Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2024

Wettkimpfe / Rekorde 2024
Stand: 06.11.2024

Januar
21.01 FLVW Halle | Dortmund 27.01. FLVW Halle I Dortmund
22.01. | Winterlauf 1 Porz 27.01. 50 km Lauf Rodgau
27.01. | Asdorflauf Wehbach 28.01. FLVW Halle Il Dortmund
Februar
03.02. FLVW Halle Sen. Dortmund 17.02. DM Halle Leipzig
04.02. | Winterlauf 2 Porz 24./25. | DM Winterwurf Baunatal
24./25 DM U20 Halle Dortmund
Mirz
02.03 DM Hallen Masters | Dortmund 17.03. Halbmarathon Frankfurt
02.03. Halbmarathon Marburg 23.03. Langlauf Meeting Oelde
03.03. FLVW Halle U14 Paderborn 30.03. Osterlauf Paderborn
03.03. DM 10 km Leverkusen
April
06.04. | Halbmarathon Prag 21.04. Stadtlauf Dillenburg
07.04. Halbmarathon Berlin 21.04. FLVW Langstrecke Rheine
07.04. Marathon Paris 21.04. Marathon Wien
07.04. | DUV 6 Std Lauf Morfelden 27.04. Hansemeeting Attendorn
13.04. | Werfertag Dissen 27.04. Season Opening Dortmund
14.04. DM Marathon Hannover 28.04. Marathon Hamburg
14.04. | Marathon Bonn 28.04. Bahneroffnung Herdorf
14.04. | Bahneroffnung Ludenscheid 28.04. Wurfmasters Baunatal
20.04. | Werfertag Plettenberg
Mai
03.- 05. | Kreis-Einzel Kreuztal 18.05. Borsig-Meeting Gladbeck
04.05. | Sprintin den Mai Dortmund 18.05. Kurpfalz Gala Weinheim
05.05. | Marathon Duisburg 20.05. Pfingstsportfest Monchengladb.
05.05. Marathon Mainz 25.05. FLVW Block Wettk. Witten
05.05. | Maxilauf Hamm 25.05. Pannenklépper Olpe
09.05. | FLVW Langstaffel Witten 25.05. City Lauf Attendorn




Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2024

09.05. | Bahnstaffeltag Witten 25.05. Gala Regensburg
09.05. | Sportfest Koln 26.05. Meeting Siegburg
09.05. DM Hochschul Meist. Duisburg 28.05. Kreis Langstrecke Wenden
11./12. | DM Wurf 5-Ka. Sen. Elsenfeld 30.05. FLVW Sen. DMM Kreuztal
15.05. | Wurf + Sprungabend Betzdorf

Juni

01.06. LA Meeting Koln 19.06. Abendsportfest Pfungstadt
01.02.06. | FLVW MK Ahlen 21.06. Bahnlauf Wilnsdorf
01.06. Summer Meeting Dortmund 22,/23.06 | Kreis MK Kreuztal
02.06. Marathon Salzkotten 22.06. FLVW Senioren Reken

05.06 Abendsportfest Olpe 28-30.06 | DM Braunschweig
09.06. FLVW I. Dortmund 29.06. Werfer Gala Attendorn
10.06. Hess. Meister. Dillenburg 29.06. Sportfest Arnsberg
14./16.06 | FLVW II. + III. Gladbeck 30.06. Maxwelt-Cup 1 Halver
15./16.06 | DM Masters Erding

Juli

5.-07.07 | DM U23/U18 Ménchengladbach 13.07. Werfertag Selters

10.07. Lauferabend Ewersbach 13./14.07 | Hess. Meistersch. Darmstadt
12.07. Abendsportfest Hemer 20.07. 24 std Lauf Bottrop
13.07. Feriensportfest Wetzlar 26-18.07. | DM U20/U16 Koblenz
August

04.08. FLVW Halb Nordhausen 24.08. Kreis Olpe Finnentrop
10.08. FLVW 5 KM Dilmen 28.08. Lauferabend Ewersbach
17.08. Laufnacht Dusseldorf 30.08. Schiuler Cup Bad Laasphe
17.08. Werfermeeting Witten 31.08. Kreis Olpe Attendorn
23.08. Mini Meeting Arnsberg 31.08 Kreis Block + Mittel. | Siegen Geisweid
13-25.08. | Senioren WM Goteborg/SWE 16.08. Laufnacht Diisseldorf
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September

01.09. Max Welt Cup Halver 15.09. Halbmarathon Kopenhagen/DEN
01.09. Halbmarathon Bochum 15.09. DM Halbmarathon Hamburg

01.09. Mehrkampf Euskirchen 15.09. CVJM Sportfest Dreis-Tiefenbach
04.09. Abendsportfest Pfungstadt 21.09. Stabhoch Meeting Olpe

05.09. Bahnlaufserie Bergisch-Gladb. 22.09. DM Team Masters Lage

06.09. Basalt-Meeting Hachenburg 27.09. Abendsportfest Gltersloh

07.09. Kreis DJMM Kreuztal 28.09. Saisonabschluss Frankenberg
11.09. TVL Sportfest Langenholdingh. 28./29.09 | FLVW DMM Jgd. Hagen

12.09. Bahnlaufserie Bergisch Gladb. 29.09. Gotzelauf Herdorf

14.09. FLVW U14 Kamen 29.09. Marathon Berlin

14./15.09 | Jedermann 10 K. | Ahlen 29.09. Werfertag Diisseldorf
Oktober

02.10. Citylauf Verl 06.10. Marathon Koln

03.10. Sch. Sportfest Remscheid 12.10 FLVW 10 km Coesfeld

03.10. Halbmarathon Dortmund 12.10. Herbst Werfertag Reken

03.10. Werfertag Gladbeck

November

03.11. Marathon New York

Dezember
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2024

Folgende Rekorde / Bestleistungen konnte ich aktualisieren

Stand: 02.10.2024

Minner (sortiert nach Alter)

Weltrekord

M13 | 800 m 2:21,13 Dills, Josia VB Wilden 14.09.24 | Kamen
M13 | 750 g Diskus 39,65 Kroénert, Maximilian Tv Jahn Siegen 17.08.24 | Witten
Klein, Colin —
4x200 m i Neumann, Luisa — .
M/W gemischt 1:35,72 Otterbach. Jenny — LG Kindelsberg 09.06.24 | Dortmund
Kasusch, Lukas
M
M30 |5km 15:14 Bohl, Timo LG Wittgenstein | 02.10.24 | Verl
M35
M40 | 5km 17:00 Becker, Christian TuS Deuz 03.03.24 | Leverkusen
M50 | 6 kg Kugel 14,30 Blech, Thomas LG Kindelsberg 15.09.24 | Dreis-Tiefenbach
M50 | 700 g Speer 46,08 Blech, Thomas LG Kindelsberg 13.04.24 | Dissen
M50 | Wurf-5-Kampf | 3140 Blech, Thomas LG Kindelsberg 13.04.24 | Dissen
Blech, Thomas
Wurf-5-Kampf Donner, Thomas . .
M50 Mannschaft 8312 Schrder, Dirk LG Kindelsberg 13.04.24 | Dissen
Westfalenrekord
M55 | 700 g Speer 44,08 Donner, Thomas LG Kindelsberg 22.06.24 | Reken
11340 g . .
M55 9,95 Donner, Thomas LG Kindelsberg 13.04.24 | Dissen
Gew.Wurf
M55 | Wurf-5-Kampf | 2718 Donner, Thomas LG Kindelsberg 13.04.24 | Dissen
9080 g . .
M60 10,57 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg 13.04.24 | Dissen
Gew.Wurf
M60 | Wurf-5-Kampf | 2503 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg 13.04.24 | Dissen
M60 i . . .
M65 5km 20:55 Kéampfer, Michael LG Kindelsberg 10.08.24 | Diilmen
M65 9080 g 10,21 Wagner, Martin LG Kindelsber 11.05.24 | Elsenfeld
Gew.Wurf ’ gner, cisberg o senie
M65 | Wurf-5-Kampf | 2344 Wagner, Martin LG Kindelsberg 11.05.24 | Elsenfeld
Dr. Linke, Eberhard
M75 Westfalenrekord .
MS0 100 m 14,43 Deutscher Rekord _ LG Kindelsberg 30.05.24 | Kreuztal
nachschauen
. Dr. Linke, Eberhard .
M80 | Weit 4,45 Weltrekord LG Kindelsberg 30.05.24 | Kreuztal
M80 | Drei 9,29 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg | 15.06.24 | Erding
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M75

M80 |5km 27:42 Werner Stocker LG Wittgenstein | 21.04.24 | Dillenburg

M85

M85 | 10km 56:08 Werner Stocker LG Wittgenstein | 21.04.24 | Dillenburg

M70

M75 i . . .

MS0 15 km 1:28:26 Werner Stocker LG Wittgenstein 29.09.24 | Berlin

M85

M85 | Halbmarathon |2:03:30 Werner Stocker LG Wittgenstein 02.03.24 | Marburg

L Werner Stocker . . .

M85 | Marathon 4:11:19 Westfalenrekord LG Wittgenstein | 29.09.24 | Berlin
Werner Stocker

M85 |50 km 5:23:23 Deutscher Rekord LG Wittgenstein | 27.01.24 | Rodgau
Westfalenrekord

36 Rekorde
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Folgende Rekorde / Bestleistungen konnten aktualisiert werden

Stand: 30.10.2024

Frauen
W12 | Diskuswurf 27,66 Boshof, Anina LG Wittgenstein | 28.09.2024 | Frankenberg
W12 | Speerwurf 29,61 Trogele, Thadea CLV Siegerland | 03.10.2024 | Remscheid
W 24 Std. Lauf 170.444 | Souto Tuna, Melise LG Kindelsberg |21.07.2024 | Bottrop
W45 | 80 m Hii 14,24 Marburger, Katja LG Wittgenstein | 04.05.24 Kreuztal
W45 | Hoch 1,44 Marburger, Katja LG Wittgenstein | 16.06.24 Erding
W55
W60 | 5km 23:53 Drescher-Eigner, Diethild | LG Wittgenstein | 03.03.24 Leverkusen
W65
\\xgg 3000 m 13:35,16 | Drescher-Eigner, Diethild | LG Wittgenstein | 22.06.24 Reken
W65 | 5000 m 23:00,62 | Drescher-Eigner, Diethild | LG Wittgenstein | 28.05.24 Wenden
W65 | 10 km 48:03 Drescher-Eigner, Diethild | LG Wittgenstein | 03.03.24 Leverkusen
W65 | Halb 1:49:59 Drescher-Eigner, Diethild | LG Wittgenstein | 04.08.24 Mordhausen

13 Rekorde
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Stand: 30.10.2024

Weltmeister und Deutsche Meister*innen in 2024

WM

Dr. Linke, Eberhard

Weit 4,45 Welt-, Europa-, Deutscher-
MS80 ; muropa, ¢ LG Kindelsberg 23.08.2024 | Goteborg/SWE
das bedeutet | auch Westfilischer- und
edeute e Kreisrekord eingestellt
MS80 | Dreisprung 8,93 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg 24.08.2024 | Goteborg/SWE
DM
M60 | Diskus 40,40 Hoffmann, Frank LG Kindelsberg 24.02.2024 | Baunatal
W55 | 400 m/Halle | 65,70 Miiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz 02.03.2024 | Dortmund
W55 | 800 m/Halle |2:26,07 Miiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz 03.03.2024 | Dortmund
MS80 | 60 m/Halle 8,98 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg 02.03.2024 | Dortmund
Dr. Linke, Eberhard
Weit/Halle 4,39 Hallen Weltrekord M80
M&80 Europarekord M80 LG Kindelsberg 02.03.2024 | Dortmund
das bedeutet | auch Deutscher Hallenrekord M80
Westfalischer Hallenrekord
Dr. Linke, Eberhard
MS0 P LG Kindelsberg | 16.06.2024 | Erding
das bedeutet | auch Deutscher Hallenrekord M80
s bedeute ue Westfalischer Rekord
Kreisrekord
M80 | Weit 4,44 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg 16.06.2024 | Erding
M85 | 6-Std. Lauf 52,278 Stocker, Werner LG Wittgenstein 07.04.2024 | Morfelden
W45 | Hochsprung | 1,44 Marburger, Katja LG Wittgenstein 16.06.2024 | Erding
Blech, Thomas —
Nothacker, Michael — . .
M40 [4x100m 48,96 Kolilberger. Gerd = LG Kindelsberg 16.06.2024 | Erding
Fehlandt, Markus
W 24. Std Lauf | 170.444 | Souto Tuna, Melise LG Kindelsberg 21.07.2024 | Bottrop
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Leichtathletik — Bestenliste

2024

Stand: 03.11.2024
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Bestenliste 2024 Bestenlisten Hauptklassen, Senioren, Jugend, Kinder

KREIS-BESTENLISTE 01.01. - 31.12 2024

I Neue Informationen !!: Stand: 01.01.2024

In diesem Jahr sind einige Athleten bei bestenlistenfahigen Laufen mit zum Teil sehr guten Zeiten
gelaufen. Alle erscheinen in den Bestenlisten des DLV, FLVW und Kreis Si-Wi.

Jedoch Laufer*innen, die noch kein Startrecht (friher Startpass) fur ihren Verein/LG haben,
werden nicht im DLV und FLVW berucksichtigt.

Ab dem Jahr 2024 finden diese (erwachsenen) Laufer*innen auch in der Kreis Bestenliste keine
Erwahnung mehr.

Auch Athlet*innen, die sich bei einem bestenlistenfahigen Lauf z.B. Niederfischbach, Wehbach,
Silvesterlauf Netphen usw. mit Fantasienamen, Abteilungsnamen ihres Sportvereines, bei einer LG
(LGK, LGW) mit ihren Stammvereinsnamen anmelden, werden nicht mehr aufgefiihrt.

Neue Mdglichkeit, doch mit Stammvereinsnamen zu melden wére:

zB.LG...... ITV....... oder TV.......... ILG......

Es gibt aber auch Ausnahmen, wenn ein Startrecht vorliegt und eine Verbandsaufsicht vor Ort war.
Das sind Starts bei:

Deutschen Meisterschaften der Unis, der Feuerwehren, der Polizei, des DTB.

Startet z.B ein Student bei den Uni-Meisterschaften und besitzt er ein Startrecht, wird er fir seinen
Verein/LG in die BL aufgenommen.

Denkt bitte bei den Anmeldungen daran, den Namen so zu schreiben wie er im Startpass steht,
z.B.: Eva—Maria nicht einfach Eva oder auch

keine Abklrzungen z.B. Alex fir Alexander - keine Kosenamen, z.B. Charlie fur Karl.

Das Bestenlistenprogramm (Seltec) des DLV/FLVW erkennt diese Abweichungen nicht.

Voraussetzungen fur die Aufnahme einer Leistung in den Bestenlisten.

Auszug aus der DLO § 8, Seite 32 (Stand: 18.11.2023):

Hier schreibt die DLO vor:

- 8.1 in den von Verbandsorganisationen gefiihrten Bestenlisten sind nur Ergebnisse von Athleten
aufzunehmen, die bei Veranstaltungen geméafi §§ 6.1 - 6.3 (ohne § 6.2.6), erzielt worden sind,

und
die ein gliltiges Startrecht fiir einen deutschen Verein/LG/STG besitzen. Hallenleistungen sind
nicht aufzunehmen.

- Es werden nur Leistungen aufgenommen (ber die eine offizielle Ergebnisliste des Veranstalters
vorliegt,

- 8.3.6 bei StraBenwettbewerben werden nur Leistungen aufgenommen, die auf einer amtlich
vermessenen (alle 5 Jahre neu) und vom DLV anerkannten Strecke erzielt worden sind.

Auch hier in Statistik Richtlinien des DLV Seite 5 nachzulesen, Stand: Dezember 2019

- Startet ein Athlet mit Startrecht bei einem Wettkampf unter anderer Vereinsbezeichnung, besteht
kein Anspruch auf Aufnahme des Ergebnisses in die Bestenliste. Das gilt auch wenn anstatt unter
dem LG Namen unter dem Namen des LG Stammvereins gestartet wird. -

Weitere Kriterien findet ihr hier:

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user upload/006 Wir-im-

DLV/03 Struktur/DLV_Satzung Ordnungen/Deutsche Leichtathletik-Ordnung.pdf

und auch hier:

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user upload/002 Wettkaempfe/06 Service/02 Materialien |
nfos/02 Sonstige/DLV _Statistik-Richtlinien.pdf



https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/006_Wir-im-DLV/03_Struktur/DLV_Satzung_Ordnungen/Deutsche_Leichtathletik-Ordnung.pdf
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/006_Wir-im-DLV/03_Struktur/DLV_Satzung_Ordnungen/Deutsche_Leichtathletik-Ordnung.pdf
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/02_Materialien_Infos/02_Sonstige/DLV_Statistik-Richtlinien.pdf
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/02_Materialien_Infos/02_Sonstige/DLV_Statistik-Richtlinien.pdf
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Bestenliste 2024

Manner

In 2024 werden die erwachsenen Athleten und Athletinnen ohne Startpass vorlaufig in gekennzeichneter Form
mit Gbernommen.
Falls sie am Jahresende keinen Startpass beantragt haben, werden sie wieder geldscht.

Alle WK des aktuellen Monats sind rot markiert

Abgleich mit FLVW am 30.10.

Manner

100 m Manner
Rekord 10,25 ?g%v;e%fggtréggﬁa(l] 39;5) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 10,70 Vieweg, Luis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,57 (+0,6)  Vieweg, Luis 2000 LG Kindelsberg/tv Eichen 18.05.2024 Weinheim
10,69 (+0,8)  Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 06.07.2024 Monchengladbach
10,75 (+1,7)  Knoche, Julius 1999 LG Kindelsberg/Tv Eichen 09.05.2024 Duisburg
11,33 (+1,3)  Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 15.06.2024 Gladbeck
11,65 (+1,0)  Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg/TuS Misen 04.05.2024 Dortmund
11,79 (+1,1)  Mdiller, Patrick M30 1990 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
11,80 (-0,4) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg/Tv Eichen 18.05.2024 Gladbeck
11,87 (-0,7)  Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 05.05.2024 Kreuztal
11,91 (+0,8)  Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.06.2024 Olpe
12,02 (-0,6) Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
Mit unzuldassigem Riickenwind
10,67 (+4,3)  Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 27.04.2024 Attendorn
11,20 (+4,3)  Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 27.04.2024 Attendorn
11,61 (+4,3)  Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg/Tv Eichen 27.04.2024 Attendorn
11,86 (+4,3)  Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 27.04.2024 Attendorn
11,96 (+4,3)  Schafer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen SG 27.04.2024 Attendorn
200 m Manner
Rekord 20,90 g;r:)vgﬁsgfg;tgg;:u(gl%w LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 22,02 Kasusch, Lukas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21,68 (+1,1)  Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 07.07.2024 Monchengladbach
22,40 (-1,0) Knoche, Julius 1999 LG Kindelsberg/Tv Eichen 05.05.2024 Kreuztal
22,76 (+1,3)  Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 05.05.2024 Kreuztal
24,14 (-1,0)  Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 05.05.2024 Kreuztal
24,33 (-1,1)  Kotz, Martin M35 1987 LG Kindelsberg/Tv Krombach 18.08.2024 Goteborg/SWE
24,41 (+0,2)  Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 18.05.2024 Gladbeck
24,45 (-1,0) Schéfer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen SG 05.05.2024 Kreuztal
24,51 (-1,0) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg/Tv Eichen 26.05.2024 Siegburg
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24,87 (-0,1) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.06.2024 Olpe
24,87 (0,0) Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
400 m Manner
Rekorg
Bestleistung 2023 51,75 Langenbach, Patrick CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50,60 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal
52,20 Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 04.05.2024 Kreuztal
55,48 Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal
56,08 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 01.06.2024 Ahlen
56,48 Schafer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal
57,83 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
58,88 Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 22.06.2024 Kreuztal
58,94 Schmitt, Oliver 1996 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 22.06.2024 Kreuztal
58,94 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 22.06.2024 Kreuztal
1:17,86 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 13.08.2024 Goteborg/SWE
800 m Manner
oo oz ST S (200 s
Bestleistung 2023 2:10,19  Grittner, Max LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:09,98 Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 05.09.2024 Bergisch Gladbach
2:11,61 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 05.09.2024 Bergisch Gladbach
2:11,89 Nienhaus, Hans M35 1989 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
2:12,46 SalRmannshausen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 09.06.2024 Dortmund
2:14,52 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 05.05.2024 Kreuztal
2:14,89 Mdiller, Patrick M30 1990 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
2:15,65 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 05.09.2024 Bergisch Gladbach
2:17,57 Utsch, Theo 2010 ASC Weiltbachtal 09.06.2024 Dortmund
2:18,22 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 09.06.2024 Dortmund
2:19,87 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
1000 m Manner
. R
Rekord i (ST ST
Bestleistung 2023 2:48,78  Grittner, Max LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:17,14 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 10.07.2024 Ewersbach
3:33,42 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 10.07.2024 Ewersbach
3:38,43 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
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1.500 m Manner
oo st Sl s
Bestleistung 2023 4:31,07  Grittner, Max LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:35,19 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 12.09.2024 Bergisch Gladbach

4:40,08 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 04.05.2024 Kreuztal

4:40,12 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 04.09.2024 Pfungstadt

5:07,77 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.06.2024 Reken

5:23,74 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 02.06.2024 Ahlen

5:39,04 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 14.06.2024 Erding

5:45,80 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024 Kreuztal

5:46,61 Schmitt, Oliver 1996 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 23.06.2024 Kreuztal

5:47,32 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 22.06.2024 Kreuztal

6:53,54 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg/SWE

3.000 m Manner
Bestleistung 2023 9:03,08 Bohl, Timo LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:51,81 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 05.09.2024 Bergisch Gladbach

10:03,83 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 05.09.2024 Bergisch Gladbach

10:21,13 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 21.04.2024 Rheine

10:29,18 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.09.2024 Lage

10:32,14 Nierstenhofer, David M 1998 TuS Deuz 05.09.2024 Bergisch Gladbach

10:49,48 Weispfennig, Nils M30 1991 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal

10:50,70 Nienhaus, Hans M35 1989 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

10:53,38 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.09.2024 Lage

11:04,82 Minker, Bjérn M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

11:11,98 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.06.2024 Reken

5.000 m Bahnlauf Manner
oo ooz Join Tt i seo
Bestleistung 2023 15:25,90 Bo6hl, Timo LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:46,84 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 28.05.2024 Wenden

16:51,84 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

16:56,71 Stotzel, Christopher M 2000 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 12.09.2024 Bergisch Gladbach

17:19,2* Winkel, Jonas M30 1991 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf

17:23,7* Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf

17:41,08 Nierstenhofer, David M 1998 TuS Deuz 12.09.2024 Bergisch Gladbach

17:43,87 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 12.09.2024 Bergisch Gladbach
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17:44,97 Raupach, Jens M30 1990 CLV Siegerland 28.05.2024 Wenden

18:10,79 Schepp, Folker M40 19803  TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

18:44,44 Schmechel, Tobias M45 1976 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder gel6scht)

16:20,19 Griese, Marvin M30 1992 LG Kindelsberg/ 12.09.2024 Bergisch Gladbach

17:43,40 Sperling, Larson 2004 LG Kindelsberg/ 12.09.2024 Bergisch Gladbach

10.000 m Bahnlauf Manner
Crend 29:17,38 g;igsbﬁ%héﬁsg"(: 964) LAG Siegen
Bestleistung 2023 33:07,06 Bohl, Timo LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

43:57,84 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 21.04.2024 Rheine

5 km - StraBenlauf Manner
Rekord 15:14 OB;I;I(;;B?: \(I1e ‘.:|88) LG Wittgenstein
Bestleistung 2023 17:29 Becker, Christian TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15:14 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein/SF Edertal 02.10.2024  Verl

16:43 Weise, Dominik M 1995 LG Wittgenstein/TuS Dotzlar 03.03.2024 Leverkusen

16:59 Frensch, Jalon U18 2007 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 03.03.2024 Leverkusen

17:00 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen

17:37 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen

17:58 Propp, Jurij M40 1980 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 25.05.2024 Attendorn

18:08 Stotzel, Christopher M 2000 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 25.05.2024 Hamm

18:15 Winkel, Jonas M30 1991 TuS Deuz 30.03.2024 Paderborn

18:19 Nierstenhdfer, David M 1998 TuS Deuz 10.08.2024 Dilmen

18:32 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen

5 km StraBenlauf — Mannschaft Manner
e o 18%526823 Oelde
Bestleistung 2023 54:29 TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

63,58 TuS Deuz M TuS Deuz 10.08.2024 Dilmen
Nierstenhofer, David (1989) 18:19 — Natzke, Holger (1958) 21:00 — Mdiller, Rainer (1950) 24:39

10 km — StraBenlauf Manner
oo N
Bestleistung 2023 34:42 Horch, Viktor TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

31:37 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein/SF Edertal 03.03.2024 Leverkusen

33:47 Weise, Dominik M 1995 LG Wittgenstein/TuS Dotzlar 03.03.2024 Leverkusen

34:21 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach

34:28 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
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35:23 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen

36:00 Friedhoff, Pascal M40 1984 LG Kindelsberg/Tv Netphen 27.01,2024 Wehbach

36:10 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach

36:48 Winkel, Jonas M30 1991 TuS Deuz 30.03.2024 Paderborn

36:52 Nierstenhéfer, David M 1998 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach

38:08 Steffe, Jakobs M 1997 TuS Deuz 27.31.2024 Wehbach

10 km StraBenlauf — Mannschaft Manner
e [ 2381 :326‘8?3 Essen
Bestleistung 2023 1:48:57 TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:48:18 TuS Deuz M35 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
Becker, Christian (1981) 34:28 — Sauer, Daniel (1988) 35:23 — Schepp, Folker (1983) 38:27

15 km — StraBenlauf Manner
Retors s Bamann, Tomas (1966)LAG Sigen
Bestleistung 2023 53:07 Horch, Viktor TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

54:43 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 04.02.2024 Porz

58:27 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

58:27 Bonn, Rainer M45 19 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

58:33 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 04.02.2024 Porz

1:02:30 Raupach, Jens 1990 CLV Siegerland 06.04.2024 Prag/CZE

1:19,43 Oster, Andreas M55 1969 TuS Deuz 15.09.2024 Kopenhagen/DEN

1:28:26 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin

1:40:00 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 06.10.2024 Koln

1:50:04 Steiner, Karl ,Carlos’ M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

1:04:31 Kramer, Patrick M35 1985 ASC Weillbachtal 28.04.2024 Hamburg

1:06:31 Tarfeld, Matin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin

1:11:49 Duchardt, Marc M30 19 LG Wittgenstein/___ 29.09.2024 Berlin

1:17:16 Heidrich, Stephan M35 19 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

Halbmarathon - StraBenlauf Manner
Crend 1:05:21 I{lgigfﬁghéf’azlg%ﬂ LAG Siegen
Bestleistung 2023 1:14:32  Horch, Viktor TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:13,46 Horch, Victor M40 1980 TuS Deuz 15.09.2024 Hamburg

1:13:50 Weise, Dominik M 1995 LG Wittgenstein/TuS Dotzlar 14.04.2024 Hannover

1:15:30 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt

1:15:51 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt

1:17:52 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 17.03.2024 Frankfurt
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1:19:32 Stotzel, Christopher M 2000 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 03.10.2024 Dortmund
1:21:31 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
1:22:17 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:23:28 Schmechel, Tobias M45 1976 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
1:23:50 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.03.2024 Paderborn
Halbmarathon - Mannschaft Manner
e Sz I;S\.(SSS.;GSI;QS;?SnKaiserslautern
Bestleistung 2023 3:51:56  TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:49:14 TuS Deuz M35 TuS Deuz 17.03.2024 Frankfurt
Dallmann, Anno (1985) 1:15:30 — Becker, Christian (1981) 1:15:51 — Sauer, Daniel (1988) 1:17:52
4:37:25 TuS Deuz M45 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
Schmechel, Tobias (1976) 1:23:28 — Natzke, Holger (1958) 1:34:51 — Hansel, Martin (1964) 1:39:06
Marathon - Straenlauf Manner
Rekord 2:91:36 Egéitg.q%aga%héi):;ten (1968) TuS Deuz
Bestleistung 2023 2:44:23  Becker, Christian TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:42:32 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 14.04.2024 Hannover
2:43:05 Horch, Victor M40 1980 TuS Deuz 14.04.2024 Hannover
2:45:02 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
2:47:21 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
2:53:54 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 06.10.2024 Koln
2:57:49 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 05.05.2024 Duisburg
3:29:18 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
3:46:49 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
3:49:35 Sting Sebastian M40 1982 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Morfelden
4:11:19 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
3:12:46 Kramer, Patrick M35 1985 ASC Weillbachtal 28.04.2024 Hamburg
3:19:48 Duchardt, Marc M30 19 LG Wittgenstein/___ 29.09.2024 Berlin
3:39:46 Heidrich, Stephan M35 19 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
3:34:01 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 14.04.2024 Bonn
3:35:42 Klein, Stephan M45 1979 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 Koln
50 km — StraBenlauf Manner
Rekord 3:07:33 Eg?gg.rgggg,Vzhh?/lrgcajerEQEGG) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 4:57:02  Schmidt, Thorsten LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:23:23 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 27.01.2024 Rodgau
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6 Stunden- StraBenlauf (nicht in den offiziellen Bestellisten, nur DUV) Manner
Bestleistung 2023 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

60963 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 07.04.2024 Morfelden

60963 Sting, Sebastian M40 1982 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Morfelden

52278 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 07.04.2024 Morfelden

24 Stunden — StraBenlauf Manner
Rekord 210.366 ':'g%as,.gﬂoazr;uglo(t:rg?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 159.917  Tuna, Manuel LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

115.155 Souto Tuna, Diogo 1995 LG Kindelsberg/ 21.07.2024 Bottrop

110 m Hiirden 1,07 m Manner
Rekord 14,59 E;a%k;:,gl\gi?cT:eerllcE;gGS) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 15,41 Corbalan Arévalo, Damian LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16,28 (-0,2)  Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 18.05.2024 Gladbeck

16,68 (+1,1)  Schmitt, Oliver 1996 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 14.09.2024 Ahlen

20,87 (-1,7) Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 23.06.2024 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind

16,04 (+2,6)  Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 16.06.2024 Gladbeck

4 x 100 m Staffel Manner
Retoe
Bestleistung 2023 45,32 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

43,72 LG Kindelsberg Kreuztal u20 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2024 Gladbeck
Wenner, Nik (2006) — Kasusch, Lukas (2006) — Schneider, Felix (2007) — Sauerwald, Anton (2006)

46,20 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Jiurgens, Pascal (1988) — Becker, Tobias (1992) — Kétz, Martin (1987) - Miiller, Patrick (1990)

48,56 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Mdiller, Manuel (1983) — Bohringer, Manuel (1983) — Nothacker, Michael (1978) — Fehlandt, Markus (1975)

52,41 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Schénenbricher, Thorsten (1991) — Kiihn, Christoph (1991) — Hoffmann, Alexander (1986) — Thomas, Yannik (1994)

52,98 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Grafe, Ralf (1966) — Blech, Thomas (1973) — Kohlberger, Gerd (1967) — Rduch, Christoph (1969)

56,18 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
Stiicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967) — Giesler, Michael (1968) — Haas, Wieland (1972)

57,08 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hoffmann, Frank (1957) — Kriiger, Holger (1964)

58,68 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
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76,92

Wetter, Alexander (1980) — Heinbach, Ralph (1983) — Minker, Bjorn (1979) — Pauke, Pascale (1980)

LG Kindelsberg Kreuztal M60

Machutt, Thomas (1961) — Kampfer, Michael (1958) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Menn, Helmut (1961)

4 x 200 m Staffel neu

LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024

Frauen/Manner Gemischt

Lage

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 1:3572 49 .06.2024 Dortmund
Bestleistung 2023 Neu

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:35,72 LG Kindelsberg Kreuztal M/F LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.2024 Dortmund
Klein, Colin (1999) — Neumann, Luisa (2001) — Otterbach, Jenny (2001) - Kasusch, Lukas (2006)

3 x 1000 m Staffel Manner
Rekord [cees 1S(|3:.(;S7i§1g;6n6 Hannover
Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:19,12 STS £SC Weibachtal U16  STG ASC Weiltbachtal/TuS Deuz 09.05.2024  Witten
Utsch, Theo (2010) — Berg, Ben Jonas (2009) — Klein, Julien Noel (2009)

11:25,52 STS [SC Weikbachtal U16  STG ASC Weiltbachtal/TuS Deuz 09.05.2024  Witten
Kuckenburg, Tim Phillip (2010) — Gersemsky, Malte (2010) — von der Heyden, Arne (2011)

Hochsprung Manner
oo S
Bestleistung 2023 1,98 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,80 Sanders, Torsten M30 1994 LG Kindelsberg/___ 22.09.2024 Lage

1,76 Weispfennig, Nils M30 1991 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal

1,74 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 11.09.2024 Langenholding.

1,72 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.05.2024 Kreuztal

1,72 Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 30.05.2024 Kreuztal

1,66 Schmitt, Oliver 1996 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 22.06.2024 Kreuztal

1,65 Buker, Nils M35 1986 LG Kindelsberg/Tv Krombach 01.09.2024 Halver

1,64 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 25.05.2024 Witten

1,63 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 22.06.2024 Kreztal

1,60 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 15.06.2024 Erding

1,60 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/ Tv Allenbach 22.09.2024 Lage
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Stabhochsprung Manner
Rekord 5,00 ?ggs:ggr?ns\iéz)geai)hlr_t(; Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 3,82 Heumann, Eike Johannes Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,90 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 14.07.2024 Darmstadt
3,86 Heumann, Eike Johannes M45 1976 Tv Jahn Siegen 21.09.2024 Olpe
3,00 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 03.05.2024 Kreuztal
3,10 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 23.06.2024 Kreuztal
2,60 Schmitt, Oliver 1996 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 23.06.2024 Kreuztal
2,40 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 23.06.2024 Kreuztal
2,10 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
1,60 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg
Weitsprung Manner
Rekord T 5051608 Cotbin o
Bestleistung 2023 6,49 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,34 (-0,6) Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024 Kreuztal
6,27 (+0,8) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 04.05.2024 Kreuztal
6,22 (-0,6) Sanders, Torsten M30 1994 LG Kindelsberg/___ 22.09.2024 Lage
6,05 (+0,4) Weispfennig, Nils M30 1991 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
6,02 (+0,3) Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 22.06.2024 Kreztal
5,79 (0,0) Schmitt, Oliver 1996 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 15.05.2024 Betzdorf
5,72 (-0,8) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024 Kreuztal
5,61 (-1,1) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal
5,60 (+0,2) Schdénenbriicher, Thorsten M30 1991 LG Kindelsberg/Tv Eichen 30.05.2024 Kreuztal
5,59 (+0,4) Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver
Mit unzuldassigem Riickenwind
6,37 (+2,9) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 04.05.2024 Kreuztal
Dreisprung Manner
Rekord 15,30 ?zéglgﬁrég/;a'r:cuprtg 968) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 11,58 Schneider, Felix LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12.04 (-0,1) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal
11,99 (-0,2) Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal
11,46 (+0,7)  Kohler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 15.06.2024 Gladbeck
10,60 (+1,8)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal
9,29 (-0,1) Dr. Linke, Eberhard 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 15.06.2024 Gladbeck
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KugelstoBen 7260 g Manner
Rekord 2037 0q.06.1075 Minchen (be der olymoiade)
Bestleistung 2023 12,87 Heinbach, Ralph LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,06 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
12,29 Buker, Nils M35 1986 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
11,75 Weller, Kai M35 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.09.2024 Lage
11,66 Kronert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 25.05.2024 Olpe
11,52 Heitjohann, Marius M30 1989 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
11,35 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal
10,94 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal
10,47 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 22.09.2024 Lage
9,78 Schmitt, Oliver 1996 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 22.06.2024 Kreuztal
9,67 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 22.09.2024 Lage
Diskuswurf 2000 g Manner
Rekord 5064 55 00,1066 Frondenberg
Bestleistung 2023 40,84 Heitjohann, Marius LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,60 Heitjohann, Marius M30 1989 LG Kindelsberg/Tv Krombach 29.09.2024 Disseldorf
37,54 Buker, Nils M35 1986 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
35,83 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal
34,60 Kronert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 17.08.2024 Witten
33,53 Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 30.05.2024 Kreuztal
32,38 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
31,70 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 23.06.2024 Kreuztal
31,51 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 03.05.2024 Kreuztal
31,40 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal
26,38 Weller, Kai M35 1986 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.09.2024 Lage
Speerwurf 800 g Manner
oo ooze ot g sk
Bestleistung 2023 56,75 Jendrosch, Joérg Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,82 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024 Kreuztal
40,20 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 23.06.2024 Kreuztal
39,62 Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.06.2024 Reken
36,37 Schmitt, Oliver 1996 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 23.06.2024 Kreuztal
33,63 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 04.05.2024 Kreuztal
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100 m — Weit — 7,26 kg Kugel — Hoch — 400 m — 110 m Hirden — 2 kg Diskus — Stab - Speer — 1500 m

Zehnkampf

Manner

Leistung

5108

4932

Gorz, Thomas (1972) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 7925 34071995 Ratingen

Bestleistung 2023
Name JG. Verein Datum Ort
Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 23.06.2024 Kreuztal

12,07 (100 m) — 6,02 (Weit) — 8,16 (7,26 kg Kugel) — 1,63 (Hoch) — 58,94 (400 m) / -
20,87 (110 m Hiirden) — 31,70 (2 kg Diskus) — 3,10 (Stab) — 40,20 (800 g Speer) — 5:47,32 (1500 m)

Schmitt, Oliver 1996 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 23.06.2024 Kreuztal

12,48 (100 m) — 5,37 (Weit) — 9,78 (7,26 kg Kugel) — 1,66 (Hoch) — 58,94 (400 m) / -
20,65 (110 m Hiirden) — 25,70 (2 kg Diskus) — 2,60 (Stab) — 36,37 (800 g Speer) — 5:46,61 (1500 m)
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Bestenliste 2024 Frauen
Frauen
100 m Frauen
Rekord 11,64 Sé?orér?gg%l_\:/ﬁ;asggghie (1998) CLV Siegerland
Bestleistung 2023 12,29 Neumann, Luisa LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,56 (-1,4) Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg/Tv Krombach 01.06.2024 Koln
12,68 (0,0) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg/Tv Netphen 27.04.2024 Dortmund
12,73 (0,0) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg/TuS Misen 27.04.2024 Dortmund
12,81 (+1,4)  Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 15.06.2024 Gladbeck
12,91 (+1,6)  Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 01.06.2024 Ahlen
12,97 (+1,4)  Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 15.06.2024 Gladbeck
12,99 (+0,2)  Schéafer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 20.05.2024 Monchengladbach
13,01 (+0,2)  Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 27.04.2024 Dortmund
13,01 (+0,8)  Schwarzer, Carlotta 2004 Tv Jahn Siegen 19.06.2024 Pfungstadt
13.07 (+1,3)  Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 18.05.2024 Gladbeck
Mit unzuldassigem Riickenwind
12,61 (+3,9)  Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 27.04.2024 Attendorn
12,80 (+3,9) Lorsbach, Finja 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold 27.04.2024 Attendorn
12,84 (+2,8)  Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 15.06.2024 Gladbeck
12,90 (+3,1)  Schafer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 15.06.2024 Gladbeck
12,99 (+2,8)  Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebr. 27.04.2024 Attendorn
200 m Frauen
Rekord 23.92 ;;férg.zggéLan:nghge?;) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 24,68 Neumann, Luisa LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,42 (+1,2)  Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg/Tv Krombach 09.06.2024 Dortmund
25,91 (+0,8)  Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund
26,02 (+0,1)  Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 01.06.2024 Kalin
26,32 (+0,3)  Schwarzer, Carlotta 2004 Tv Jahn Siegen 05.05.2024 Kreuztal
26,60 (+1,7)  Schafer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 01.06.2024 Ahlen
26,65 (-1,6) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg/TuS Misen 05.05.2024 Kreuztal
26,96 (+0,3)  Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Kreuztal
26,99 (+0,5)  Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 09.06.2024 Dortmund
27,17 (+0,4)  Lorsbach, Finja 2005 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.06.2024 Olpe
27,36 (+0,9)  Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg/Tv Eichen 09.06.2024 Dortmund
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400 m Frauen
Rekord 54,00 gsa.tgéi.az-oliy;l,ul?r:qenda (2001) CLV Siegerland
Bestleistung 2023 55,28 Neumann, Luisa LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

56,53 Neumann, Luisa 2001 LG Kindelsberg/Tv Krombach 26.05.2024 Siegburg

59,45 Schafer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 09.06.2024 Dortmund

60,12 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 09.06.2024 Dortmund

61,16 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund

61,31 Otto, Lina Marike 2003 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 26.05.2024 Siegburg

63,71 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 04.05.2024 Kreuztal

800 m Frauen
oo O e
Bestleistung 2023 2:25,89 Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:22,91 Otto, Lina Marike 2003 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 09.06.2024 Dortmund

2:27,62 Peci, Enica 2006 Tv Jahn Siegen 09.06.2024 Dortmund

2:29,53 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 09.06.2024 Dortmund

2:32,12 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund

2:33,72 Roth, Antonia 2006 Tv Jahn Siegen 09.06.2024 Dortmund

2:36,08 Gast, Friederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 14.09.2024 Kamen

2:36,55 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 02.06.2024 Ahlen

2:36,85 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 29.09.2024 Hagen

2:37,00 Klein, Johanna Filipa 2012 ASC Weillbachtal 14.09.2024 Kamen

2:37,81 Zimmer, Kathleen 2009 TuS Deuz 05.05.2024 Kreuztal

1.500 m Frauen
Retors sarz0 Brsenacn A (1969 CVUM Siegen S
Bestleistung 2023 5:08,53 Franz, Sabrina LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:44,41 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 12.09.2024 Bergisch Gladbach

3000 m Frauen
Rekord o789 Brefentach; Arke (1969) CVM Siegen SG
Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13:35,16 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Reken

16:20,10 Junker, Mareile 2009 TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
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5.000 m Frauen

oo O

Bestleistung 2023 18:13,71 Espeter, Franziska LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:34,51 Oster, Vanessa W 1996 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
21:28,37 Hahner, Iris W30 1991 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
23:00,62 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 28.05.2024 Wenden
25:01,2* Krombach, Svenja WJU18 2007 Tv Jahn Siegen 21.06.2024 Wilnsdorf
28:33,3* Siller, Christa W65 1955 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
24:05,0" Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
24:12,2* Hibner, Carina W35 1986 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
24:24,2* Schmidt, Stephanie W45 1977 VTV Freier Grund 21.06.2024 Wilnsdorf
24:43,0* Kuckenburg, Sabine W40 1981 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
25:01,0* Van der Zwaag, Sandra W40 1982 VTV Freier Grund 21.06.2024 Wilnsdorf
25:16,0* Schneider, Anja W50 1971 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
25:27,2¢ Klein, Sabine W40 1982 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
25:39,4* Ribsamen, Amelie WJU18 2007 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
25:50,0" Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
26:07,0* Merz, Lisa W35 1987 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
5 km - StraBenlauf Frauen

Rekord foap  Semekn Tina (1950)Tus Dauz

Bestleistung 2023 19:37 Miiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:26 Sauer, Inga U23 2003 LG Kindelsberg/ 27.01.2024 Kirchen
20:15 Bosch, Imke U20 2006 LG Kindelsberg/Tri Team Siegerland 03.03.2024 Leverkusen
20:20 Fuchs, Greta U18 2008 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 27.01.2024 Wehbach
20:35 Fischer, Lea U18 2008 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 03.03.2024 Leverkusen
20:53 Peci, Enica U20 2006 Tv Jahn Siegen 29.09.2024 Herdorf
21:37 Oster, Vanessa W 1996 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
21:45 Boch, Lena U18 2007 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 03.03.2024 Leverkusen
22:08 Buchner, Inga U20 2006 LG Kindelsberg/Tri Team Siegerland 03.03.2024 Leverkusen
22:18 Roth, Antonia U20 2006 Tv Jahn Siegen 29.09.2024 Herdorf
22:22 Roth, Franziska, U23 2004 Tv Jahn Siegen 29.09.2024 Herdorf
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10 km — StraBenlauf Frauen
Rekord 34:42 ;’;eggr%o;l'l?'raof;gg:f) Tv Eckmannshausen
Bestleistung 2023 37:22 Espeter, Franziska LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39:57 Espeter, Franziska W35 1989 LG Wittgenstein/ 04.05.2024 Bocholt
41:04 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelberg/TuS Misen 29.09.2024 Herdorf
43:11 Oster, Vanessa W 1996 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
45:30 Kotting, Natalie W30 1990 TuS Deuz 29.09.2024 Herdorf
46:53 Hahner, Iris W30 1991 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
47:16 Hafer, Hanna W 1996 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
48:03 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wi/ittgensteinVfL Bad Berleburg 03.03.2024 Leverkusen
49:53 Schneider, Jana W30 1994 Tv Jahn Siegen 14.04.2024 Bonn
51:10 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 27.01.2024 Wehbach
51:15 Zimmer, Kathleen W15 2009 TuS Deuz 14.04.2024 Hannover
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
41:42 Sauer, Dorothea W30 1992 TuS Deuz 06.10.2024 KoIn
46:01 Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf
49:06 Kunze, Melina W 2000 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
49:13 Schneider-Schaffar., Anja W50 1971 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
49:16 Hebel, Tina W50 1973 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
51:16 Uebach, Ira W50 1965 TuS AdH Weidenau 27.01.2024 Wehbach
52:29 Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf
53:33 Kuckenberg, Sabine W40 1981 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
53:34 Merz, Lisa W35 1987 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
53:47 Giebeler, Larissa W45 1967 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
15 km — StraBenlauf Frauen
Rekord 55:17 ;’gegérrgoglgfefggi;) Tv Eckmannshausen
Bestleistung 2023 63:45 Miiller-Scherzant,Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:10:17 Oster, Vanessa W 1996 TuS Deuz 06.04.2024 Prag/CZE
1:14:12 Hahner, Iris W30 1991 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:31:56 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 29.09.2024 Berlin
1:37:39 Oster, Anna Sophie W 1998 TuS Deuz 06.10.2024 Koin
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
1:17:21 Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn
1:35:15 Giebeler, Larissa W45 1976 ASC Weillbachtal 06.10.2024 Kdln
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Halbmarathon — StraBenlauf Frauen
Rekord 1:19:52 gg.r;noéizd(;a1ré1;g?n(1990) TuS Deuz
Bestleistung 2023 1:25:19  Espeter, Franziska LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:27:20 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg/Tus Misen 06.10.2024 KadlIn
1:27:54 Oster, Anna Sophie W 1998 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt
1:33:27 Oster, Vanessa W 1996 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt
1:43:54 Hahner, Iris W30 1991 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:47:23 Hafer, Hanna W 1996 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
1:47:24 Kotting, Natalie W30 1990 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
1:48:55 Kolsch, Petra W55 1967 ASC Weiltbachtal 03.10.2024 Dortmund
1:49:43 Schneider, Jana W30 1994 Tv Jahn Siegen 14.04.2024 Bonn
1:49:59 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG W/ittgensteinVfL Bad Berleburg 04.08.2024 Nordkirchen
1:54:59 Souto Tuna, Melise W 1997 LG Kindelsberg/ 07.04.2024 Berlin

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

1:28:35 Sauer, Dorothea W30 1992 TuS Deuz 06.10.2024 KoIn
1:48:46 Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 Koin
1:47:10 Kunze, Melina 2000 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn
Halbmarathon —Mannschaft Frauen
Rekord
Bestleistung 2023 n.n
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

6:11:28 ASC Weiltbachtal w ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KdIn

Kunze, Melina (2000) 1:47:10 - Jakob, Leonie (19__) 2:26:35 - Merz, Lisa (1987) 1:57:43

Marathon — StraBenlauf Frauen

Menn, Sabine (1960) Tv Niederschelden

Rekord 248135 49 05.1985 Frankfurt

Bestleistung 2023 2:58:58 Espeter, Franziska LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:23:07 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg/Tus Misen 28.04.2024 Hamburg
3:28:32 Hahner, Iris W30 1991 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
3:43:28 Oster, Vanessa W 1996 TuS Deuz 06.10.2024 Kdln
4:20:54 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 14.04.2024 Bonn
4:53:16 Oster, Anna Sophie W 1998 TuS Deuz 06.10.2024 KoIn

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
3:39:14 Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn

4:39:13 Giebeler, Larissa W45 1976 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KdIn
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24 Stunden-Lauf Frauen
Rekord 170.444 g;).gtlc?z'gl;zaémfrlls: (1997) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 152.642 Souto Tuna, Melise LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

170.444 Souto Tuna, Melise 1997 LG Kindelsberg/ 21.07.2024 Bottrop

100 m Hiirden 0,84 m Frauen
Rekord 12,87 138.?;%%%;%5:&&?177) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 15,00 Lorsbach, Finja LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,75 (-1,9) Lorsbach, Finja 2005 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal

14,91 (-1,0) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 22.06.2024 Kreuztal

15,61 (-1,9) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg/TuS Misen 04.05.2024 Kreuztal

17,34 (-0,7) Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 01.09.2024 Euskirchen

18,22 (-0,6) Reiterer, Franziska 1997 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal

18,38 (-0,6) Willig, Antonia 1997 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal

21,35 (-0,6) Arhelger, Malin Sophie 1997 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal

4 x 100 m Staffel Frauen
e e gg\éf;%%eglil?]?nberg
Bestleistung 2023 47,73 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

49,71 LG Kindelsberg Kreuztal u20 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.2024 Witten
Menzel, Paula (2006) — Schreiber, Pia (2006) — Winkemann, Anne-Marie (2008) — Lorsbach, Finja (2005)

50,09 LG Kindelsberg Kreuztal w LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.2024 Kreuztal
Buch, Marie (2003) — Klein, Neila (2003) — Neumann, Luisa (2001) — Otterbach, Jenny (2001)

51,08 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2024 Gladbeck
Klein Liah Malin (2009) — Fuhr, Lenya (2009) — Wendt, Hanna (2010) - Ehrlicher, Nele Marie (2010)

51,25 LG Wittgenstein u20 LG Wittgenstein 07.09.2024 Kreuztal
Marburger, Bille (2006) — Hochdorffer, Lara (2005) — Walther, Wiebke (2005) — Schneider, Anna (2006)

52,78 Tv Dresselndorf u18 Tv Dresselndorf 05.06.2024 Olpe
Reimann, Paula (2008) — Schafer, Greta Sophie (2008) — Weber, Annika (2009) — Bennett, Giulia (2008)

54,25 CLV Siegerland w CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
Panthel, Kim Aileen (2007) — Arhelger, Malin Sophie (1997) — Reiterer, Franziska (1997) — Willig, Antonia (1997)

54,49 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.2024 Kreuztal
Leonhardt, Finja (2007) — Strelow, Lea Luisa (2007) — Nassauer, Hannah (2007) — Boch, Lena (2007)

55,41 CVJM Siegen SG w CVJM Siegen SG 05.05.2024 Kreuztal
Bosch, Johanna (2000) — Miiller, Annika (2003) — Miiller, Hannah Sophie (2000) — Werner, ()

55,43 LG Wittgenstein u16 LG Wittgenstein 07.09.2024 Kreuztal
Mitterutzner, Anna Maria (2010) — Rosemann, Emma (2009) — Schaar, Milena (2010) — Neumann, Merle Marie (2009)

55,68 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2024 Gladbeck

Hoffmann, Hannah (2010) — Winkemann, Elisa (2010) — Goérg, Inga (2010) — Nétzel, Chiara (2009)
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57,24 LG Wittgenstein u20 LG Wittgenstein 07.09.2024 Kreuztal
Baumer, Inga (2008) — Geil, Salome (2007) — Birger, Jule (2006) — Relecker, Sophie (2008)

4 x 400 m Staffel Frauen

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 343,74 1506.2006 Um

Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:02,81 LG Kindelsberg Kreuztal u20 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2024 Braunschweig

Meiser, Lorena (2005) — Winkemann, Anne-Marie (2008) — Boch, Lena (2007) — Schreiber, Pia (2006)

3 x 800 m Staffel Frauen
. Tv Niederschelden
Rekord 6:55.23  54.07.1982 Miinchen
Bestleistung 2023 8:30,24 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:26,05 STG WeiBbachtal/TuS Deuz u16 STG WeiBbachtal/TuS Deuz 09.05.2024 Witten

Zimmer, Kathleen (2009) — Schneider, Mathilda (2009) — Schneider, Emma (2009)
8:26,92 Tv Jahn Siegen u20 Tv Jahn Siegen 25.05.2024 Olpe
Licke, Sina (2009) — Roth, Antonia (2006) — Krombach, Svenja (2007)

Hochsprung Frauen
oo o SO L T s
Bestleistung 2023 1,72 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,73 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 05.05.2024 Kreuztal

1,57 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 05.05.2024 Kreuztal

1,57 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 07.09.2024 Kreuztal

1,54 Reiterer, Franziska 1997 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal

1,54 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TVG Buschhiitten ~ 07.09.2024 Kreuztal

1,53 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 11.09.2024 Langenholdinghaus.

1,51 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiitten ~ 07.09.2024 Kreuztal

1,49 Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 15.06.2024 Gladbeck

1,48 Engel, Luisa 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal

1,48 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 29.09.2024 Hagen

Weitsprung Frauen

Schulte, Sofia (1976) LAG Siegen

Rekord 672 37.05.2000 Siegen
Bestleistung 2023 5,56 Bremhorst, Alina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,57 (+1,3) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg/ 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
5,24 (-0,5) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 05.05.2024 Kreuztal
5,22 (+0,5) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 28.04.2024 Herdorf
5,18 (+2,0) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg/TuS Misen 04.05.2024 Kreuztal
5,14 (-0,9) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 07.09.2024 Kreuztal
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5,09 Kronert, Kira 2011 CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid

4,95 (-1,6) Walther, Wiebke 2005 LG WittgensteinTv Laasphe 07.09.2024 Kreuztal

4,92 (-1,6) Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 07.09.2024 Kreuztal

4,91 (+1,1) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 27.04.2024 Attendorn

4,89 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver

Dreisprung Frauen
oo ar S e
Bestleistung 2023 10,79 Grumbel, Lara CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,94 (-0,1) Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal

9,58 (+0,2) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck

9,29 (+0,1) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 04.05.2024 Kreuztal

KugelstoBen 4000 g Frauen
Rekord
Bestleistung 2023 11,70 Kathreiner, Jule Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,15 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 15.06.2024 Gladbeck

10,82 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 15.05.2024 Betzdorf

10,19 Lorsbach, Finja 2005 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 03.05.2024 Kreuztal

10,10 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg/ 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

9,64 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal

9,55 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal

9,40 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 01.09.2024 Euskirchen

9,33 Koppen, Eilika 1996 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal

9,19 Mdiller, Annika 2003 CVJM Siegen SG 03.05.2024 Kreuztal

9,14 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 03.05.2024 Kreuztal

Diskuswurf 1000 g Frauen
Rekord 4607 13061060 Obernausen
Bestleistung 2023 32,40 Wetter, Pauline Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32,56 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 15.05.2024 Betzdorf

31,97 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 15.05.2024 Betzdorf

25,74 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024 Gladbeck

23,73 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal

23,53 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg/Tv Eichen 03.05.2024 Kreuztal

23,47 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein/ TuS Erndtebriick  03.05.2024 Kreuztal

21,95 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal

19,97 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck

19,92 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 03.05.2024 Kreuztal

17,71 Panthel, Leonie 2010 CLV Siegerland 29.06.2024 Attendorn
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Speerwurf 600 g Frauen
Rekord Tz g;?ggﬁgéagiaegeg:s) v Jahn Stegen (geandert)
Bestleistung 2023 37,65 Seifert, Annika Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,94 Mdiller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg/Tv Eichen 04.05.2024 Kreuztal
29,19 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 04.05.2024 Kreuztal
28,04 Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 18.05.2024 Gladbeck
27,60 Leyh, Paula 2001 LG Kindelsberg/Tv Eichen 04.05.2024 Kreuztal
26,59 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024 Gladbeck
25,55 Reiterer, Franziska 1997 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreztal
25,24 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 04.05.2024 Kreuztal
24,41 Miiller, Annika 2003 CVJM SiegenSG 04.05.2024 Kreuztal
19,98 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 04.05.2024 Kreuztal
17,78 Arhelger, Malin Sophie 1997 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreztal
. 100 m Hu — Hoch — 4 kg Kugel — 200 m (ab 2023) — Weit — 600 g Speer - 800 m
Siebenkampf Frauen
5231/ Wiesel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord umgerechnet 5029 22.05.1982 Kreuztal
mit 100 m in 1982 hab ich auch von ihr 7331/3871 prifen
Bestleistung 2023 4236 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3449 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 01.09.2024 Euskirchen
17,34 (100 m Hirden) — 1,52 (Hoch) — 9,40 (4 kg Kugel) — 28,51 (200 m) — 4,58 (Weit) — 21,88 (600 g Speer) —
2:57,04 (800 m)
3234 Reiterer, Franziska 1997 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
18,22 (100 m Hu) — 1,54 (Hoch) — 8,12 (4 kg Kugel) — 28,78 (200 m) — 4,80 (Weit) — 25,55 (600 g Speer) —
2:38,16 (800 m)
2787 Willig, Antonia 1997 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
18,38 (100 m Hu) — 1,39 (Hoch) — 6,09 (4 kg Kugel) — 28,50 (200 m) — 4,26 (Weit) — 17,70 (600 g Speer) —
3:06,51 (800 m)
2703 Arhelger, Malin Sophie 1997 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
21,35 (100 m Hu) — 1,45 (Hoch) — 5,96 (4 kg Kugel) — 29,56 (200 m) — 4,32 (Weit) — 17,78 (600 g Speer) —
3:05,02 (800 m)
2681 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 23.06.2024 Kreuztal
aufg. (100 m Hu) — 1,42 (Hoch) — 7,03 (4 kg Kugel) — 27,25 (200 m) — 4,47 (Weit) — 27,45 (600 g Speer) —
2:46,18 (800 m)
Siebenkampf Mannschaft 100 m Hu — Hoch — 4 kg Kugel — 200 m (ab 2023) — Weit — 600 g Speer - 800 m Frauen

13.913 LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord mit 100 m  12.07.1995 Kreuztal

Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8724 CLV Siegerland w CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal

Reiterer, Franziska (1997) 3234 — Willig, Antonia (1997) 2787 — Arhelger, Malin Sophie (1997) 2703
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Bestenliste 2024 Junioren U23
Junioren U23
100 m Junioren U23
Bestleistung 2023 10,82 Kasusch, Lukas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,69 (+0,8) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 06.07.2024 Modnchengladbach
11,33 (+1,3) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 15.06.2024 Gladbeck
11,80 (-0,4)  Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg/Tv Eichen 18.05.2024 Gladbeck
11,87 (-0,7)  Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 05.05.2024 Kreuztal
11,91 (+0,8) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.06.2024 Olpe
12,07 (+0,2)  Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 15.06.2024 Gladbeck
12,11 (+0,2)  Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 01.06.2024 Ahlen
12,18 (+0,8)  Schéfer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen SG 05.06.2024 Olpe
12,33 (-0,1)  Simmich, Marius 2006 TuS Deuz 28.04.2024 Herdorf
12,48 (-1,2) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg/TuS Misen 05.05.2024 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,67 (+4,3) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 27.04.2024 Attendorn
11,20 (+4,3) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 27.04.2024 Attendorn
11,61 (+4,3) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg/Tv Eichen 27.04.2024 Attendorn
11,86 (+4,3) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold 27.04.2024 Attendorn
11,96 (+4,3)  Schafer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen SG 27.04.2024 Attendorn
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
12,07 (-0,1) Werner, Elias 2006 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
200 m Junioren U23
Bestleistung 2023 22,02 Kasusch, Lukas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21,68 (+1,1)  Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 07.07.2024 Modnchengladbach
22,76 (+1,3) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 05.05.2024 Kreuztal
24,14 (-1,0)  Grimbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 05.05.2024 Kreuztal
24,41 (+0,2)  Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 18.05.2024 Gladbeck
24,45 (-1,0) Schéfer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen SG 05.05.2024 Kreuztal
24,51 (-1,0)  Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg/Tv Eichen 26.05.2024 Siegburg
24,87 (-0,1) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.06.2024 Olpe
24,98 (+1,3)  Simmich, Marius 2006 TuS Deuz 05.05.2024 Kreuztal
25,47 (+1,6) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg/TuS Misen 27.04.2024 Attendorn
25,80 (-0,8)  Tokariev, Yevhen 2008 CVJM Siegen SG 05.05.2024 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
24,75 (+3,7)  Simmich, Marius 2006 TuS Deuz 24.08.2024 Finnentrop
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400 m Junioren U23
Bestleistung 2023 51,75 Langenbach, Patrick CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

50,60 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal

52,20 Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 04.05.2024 Kreuztal

55,48 Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal

56,08 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 01.06.2024 Ahlen

56,48 Schafer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal

57,83 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal

58,88 Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 22.06.2024 Kreuztal

5.000 m Bahnlauf Junioren U23
Bestleistung 2023 15:25,90 Bo6hl, Timo LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:46,84 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 28.05.2024 Wenden

18:49,4* Berg, Ben Jonas U16 2009 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

23:16,8* Krumm, Simon 2008 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

24:45,3* Von der Heyden, Nico 2007 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

17:43,40 Sperling, Larson U23 2004 LG Kindelsberg/ 12.09.2024 Bergisch Gladbach

110 m Hiirden 1,07 m Junioren U23
Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16,28 (-0,2)  Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 18.05.2024 Gladbeck
Mit unzuldassigem Riickenwind

16,04 (+2,6)  Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen SG 16.06.2024 Gladbeck
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Bestenliste 2024 Juniorinnen U23
Juniorinnen U23

100 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2023 12,29 Neumann, Luisa LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,73 (0,0) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg/TuS Musen 27.04.2024 Dortmund

12,81 (+1,4)  Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 15.06.2024 Gladbeck

12,91 (+1,6) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 01.06.2024 Ahlen

12,97 (+1,7)  Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 15.06.2024 Gladbeck

12,99 (-0,2) Schéfer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 20.05.2024 Monchengladbach

13,01 (+0,2)  Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 27.04.2024 Dortmund

13,01 (+0,8)  Schwarzer, Carlotta 2004  Tv Jahn Siegen 19.06.2024 Pfungstadt

13.07 (+1,3)  Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 18.05.2024 Gladbeck

13,11 (+0,7)  Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiutten  22.06.2024 Kreuztal

13,22 (+0,4)  Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhitten ~ 15.06.2024  Gladbeck
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,61 (+3,9)  Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 27.04.2024 Attendorn

12,80 (+3,9) Lorsbach, Finja 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold 27.04.2024 Attendorn

12,84 (+2,8)  Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 15.06.2024 Gladbeck

12,90 (+3,1)  Schéafer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 15.06.2024 Gladbeck

12,99 (+2,8)  Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 27.04.2024 Attendorn

200 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2023 24,68 Neumann, Luisa LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26,02 (+0,1)  Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 01.06.2024 Kalin

26,32 (+0,3)  Schwarzer, Carlotta 2004  Tv Jahn Siegen 05.05.2024 Kreuztal

26,60 (+1,7)  Schafer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 01.06.2024 Ahlen

26,65 (-1,6) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg/TuS Misen 05.05.2024 Kreuztal

26,96 (+0,3)  Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Kreuztal

26,99 (+0,5) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 09.06.2024 Dortmund

27,17 (+0,4)  Lorsbach, Finja 2005 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.06.2024 Olpe

27,36 (+0,9)  Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg/Tv Eichen 09.06.2024 Dortmund

27,98 (+1,1)  Bennett, Giulia 2008  Tv Dresselndorf 20.05.2024 Monchengladbach

28,21 (+2,0)  Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhitten  27.04.2024 Attendorn
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400 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2023 55,28 Neumann, Luisa LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

59,45 Schafer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 09.06.2024 Dortmund

60,12 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 09.06.2024 Dortmund

61,16 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund

61,31 Otto, Lina Marike 2003 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 26.05.2024 Siegburg

63,71 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TVG Buschhiutten  04.05.2024 Kreuztal

800 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2023 2:25,89 Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:22,91 Otto, Lina Marike 2003 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 09.06.2024 Dortmund

2:27,62 Peci, Enica 2006  Tv Jahn Siegen 09.06.2024 Dortmund

2:29,53 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 09.06.2024 Dortmund

2:32,12 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund

2:33,72 Roth, Antonia 2006  Tv Jahn Siegen 09.06.2024 Dortmund

2:36,08 Gast, Friederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 14.09.2024 Kamen

2:36,55 Schéfer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 02.06.2024 Ahlen

2:36,85 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 29.09.2024 Hagen

2:37,00 Klein, Johanna Filipa 2012  ASC Weilbachtal 14.09.2024 Kamen

2:37,81 Zimmer, Kathleen 2009  TuS Deuz 05.05.2024 Kreuztal

5 km — StraBenlauf Juniorinnen U23
Bestleistung 2023 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:26 Sauer, Inga U23 2003 LG Kindelsberg/ 27.01.2024 Wehbach

20:15 Bosch, Imke U20 2006 LG Kindelsberg/Tri Team Siegerl. 03.03.2024 Leverkusen

20:20 Fuchs, Greta U18 2008 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 27.01.2024 Wehbach

20:35 Fischer, Lea U18 2008 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 03.03.2024 Leverkusen

20:53 Peci, Enica U20 2006  Tv Jahn Siegen 29.09.2024 Herdorf

21:45 Boch, Lena U18 2007 LG Kindelsberg/TVG Buschhitten  03.03.2024 Leverkusen

22:08 Buchner, Inga U20 2006 LG Kindelsberg/Tri Team Siegerl. 03.03.2024 Leverkusen

22:18 Roth, Antonia U20 2006  Tv Jahn Siegen 29.09.2024 Herdorf

22:22 Roth, Franziska, U23 2004  Tv Jahn Siegen 29.09.2024 Herdorf

23:46 Krombach, Svenja U18 2007  Tv Jahn Siegen 29.09.2024 Herdorf

100 m Hiirden 0,84 m Juniorinnen U23
Bestleistung 2023 15,00 Lorsbach, Finja LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,75 (-1,9) Lorsbach, Finja 2005 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal

15,61 (-1,9) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg/TuS Musen 04.05.2024 Kreuztal

17,34 (-0,7) Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 01.09.2024 Euskirchen
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Hochsprung Juniorinnen U23
Bestleistung 2023 1,72  Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,73 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 05.05.2024 Kreuztal

1,57 Schafer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 05.05.2024 Kreuztal

1,57 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 07.09.2024 Kreuztal

1,54 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TVG Buschhiutten  07.09.2024 Kreuztal

1,53 Hochdorffer, Lara 2005 LG WittgensteinTv Laasphe 11.09.2024 Langenholdinghaus.

1,51 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiiten ~ 07.09.2024 Kreuztal

1,49 Buch, Marie 2003 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 15.06.2024 Gladbeck

1,48 Engel, Luisa 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal

1,48 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 29.09.2024 Herdorf

1,47 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 01.06.2024 Ahlen

Weitsprung Juniorinnen U23
Bestleistung 2023 5,40 Klein, Neila LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,24 (-0,5) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 05.05.2024 Kreuztal

5,22 (+0,5) Schéfer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 28.04.2024 Herdorf

5,18 (+2,0) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg/TuS Musen 04.05.2024 Kreuztal

5,14 (-0,9) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 07.09.2024 Kreuztal

5,09 Kronert, Kira 2011  CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid

4,95 (-1,6) Walther, Wiebke 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 07.09.2024 Kreuztal

4,92 (-1,6) Hochdorffer, Lara 2005 LG WittgensteinTv Laasphe 07.09.2024 Kreuztal

4,91 (+1,1) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 27.04.2024 Attendorn

4,89 Jung, Hanna 2011  CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver

4,82 (0,0) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 29.09.2024 Herdorf

KugelstoBen 4000 g Juniorinnen U23
Bestleistung 2023 10,67 Kleis, Gina LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,19 Lorsbach, Finja 2005 LG Kindelsberg/Tv Langenhold 03.05.2024 Kreuztal

9,64 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal

9,55 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal

9,40 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 01.09.2024 Euskirchen

9,19 Mdiller, Annika 2003 CVJM Siegen SG 03.05.2024 Kreuztal

9,01 Bdrger, Jule 2006 LG Wittgenstein/Tv Arfeld 07.09.2024 Kreuztal

7,46 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal

6,71 Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg/Tv Eichen 03.05.2024 Kreuztal
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Diskuswurf 1000 g

Juniorinnen U23

Bestleistung 2023 24,78 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,74 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024 Gladbeck
23,73 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal
23,47 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 03.05.2024 Kreuztal
21,95 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal
19,97 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
19,92 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 03.05.2024 Kreuztal
17,71 Panthel, Leonie 2010 CLV Siegerland 29.06.2024 Attendorn
16,67 Link, Leonie 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.05.2024 Kreuztal
14,52 Klein, Nayla Noelle 2010 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal
Speerwurf 600 g Juniorinnen U23

Bestleistung 2023 37,65 Seifert, Annika Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29,19 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach-L.  04.05.2024 Kreuztal
28,04 Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 18.05.2024 Gladbeck
26,59 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024 Gladbeck
25,24 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg/Tv Krombach 04.05.2024 Kreuztal
24,41 Mdiller, Annika 2003 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal
19,98 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 04.05.2024 Kreuztal
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Bestenliste 2024 mannliche Jugend U20
mannliche Jugend U20

100 m mannliche Jugend U20
Rekord 10,57 ;/éegvggolqgliﬂ(::r?ﬁ;? Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 10,82 Kasusch, Lukas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,69 (+0,8)  Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 06.07.2024  Monchengladbach

11,33 (+1,3)  Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 15.06.2024  Gladbeck

11,80 (-0,4) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg/Tv Eichen 18.05.2024  Gladbeck

11,91 (+0,8)  Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.06.2024  Olpe

12,07 (+0,2)  Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 15.06.2024  Gladbeck

12,07 (-0,1) Werner, Elias 2006 CVJM Siegen SG 15.09.2024  Dreis-Tiefenbach

12,11 (+0,2)  Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 01.06.2024  Ahlen

12,33 (-0,1) Simmich, Marius 2006 TuS Deuz 28.04.2024  Herdorf

12,48 (-1,2) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg/TuS Misen 05.05.2024  Kreuztal

12,51 (+0,7)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 05.06.2024  Olpe

12,51 (+0,7)  Tokariev, Yevhen 2008 CVJM Siegen SG 15.06.2024  Gladbeck
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,67 (+4,3)  Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 27.04.2024  Attendorn

11,20 (+4,3) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 27.04.2024  Attendorn

11,61 (+4,3)  Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg/Tv Eichen 27.04.2024  Attendorn

11,86 (+4,3)  Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 27.04.2024  Attendorn

12,34 (+2,5)  Tokariev, Yevhen 2008 CVJM Siegen SG 27.04.2024  Attendorn

12,42 (+2,9)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 27.04.2024  Attendorn

12,47 (+2,5)  Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg/TuS Misen 27.04.2024  Attendorn

200 m mannliche Jugend U20
Rekord 2147 ?g%v;e%fgzﬂ&rg:rzl(te(lr 965) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 22,02 Kasusch, Lukas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21,68 (+1,1)  Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 07.07.2024  Monchengladbach

22,76 (+1,3)  Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 05.05.2024  Kreuztal

24,41 (+0,2)  Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 18.05.2024  Gladbeck

24,51 (-1,0) Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg/Tv Eichen 26.05.2024  Siegburg

24,87 (-0,1) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.06.2024  Olpe

24,98 (+1,3)  Simmich, Marius 2006 TuS Deuz 05.05.2024  Kreuztal

25,47 (+1,6)  Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg/TuS Misen 27.04.2024  Attendorn

25,80 (-0,8) Tokariev, Yevhen 2008 CVJM Siegen SG 05.05.2024  Kreuztal
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26,19 (-0,8) Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 05.05.2024  Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,75 (+3,7)  Simmich, Marius 2006 TuS Deuz 24.08.2024  Finnentrop

400 m mannliche Jugend U20
Rekord 4758 2Bgu0c;1ezr01léa£ge(;thQ4) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2023 51,75 Langenbach, Patrick CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

50,60 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen SG 04.05.2024  Kreuztal

52,20 Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 04.05.2024  Kreuztal

55,48 Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 04.05.2024  Kreuztal

56,08 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 01.06.2024  Ahlen

57,83 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024  Kreuztal

58,88 Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 22.06.2024  Kreuztal

800 m mannliche Jugend U20
oo O
Bestleistung 2023 2:10,19  Grittner, Max LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:11,61 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 05.09.2024  Bergisch Gladbach

2:12,46 SalRmannshausen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 09.06.2024  Dortmund

2:14,52 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 05.05.2024  Kreuztal

2:17,57 Utsch, Theo 2010 ASC Weiltbachtal 09.06.2024  Dortmund

2:18,22 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 09.06.2024  Dortmund

2:21,13 Dills, Josia 2011 VB Wilden 14.09.2024 Kamen

2:23,24 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024  Kreuztal

2:25,27 Kuckenburg, Tim Philipp 2010 ASC Weillbachtal 09.06.2024  Dortmund

2:27,69 Winkel, Philipp Benjamin 2010 TuS Deuz 09.06.2024  Dortmund

2:29,25 Gersemsky, Malte 2010 TuS Deuz 09.06.2024  Dortmund

1.500 m mannliche Jugend U20
Rekorg
Bestleistung 2023 4:31,07  Gruttner, Max LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:40,08 Gruttner, Max 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 04.05.2024  Kreuztal

4:40,12 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 04.09.2024  Pfungstadt

5:23,74 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 02.06.2024  Ahlen

5:45,80 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024  Kreuztal
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5000 m - Bahnlauf

mannliche Jugend U20

Breitenbach, Carsten (1968) CVJM Siegen SG

Rekord 14:48.80 57 05.1987 Koblenz

Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:46,84 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 28.05.2024  Wenden
18:49,4* Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
23:16,8* Krumm, Simon 2008 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
24:45,3* Von der Heyden, Nico 2007 ASC Weillbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
5 km - StraBenlauf mannliche Jugend U20

Rekord 16'52 g/lsu.??%égﬂggﬂ(ilg%) SPVG Anzhausen-Flam

Bestleistung 2023 19:01 Krumm, Tom Luca ASC Weillbachtal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:59 Frensch, Jalon U18 2007 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 03.03.2024  Leverkusen
19:16 Noétzel, Luca U20 2006 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 03.03.2024  Leverkusen
19:54 Berg, Ben Jonas M15 2009 ASC Weillbachtal 29.09.2024  Herdorf
19:54 Utsch, Theo M14 2010 ASC Weiltbachtal 29.09.2024  Herdorf
22:09 Gilinther, Julian U18 2008 ASC Weiltbachtal 27.01.2024  Wehbach
22:25 Krumm, Simon U18 200_ ASC Weillbachtal 27.01.2024  Wehbach
23:22 Uebach, Leonhard M13 2011 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 03.03.2024  Leverkusen
24:03 Von der Heyden, Nico U18 2007 ASC Weillbachtal 27.01.2024  Wehbach
33:04 Schneider, Justus M15 2009 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 27.01.2024  Wehbach
10 km - Straenlauf Mannliche Jugend U20

Rekord 30:54 Hoffmann, Jonas (1995) LG Kindelsberg Kreuztal

22.11.2015 Essen

Bestleistung 2023 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43:45 Notzel, Luca U20 2006 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 06.10.2024 Koln
50:57 Von der Hyden, Nico U18 2007 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf
Halbmarathon Mannliche Jugend U20
Rekorg 1750 B! Corann (1981) LG Siger
Bestleistung 2023 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:31:58 N6tzel, Luca U20 2006 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 06.10.2024 Koln
110 m Hiirden 0,99 m mannliche Jugend U20
Rekord 14,07 Schv:glg;urth Michael E;g;%:r?) Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 15,49 Grumbel, Michel CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16,69 (-1,5) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024  Kreuztal

Mit unzuldassigem Riickenwind
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Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16,51 (+3,0) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold 27.04.2024  Attendorn
4 x 100 m Staffel mannliche Jugend U20

LG Kindelsberg Kreuztal

Westfalen Rekord 40,71 28.07.2013 Rostock
LG Kindelsberg Kreuztal
b 4071 5507.2013 Rostock priifen: hat die Zeit auch 1991 gefunden
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,72 LG Kindelsberg Kreuztal u20 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2024  Gladbeck

Wenner, Nik (2006) — Kasusch, Lukas (2006) — Schneider, Felix (2007) — Sauerwald, Anton (2006)

Hochsprung mannliche Jugend U20
Rekord 214007 3003 Dormund
Bestleistung 2023 1,98 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,74 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 11.09.2024  Langenholdinghaus.

1,72 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.05.2024  Kreuztal

1,64 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/ Tv Langenhold. 25.05.2024  Witten

1,54 Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 22.06.2024  Kreuztal

1,54 Krénert, Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 22.06.2024  Kreuztal

1,51 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024  Kreuztal

1,50 Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 11.09.2024  Langenholdinghaus

1,49 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 04.05.2024  Kreuztal

1,48 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 22.06.2024  Kreuztal

1,45 SalRmannshausen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024  Kreuztal

Stabhochsprung mannliche Jugend U20
Rekord 470 Blech, Torben (1995) LG Kindelsberg Kreuztal

25.05.2014 Ulm

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,90 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  14.07.2024  Darmstadt

3,00 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  03.05.2024  Kreuztal

2,40 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024  Kreuztal

2,10 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024  Kreuztal

Weitsprung mannliche Jugend U20
oo I
Bestleistung 2023 6,49 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6,34 (-0,6) Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024  Kreuztal

6,27 (+0,8) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 04.05.2024  Kreuztal

5,72 (-0,8) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024  Kreuztal
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5,61 (-1,1) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 22.06.2024  Kreuztal
5,59 (+0,4) Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 30.06.2024  Halver
5,57 (+0,8) Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 05.05.2024  Kreuztal
5,53 (+0,7) Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 13.07.2024  Darmstadt
5,48 (-0.7) Werner, Elias 2006 CVJM Siegen SG 15.09.2024  Dreis-Tiefenbach
5,40 (+0,6) Reinsch, Moritz 2006 LG Kindelsberg/Tv Eichen 04.05.2024  Kreuztal
5,13 (+1,0) Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 04.05.2024  Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
6,37 (+2,9) Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 04.05.2024  Kreuztal
5,38 (+3,4) Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 04.05.2024  Kreuztal
Dreisprung mannliche Jugend U20
Rekord 15,30 1nglgﬁréélg/l7alr:cuprtg 968) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 11,34 Schneider, Felix LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12.04 (-0,1) Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024  Kreuztal
11,99 (-0,2) Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024  Kreuztal
11,46 (+0,7)  Kohler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024  Kreuztal
10,60 (+1,8)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 04.05.2024  Kreuztal
KugelstoBen 6000 g mannliche Jugend U20
Rekord mit 6,25 kg 16,42 ?g'_ig'gj %ggsgirr‘tgf:f) Y Al S
Bestleistung 2023 13,51 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,39 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024  Kreuztal
9,13 Hochst, Henning 2006 LG Kindelsberg/ 07.09.2024  Kreuztal
9,06 Kasusch, Lukas 2006 LG Kindelsberg/TuS Misen 03.05.2024  Kreuztal
7,44 Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg/Tv Eichen 03.05.2024  Kreuztal
Diskuswurf 1750 g mannliche Jugend U20
Rekord 5275 5061904 Lidenscheid
Bestleistung 2023 35,23 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,20 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024  Kreuztal
Speerwurf 800 g mannliche Jugend U20
oo N
Bestleistung 2023 37,36 Dickel, Elias Connor LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,82 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024  Kreuztal
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100 m — Weit — 6 kg Kugel — Hoch — 400 m — 110 m Huirden — 1750 g Diskus — Stab — 800 g Speer — 1500 m
Zehnkampf mannliche Jugend U20

Menn, Sascha (1995) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 7406 55082014 Vaterstetten

Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5267 Sauerwald, Anton 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024  Kreuztal

11,98 (100 m) — 5,67 (Weit) — 10,52 (6 kg Kugel) — 1,57 (Hoch) — 57,83 (400 m)/ -
16,69 (110 m Hiirden) — 33,20 (1750 g Diskus) — 2,40 (Stab) — 43,82 (800 g Speer) 5:45,80 (1500 m)

DMM Gruppe 3 mannliche Jugend U20
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4950 LG Kindelsberg Kreuztal u20 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024  Kreuztal
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Bestenliste 2024 weibliche Jugend U20
weibliche Jugend U20

100 m weibliche Jugend U20
Rekord 11,64 ggéorzshggfél_\:/ﬁ;asgsghie (1998) CLV Siegerland
Bestleistung 2023 13,00 Schreiber, Pia LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,81 (+1,4)  Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 15.06.2024 Gladbeck

12,91 (+1,6) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 01.06.2024 Ahlen

12,97 (+1,7)  Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 15.06.2024 Gladbeck

12,99 (-0,2) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 20.05.2024 Monchengladbach

13.07 (+1,3)  Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 18.05.2024 Gladbeck

13,11 (+0,7)  Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiitten  22.06.2024 Kreuztal

13,22 (+0,4)  Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiitten ~ 15.06.2024 Gladbeck

13,27 (-0,2) Lorsbach, Finja 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.05.2024 Kreuztal

13,27 (+1,5)  Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 15.06.2024 Gladbeck

1337 () Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg/ 05.06.2024 Olpe
Mit unzuldassigem Riickenwind

12,61 (+3,9)  Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 27.04.2024 Attendorn

12,80 (+3,9) Lorsbach, Finja 2006 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 27.04.2024 Attendorn

12,84 (+2,8)  Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 15.06.2024 Gladbeck

12,90 (+3,1)  Schafer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 15.06.2024 Gladbeck

12,99 (+2,8)  Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 27.04.2024 Attendorn

13,19 (+3,2)  Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 27.04.2024 Attendorn

13,28 (+3,9) Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg/Tv Eichen 27.04.2024 Attendorn

13,31 (+3,3) Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck

13,32 (+3,3)  Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg 15.06.2024 Gladbeck

13,36 (+4,3)  Panthel, Kim 2007 CLV Siegerland 27.04.2024 Attendorn

200 m weibliche Jugend U20
Rekord 23.92 I;%ﬁ(%?ggoléal{ﬂaagfhg;ir)nLG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 26,80 Schreiber, Pia LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26,02 (+0,1)  Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 01.06.2024 Kadlin

26,60 (+1,7)  Schafer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 01.06.2024 Ahlen

26,96 (+0,3) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Kreuztal

26,99 (+0,5) Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 09.06.2024 Dortmund

27,17 (+0,4)  Lorsbach, Finja 2005 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.06.2024 Olpe

27,36 (+0,9) Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg/Tv Eichen 09.06.2024 Dortmund

27,98 (+1,1)  Bennett, Giulia 2008 Tv Dresselndorf 20.05.2024 Monchengladbach

28,21 (+2,0)  Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 27.04.2024 Attendorn
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28,48 (-0,8) Panthel, Kim Aileen 2007 CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
28,51 (+0,1)  Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 01.09.2024 Euskirchen
400 m weibliche Jugend U20
Rekord 54,00 gsa.tggl.az-oliy;l,ul?r;enda (2001) CLV Siegerland
Bestleistung 2023 65,21 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
59,45 Schafer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 09.06.2024 Dortmund
60,12 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 09.06.2024 Dortmund
61,16 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund
63,71 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TVG Buschhiitten ~ 04.05.2024 Kreuztal
800 m weibliche Jugend U20
oo S
Bestleistung 2023 2:25,89 Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:27,62 Peci, Enica 2006 Tv Jahn Siegen 09.06.2024 Dortmund
2:29,53 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 09.06.2024 Dortmund
2:32,12 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund
2:33,72 Roth, Antonia 2006 Tv Jahn Siegen 09.06.2024 Dortmund
2:36,08 Gast, Friederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 14.09.2024 Kamen
2:36,55 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 02.06.2024 Ahlen
2:36,85 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 29.09.2024 Hagen
2:37,00 Klein, Johanna Filipa 2012 ASC Weillbachtal 14.09.2024 Kamen
2:37,81 Zimmer, Kathleen 2009 TuS Deuz 05.05.2024 Kreuztal
2:39,23 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 05.05.2024 Kreuztal
5.000 m weibliche Jugend U20
oo O
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25:01,2* Krombach, Svenja 2007 Tv Jahn Siegen 21.06.2024 Wilnsdorf
25:39,4* Ribsamen, Amelie 2007 ASC Weillbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
26:55,6* Minzner, Sophia 2008 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
32:43 Oster, Vanessa W 1996 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
32:43,4* Mutke, Leonie 2005 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder gel6scht)
24:05,0" Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
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5 km — StraBenlauf

weibliche Jugend U20

Heimann, Lisa (1987) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 1909 1.04.2006 Herdorf
Bestleistung 2023 20:10 Schneider, Lina ASC WeilRbachtal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

20:15 Bosch, Imke U20 2006 LG Kindelsberg/Tri Team Siegerl. 03.03.2024 Leverkusen

20:20 Fuchs, Greta U18 2008 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 27.01.2024 Wehbach

20:35 Fischer, Lea U18 2008 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 03.03.2024 Leverkusen

20:53 Peci, Enica U20 2006 Tv Jahn Siegen 29.09.2024 Herdorf

21:45 Boch, Lena U18 2007 LG Kindelsberg/TVG Buschhiitten ~ 03.03.2024 Leverkusen

22:08 Buchner, Inga U20 2006 LG Kindelsberg/Tri Team Siegerl. 03.03.2024 Leverkusen

22:18 Roth, Antonia U20 2006 Tv Jahn Siegen 29.09.2024 Herdorf

23:46 Krombach, Svenja U18 2007 Tv Jahn Siegen 29.09.2024 Herdorf

26:15 Minzner, Sophia 2008 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf

28:45 Ribsamen, Amelie U18 2007 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach

10 km - StraBenlauf weibliche Jugend U20
Rekord
Bestleistung 2023 |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

51:15 Zimmer, Kathleen 2009 TuS Deuz 14.04.2024 Hannover

1:12,36 Mutke, Leonie 2005 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn

Halbmarathon — StraBenlauf weibliche Jugend U20
Rekord
Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:46:19 Mutke, Leonie 2005 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn

100 m Hiirden 0,84 m weibliche Jugend U20
Rekorg 1409 Bron Amole 2001 L Segertns
Bestleistung 2023 15,00 Lorsbach, Finja LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,75 (-1,9) Lorsbach, Finja 2005 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal

17,34 (-0,7) Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 01.09.2024 Euskirchen

4 x 100 m Staffel weibliche Jugend U20
Retors
Bestleistung 2023 51,16 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

49,71 LG Kindelsberg Kreuztal u20 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.2024 Witten

Menzel, Paula (2006) — Schreiber, Pia (2006) — Winkemann, Anne-Marie (2008) — Lorsbach, Finja (2005)

51,08 LG Kindelsberg Kreuztal

u16

LG Kindelsberg Kreuztal

15.06.2024 Gladbeck

Klein Liah Malin (2009) — Fuhr, Lenya (2009) — Wendt, Hanna (2010) - Ehrlicher, Nele Marie (2010)
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51,25 LG Wittgenstein u20 LG Wittgenstein 07.09.2024 Kreuztal
Marburger, Bille (2006) — Hochdorffer, Lara (2005) — Walther, Wiebke (2005) — Schneider, Anna (2006)

52,78 Tv Dresselndorf u18 Tv Dresselndorf 05.06.2024 Olpe
Reimann, Paula (2008) — Schafer, Greta Sophie (2008) — Weber, Annika (2009) — Bennett, Giulia (2008)

54,49 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.2024 Kreuztal
Leonhardt, Finja (2007) — Strelow, Lea Luisa (2007) — Nassauer, Hannah (2007) — Boch, Lena (2007)

55,43 LG Wittgenstein u16 LG Wittgenstein 07.09.2024 Kreuztal
Mitterutzner, Anna Maria (2010) — Rosemann, Emma (2009) — Schaar, Milena (2010) — Neumann, Merle Marie (2009)

55,68 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2024 Gladbeck
Hoffmann, Hannah (2010) — Winkemann, Elisa (2010) — Goérg, Inga (2010) — Nétzel, Chiara (2009)

57,24 LG Wittgenstein u20 LG Wittgenstein 07.09.2024 Kreuztal

Baumer, Inga (2008) — Geil, Salome (2007) — Birger, Jule (2006) — Relecker, Sophie (2008)

4 x 400 m Staffel weibliche Jugend U20

LG Kindelsberg Kreuztal

e 3:46:24 11 17.2004 Braunschweig

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:02,81 LG Kindelsberg Kreuztal u20 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2024 Braunschweig
Meiser, Lorena (2005) — Winkemann, Anne-Marie (2008) — Boch, Lena (2007) — Schreiber, Pia (2006)

3 x 800 m Staffel weibliche Jugend U20
. Tv Niederschelden
Rekord 6:55,23  24.07.1982 Miinchen
Bestleistung 2023 8:30,24 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:26,05 STG WeiBbachtal/TuS Deuz u16 STG WeiBbachtal/TuS Deuz 09.05.2024 Witten

Zimmer, Kathleen (2009) — Schneider, Mathilda (2009) — Schneider, Emma (2009)

8:26,92 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 25.05.2024 Olpe
Llcke, (2009) — Roth, (2006) — Krombach, Svenja (2007)
10:07,95 CLV Siegerland u14 CLV Siegerland 25.05.2024 Olpe
Roda (2014) — Jung, (2011) — Hippenstiel, (2014)
Hochsprung weibliche Jugend U20
181 Scholz, Iris (1958) LAG Huttental
Rekord ’ 06.09.1975 Oedigheim
181 Sonneborn, Iri“s (1963) Tv Jahn Siegen
’ 25.07.1982 Miinchen
Bestleistung 2023 1,72 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,73 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 05.05.2024 Kreuztal
1,57 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 05.05.2024 Kreuztal
1,57 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 07.09.2024 Kreuztal
1,54 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TVG Buschhiiiten  07.09.2024  Kreuztal
1,53 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 11.09.2024 Langenholdinghaus.
1,51 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiitten ~ 07.09.2024 Kreuztal
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1,48 Engel, Luisa 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  04.05.2024 Kreuztal
1,48 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 29.09.2024 Hagen
1,47 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 01.06.2024 Ahlen
1,46 Hoffmann, Lara 2011 CLV Siegerland 25.05.2024 Olpe
Weitsprung weibliche Jugend U20
Rekord 6,12 ggrg;ag;;g::r? (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 5,02 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,24 (-0,5) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 05.05.2024 Kreuztal
5,22 (+0,5) Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 28.04.2024 Herdorf
5,14 (-0,9) Schneider, Anna 2006 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 07.09.2024 Kreuztal
5,09 Kronert, Kira 2011 CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid
4,95 (-1,6) Walther, Wiebke 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 07.09.2024 Kreuztal
4,92 (-1,6) Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 07.09.2024 Kreuztal
4,91 (+1,1) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 27.04.2024 Attendorn
4,89 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver
4,82 (+0,0) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 29.09.2024 Herdorf
4,76 (0,1) Marburger, Bille 2006 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 07.09.2024 Kreuztal
Dreisprung weibliche Jugend U20
oo e A
Bestleistung 2023 10,79 Grumbel, Lara CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,94 (-0,1) Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal
9,58 (+0,2) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
KugelstoBen 4000 g weibliche Jugend U20
Rekorg
Bestleistung 2023 10,67 Kleis, Gina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,19 Lorsbach, Finja 2005 LG Kindelsberg/Tv Langenhold 03.05.2024 Kreuztal
9,64 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal
9,40 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 01.09.2024 Euskirchen
7,46 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal
6,71 Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg/Tv Eichen 03.05.2024 Kreuztal
9,01 Bdrger, Jule 2006 LG Wittgenstein/Tv Arfeld 07.09.2024 Kreuztal
7,46
6,71
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Diskuswurf 1000 g weibliche Jugend U20
Rekord 4607 13051060 Obernausen
Bestleistung 2023 24,78 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,74 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024 Gladbeck
23,47 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 03.05.2024 Kreuztal
21,95 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal
19,97 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
19,92 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 03.05.2024 Kreuztal
17,71 Panthel, Leonie 2010 CLV Siegerland 29.06.2024 Attendorn
16,67 Link, Leonie 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.05.2024 Kreuztal
14,52 Klein, Nayla Noelle 2010 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal
Speerwurf 600 g weibliche Jugend U20
oo w1z e T S
Bestleistung 2023 37,65 Seifert, Annika Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29,19 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach-L.  04.05.2024 Kreuztal
28,04 Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen SG 18.05.2024 Gladbeck
26,59 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024 Gladbeck
25,24 Kleis, Gina 2005 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 04.05.2024 Kreuztal
Vierkampf 100 m Hii — Hoch — 4 kg Kugel — 200 m weibliche Jugend U20

Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord mit 200 m 3056/ 30.08.1996 Vaterstetten
oder 3982 Speck, Katharina 1970 TuS Hilchenbach 10.06.1989 Bad Oehn,

Bestleistung 2023 2718 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2284 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 01.09.2024 Euskirchen

17,34 (100 m Hiirden) — 1,52 (Hoch) — 9,40 (4 kg Kugel) — 28,51 (200 m)

Siebenkampf 100 m Hii — Hoch — 4 kg Kugel — 200 m — Weit — 600 g Speer- 800 m weibliche Jugend U20

4975 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord mit 200 m 02.09.1996 Vaterstetten
oder 7331/5231 mit 100 m Karin Wiesel (19__) LGK 1982 prifen
Bestleistung 2023 4236 Lorsbach, Finja LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3449 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 01.09.2024 Euskirchen

17,34 (100 m Hiirden) — 1,52 (Hoch) — 9,40 (4 kg Kugel) — 28,51 (200 m) — 4,58 (Weit) — 21,88 (600 g Speer) —2:57,04

2681 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 22.06.2024 Kreuztal
aufg. (100 m H{) — 1,42 (Hoch) — 7,03 (4 kg Kugel) — 27,25 (200 m) — (Weit) — (600 g Speer) — (800 m)
DMM Gruppe 3 weibliche Jugend U20
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5040 LG Wittgenstein u20 LG Wittgenstein 07.09.2024 Kreuztal
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Bestenliste 2024 mannliche Jugend U18
mannliche Jugend U18
100 m mannliche Jugend U18
oo D
Bestleistung 2023 10,82 Kasusch, Lukas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,07 (+0,2)  Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 15.06.2024 Gladbeck
12,11 (+0,2)  Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 01.06.2024 Ahlen
12,48 (-1,2) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg/TuS Misen 05.05.2024 Kreuztal
12,51 (+0,7)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 05.06.2024 Olpe
12,51 (+0,7)  Tokariev, Yevhen 2008 CVJM Siegen SG 15.06.2024 Gladbeck
12,53 (-0,5) SalRmannshausen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
12,65 (-1,2) Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 05.05.2024 Kreuztal
13,01 (+0,2)  Kohler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 01.06.2024 Ahlen
13,07 (0,0) Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
13,72 (-1,4)  Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,34 (+2,5) Tokariev, Yevhen 2008 CVJM Siegen SG 27.04.2024 Attendorn
12,42 (+2,9) Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 27.04.2024 Attendorn
12,47 (+2,5) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg/TuS Misen 27.04.2024 Attendorn
12,76 (+5,1)  Kohler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 27.04.2024 Attendorn
200 m mannliche Jugend U18
Rekord 2193 1005 2014 Wattenschaid
Bestleistung 2023 22,02 Kasusch, Lukas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,41 (+0,2)  Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 18.05.2024 Gladbeck
25,47 (+1,6) Becker, Jannis 2008 LG Kindelsberg/TuS Misen 27.04.2024 Attendorn
25,80 (-0,8) Tokariev, Yevhen 2008 CVJM Siegen SG 05.05.2024 Kreuztal
26,19 (-0,8) Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 05.05.2024 Kreuztal
400 m mannliche Jugend U18
e Sl ?t.i.i.c.lgg‘LMarco (1988) LGg};g]r?c?ésr??éstI}.(Leeuszstzlre Zeiten finden)
Bestleistung 2023 56,53 Schneider, Felix LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
55,48 Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal
56,08 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 01.06.2024 Ahlen
58,88 Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 22.06.2024 Kreuztal
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800 m mannliche Jugend U18
Rekord 1:52,4* Bza5c88?3r71t2e[( gn?ggv;lr'](i ::riesen Klafeld Geisweid
Bestleistung 2023 2:10,19 Grittner, Max LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:12,46 SalRmannshausen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 09.06.2024 Dortmund

2:14,52 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 05.05.2024 Kreuztal

2:17,57 Utsch, Theo 2010  ASC WeiRlbachtal 09.06.2024 Dortmund

2:18,22 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 09.06.2024 Dortmund

2:21,13 Dills, Josia 2011 VB Wilden 14.09.2024 Kamen

2:23,24 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024 Kreuztal

2:25,27 Kuckenburg, Tim Philipp 2010  ASC Weibachtal 09.06.2024 Dortmund

2:27,69 Winkel, Philipp Benjamin 2010 TuS Deuz 09.06.2024 Dortmund

2:29,25 Gersemsky, Malte 2010  TuS Deuz 09.06.2024 Dortmund

2:29,48 Semmerling, Janis 2012  TuS Deuz 04.05.2024 Kreuztal

1.000 m mannliche Jugend U18
Rekord 2:27.83 gg%%nggngBe;rz:ﬁ (1985) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 2:48,78 Grittner, Max LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:17,14 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 14.07.2024 Darmstadt

3:38,43 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal

1.500 m mannliche Jugend U18
Rekor
Bestleistung 2023 4:31,07 Grittner, Max LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:40,12 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 04.09.2024 Pfungstadt

5:23,74 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 02.06.2024 Ahlen

5.000 m Bahnlauf mannliche Jugend U18
oo o S 3 T O
Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:46,84 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen  28.05.2024 Wenden

18:49,4* Berg, Ben Jonas 2009 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

23:16,8* Krumm, Simon 2008  ASC WeiBbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

24:45,3* Von der Heyden, Nico 2007 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
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5 km — StraBenlauf

mannliche Jugend U18

Minzner, Mario (1980) SPVG Anzhausen-Flam

Rekord 16:52 3.12.1995 Bertlich
Bestleistung 2023 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:59 Frensch, Jalon U18 2007 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen 03.03.2024 Leverkusen
19:54 Berg, Ben Jonas M15 2009 ASC Weibachtal 29.09.2024 Herdorf
19:54 Utsch, Theo M14 2010  ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf
22:09 Gilinther, Julian U18 2008 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
22:25 Krumm, Simon U18 200_  ASC Weibachtal 27.01.2024 Wehbach
24:03 Von der Hyden, Nico U18 2007 ASC Weilbachtal 27.01.2024 Wehbach
23:22 Uebach, Leonhard M13 2011 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 03.03.2024 Leverkusen
33:04 Schneider, Justus M15 2009 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 27.01.2024 Wehbach
10 km — StraBenlauf mannliche Jugend U18
Rekord st Solr Mk 1978) VM Siegon 50
Bestleistung 2023 39:13  Gruttner, Max LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50:57 Von der Hyden, Nico U18 2007 ASC Weilbachtal 29.09.2024 Herdorf
110 m Hiirden 0,91 m mannliche Jugend U18
Rekord 14,07 gg%v;e;%fg;tglmgnﬁ%lé; 970) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 16,41  Schneider, Felix LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16,11 (+1,3)  Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 02.06.2024 Ahlen
Mit unzuldassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,83 (+3,0)  Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 27.04.2024 Attendorn
400 m Hiirden 0,84 m mannliche Jugend U18
Westten oo 507 65 Movel 195 Lo Kraeser ez
Rekord 507 65 Movel 1985 Lo Kraeser ez
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
61,60 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 16.06.2024 Gladbeck
Hochsprung mannliche Jugend U18
Rekord 200 Dickl Bl Conr (2006) LG Witgensian
Bestleistung 2023 1,84  Scholer, Malte LG Kindelsberg Kreuuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,72 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 05.05.2024 Kreuztal
1,64 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 25.05.2024 Witten
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1,54 Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal
1,54 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 22.06.2024 Kreuztal
1,51 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
1,50 Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 11.09.2024 Langenholdinghaus
1,49 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 04.05.2024 Kreuztal
1,48 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal
1,45 SalRmannshausen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
1,43 Lang, Elias 2010 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 04.05.2024 Kreuztal
Stabhochsprung mannliche Jugend U18
Rekord 4,60 E/I(Sarobf)u;g(;)ear9 'I;Irle(ang?]:i) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 3,40  Schneider, Felix LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,90 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 14.07.2024 Darmstadt
3,00 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 03.05.2024 Kreuztal
2,10 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
Weitsprung mannliche Jugend U18
Rekord 7.27 gﬂﬁggjz%r;igp'qph(;}?gf) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 6,20  Kasusch, Lukas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,34 (-0,6) Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024 Kreuztal
5,61 (-1,1) Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal
5,59 (+0,4) Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver
5,57 (+0,8) Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 05.05.2024 Kreuztal
5,53 (+0,7) Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 13.07.2024 Darmstadt
5,13 (+1,0) Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 04.05.2024 Kreuztal
4,91 (-0,1) SalRmannshauen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 05.05.2024 Kreuztal
4,81 (+1,0) Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 04.05.2024 Kreuztal
4,68 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 28.04.2024 Herdorf
4,56 (-0,8) Dills, Josia 2011 VfB Wilden 22.06.2024 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
5,38 (+3,4) Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 04.05.2024 Kreuztal
Dreisprung mannliche Jugend U18
Rekord 14,27 gfgﬁ%%ﬁ; S 968) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 11,34  Schneider, Felix LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,99 (-0,2) Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal
11,46 (+0,7)  Kohler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 15.06.2024 Gladbeck
10,60 (+1,8)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal
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KugelstoBen 5000 g

mannliche Jugend U18

Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 1696 57.06.1992 Ahlen
Bestleistung 2023 12,16  Sauerwald, Anton LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,95 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 01.06.2024 Ahlen
8,43 Mews, Leon 2007 LG Wittgenstein/ 03.05.2024 Kreuztal
7,97 Rosemann, Hannes 2007 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 03.05.2024 Kreuztal
7,46 Jung, Samuel 2007 CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal
Diskuswurf 1500 g mannliche Jugend U18
Rekord 50,96 2Dselgl7< 1%%:3222{3(; 965) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2023 36,51 Sauerwald, Anton Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,46 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold 02.06.2024 Ahlen
Speerwurf 700 g mannliche Jugend U18
oo L
Bestleistung 2023 46,43  Sauerwald, Anton Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,79 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold 02.06.2024 Ahlen
Finfkampf 100m — Weit — 5 kg Kugel — Hoch — 400 m mannliche Jugend U18
Rekord 3815 gﬂgggjz%r;igpﬁo(;:gfgrLG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 2534  Schneider, Felix LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2596 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 13.07.2024 Darmstadt

12,39 (100 m) — 5,99 (Weit) — 10,59 (5 kg Kugel) — 1,66 (Hoch) — 60,29 (400 m)

2554 Jung, Samuel

2007

CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal

12,24 (100 m) — 5,61 (Weit) — 7,46 (5 kg Kugel) — 1,54 (Hoch) — 56,16 (400 m)

2342 Rosemann, Hannes

2007

LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 22.06.2024 Kreuztal

12,89 (100 m) — 4,77 (Weit) — 7,66 (5 kg Kugel) — 1,48 (Hoch) — 58,58 (400 m)

100m — Weit — 5 kg Kugel — Hoch — 400 m 110 m Hu —1500 g Diskus —700 g Speer - Stab — 1500 m

Zehnkampf mannliche Jugend U18
Schlund, Henri (2000) LAG Siegen
e sy 10.06.2017 Bernhausen
Bestleistung 2023 4978  Schneider, Felix LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4769 Schneider, Felix 2007 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 02.06.2024 Ahlen

12,11 (100 m) — 0.g.V. (Weit) — 10,95 (5 kg Kugel) — 1,71 (Hoch) — 56,08 (400 m) / —
16,11 (110 m Hii) — 26,46 (1500 g Diskus) — 3,80 (Stab) — 35,79 (700 g Speer) — 5:23,74 (1500 m)
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Bestenliste 2024 weibliche Jugend U18
weibliche Jugend U18
100 m weibliche Jugend U18
Rekord 11,64 Sg)orérgg%l_\:/ﬁ;asggghie (1998) CLV Siegerland
Bestleistung 2023 13,00 Schreiber, Pia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,91 (+1,6)  Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 01.06.2024 Ahlen
12,99 (-0,2) Schéfer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 20.05.2024 Monchengladbach
13,11 (+0,7)  Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhitten  22.06.2024 Kreuztal
13,22 (+0,4)  Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiiten ~ 15.06.2024 Gladbeck
13,27 (+1,5)  Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 15.06.2024 Gladbeck
13,39 (+1,0) Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
13,43 (-0,2) Bennett, Giulia 2008  Tv Dresselndorf 20.05.2024 Monchengladbach
13,43 (+1,0)  Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
13,46 (+0,1)  Panthel, Kim Aileen 2007  CLV Siegerland 01.06.2024 Dortmund
13,46 (+0,0) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/ 07.09.2024 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
12,90 (+3,1)  Schafer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 15.06.2024 Gladbeck
12,99 (+2,8)  Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 27.04.2024 Attendorn
13,19 (+3,2)  Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 27.04.2024 Attendorn
13,31 (+3,3) Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
13,32 (+3,3)  Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
13,36 (+4,3)  Panthel, Kim 2007  CLV Siegerland 27.04.2024 Attendorn
13,45 (+2,8)  Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 27.04.2024 Attendorn
200 m weibliche Jugend U18
Rekord 23.92 ;;férg.zggéLan:nghgg;) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 26,80 Schreiber, Pia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,60 (+1,7)  Schafer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 01.06.2024 Ahlen
26,96 (+0,3)  Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Kreuztal
27,98 (+1,1)  Bennett, Giulia 2008  Tv Dresselndorf 20.05.2024 Monchengladbach
28,21 (+2,0)  Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhitten  27.04.2024  Attendorn
28,48 (-0,8) Panthel, Kim Aileen 2007  CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
29,09 (+2,0) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 27.04.2024 Attendorn
29,16 (+1,4)  Strelow, Lea Luisa 2007 LG Kindelsberg/TuS Misen 27.04.2024 Attendorn
29,18 (+1,4 Leonhardt, Finja 2007 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 27.04.2024 Attendorn
29,25 (+1,4) Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TVG Buschhitten  27.04.2024  Attendorn
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400 m weibliche Jugend U18
Rekord 54,00 OCSa.tgéi.az-oliy;l,Ul?r;enda (2001) CLV Siegerland
Bestleistung 2023 65,21  Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

59,45 Schafer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 09.06.2024 Dortmund

61,16 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund

63,71 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TvG Buschh. 04.05.2024 Kreuztal

800 m weibliche Jugend U18
Rekor
Bestleistung 2023 2:25,89 Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:29,53 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 09.06.2024 Dortmund

2:32,12 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund

2:36,08 Gast, Friederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 14.09.2024 Kamen

2:36,55 Schéfer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 02.06.2024 Ahlen

2:36,85 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 29.09.2024 Hagen

2:37,00 Klein, Johanna Filipa 2012  ASC Weibachtal 14.09.2024 Kamen

2:37,81 Zimmer, Kathleen 2009  TuS Deuz 05.05.2024 Kreuztal

2:39,23 Llcke, Sina 2009 TvJahn Siegen 05.05.2024 Kreuztal

2:40,10 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund

2:41,31 Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal

1.500 m weibliche Jugend U18
Westfalen Rekord 4:24,05  Breftenbach, Anke (1969) CVIM Siegen SG
Rekord 2405 Ereienoach; Arke (1969) VM Siegen SG
Bestleistung 2023 5:12,16 Boch, Lena LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:44,41 Fischer, Lea 2008 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 12.09.2024 Bergisch Gladbach

3.000 m weibliche Jugend U18
R e ?;§g$.q%a8%hAﬁ11k§é1F§3§9) CVJN(IbSeiiec?:r? \]Sanioren Weltmeisterschaften)
e e ?;?(;t?.q%%%hAﬁ\]lkséggQ) CVJM(S;?%(ZE ?L?nioren Weltmeisterschaften)
Bestleistung 2023 10:88’6 Bosch, Imke LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:20,10 Junker, Mareile 2009  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
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5.000 m weibliche Jugend U18

17:23,2 Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen SG

b 8 23.09.1986 Kreuztal

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

25:01,2* Krombach, Svenja 2007  TvJahn Siegen 21.06.2024 Wilnsdorf

25:39,4* Ribsamen, Amelie 2007  ASC WeiRbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

26:55,6* Minzner, Sophia 2008 ASC Weibachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

5 km — StraBenlauf weibliche Jugend U18

Tremmel, Tina (1981) Tv Eckmannshausen

Rekord 1913 43104.1996 Kirchen
Bestleistung 2023 20:10  Schneider, Lina U18 ASC WeiRbachtal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:20 Fuchs, Greta U18 2008 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 27.01.2024 Wehbach
20:35 Fischer, Lea U18 2008 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 03.03.2024 Leverkusen
21:45 Boch, Lena U18 2007 LG Kindelsberg/TVG Buschhitten  03.03.2024 Leverkusen
23:46 Krombach, Svenja U18 2007  TvJahn Siegen 29.09.2024 Herdorf
26:15 Minzner, Sophia 2008 ASC Weibachtal 29.09.2024 Herdorf
26,53 Ribsamen, Amelie U18 2007  ASC WeiBbachtal 29.09.2024 Herdorf
29:51 Berg, Lily W12 2012  ASC WeiBbachtal 27.01.2024 Wehbach
100 m Hiirden 0,76 m weibliche Jugend U18
Rekord 1343 %?Lég,.%rqc;li&r(fmﬂ CLV Siegerland
Bestleistung 2023 18,23 Menzel, Paula LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,32 (-0,2) Schéfer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 18.05.2024 Gladbeck
17,42 (-1,0) Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Kreuztal
18,86 (-1,0) Panthel, Kim Aileen 2007  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
4 x 100 m Staffel weibliche Jugend U18
Retors
Bestleistung 2023 51,16 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,08 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2024 Gladbeck

Klein Liah Malin (2009) — Fuhr, Lenya (2009) — Wendt, Hanna (2010) - Ehrlicher, Nele Marie (2010)
52,78 Tv Dresselndorf u18 Tv Dresselndorf 05.06.2024 Olpe

Reimann, Paula (2008) — Schafer, Greta Sophie (2008) — Weber, Annika (2009) — Bennett, Giulia (2008)
54,49 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.2024 Kreuztal

Leonhardt, Finja (2007) — Strelow, Lea Luisa (2007) — Nassauer, Hannah (2007) — Boch, Lena (2007)
55,43 LG Wittgenstein u16 LG Wittgenstein 07.09.2024 Kreuztal

Mitterutzner, Anna Maria (2010) — Rosemann, Emma (2009) — Schaar, Milena (2010) — Neumann, Merle Marie (2009)
55,68 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2024 Gladbeck

Hoffmann, Hannah (2010) — Winkemann, Elisa (2010) — Goérg, Inga (2010) — Nétzel, Chiara (2009)
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Hochsprung weibliche Jugend U18
oo .
Bestleistung 2023 1,72 Stenger, Lilith LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,73 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 05.05.2024 Kreuztal
1,57 Schéfer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 05.05.2024 Kreuztal
1,57 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 07.09.2024 Kreuztal
1,54 Boch, Lena 2007 LG Kindelsberg/TVG Buschhitten  07.09.2024 Kreuztal
1,51 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhitten  07.09.2024 Kreuztal
1,48 Engel, Luisa 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  04.05.2024 Kreuztal
1,48 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 29.09.2024 Hagen
1,47 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 01.06.2024 Ahlen
1,46 Hoffmann, Lara 2011 CLV Siegerland 25.05.2024 Olpe
1,45 Winkemann, Anne Marie 2007 LG Kindelsberg/Tv Netphen 15,06.2024 Gladbeck
1,45 Kronert, Kira 2011 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
Weitsprung weibliche Jugend U18
6.08 Wiesel, Karin (j964) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ’ 31.05.1981 Dusseldorf
Rekord 6,08 Sz%t%%?%bgﬂ?gjzg?n) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 4,90 Schneider, Anna LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,24 (-0,5) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 05.05.2024 Kreuztal
5,22 (+0,5) Schéfer, Greta Sophie 2008  Tv Dresselndorf 28.04.2024 Herdorf
5,09 Kronert, Kira 2011 CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid
4,91 (+1,1) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 27.04.2024 Attendorn
4,89 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver
4,82 (+0,0) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 29.09.2024 Hagen
4,75 (+0,9) Kunze, Daliah 2011 CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
4,73 (-0,6) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhitten  22.06.2024 Kreuztal
4,70 Hoffmann, Lara 2011 CLV Siegerland 28.04.2024 Herdorf
4,70 (+0,5) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 31.08.2024 Siegen Geisweid
Dreisprung weibliche Jugend U18
Rekord M31 3 Cetarkioueal o
Bestleistung 2023 9,62 Schneider, Anna LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,58 (+0,2) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
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KugelstoBen 3000 g

weibliche Jugend U18

Kathreiner, Jule (1999) Tv Jahn Siegen

Rekord 1373 09.07.2016 Gitersloh

Bestleistung 2023 12,35 Seifert, Annika Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,50 Licke, Sina 2009 TvJahn Siegen 15.06.2024 Gladbeck
10,45 Reimann, Paula 2008  Tv Dresselndorf 03.05.2024 Kreuztal
10,41 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 03.05.2024 Kreuztal
9,57 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 03.05.2024 Kreuztal
9,57 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 01.09.2024 Halver
9,25 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 03.05.2024 Kreuztal
9,18 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 22.06.2024 Kreuztal
8,79 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024 Kreuztal
8,54 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 03.05.2024 Kreuztal
8,47 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 29.09.2024 Hagen
Diskuswurf 1000 g weibliche Jugend U18

Rekorg 145 BNl 009 LG Wigerston

Bestleistung 2023 23,89  Seifert, Annika Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,47 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 03.05.2024 Kreuztal
19,97 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
19,92 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 03.05.2024 Kreuztal
17,71 Panthel, Leonie 2010  CLV Siegerland 29.06.2024 Frankenberg
16,67 Link, Leonie 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.05.2024 Kreuztal
14,52 Klein, Nayla Noelle 2010 LG Kindelsberg/ 03.05.2024 Kreuztal
Speerwurf 500 g weibliche Jugend U18

Rekord 4536 Dietze, Anna (1980) LG Kindelsberg Kreuztal

600 g Speer ’ 15.06.1997 Hagen

Rekord 4292 Seifert, Annika (2006) Tv Jahn Siegen

500 g Speer ’ 02.07.2022 Soest

Bestleistung 2023 42,08 Seifert, Annika Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,52 Quesada Stahler, Maya 2007  Tv Jahn Siegen 16.06.2024 Gladbeck
31,29 Reimann, Paula 2008  Tv Dresselndorf 16.06.2024 Gladbeck
28,87 Engel, Luisa 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  29.09.2024 Herdorf
26,87 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 01.06.2024 Ahlen
26,60 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 04.05.2024 Kreuztal
26,14 Stenger, Lilith 2007 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 07.09.2024 Kreuztal
25,62 Licke, Sina 2009 TvJahn Siegen 16.06.2024 Gladbeck
25,53 Quesada Stahler, Leyla 2009  TvJahn Siegen 04.05.2024 Kreuztal
24,98 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 04.05.2024 Kreuztal
24,19 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 04.05.2024 Kreuztal
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Vierkampf 200 m (ab 2023) - 100 m Hii — Hoch — 3 kg Kugel weibliche Jugend U18
Rekord ;3.013 Remer, Anna (1997) LG Kindelsberg Kreuztal
—— mit 100 m  26.05.2013 Kreuztal
Rekord mit 200 m 2023 nachschauen

ab 2023 mit 200 m Lauf statt 100 m

Bestleistung 2022 mit 100 m
Bestleistung 2023 mit 200 m

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2591 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 14.07.2024 Darmstadt
15,18 (100 m H{) — 1,53 (Hoch) — 8,16 (3 kg Kugel) — 27,05 (200 m)

1800 Winkemann, Anne-Marie 2008 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Kreuztal
17,42 (100 m H{) — 1,45 (Hoch) — 7,62 (3 kg Kugel) — 26,96 (200 m)

1543 Panthel, Kim Aileen 2007  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
18,86 (100 m H{) — 1,33 (Hoch) — 6,11 (3 kg Kugel) — 28,50 (200 m)

100 m HiU — Hoch — 3 kg Kugel — 200 m (ab 2023) — Weit - 500 g Speer - 800 m
Siebenkampf weibliche Jugend U18

4929 Kraus, Bettina Iris (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord mit 100 m  02.09.1994 Vaterstetten

4929 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord mit100 m  02.09.1994 Vaterstetten

Rekord mlt:i;gg - Ye.:j%b?ghel (19_) CVJM Siegen SG
ab 2023 mit 200 m Lauf statt 100 m

Bestleistung 2022 mit 100 m 4410 Lorsbach, Finja LAG Siegen

Bestleistung 2023 mit 200 m 3134 Werner, Rahel CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4184 Schéfer, Greta Sophie 2008 Tv Dresselndorf 02.06.2024 Ahlen

14,78 (100 m Hii) — 1,54 (Hoch) — 7,56 (3 kg Kugel) — 26,60 (200 m) /- 5,03 (Weit) — 23,35 (500 g Speer) —
2:36,55 (800 m)

DMM Gruppe 2 weibliche Jugend U18
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6404 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal
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Bestenliste 2024 mannliche Jugend M15
Jugend M15
100 m Jugend M15
11.2% Bender, Jorg _(1964) C\_/JM_Siegen SG
Rekord ’ 16.06.1979 Siegen Geisweid
11.9% Schweisfurth Dirk (1965) T\( Jahn Siegen
’ 30.05.1980 Siegen Geisweid
Bestleistung 2023 12,36  Dickel, Malte Marek LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,51 (+0,7)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 05.06.2024 Olpe
12,53 (-0,5) SalRmannshausen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
13,01 (+0,2)  Kohler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 01.06.2024 Ahlen
13,07 (0,0) Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
13,72 (-1,4) Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
14,57 (-0,6) Aryayee, lhsas 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 05.05.2024 Kreuztal
14,63 (+0,3)  Nowack, Clemens 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
14,86 (-1,4) Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
15,47 (+0,3)  Sassmannshausen, Luis 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
15,78 (0,0) Lickel, Max Leon 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
Mit unzuldassigem Riickenwind
12,42 (+2,9)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 27.04.2024 Attendorn
12,76 (+5,1)  Kohler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold 27.04.2024 Attendorn
300 m Jugend M15
oo O i
Bestleistung 2023 41,33  Tokariev, Zhenya CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,98 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 28.04.2024 Herdorf
49,83 Winkel, Philipp Benjamin 2010  TuS Deuz 05.05.2024 Kreuztal
800 m Jugend M15
Rekord 2:00,3* ?ﬁ?gl.,1gt;grgin;]dn(1957) EKLG Siegen
Bestleistung 2023 2:19,56 Klein, Julien Noel TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:12,46 SalRmannshausen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 09.06.2024 Dortmund
2:17,57 Utsch, Theo 2010  ASC Weilbachtal 09.06.2024 Dortmund
2:18,22 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 09.06.2024 Dortmund
2:21,13 Dills, Josia 2011 VB Wilden 14.09.2024 Kamen
2:25,27 Kuckenburg, Tim Philipp 2010  ASC Weillbachtal 09.06.2024 Dortmund
2:27,69 Winkel, Philipp Benjamin 2010  TuS Deuz 09.06.2024 Dortmund
2:29,25 Gersemsky, Malte 2010 TuS Deuz 09.06.2024 Dortmund
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2:29,48 Semmerling, Janis 2012  TuS Deuz 04.05.2024 Kreuztal
2:31,3* Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg/ TuS Ferndorf 21.06.2024 Wilnsdorf
2:34,07 Junker, Mattis 2012  TuS Deuz 14.09.2024 Kamen
1.000 m Jugend M15
Rekorg 25320 P Nt (1999 M Siegen 50
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:17,14 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  10.07.2024 Ewersbach
3:38,43 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
1500 m Jugend M15
Rekord 4:06,71 1Sg.r;)n7(?|2doeor,1 SKtﬁ:‘;r;S 986) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:40,12 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 04.09.2024 Pfungstadt
2000 m Jugend M15
Westfalen Rekord 5:46.14 Eg.%%hggngzr;T;tgl%S) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 5:46.14 Eg.%%hggngzr;T;tgl%S) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 6:32,84 Klein, Julien Noel TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:54,48 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 25.05.2024 Witten
7:45,36 Junker, Mattis 2012  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
8:15,73 Geibel, Lennart 2013 TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
8:21,99 Arnold, William 2013  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
8:44,89 Junker, Lasse 2013 TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
3.000 m Jugend M15
Westfalen Rekord 9:01,25 ?2_%?3&3‘()'4[?;25&985) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 9:01,25 I?:%r?ggngsrr;gIéél%S) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 10:33’8 Klein, Julien Noel Tus Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:21,13 Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 21.04.2024 Rheine
11:42,34 Winkel, Philipp Benjamin 2010  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
11:57,32 Gersemsky, Malte 2010  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
5000 m - Bahnlauf Jugend M15
Rekord 15:49,4 Heinbach, Ra‘If (1964) Tv Eckmannshausen
- * 09.06.1978 Siegen
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
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18:49,4* Berg, Ben Jonas U16 2009 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

5 km - StraBenlauf Jugend M15
Rekord ab 1994 16:52 gﬂsu_?;T&égﬂai?t;gggtﬁ;\/(; Anzhausen-Flammersbach
Bestleistung 2023 19:02 Berg, Ben Jonas ASC WeilRbachtal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:54 Berg, Ben Jonas M15 2009 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf

19:54 Utsch, Theo M14 2010  ASC Weilbachtal 29.09.2024 Herdorf

23:22 Uebach, Leonhard M13 2011 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 03.03.2024 Leverkusen

33:04 Schneider, Justus M15 2009 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 27.01.2024 Wehbach

80 m Hiirden 0,84 m Jugend M15
Rekord 10,83 1380%%_22‘0%%"32?:15:1385) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 12,87  Sting, Niklas Séren CLV Siegerland

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,24 (+0,5)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 05.06.2024 Olpe

12,44 (+0,4)  Kohler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 14.07.2024 Darmstadt

15,17 (-0,2) Lang, Elias 2010 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 25.05.2024 Witten

15,51 (+0,7)  Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind

12,38 (+2,6)  Kohler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 02.06.2024 Ahlen

300 m Hiirden 0,84 m Jugend M15
Rekord 4039 5002005 Ba Nowonahr | o
Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4522 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal

Hochsprung Jugend M15
Rekord 192 35 00.2005 Bad Oeynhausen o
Bestleistung 2023 1,56  Dickel, Malte Marek LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,64 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 25.05.2024 Witten

1,54 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 22.06.2024 Kreuztal

1,51 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal

1,49 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 04.05.2024 Kreuztal

1,48 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal

1,45 SalRmannshausen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal

1,43 Lang, Elias 2010 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  04.05.2024 Kreuztal

1,36 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 28.04.2024 Herdorf

1,36 Kéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  07.09.2024 Kreuztal

1,33 Dills, Tom Emil 2011  Tv Jahn Siegen 22.06.2024 Kreuztal

61



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2024

Stabhochsprung Jugend M15
Rekord 4,00 I;/Igag%u;%i% 'g(ll égto%) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,00 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 03.05.2024 Kreuztal

2,10 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal

Dreisprung Jugend M15
Rekord 13,12 !\)/Ifggjzli(’)r;i(l)ipl_peggga LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,46 (+0,7)  Kohler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 15.06.2024 Gladbeck

10,60 (+1,8)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal

Weitsprung Jugend M15
oo o SEL T oen o seow
Bestleistung 2023 5,85  Dickel, Malte Marek LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,59 (+0,4) Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver

5,57 (+0,8) Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 05.05.2024 Kreuztal

5,53 (+0,7) Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 13.07.2024 Darmstadt

4,81 (+1,0) Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal

4,73 (-0,2) SalRmannshausen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal

4,68 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 28.04.2024 Herdorf

4,56 (-0,8) Dills, Josia 2011 VB Wilden 22.06.2024 Kreuztal

4,55 (+1,2) Klein, Julien Noel 2009 TuS Deuz 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

4,44 ( Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

4,25 (+1,3) Willerscheid, Linus 2011 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 07.09.2024 Kreuztal

KugelstoBen 4000 g Jugend M15
Rekord 1708 35 06,1690 Bad Oyohauson
Bestleistung 2023 11,46  Dickel, Malte Marek LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,94 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

10,31 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 09.06.2024 Dortmund

9,20 Weinhold, Silas 2009 LG Kindelsberg/TuS Misen 29.06.2024 Attendorn

9,20 Klein, Julien Noel 2009  TuS Deuz 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

9,05 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 01.06.2024 Ahlen

9,02 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

8,45 Nowack, Clemens 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

8,16 Luckel, Max Leon 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

8,05 SalRmannshausen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
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7,60 Sassmannshausen, Luis 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
Diskuswurf 1000 g Jugend M15
Rekord 48,50 Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal

18.08.1990 Bad Oeynhausen Ort geandert

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

30,56 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 03.10.2024 Gladbeck

28,85 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal

23,76 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 14.07.2024 Darmstadt

18,84 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 15.05.2024 Betzdorf

Speerwurf 600 g Jugend M15
Retors cos JenTR 0 (1687 LAG Sigen
Bestleistung 2023 28,88 Kohler, Leo LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

36,71 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal

32,24 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 03.10.2024 Gladbeck

30,91 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal

26,10 Weinhold, Silas 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 16.06.2024 Gladbeck

25,89 Lang, Elias 2010 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal

Dreikampf 100 m — Weit — 4 kg Kugel Jugend M15
Rekord 710 J306.5016 Ematabrick
Bestleistung 2023 1504  Dickel, Malte Marek LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1518 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

13,07 (100 m) — 5,25 (Weit) — 10,94 (4 kg Kugel)

1180 Nowack, Clemens 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
14,63 (100 m) — 4,22 (Weit) — 8,45 (4 kg Kugel)

1083 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver
12,63 (100 m) — 5,59 (Weit) — ogV (4 kg Kugel)

1074 Sassmannshausen, Luis 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
15,47 (100 m) — 4,12 (Weit) — 7,60 (4 kg Kugel)

1071 Luckel, Max Leon 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
15,78 (100 m) — 4,02 (Weit) — 8,16 (4 kg Kugel)

940 Harth, Ferdinand 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

16,24 (100 m) — 3,61 (Weit) — 7,02 (4 kg Kugel)

Vierkampf 100 m — Weit — 4 kg Kugel - Hoch Jugend M15

Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen

Rekord mit 75m 2557 8.09.1996 Siegen-Geisweid

Schmitt, Christian (1990) CVJM Siegen SG

el I 2347 54 05.2005 Kreuztal

Bestleistung 2022 2088 Dickel, Malte Marek LG Wittgenstein
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Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1994 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 14.07.2024 Darmstadt
13,06 (100 m) — 5,53 (Weit) — 8,72 (4 kg Kugel) — 1,63 (Hoch)

1939 Heuser, Bastian 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
13,17 (100 m) — 5,10 (Weit) — 10,00 (4 kg Kugel) — 1,51 (Hoch)

1846 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal
12,67 (100 m) — 5,01 (Weit) — 7,53 (4 kg Kugel) — 1,48 (Hoch)

1839 SaRmannshausen, Colin 2009 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
12,53 (100 m) — 4,73 (Weit) — 8,05 (4 kg Kugel) — 1,45 (Hoch)

1366 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
14,86 (100 m) — 3,78 (Weit) — 6,65 (4 kg Kugel) — 1,24 (Hoch)

100 m — Weit — 4 kg Kugel - Hoch - 80 m Hiirden — 1 kg Diskus — Stab — 600 g Speer — 1000 m
Neunkampf Jugend M15

Schlund, Henri (2000) LAG Siegen

Rekord 5224 5308.2015 Lage

Bestleistung 2022
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4400 Koéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 14.07.2024 Darmstadt

13,06 (100 m) — 5,53 (Weit) — 8,72 (4 kg Kugel) — 1,63 (Hoch) / 12,44 (80 m Hii) — 23,76 (1 kg Dis) — 2,80 (Stab) -
27,79 (600 g Speer) — 3:17,14 (1000 m)

4066 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal

13,72 (100 m) — 4,81 (Weit) — 10,31 (4 kg Kugel) — 1,45 (Hoch) —/ 15.51 (80 m Hii) — 28,85 (1 kg Dis) — 2,10 (Stab) —
36,71 (600 g Speer) — 3:38,43 (1000 m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung 100 m - 80 m Hii — Weit - Hoch — 600 g Speer Jugend M15

Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen

L 3010 415 10.1996 Siegen-Geisweid

Schmitt, Christian (1990) CVJM Siegen

e = 12.06.2005 Bad Oeynhausen

Bestleistung 2023 2191  Sting, Niklas Séren CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2545 Kéhler, Leo 2009 LG Kindelsberg/ Tv Langenhold. 25.05.2024 Witten

13,18 (100 m) — 12,82 (80 m Hu) — 5,44 (Weit) — 1,64 (Hoch) — 27,54 (600 g Speer)
1620 Lang, Elias 2010 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 25.05.2024 Witten

ab. (100 m) — 15,17 (80 m Hii) — 3,84 (Weit) — 1,43 (Hoch) — 21,99 (600 g Speer)

Blockwettkampf Lauf 100 m — 80 m Hii — Weit — Ball — 2000 m Jugend M15
. 2787/ Schatz, Matthias (1975) Tv Jahn Siegen
Rekord mit75 m, 1000'm 5575  23.09.1990 Gelsenkirchen gesndert (hinzu)
. Esteban-Loos, Justin (1997) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord mit 100 m, 2000 m 2768 19.08.2012 Wesel
Bestleistung 2023 2019  Kohler, Leo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2500 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 25.05.2024 Witten

12,58 (100 m) — 12,34 (80 m Hii) — 5,32 (Weit) — 47,0 (Ball) — 6:54,48 (2000 m)
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Bestenliste 2024

mannliche Jugend M14

Jugend M14

100 m Jugend M14

Rekord 11,4* Szihgg?%esl\élii'l;g:ﬂ) TuS Kaan Marienborn

Bestleistung 2023 12,86 Kasusch, Jonas LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,51 (+0,7)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 05.06.2024 Olpe
13,72 (-1,4)  Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
14,57 (-0,6) Aryayee, lhsas 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 05.05.2024 Kreuztal
14,63 (+0,3)  Nowack, Clemens 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
14,86 (-1,4) Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
15,47 (+0,3)  Sassmannshausen, Luis 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
17,77 (-0,6) Hoschkara, Leandro 2010 LG Kindelsberg/ 05.05.2024 Kreuztal

Mit unzuldassigem Riickenwind
12,42 (+2,9) Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 27.04.2024 Attendorn
800 m Jugend M14

oo O

Bestleistung 2023 2:19,56 Klein, Julien Noel TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:17,57 Utsch, Theo 2010  ASC Weilbachtal 09.06.2024 Dortmund
2:21,13 Dills, Josia 2011 VB Wilden 14.09.2024 Kamen
2:25,27 Kuckenburg, Tim Philipp 2010  ASC Weillbachtal 09.06.2024 Dortmund
2:27,69 Winkel, Philipp Benjamin 2010  TuS Deuz 09.06.2024 Dortmund
2:29,25 Gersemsky, Malte 2010 TuS Deuz 09.06.2024 Dortmund
2:29,48 Semmerling, Janis 2012  TuS Deuz 04.05.2024 Kreuztal
2:31,3* Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg/ TuS Ferndorf 21.06.2024 Wilnsdorf
2:34,07 Junker, Mattis 2012  TuS Deuz 14.09.2024 Kamen
2:38,37 Aryayee, lhsas 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 05.05.2024 Kreuztal
2:41,00 Moschos, Chris 2014  TuS Deuz 05.05.2024 Kreuztal
1.000 m Jugend M14

Westfalen Rekord 2:36,82 Eg‘?'ohff;bg";c\?e(é?;s) Ol Slegan 5

Rekord 23682 5007 oo e

Bestleistung 2023 3:14,8* Manlik, Silas LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:38,43 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
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2.000 m Jugend M14
Rekord 5:57,4 Heinbach, Ralf (1 964) Tv Eckmannshausen
- * 10.09.1978 Berlin
Bestleistung 2023 6328 Kiein, Julien Noel Tus Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:54,48 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 25.05.2024 Witten
7:45,36 Junker, Mattis 2012  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
8:15,73 Geibel, Lennart 2013  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
8:21,99 Arnold, William 2013  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
8:44,89 Junker, Lasse 2013 TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
3.000 m Jugend M14
Rekord 9:28.4* ggiggﬁ%hfSR;ILégM) Tv Eckmannshausen
Bestleistung 2023 10:33’8 Klein, Julien Noel Tus Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:42,34 Winkel, Philipp Benjamin 2010  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
11:57,32 Gersemsky, Malte 2010  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
5 km - StraBenlauf Jugend M14
Rokor 1745l Ml 175) OV iogn 53
Bestleistung 2023 19:02 Berg, Ben Jonas ASC WeilRbachtal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:54 Utsch, Theo M14 2010  ASC Weilbachtal 29.09.2024 Herdorf
23:22 Uebach, Leonhard M13 2011 LG Kindelsberg/Tus Ferndorf 03.03.2024 Leverkusen
80 m Hiirden 0,84 m Jugend M14
Rekord 11,22 ?.c“rTiTgngglpfennig, Thomas (1974) ;Sél;idngr?lsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 12,90 Kohler, Leo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,24 (+0,5)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 05.06.2024 Olpe
15,17 (-0,2) Lang, Elias 2010 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 25.05.2024 Witten
15,51 (+0,7)  Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
Hochsprung Jugend M14
Retors 15 Konat Kasln (1975 Ty an Siegen
Bestleistung 2023 1,50  Manlik, Silas LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,54 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 22.06.2024 Kreuztal
1,49 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 04.05.2024 Kreuztal
1,48 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal
1,43 Lang, Elias 2010 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal
1,36 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 28.04.2024 Herdorf
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1,36 Koéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024 Kreuztal

1,33 Dills, Tom Emil 2011 VB Wilden 22.06.2024 Kreuztal

1,27 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 31.08.2024 Siegen Geisweid

1,24 Kleine-Homann, Frederik 2013 CVJM Siegen SG 23.06.2024 Kreuztal

1,24 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal

1,24 Kadrija, Leon 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 31.08.2024 Siegen Geisweid

1,24 Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 31.08.2024 Siegen Geisweid

1,24 Bruch, Tom 2011 LG Kindelsberg/ 28.09.2024 Hagen

Stabhochsprung Jugend M14
oo O
Bestleistung 2023 2,80  Kohler, Leo LAG Siegen

Leistung Name Verein Datum Ort

2,10 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal

Weitsprung Jugend M14
Rekord 6.46 g/l;ggjz%r:)igpfe(n:gg& LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 5,23  Heuser, Bastian LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,59 (+0,4) Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver

4,81 (+1,0) Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal

4,68 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 28.04.2024 Herdorf

4,56 (-0,8) Dills, Josia 2011 VfB Wilden 22.06.2024 Kreuztal

4,44 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

4,25 (+1,3) Willerscheid, Linus 2011 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 07.09.2024 Kreuztal

4,22 (0,0) Nowack, Clemens 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

4,12 (-0,1) Dreisbach, Emil 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal

4,12 (-0,1) Sassmannshausen, Luis 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

4,08 (+1,0) Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 15.05.2024 Betzdorf

Dreisprung Jugend M14
Rekord 11,02 ?(l)ggg:\élé%uﬁlrélg?:l) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,60 (+1,8)  Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal

KugelstoBen 4000 g Jugend M14
Rekord 1498 23001008 Amaberg | o
Bestleistung 2023 9,61 Manlik, Silas LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,31 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 09.06.2024 Dortmund

9,02 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
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8,45 Nowack, Clemens 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
7,60 Sassmannshausen, Luis 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
7,53 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal
6,65 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
6,34 Hoschkara, Leandro 2010 LG Kindelsberg/ 03.05.2024 Kreuztal
Diskuswurf 1000 g Jugend M14
Rekord 4488 005 1070 Kasel
Bestleistung 2023 23,23  Manlik, Silas LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30,56 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 03.10.2024 Gladbeck
28,85 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
18,84 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 15.05.2024 Betzdorf
Speerwurf 600 g Jugend M14
Rekord 52,82 gé)(_j(t)zgég‘gl\ggrlp((lé%(;r?z?(i) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 28,88 Kohler, Leo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
36,71 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
32,24 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 03.10.2024 Gladbeck
26,10 Lang, Elias 2010 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  16.06.2024 Gladbeck
Ballwurf 200 g Jugend M14
Rekors L
Bestleistung 2022 51,5  Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
58,5 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
47,0 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 25.05.2024 Witten
44,5 Dills, Josia 2011 VB Wilden 22.06.2024 Kreuztal
41,0 Willerscheid, Matti 2011 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 07.09.2024 Kreuztal
39,5 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal
39,0 Willerscheid, Linus 2011 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 07.09.2024 Kreuztal
38,0 Sassmannshausen, Davin 2012 LG Wittgenstein/ 28.09.2024 Hagen
37,5 Knoche, Jonas 2013 LG Kindelsberg/ 28.09.2024 Hagen
36,5 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
36,0 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
Dreikampf 100 m — Weit - 4 kg Kugel Jugend M14
Rekord tous Okl s Comnor 2004 LWitgonse
Bestleistung 2023 1374  Kasusch, Jonas LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1180 Nowack, Clemens 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

14,63 (100 m) — 4,22 (Weit) — 8,45 (4 kg Kugel)
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1083 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver
12,63 (100 m) — 5,59 (Weit) — ogV (4 kg Kugel)
1074 Sassmannshausen, Luis 2010 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

15,47 (100 m) — 4,12 (Weit) — 7,60 (4 kg Kugel)

Vierkampf 100 m — Weit - 4 kg Kugel - Hoch Jugend M14
. Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen
Rekord mit 75 m 2370 49.07.1995 Dortmund
. Schmitt, Christian (1990) CVJM Siegen SG
Rekord mit 100 m 2186 55 05.2004 Kreuztal
Bestleistung 2023 1891  Heuser, Bastian LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1846 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal

12,67 (100 m) — 5,01 (Weit) — 7,53 (4 kg Kugel) — 1,48 (Hoch)
1366 Menn, Noah 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal

14,86 (100 m) — 3,78 (Weit) — 6,65 (4 kg Kugel) — 1,24 (Hoch)

Neunkampf 100 m - Weit - 4 kg Kugel — Hoch - 80 m Hii — 1 kg Diskus - Stab — 600 g Speer — 1000 m Jugend M14

Klaus, Dennis (2004) LAG Siegen

e 4704 16.06.2018 Lage

Bestleistung 2023 3907  Kohler, Leo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4066 Kleb, Birk 2010 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal

13,72 (100 m) — 4,81 (Weit) — 10,31 (4 kg Kugel) — 1,45 (Hoch) — 15.51 (80 m Hii) — 28,85 (1 kg Dis) — 2,10 (Stab) —
36,71 (600 g Speer) — 3:38,43 (1000 m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung 100 m - 80 m Hii — Weit — Hoch — Speer Jugend M14
. Born, Niklas (2001) LG Kindelsberg Kindelsberg
Rekord mit 100 m 2828 06.09.2015 Liibeck
Bestleistung 2023 1398  Kohler, Leo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1620 Lang, Elias 2010 LG Kindelsberg/Tv Langenholding- 25.05.2024 Witten

ab. 100 m — 15,17 (80 m Hii) — 3,84 Weit — 1,43 (Hoch) — 21,99 600 g Speer

Blockwettkampf Lauf 100 m — 80 m Hii — Weit — Ball — 2000 m Jugend M14
. Schmitt, Christian (1990) CVJM Siegen SG
Rekord mit 100 m 2634 14.08.2004 Rhede
Bestleistung 2023 2019  Kohler, Leo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2500 Kusche, Tim Matti 2010 CVJM Siegen SG 25.05.2024 Witten

12,58 100 m — 12,34 (80 m Hii) - 5,32 (Weit) — 47,0 (Ball) — 6:54,48 (2000 m)
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mannliche Jugend U16

3 x 1000 m Staffel mannliche Jugend U16

Leistung

9:19,12

11:25,52

LAG Huttental

Rekord 8:20.0" 14 06.1979 Lage

Bestleistung 2023
Name JG. Verein Datum Ort

STG ASC Weillbachtal/

u16 STG ASC WeiBbachtal/TuS Deuz 09.05.2024 Witten
TuS Deuz

Utsch, Theo (2010) — Berg, Ben Jonas (2009) — Klein, Julien Noel (2009)

STG ASC Weillbachtal/

u16 STG ASC WeiBbachtal/TuS Deuz 09.05.2024 Witten
TuS Deuz

Kuckenburg, Tim Phillip (2010) — Gersemsky, Malte (2010) — von der Heyden, Arne (2011)
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Bestenliste 2024

weibliche Jugend W15

Jugend W15
100 m Jugend W15
Rekord 12,26 ?g.nggﬂ%g;gi:r?zélzﬁ) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 13.19  Schéfer, Greta Sophie Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,91 (+1,6)  Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 01.06.2024 Ahlen
13,11 (+0,7)  Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiutten ~ 22.06.2024 Kreuztal
13,22 (+0,4)  Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhitten  15.06.2024  Gladbeck
13,39 (+1,0) Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
13,43 (+1,0)  Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
13,46 (0,0) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 07.09.2024 Kreuztal
13,52 (+1,0)  Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 15.06.2024 Gladbeck
13,69 (-0,6) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 05.05.2024 Kreuztal
13,79 (+1,2)  Weber, Annika 2009  Tv Dresselndorf 05.06.2024 Olpe
14,01 (-0,6) Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 05.05.2024 Kreuztal
Mit unzuldassigem Riickenwind
12,99 (+2,8)  Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 27.04.2024 Attendorn
13,31 (+3,3) Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
13,32 (+3,3)  Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
13,45 (+2,8)  Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 27.04.2024 Attendorn
200 m Jugend W15
Rekord 25,41 I;llsn(t)ta?rr;g(lﬁrKf?\rrgﬂz n(1986) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,21 (+2,0) Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhitten ~ 27.04.2024  Attendorn
29,09 (+2,0)  Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 27.04.2024 Attendorn
300 m Jugend W15
Rekord 4024 ?gtggi.az-oli)gl,Hznggga (2001) CLV Siegerland
Bestleistung 2023 4496 Winkemann, Anne-Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,34 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 09.06.2024 Dortmund
45,71 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 26.05.2024 Siegburg
45,71 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 26.05.2024 Siegburg
47,29 Weber, Annika 2009  Tv Dresselndorf 05.06.2024 Olpe
47,70 Klein, Liah Malin 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiutten ~ 05.05.2024  Kreuztal
48,81 Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid
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800 m Jugend W15
Rekorg 2005 SrsLem e 1960 T Saendor
Bestleistung 2023 2:36,37 Fuchs, Greta LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:32,12 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund

2:36,08 Gast, Friederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 14.09.2024 Kamen

2:37,00 Klein, Johanna Filipa 2012  ASC Weilbachtal 14.09.2024 Kamen

2:37,81 Zimmer, Kathleen 2009  TuS Deuz 05.05.2024 Kreuztal

2:39,23 Llcke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 05.05.2024 Kreuztal

2:40,10 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund

2:41,31 Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal

2:43,71 Panning, Hannah 2011 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 28.09.2024 Hagen

2:44 .42 Felbinger, Lenya Charlotte 2011  CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen

2:4475 Munzner, Louisa 2010 ASC Weilbachtal 09.06.2024 Dortmund

2.000 m Jugend W15
Rekorg 15 Millr Fovenne (1960 GVl Siogn 3G
Bestleistung 2023 7:40,00 Schneider, Emma ASC WeilRbachtal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:22,55 Bejm, Sofi 2012  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid

8:50,62 Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid

3.000 m Jugend W15
Rekord 10:17,4 Scholer, Marion (1966) TuS Eisern
- 3 26.07.1981 Essen
Bestleistung 2023 12:33’6 Fischer, Lea LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:20,10 Junker, Mareile 2009  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid

10 km — StraBenlauf Jugend W15
Rekord
Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

51:15 Zimmer, Kathleen W15 2009  TuS Deuz 14.04.2024 Hannover

80 m Hiirden 0,76 m Jugend W15
Rekord 11,49 I?B%Jg.,zgqnselli_leaéi??ﬂ CLV Siegerland
Bestleistung 2023 12,568 Schafer, Greta Sophie Tv Dresselndorf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,27 (+0,0)  Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 23.06.2024 Kreuztal

12,63 (+1,0)  Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 16.06.2024 Gladbeck

12,92 (-1,5) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 04.05.2024 Kreuztal

13,80 (-0,0) Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 27.04.2024 Attendorn
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14,16 (-0,8) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 07.09.2024 Kreuztal
14,36 (+1,0)  Weber, Annika 2009  Tv Dresselndorf 16.06.2024 Gladbeck
14,37 (+0,7) Rosemann, Emma 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 23.06.2024 Kreuztal
14,49 (-1,2) Llcke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 31.08.2024 Siegen Geisweid
15,21 (-1,2) Voos, Nina 2009 Tv Jahn Siegen 31.08.2024 Siegen Geisweid
15,28 (-3,1) Hippenstiel, Johanna 2009 CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid
Mit unzuldassigem Riickenwind
12,92 (+4,0)  Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 27.04.2024 Attendorn
Hochsprung Jugend W15
178 Scholz, Iris (1958) LAG Huttental
Rekord ’ 22.09.1973 Amsterdam/NED
178 Zwingmann, Dorothee (1966) TSG/SF Siegen
’ 27.09.1981 Dortmund
Bestleistung 2023 1,55  Schafer, Greta Sophie Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,57 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 07.09.2024 Kreuztal
1,51 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiutten ~ 07.09.2024  Kreuztal
1,48 Engel, Luisa 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 04.05.2024 Kreuztal
1,48 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 29.09.2024 Hagen
1,47 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 01.06.2024 Ahlen
1,46 Hoffmann, Lara 2011  CLV Siegerland 25.05.2024 Olpe
1,45 Kronert, Kira 2011  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
1,42 Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen
1,42 Gans, Karlotta 2009 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal
1,42 Felbinger, Lenya Charlotte 2011  CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid
Weitsprung Jugend W15
Rekord 596 ?g.nggﬂ%g;ﬂiraezitggﬁ) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 4,84  Winkemann, Anne-Marie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,24 (-0,5) Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 05.05.2024 Kreuztal
5,09 Kronert, Kira 2011  CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid
4,91 (+1,1) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 27.04.2024 Attendorn
4,89 Jung, Hanna 2011  CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver
4,82 (+0,0) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 29.09.2024 Hagen
4,75 (+0,9) Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
4,73 (-0,6) Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiutten ~ 22.06.2024 Kreuztal
4,70 Hoffmann, Lara 2011  CLV Siegerland 28.04.2024 Herdorf
4,70 (+0,5) Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 31.08.2024 Siegen Geisweid
4,65 (+0,3) Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg/Tv Eichen 28.09.2024 Hagen
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Dreisprung Jugend W15
Rekord 11,11 gg.ros(tsi.azrg),oléa’{'/il?ngsn88) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 7,80  Semenjatschenko, Alexia LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,58 (+0,2) Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
KugelstoBen 3000 g Jugend W15
Rekord 13,00 \é\;?g(ist.szcohd?\/is\;/ii:ge(: %Qéivbgc:(indelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 10,04 Schaar,Fenja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,50 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 15.06.2024 Gladbeck
9,57 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 03.05.2024 Kreuztal
9,57 Jung, Hanna 2011  CVJM Siegen SG 01.09.2024 Halver
9,25 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 03.05.2024 Kreuztal
9,18 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 22.06.2024 Kreuztal
8,79 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024 Kreuztal
8,54 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 03.05.2024 Knebel
8,41 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 14.09.2024 Kamen
8,27 Panthel, Leonie 2010 CLV Siegerland 29.06.2024 Attendorn
8,19 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiutten ~ 22.06.2024 Kreuztal
Diskuswurf 1000 g Jugend W15
Bohl, Malin (2003) LG Wittgenstein
Rekord 33,48 03.10.2018 Gladbach
oder 36,82 Stotzel, Nicole 79 LAG Si 09.07.94 Wesel prifen
tost Samanm, Paa Ty bessencor
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19,97 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
19,92 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 03.05.2024 Kreuztal
17,71 Panthel, Leonie 2010 CLV Siegerland 29.06.2024 Attendorn
16,67 Link, Leonie 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.05.2024 Kreuztal
14,52 Klein, Nayla Noelle 2010 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal
14,08 Kalambayi, Celestina 2009 CLV Siegerland 29.06.2024 Attendorn
Speerwurf 500 g ab 2013 wieder Jugend W15
Rekord 400 39,38 Iérg%%%géar;rggt?;) LG Kindelsberg Kreuztal
Mdiller, Corinna (1963) CVJM Siegen SG
Rekord 600 g 37,18  25.09.1977 Diez
oder 42,88 Dietze, Anna 80 LGK 15.07.95 Hagen priifen
Rekord 500 3728 ?g.ig%it,zg\zrynill_(:g(eZOOG) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2023 29,68 Reimann, Paula Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,87 Engel, Luisa 2009 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 29.09.2024 Hagen
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26,87 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 01.06.2024 Ahlen
26,60 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 04.05.2024 Kreuztal
25,62 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 16.06.2024 Gladbeck
25,53 Quesada Stahler, Leyla 2009 Tv Jahn Siegen 04.05.2024 Kreuztal
24,98 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 04.05.2024 Kreuztal
24,19 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 04.05.2024 Kreuztal
23,56 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhiutten ~ 23.06.2024 Kreuztal
18,86 Rosemann, Emma 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 04.05.2024 Kreuztal
17,80 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 07.09.2024 Kreuztal
Ballwurf 200 g Jugend W15
Rekord 62,0 Hackler, Lisa (1995) LG Wittgenstein

02.09.2009 Kreuztal

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

41,0 Funkner, Emilia 2011 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 28.09.2024 Hagen

40,5 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg/Tv Eichen 28.09.2024 Hagen

40,0 Jung, Hanna 2011  CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal

37,0 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 29.06.2024 Arnsberg

36,5 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 04.05.2024 Kreuztal

35,0 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen

33,0 Jung, Lilly 2011 LG Wittgenstein/ 07.09.2024 Kreuztal

33,0 Zepp, Laura 2012 LG Wittgenstein/ 07.09.2024 Kreuztal

31,0 Kortwinkel, Mia 2009 CLV Siegerland 28.04.2024 Herdorf

31,0 Grund, Helene 2011 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 04.05.2024 Kreuztal

31,0 Reschke, Hannah 2011  CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
Dreikampf 100 m — Weit — 3 kg Kugel Jugend W15

Bohl, Malin (2003) LG Wittgenstein

b 1519 3108.2018 Bad Laasphe
Bestleistung 2023 1415 Neumann, Merle Marie LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1179 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 30.08.2024 Bad Laasphe

15,64 (100 m) — 3,63 (Weit) — 8,86 (Kugel)

1105 Rothenpieler, Judith 2009 LG Witgenstein/TuS Erndtebriick 30.08.2024 Bad Laasphe
15,53 (100 m) — 3,97 (Weit) — 6,18 (Kugel)

1065 Linke, Leonie 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 30.08.2024 Bad Laasphe
16,00 (100 m) — 3,41 (Weit) — 7,38 (Kugel)

986 Henke, Angelina 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 30.08.2024 Bad Laasphe
15,80 (100 m) — 3,39 (Weit) — 5,60 (Kugel)

852 Dieckhoff, Lina 2009 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 30.08.2024 Bad Laasphe

17,06 (100 m) — 3,23 (Weit) — 4,86 (Kugel)
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Vierkampf 100 m — Weit — 3 kg Kugel - Hoch Jugend W15

2184 pomer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord oot 15092010 Kreuztal
Bestleistung 2023 1960  Schafer, Greta Sophie Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1990 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 01.09.2024 Euskirchen

13,18 (100 m) — 5,09 (Weit) — 8,66 (3 kg Kugel) — 1,44 (Hoch)

1795 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024 Kreuztal
13,66 (100 m) — 4,27 (Weit) — 8,79 (3 kg Kugel) — 1,33 (Hoch)

1693 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Kreuztal
14,54 (100 m) — 4,20 (Weit) — 6,93 (3 kg Kugel) — 1,42 (Hoch)

1675 Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024 Kreuztal
14,13 (100 m) — 4,53 (Weit) — 6,33 (3 kg Kugel) — 1,33 (Hoch)

1511 Rosemann, Emma 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 22.06.2024 Kreuztal
14,78 (100 m) — 4,02 (Weit) — 5,95 (3 kg Kugel) — 1,27 (Hoch)

1486 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024 Kreuztal
15,20 (100 m) — 3,82 (Weit) — 6,51 (3 kg Kugel) — 1,27 (Hoch)

1365 Link, Leonie 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 22.06.2024 Kreuztal
15,84 (100 m) — 3,60 (Weit) — 7,08 (3 kg Kugel) — 1,15 (Hoch)

1355 Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
15,03 (100 m) — 3,93 (Weit) — 4,03 (3 kg Kugel) — 1,24 (Hoch)

1334 Kalamhayi, Celestina 2009 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
15,14 (100 m) — 3,68 (Weit) — 5,39 (3 kg Kugel) — 1,15 (Hoch)

1260 Henk, Angelina 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 22.06.2024 Kreuztal

15,94 (100 m) — 3,45 (Weit) — 5,11 (3 kg Kugel) — 1,18 (Hoch)

Siebenkampf 80 m Hiirden - 500 g Speer — Weit — 100 m — 3 kg Kugel - Hoch — 800 m Jugend W15
Rekord 7113/  Sprenger, Julian (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 100 m Hu, 4 kg Kug 17.07.1992 Kreuztal
Rekord 3857 Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 80 m Hu, 3 kg Kug 14.05.2011 Kreuztal
Bestleistung 2023 3436  Schafer, Greta Sophie Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3447 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 23.06.2024 Kreuztal

12,27 (80 m Hii) — 26,73 (500 g Speer) — 4,80 (Weit) — 12,91 (100 m) — 9,18 (3 kg Kugel) — 1,39 (Hoch) —
2:46,42 (800 m)

3371 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TvG Buschhitten 23.06.2024 Kreuztal

12,87 (80 m Hii) — 23,56 (500 g Speer) — 4,73 (Weit) — 13,11 (100 m) — 8,19 (3 kg Kugel) — 1,48 (Hoch) —
2:45,43 (800 m)

2734 Voos, Nora 2009 Tv Jahn Siegen 23.06.2024 Kreuztal

15,47 (80 m Hi) — 16,88 (500 g Speer) — 4,25 (Weit) — 15,14 (100 m) — 6,24 (3 kg Kugel) — 1,39 (Hoch) —
3:03,67 (800 m)

2661 Rosemann, Emma 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 23.06.2024 Kreuztal
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14,37 (80 m Hil) — 17,70 (500 g Speer) — 4,02 (Weit) — 14,78 (100 m) — 5,95 (3 kg Kugel) — 1,27 (Hoch) —
3:15,21 (800 m)

2458 Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
15,03 (100 m) — 3,93 (Weit) — 4,03 (3 kg Kugel) — 1,24 (Hoch) — 15,37 (80 m Hiirden) — 11,72 (500 g Speer) — 2:53,79
(800 m)

Block Sprint/Sprung 100 m — 80 m Hii — Weit — Hoch — 500 g Speer Jugend W15
m 2841 Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 600 g Speer 08.05.2011 Kreuztal
Bestleistung 2023 2443  Fuhr, Lenya LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2506 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 25.05.2024 Witten

13,32 (100 m) — 13,05 (80 m Hii) — 4,79 (Weit) — 1,41 (Hoch) — 26,62 (500 g Speer)

2388 Fuhr, Lenya 2009 LG Kindelsberg/TVG Buschhutten 31,08.2024 Siegen Geisweid
13,73 (100 m) — 13,55 (80 m Hi) — 4,55 (Weit) — 1,45 (Hoch) — 21,54 (500 g Speer)

2360 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 31,08.2024 Siegen Geisweid
13,64 (100 m) — 13,50 (80 m Hii) — 4,70 (Weit) — 1,30 (Hoch) — 25,31 (500 g Speer)

2166 Licke, Sina 2009 Tv Jahn Siegen 31,08.2024 Siegen Geisweid
14,34 (100 m) — 14,49 (80 m Hi) — 4,08 (Weit) — 1,39 (Hoch) — 18,35 (500 g Speer)

2074 Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31,08.2024 Siegen Geisweid
14,57 (100 m) — 14,36 (80 m Hi) — 4,22 (Weit) — 1,38 (Hoch) — 12,23 (500 g Speer)

2029 Voos, Nora 2009 Tv Jahn Siegen 31,08.2024 Siegen Geisweid
15,28 (100 m) — 15,21 (80 m Hi) — 4,23 (Weit) — 1,36 (Hoch) — 15,32 (500 g Speer)

1992 Rosemann, Emma 2009 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 25.05.2024 Witten

14,92 (100 m) — 15,07 (80 m Hii) — 4,13 (Weit) — 1,29 (Hoch) — 14,43 (500 g Speer)
3:15,21 (800 m)

Block Lauf 100 m — 80 m Hii — Weit — Ball — 2000 m Jugend W15

Rekord
mit 600 g Speer

Hoof, Stefanie (1989) LAG Siegen

2595 1508.2004 Rhede

Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1928 Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid

14,81 (100 m) — 15,28 (80 m Hii) — 3,86 (Weit) — 22,0 (Ball) - 8:50,62 (2000 m)

Block Wurf 100 m — 80 m Hii — Weit — 3 kg Kugel — 1 kg Diskus Jugend W15
Rekord 4667/ Kraus, Bettina (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 100 m Hu, 4 kg Kugel 16.05.1992 Kreuztal
Rekord 2800 Kosina, Anna (1999) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 60 m H, 3 kg Kugel 05.07.2014 Ménchengladbach
Bestleistung 2023 1765  Gast, Clara LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2109 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31,08.2024 Siegen Geisweid

14,21 (100 m) — 15,41 (80 m Hii) — 4,21 (Weit) — 8,71 (3 kg Kugel) — 18,18 (1 kg Diskus)
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Bestenliste 2024 weibliche Jugend W14
Jugend W14
100 m Jugend W14
Rekord 1236 0307201 Hagen
Bestleistung 2023 13,22 Knebel, Hanna LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,39 (+1,0) Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
13,43 (+1,0)  Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
13,52 (+1,0)  Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 15.06.2024 Gladbeck
14,27 (+1,2)  Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 15.06.2024 Gladbeck
14,39 (-0,4) Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 05.05.2024 Kreuztal
14,54 (+0,7)  Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
14,77 (-2,0) Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 26.05.2024 Siegburg
14,89 (+0,0)  Mitterutzner, Anna Maria 2010 LG Wittgenstein/ 07.09.2024 Kreuztal
14,99 (+1,4)  Gorg, Inga Eleni 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 05.06.2024 Olpe
15,64 (+0,9)  Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 30.08.2024 Bad Laasphe
Mit unzuldassigem Riickenwind
13,31 (+3,3)  Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
13,32 (+3,3)  Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck
14,06 (+2,7)  Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 27.04.2024 Attendorn
14,11 (+2,7)  Leh, Joy Tamina 2010 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 27.04.2024 Attendorn
14,33 (+2,7)  Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 27.04.2024 Attendorn
14,34 (+2,9)  Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 27.04.2024 Attendorn
300 m Jugend W14
oo sazo. LSt (a0 seo
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
45,71 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 26.05.2024 Siegburg
45,71 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 26.05.2024 Siegburg
48,81 Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid
800 m Jugend W14
oo zros GBI S
Bestleistung 2023 2:37,79 Winkemann, Elisa LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:32,12 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund
2:36,08 Gast, Friederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 14.09.2024 Kamen
2:37,00 Klein, Johanna Filipa 2012  ASC Weilbachtal 14.09.2024 Kamen
2:40,10 Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 09.06.2024 Dortmund
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2:41,31 Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal

2:43,71 Panning, Hannah 2011 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 28.09.2024 Hagen

2:44 42 Felbinger, Lenya Charlotte 2011  CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen

2:4475 Munzner, Louisa 2010 ASC Weilbachtal 09.06.2024 Dortmund

2:46,76 Schneider, Leni Ida 2012  ASC Weilbachtal 04.05.2024 Kreuztal

2:48,25 Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

1.000 m Jugend W14
oo srasn SIS 1 40 S
Bestleistung 2023 3:53,0* Neumann, Merle Marie LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:36,4* Panning, Hannah 2011 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.09.2024 Thaleischweiler

3:52,7* Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/TV Laasphe 22.09.2024 Thaleischweiler

4:10,8* Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.09.2024 Thaleischweiler

2.000 m Jugend W14
oo ousan SETIL (ML Moo
Bestleistung 2023 7:40,00 Schneider, Emma ASC WeilRbachtal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:22,55 Bejm, Sofi 2012  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid

8:50,62 Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid

80 m Hiirden 0,76 m Jugend W14
Rekord 11,56 Egégg.,zgqnselli_leaéi(r)101) CLV Siegerland
Bestleistung 2023 13,10 Knebel, Hanna LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,80 (-0,0) Hoffmann, Hannah 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 29.09.2024 Hagen

15,28 (-3,1) Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid

15,41 (-3,1) Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31.08.2024 Siegen Geisweid

Hochsprung Jugend W14
Rekord
Bestleistung 2023 1,52 Fuhr, Lenya LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,57 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 07.09.2024 Kreuztal

1,48 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 29.09.2024 Hagen

1,46 Hoffmann, Lara 2011  CLV Siegerland 25.05.2024 Olpe

1,45 Kronert, Kira 2011  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal

1,42 Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen

1,42 Felbinger, Lenya Charlotte 2011  CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid

1,39 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg/ 07.09.2024 Kreuztal

1,36 Schure, Sophie 2012 LG Kindelsberg/ 07.09.2024 Kreuztal

1,36 Ermert, Lucie 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 07.09.2024 Kreuztal
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1,35 Panning, Hannah 2011 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  11.09.2024 Langenholdinghaus.

Weitsprung Jugend W14
oo o
Bestleistung 2023 5,09  Schafer, Greta Sophie Tv Dresselndorf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,09 Kronert, Kira 2011 CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid

4,91 (+1,1) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 27.04.2024 Attendorn

4,89 Jung, Hanna 2011  CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver

4,75 (+0,9) Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal

4,70 Hoffmann, Lara 2011  CLV Siegerland 28.04.2024 Herdorf

4,65 (+0,3) Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg/Tv Eichen 28.09.2024 Hagen

4,60 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 03.10.2024 Remscheid

4,53 (+0,0) Reschke, Hannah 2011  CVJM Siegen SG 27.04.2024 Attendorn

4,48 (+0,4) Ehrlicher, Nele Marie 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 05.05.2024 Kreuztal

4,47 (-0,0) Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 29.09.2024 Herdorf

KugelstoBen 3000 g Jugend W14
Rekord 12,54 OR;:((:)P;:S\?;%?;?E;::SA TG Friesen Klafeld Geisweid
Bestleistung 2023 9,40  Licke, Sina Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,57 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 03.05.2024 Kreuztal

9,57 Jung, Hanna 2011  CVJM Siegen SG 01.09.2024 Halver

8,79 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024 Kreuztal

8,54 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 03.05.2024 Knebel

8,41 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  14.09.2024 Kamen

8,27 Panthel, Leonie 2010 CLV Siegerland 29.06.2024 Attendorn

8,03 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 14.09.2024 Kamen

7,98 Reschke, Hannah 2011  CVJM Siegen SG 14.09.2024 Kamen

7,64 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024 Gladbeck

7,64 Jochim, Leonie 2011 CLV Siegerland 12.10.2024 Nieukerk

Diskuswurf 1000 g Gewicht priifen Jugend W14
Retors azgs femelat Nadne (1965) LAG Sigen
Bestleistung 2023 18,61

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19,97 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.06.2024 Gladbeck

19,92 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 03.05.2024 Kreuztal

17,71 Panthel, Leonie 2010 CLV Siegerland 29.06.2024 Attendorn

16,67 Link, Leonie 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.05.2024 Kreuztal

14,52 Klein, Nayla Noelle 2010 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 03.05.2024 Kreuztal
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Speerwurf 500 g Jugend W14
Rekord 60D goders00q 7,18 Miller, Corinna (1963) CVUM Siegen SG
Rekord 400 39,38 Iérg%%%géar;rélgg) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 25,49 Engel, Luisa LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,98 Gorg, Inga 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 04.05.2024 Kreuztal

24,19 Schelle, Leni 2010 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 04.05.2024 Kreuztal

17,80 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 07.09.2024 Kreuztal

17,37 Link, Leonie 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024 Gladbeck

17,25 Panthel, Leonie 2010 CLV Siegerland 12.10.2024 Nieukerk

11,72 Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal

Ballwurf 200 g Jugend W14
Rekord 62,0 g;f)lgezroéésigffg LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

41,0 Funkner, Emilia 2011 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 28.09.2024 Hagen

40,5 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg/Tv Eichen 28.09.2024 Hagen

40,0 Jung, Hanna 2011  CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal

37,0 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 29.06.2024 Arnsberg

36,5 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 04.05.2024 Kreuztal

35,0 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen

33,0 Jung, Lilly 2011 LG Wittgenstein/ 07.09.2024 Kreuztal

33,0 Zepp, Laura 2012 LG Wittgenstein/ 07.09.2024 Kreuztal

31,0 Grund, Helene 2011 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 04.05.2024 Kreuztal

31,0 Reschke, Hannah 2011  CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

Dreikampf 100 m — Weit — 3 kg Kugel Jugend W14
oo e
Bestleistung 2023 1415 Neumann, Merle Marie LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1179 Schaar, Milena 2010 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 30.08.2024 Bad Laasphe
15,64 (100 m) — 3,63 (Weit) — 8,86 (Kugel)

1065 Linke, Leonie 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 30.08.2024 Bad Laasphe
16,00 (100 m) — 3,41 (Weit) — 7,38 (Kugel)

986 Henke, Angelina 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 30.08.2024 Bad Laasphe

15,80 (100 m) — 3,39 (Weit) — 5,60 (Kugel)
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Vierkampf 100 m — Weit — 3 kg Kugel - Hoch Jugend W14

2184/ Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal

e 2135  15.09.2010 Kreuztal

Bestleistung 2023 1845  Fuhr, Lenya LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1795 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024 Kreuztal

13,66 (100 m) — 4,27 (Weit) — 8,79 (3 kg Kugel) — 1,33 (Hoch)

1693 Winkemann, Elisa 2010 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Kreuztal
14,54 (100 m) — 4,20 (Weit) — 6,93 (3 kg Kugel) — 1,42 (Hoch)

1486 Scholl, Martha 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024 Kreuztal
15,20 (100 m) — 3,82 (Weit) — 6,51 (3 kg Kugel) — 1,27 (Hoch)

1365 Link, Leonie 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 22.06.2024 Kreuztal
15,84 (100 m) — 3,60 (Weit) — 7,08 (3 kg Kugel) — 1,15 (Hoch)

1355 Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
15,03 (100 m) — 3,93 (Weit) — 4,03 (3 kg Kugel) — 1,24 (Hoch)

1260 Henk, Angelina 2010 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 22.06.2024 Kreuztal

15,94 (100 m) — 3,45 (Weit) — 5,11 (3 kg Kugel) — 1,18 (Hoch)

Siebenkampf 80 m Hii — 500 g Speer - Weit — 100 m - 3 kg Kugel - Hoch  Jugend W14
Rekord 3772/ Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 4 kg Kug + 600 g Speer 3753 14.08.2010 Hannover
Rekord 3582 Kosina, Anna (1999) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 3 kg Kug + 500 g Speer 30.06.2013 Rheine
Bestleistung 2023 3211 Neumann, Merle Marie LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2458 Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
15,03 (100 m) — 3,93 (Weit) — 4,03 (3 kg Kugel) — 1,24 (Hoch) — 15,37 (80 m Hirden) — 11,72 (500 g Speer) — 2:53,79
(800 m)
Block Lauf 100 m — 80 m Hii — Weit — Ball — 2000 m Jugend W14
Rekord 2672 Cataria-Byll, Brenda (2001) CLV Siegerland
mit 600 g Speer 05.09.2015 Liibeck
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1928 Hippenstiel, Johanna 2010 CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid

14,81 (100 m) — 15,28 (80 m Hii) — 3,86 (Weit) — 22,0 (Ball) — 8:50,62 (2000 m)

Block Wurf 100 m — 80 m Hii — Weit — 3 kg Kugel — 1 kg Diskus Jugend W14
Rekord 2587 Huber, Janine (1986) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 80 m Hu, 4 kg Kugel 12.08.2000 Vaterstetten
Rekord
mit 80 m Hu, 3 kg Kugel
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2109 Wendt, Hanna 2010 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31,08.2024 Siegen Geisweid

14,21 (100 m) — 15,41 (80 m Hii) — 4,21 (Weit) — 8,71 (3 kg Kugel) — 18,18 (1 kg Diskus)
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weibliche Jugend U16

4 x 100 m Staffel weibliche Jugend U16
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 43,09 16.08.2014 Koin
Bestleistung 2023 53,82 Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,08 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2024 Gladbeck

Klein Liah Malin (2009) — Fuhr, Lenya (2009) — Wendt, Hanna (2010) - Ehrlicher, Nele Marie (2010)
55,43 LG Wittgenstein u16 LG Wittgenstein 07.09.2024 Kreuztal

Mitterutzner, Anna Maria (2010) — Rosemann, Emma (2009) — Schaar, Milena (2010) — Neumann, Merle Marie (2009)
55,68 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2024 Gladbeck

Hoffmann, Hannah (2010) — Winkemann, Elisa (2010) — Goérg, Inga (2010) — Nétzel, Chiara (2009)

3 x 800 m Staffel weibliche Jugend U16
. CVJM Siegen SG
Rekord 71811 42.05.2009 Ahrweiler
Bestleistung 2023 8:30,24 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:26,05 STG WeiBbachtal/TuS Deuz U16  STG WeilRbachtal/TuS Deuz 09.05.2024 Witten

Zimmer, Kathleen (2009) — Schneider, Mathilda (2009) — Schneider, Emma (2009)

10:07,95 CLV Siegerland u14 CLV Siegerland 25.05.2024 Olpe
Roda, _ (2014)-Jung, (2011) — Hippenstiel, (2014)
DMM Gruppe 2 weibliche Jugend U16
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7301 LG Kindelsberg Kreuztal u16 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal
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Bestenliste 2024 mannliche Jugend M13
Jugend M13
75 m Jugend M13
Rekord 02 e 008 Kreumtal
Bestleistung 2023 9,94  Kusche, Tim Matti CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,84 (-0,1) Dills, Josia 2011 VfB Wilden 14.09.2024 Kamen
10,15 (+0,4)  Dills, Tom Emil 2011 VfB Wilden 14.09.2024 Kamen
10,61 (+0,8)  Kiefer, Samuel 2011 LG Kindelsberg/ 28.09.2024 Hagen
10,62 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
10,63 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 22.06.2024 Kreuztal
10,90 Roda, Paul Jonas 2012 VB Wilden 22.06.2024 Kreuztal
10,99 (-0,3) Krolzig, Leo Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 14.09.2024 Kamen
11,08 (+1,3)  Spies, Nick 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 28.09.2024 Hagen
11,15 Dreisbach, Emil 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
11,23 Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
800 m Jugend M13
Rekord 22113 3100 2024 Kamen
Bestleistung 2023 2:36,59 Semmerling, Janis TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:21,13 Dills, Josia 2011 VfB Wilden 14.09.2024 Kamen
2:29,48 Semmerling, Janis 2012  TuS Deuz 04.05.2024 Kreuztal
2:31,3* Uebach, Leonard 2011 LG Kindelsberg/ TuS Ferndorf 21.06.2024  Wilnsdorf
2:34,07 Junker, Mattis 2012  TuS Deuz 14.09.2024 Kamen
2:41,00 Moschos, Chris 2014  TuS Deuz 05.05.2024 Kreuztal
2:43,85 Geibel, Lennart 2013  TuS Deuz 28.04.2024 Herdorf
2:4410 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
2:4517 Vélkel, Jonathan 2012 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
2:45,47 Arnold, William 2013  TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
2:47,25 Bruch, Tom 2011 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 28.09.2024 Hagen
2.000 m Jugend M13
oo T
Bestleistung 2023 7:06,09 Semmerling, Janis TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:45,36 Junker, Mattis 2012  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
8:15,73 Geibel, Lennart 2013  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
8:21,99 Arnold, William 2013  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
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8:44,89 Junker, Lasse 2013  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
5 km - StraBenlauf Jugend M13
Rekord 170 Boer Mok 1970 CVM Segen
Bestleistung 2023 21:19  Uebach, Leonard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23:22 Uebach, Leonhard M13 2011 LG Kreuztal/TuS Ferndorf 03.03.2024 Leverkusen
60 m Hiirden 0,76 m Jugend M13
Rekord 9.23 gg%u;ﬁg(;gn;trgzgtg 985) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 11,09 Lang, Elias LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,54 (0,0) Otto, Janne 2011  Tv Dresselndorf 14.09.2024 Kamen
10,70 (0,0) Krolzig, Leo Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 14.09.2024 Kamen
11,09 (-0,9) Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 14.09.2024 Kamen
11,94 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024 Kreuztal
12,21 (+1,5)  Kohler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 28.09.2024 Hagen
12,97 (+1,0)  Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 28.09.2024 Hagen
13,78 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31.08.2024 Siegen Geisweid
14,08 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 31.08.2024 Siegen Geisweid
14,69 Hofmann, Lorenz 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 31.08.2024 Siegen Geisweid
16,38 Kadrija, Leon 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 31.08.2024 Siegen Geisweid
Hochsprung Jugend M13
170 Eichentopf Tim (1981).LAG.Siegen
Rekord ’ 25.04.1994 Siegen Geisweid
170 Schmiedecke, Sebastian (1981) LAG Siegen
’ 17.09.1994 Dortmund
Bestleistung 2023 1,39  Lang, Elias LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,54 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 22.06.2024 Kreuztal
1,36 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 28.04.2024 Herdorf
1,36 Koéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024 Kreuztal
1,33 Dills, Tom Emil 2011 VfB Wilden 22.06.2024 Kreuztal
1,27 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 31.08.2024 Siegen Geisweisd
1,24 Kleine-Homann, Frederik 2013 CVJM Siegen 23.06.2024 Kreuztal
1,24 Kadrija, Leon 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 31.08.2024 Siegen Geisweid
1,24 Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 31.08.2024 Siegen Geisweid
1,24 Bruch, Tom 2011 LG Kindelsberg/ 28.09.2024 Hagen
1,20 Linnert, Joshua Konstantin 2012 LG Kindelsberg/ Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal
1,18 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 22.06.2024 Kreuztal
1,18 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.06.2024 Kreuztal
1,18 Spies, Nick 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
1,18 Dreisbach, Emil 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
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1,18 Fanay, Yl 2013 LGKindelsberg/_ 07.09.2024 Kreuztal
Weitsprung Jugend M13
Rekor
Bestleistung 2023 5,06  Kusche, Tim Matti CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,73 Otto, Janne 2011  Tv Dresselndorf 20.05.2024 Monchengladbach
4,56 (-0,8) Dills, Josia 2011 VfB Wilden 22.06.2024 Kreuztal
4,44 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
4,25 (+1,3) Willerscheid, Linus 2011 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 07.09.2024 Kreuztal
4,12 (-0,1) Dreisbach, Emil 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
4,06 (+0,4) Knoche, Jonas 2012 LG Kindelsberg/ 28.09.2024 Hagen
4,04 (-0,9) Kiefer, Samuel 2011 LG Kindelsberg/ 07.09.2024 Kreuztal
4,03 (-2,3) Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 27.04.2024 Attendorn
4,00 Krolzig, Leo Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 04.05.2024 Kreuztal
4,00 Otto, Hauke 2013  Tv Dresselndorf 23.06.2024 Kreuztal
KugelstoBen 3000 g Jugend M13
oo or S T e S
Bestleistung 2023 9,00  Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,00 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 17.08.2024 Witten
7,94 Hamann, Michel 2011 LG Kindelsberg/ 03.05.2024 Kreuztal
6,59 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 14.09.2024 Kamen
6,03 Roda, Paul Jonas 2012 VB Wilden 14.04.2024 Lidenscheid
5,90 Kéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 03.05.2024 Kreuztal
5,28 Krolzig, Leo Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 03.05.2024 Kreuztal
5,18 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 14.04.2024 Lidenscheid
Diskuswurf 750 g Jugend M13
Rekord 39,65 I’](_ll'%rusélz'tdzl\gav)\(’ii?:‘ial:‘an (2011) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2023 28,39 Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,65 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 17.08.2024 Witten
18,61 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 14.09.2024 Kamen
Speerwurf 400 g Jugend M13
Rekord 50.86 1610190 Gatbonkichen
Bestleistung 2023 30,01 Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,28 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 14.09.2024 Kamen
24,63 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 14.09.2024 Kamen
23,73 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 14.09.2024 Kamen
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23,52 Kadrija, Leon 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal

20,75 Kéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal

18,31 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31.08.2024 Siegen Geisweid

18,06 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 31.08.2024 Siegen Geisweid

17,85 Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 31.08.2024 Siegen Geisweid

10,19 Hofmann, Lorenz 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 31.08.2024 Siegen Geisweid

Ballwurf 200 g Jugend M13
Rekors g SRR
Bestleistung 2023 51,5  Kleb, Birk LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

58,5 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

44,5 Dills, Josia 2011 VfB Wilden 22.06.2024 Kreuztal

41,0 Willerscheid, Matti 2011 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 07.09.2024 Kreuztal

39,5 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal

39,0 Willerscheid, Linus 2011 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 07.09.2024 Kreuztal

38,0 Sassmannshausen, Davin 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 28.09.2024 Hagen

37,5 Knoche, Jonas 2013 LG Kindelsberg/ 28.09.2024 Hagen

36,5 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal

36,0 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 15.09.2024 Kamen

35,5 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 22.06.2024 Kreuztal

35,5 Roth, Joshua 2011 LG Wittgenstein/ - 28.09.2024 Hagen

Dreikampf 75 m — Weit — Ball Jugend M13
Rekord umrechnen 2658/ Donner, Thomas (1967) LG Kindelsberg Kreuztal

30.09.1979 Siegen Geisweid

1515/  Born, Niklas (2001) Tv LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord mit 75m 1543 03.10.2014 Siegen Geisweid

Bestleistung 2023 1276  Kusche, Tim Matti CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1342 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

10,62 (75 m) — 4,44 (Weit) — 58,5 (Ball)

1324 Dills, Josia 2011 VfB Wilden 22.06.2024 Kreuztal
10,16 (75 m) — 4,56 (Weit) — 44,5 (Ball)

1193 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 22.06.2024 Kreuztal
10,63 (75 m) — 4,33 (Weit) — 35,5 (Ball)

1093 Roda, Paul Jonas 2012 VB Wilden 22.06.2024 Kreuztal
10,90 (75 m) — 3,93 (Weit) — 31,5 (Ball)

1051 Dreisbach, Emil 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
11,15 (75 m) — 4,12 (Weit) — 26,0 (Ball)

1038 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 22.06.2024 Kreuztal
11,53 (75 m) — 3,78 (Weit) — 34,0 (Ball)

1030 Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhod. 22.06.2024 Kreuztal
11,23 (75 m) — 3,80 (Weit) — 29,0 (Ball)
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1056 Willerscheid, Linus 2011 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
11,69 (75 m) — 4,03 (Weit) — 34,50 (Ball)

1006 Willerscheid, Matti 2011 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
12,50 (75 m) — 3,93 (Weit) — 38,00 (Ball)

1002 Sassmannshausen, Davin 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

11,53 (75 m) — 3,96 (Weit) — 26,50 (Ball)

Vierkampf 75 m — Weit — Ball - Hoch Jugend M13

Steinebach, Stephan (1965) Tv Jahn Siegen

3632/ 01.10.1978 Siegen Geisweid
oder 3902 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn 14.05.1988 Kreuztal mit 50 m
priifen

Rekord mit 100 m, 4 kg Kug

Born, Niklas (2001) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord mit 75 m, Ball 2024 03.10.2014 Siegen Geisweid

Bestleistung 2023 1719  Kusche, Tim Matti CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1583 Otto, Janne 2011 Tv Dresselndorf 22.06.2024 Kreuztal

10,63 (75 m) — 4,33 (Weit) — 35,5 (Ball) — 1,33 (Hoch)

1357 Dreisbach, Emil 2012 LG Wittgenstein/ViL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
11,15 (75 m) — 4,12 (Weit) — 26,0 (Ball) — 1,18 (Hoch)

1321 Krénert, Maximilian 2011  Tv Jahn Siegen 22.06.2024 Kreuztal
10,691 (75 m) — ogV (Weit) — 48,5 (Ball) — 1,54 (Hoch)

1318 Kéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
12,07 (75 m) — 3,56 (Weit) — 33,0 (Ball) — 1,27 (Hoch)

1276 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 22.06.2024 Kreuztal
11,95 (75 m) — 3,50 (Weit) — 34,0 (Ball) — 1,18 (Hoch)

1262 Kadrija, Leon 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
12,10 (75 m) — 3,63 (Weit) — 31,50 (Ball) — 1,18 (Hoch)

1261 Spies, Nick 2012 LG Wittgenstein/ViL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
11,43 (75 m) — 3,65 (Weit) — 24,0 (Ball) — 1,18 (Hoch)

1190 Dills, Tom Emil 2011 VfB Wilden 22.06.2024 Kreuztal
10,53 (75 m) — 3,64 (Weit) — 0.g.V. (Ball) — 1,33 (Hoch)

1126 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024 Kreuztal
12,19 (75 m) — 3,13 (Weit) — 32,0 (Ball) — 1,06 (Hoch)

1073 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.06.2024 Kreuztal

12,88 (75 m) — 3,07 (Weit) — 23,5 (Ball) — 1,18 (Hoch)

Blockwettkampf Sprint/Sprung 75 m - 60 m Hi - Weit — Hoch— 400 g Speer Jugend M13
Rekord 2546 Schmittgen, Tim (1988) LAG Siegen
mit 200 g Ball 03.10.2001 Siegen-Geisweid
Rekord 2494 Born, Niklas (2001) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 400 g Speer 03.05.2014 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2023 1925 Lang, Elias LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1756 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding  31.08.2024 Siegen Geisweid

12,24 (75 m) — 12,27 (60 m Hii) — 3,56 (Weit) — 1,27 (Hoch) — 23,61 (400 g Speer)
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1746 Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  31.08.2024 Siegen Geisweid
11,96 (75 m)— 11,90 (60 m Hl) — 3,72 (Weit) — 1,24 (Hoch) — 17,85 (400 g Speer)

1709 Koéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  31.08.2024 Siegen Geisweid
12,31 (75 m) — 12,86 (60 m Hu) — 3,70(Weit) — 1,30 (Hoch) — 20,18 (400 g Speer)

1547 Kadrija, Leon 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  31.08.2024 Siegen Geisweid
11,89 (75 m) — 16,38 (60 m Hl) — 3,59 (Weit) — 1,24 (Hoch) — 23,33 (400 g Speer)

1461 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31.08.2024 Siegen Geisweid
12,88 (75 m)— 13,78 (60 m Hl) — 3,46 (Weit) — 1,12 (Hoch) — 18,31 (400 g Speer)

1354 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 31.08.2024 Siegen Geisweid
13,37 (75 m) — 14,08 (60 m Hl) — 3,16 (Weit) — 1,09 (Hoch) — 18,06 (400 g Speer)

1157 Hofmann, Lorenz 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 31.08.2024 Siegen Geisweid

13,74 (75 m) — 14,69 (60 m Hii) — 3,11 (Weit) — 1,03 (Hoch) — 10,19 (400 g Speer)

Blockwettkampf Lauf 75 m — 60 m Hii - Weit — Ball — 800 m Jugend M13

Klaus, Dennis (2004) LAG Siegen

Westfalen Rekord 2508 08.10.2017 Hagen
Klaus, Dennis (2004) LAG Siegen
Rekord 2508 18 102017 Hagen
Bestleistung 2023 1562  Menn, Noah LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1651 Krolzig, Leo Maximilian 2011 Tv Jahn Siegen 31.08.2024 Siegen Geisweid

11,64 (75 m) — 11,79 (60 m Hu) — 3,75 (Weit) — 28,5 (Ball) — 3:07,63 (800 m)

Blockwettkampf Wurf 75 m — 60 m Hii - Weit — Kugel — Diskus Jugend M13

Klaus, Dennis (2004) LAG Siegen

e 2573 )310.2017 Siegen Geisweid

Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1545 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 31.08.2024 Siegen Geisweid

12,16 (75 m) — 13,47 (60 m Hii) — 3,87 (Weit) — 6,10 (Kugel) — 16,18 (Diskus)
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Bestenliste 2024

mannliche Jugend M12

Jugend M12
75 m Jugend M12
Rekord 993 26002015 Gutrsan
Bestleistung 2023 10,86 Otto, Janne Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,90 Roda, Paul Jonas 2012 VB Wilden 22.06.2024 Kreuztal
11,08 Spies, Nick 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 28.09.2024 Hagen
11,15 Dreisbach, Emil 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
11,23 Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
11,53 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 27.04.2024 Attendorn
11,57 Nickel, Felix 2012 Tv Jahn Siegen 22.06.2024 Kreuztal
11,61 Sassmannshausen, Davin 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 28.09.2024 Hagen
11,63 Glaftisios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 27.04.2024 Attendorn
11,71 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 27.04.2024 Attendorn
11,72 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
800 m Jugend M12
oo R
Bestleistung 2023 2:36,59 Semmerling, Janis TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:29,48 Semmerling, Janis 2012 TuS Deuz 04.05.2024 Kreuztal
2:34,07 Junker, Mattis 2012 TuS Deuz 14.09.2024 Kamen
2:41,00 Moschos, Chris 2014 TuS Deuz 05.05.2024 Kreuztal
2:43,85 Geibel, Lennart 2013 TuS Deuz 28.04.2024 Herdorf
2:4410 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
2:4517 Volkel, Jonathan 2012 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
2:45,47 Arnold, William 2013 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
2:52,70 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 04.05.2024 Kreuztal
2:58,8* Beel, Johannes Angelos 2012 VTV Freier Grund 21.06.2024 Wilnsdorf
3:00,9* Dills, Timothe 2014 VIB Wilden 21.06.2024 Wilnsdorf
2.000 m Jugend M12
oo T
Bestleistung 2023 7:06,09 Semmerling, Janis TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:45,36 Junker, Mattis 2012 TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
8:15,73 Geibel, Lennart 2013 TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
8:21,99 Arnold, William 2013 TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
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8:44,89 Junker, Lasse 2013 TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
60 m Hiirden 0,76 m Jugend M12
Rekord 983 Schutz, Christoph (1985) LG Kindelsberg Kreuztal

21.09.1997 Witten

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,09 (-1,2) Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 14.09.2024 Kamen
11,94 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024 Kreuztal
12,21 (+1,5)  Kohler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 28.09.2024 Hagen
12,97 (+1,0)  Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 28.09.2024 Hagen
13,78 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31.08.2024 Siegen Geisweid
14,08 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 31.08.2024 Siegen Geisweid
14,69 Hofmann, Lorenz 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 31.08.2024 Siegen Geisweid
16,38 Kadrija, Leon 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 31.08.2024 Siegen Geisweid
Hochsprung Jugend M12
Rekord 1,64 g;.r:)rg??gggk;}esuitt)aalstian (1981) LAG Siegen
Bestleistung 2023 1,36 Otto, Janne Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,36 Kéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024 Kreuztal
1,27 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langnholding. 31.08.2024 Siegen Geisweid
1,24 Kleine-Homann, Frederik 2013 CVJM Siegen SG 23.06.2024 Kreuztal
1,24 Kadrija, Leon 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  31.08.2024 Siegen Geisweid
1,24 Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  31.08.2024 Siegen Geisweid
1,20 Linnert, Joshua Konstantin 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal
1,18 Dreisbach, Emil 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
1,18 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 22.06.2024 Kreuztal
1,18 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.06.2024 Kreuztal
1,18 Spies, Nick 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
1,18 Fanay, Yl 2013 LG Kindelsberg/__ 07.09.2024 Kreuztal
Weitsprung Jugend M12
Rekord 541 1 001005 Betzdort |
Bestleistung 2023 4,34 Otto, Janne Tv Dresselndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,12 (-0,1) Dreisbach, Emil 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
4,06 (+0,4) Knoche, Jonas 2012 LG Kindelsberg/ 28.09.2024 Hagen
4,03 (-2,3) Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 27.04.2024 Attendorn
4,00 Otto, Hauke 2013 Tv Dresselndorf 23.06.2024 Kreuztal
3,98 Radtke, Lennart 2013 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 30.08.2024 Bad Laasphe
3,95 (0,0) Roda, Paul Jonas 2012 VB Wilden 14.04.2024 Lldenscheid
3,91 Bdrger, Jakob 2014 LG Wittgenstein/TSV Aue-Wingesh 30.08.2024 Bad Laasphe
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3,90 Dumeier, Paul Linus 2013 Tv Jahn Siegen 23.06.2024 Kreuztal

3,84 Kleine-Homann, Frederik 2013 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3,83 (+1,9) Sassmannshausen, Davin 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 07.09.2024 Kreuztal
KugelstoBen 3000 g Jugend M12

Schtz, Christopf (1985) LG Kindelsberg Kreuztal

e 1015 1505.1997 Siegen-Geisweid

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,59 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 14.09.2024 Kamen
6,03 Roda, Paul Jonas 2012 VB Wilden 14.04.2024 Lidenscheid
5,90 Koéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 03.05.2024 Kreuztal
5,18 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 14.04.2024 Lidenscheid
Diskuswurf 750 g Jugend M12
Rekord 2532 283?532?)%3762| kl;{rigz) rSfebastian (1995) Tv Laasphe
Bestleistung 2023 25,11 Kronert, Maximilian Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,61 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 14.09.2024 Kamen
Speerwurf 400 g Jugend M12
Rekord 37,42 g/l;ggjzsoaos?cuaaég%) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 18,77 Kronert, Maximilian Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,73 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 14.09.2024 Kamen
24,63 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 14.09.2024 Kamen
23,52 Kadrija, Leon 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal
20,75 Kéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 04.05.2024 Kreuztal
18,31 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31.08.2024 Siegen Geisweid
18.06 Heinemeier, lker 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 31.08.2024 Siegen Geisweid
17,85 Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  31.08.2024 Siegen Geisweid
10,19 Hofmann, Lorenz 2012 LG Kindelsberg/Tv eichen 31.08.2024 Siegen Geisweid
Ballwurf 200 g Jugend M12
Rekorg
Bestleistung 2023 43,5 Kronert, Maximilian Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,5 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal
38,0 Sassmannshausen, Davin 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg  28.09.2024 Hagen
37,5 Knoche, Jonas 2012 LG Kindelsberg/ 28.09.2024 Hagen
36,5 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
36,0 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
35,0 Semmerling, Janis 2012 TuS Deuz 04.05.2024 Kreuztal
33,0 Kéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
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32,0 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024 Kreuztal

31,5 Kadrija, Leon 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal

31,5 Roda, Paul Jonas 2012 VfB Wilden 22.06.2024 Kreuztal

31,5 Behnke, Xaver 2012 LG Wittgenstein/TSV Aue Wingesh  30.08.2024 Bad Laasphe

Dreikampf 75 m — Weit — Ball Jugend M12
Rekord umrechnen 2658/ ggggqu l-goé?:;eg %GEQ\I,\_IgdKindelsberg Kreuztal
Rekord 1377 g/l;ggjzsoaos?crxe(lj;gf) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 1089 Otto, Janne Tv Dresselndorf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1093 Roda, Paul Jonas 2012 VfB Wilden 22.06.2024 Kreuztal
10,90 (75 m) — 3,93 (Weit) — 31,5 (Ball)

1051 Dreisbach, Emil 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
11,15 (75 m) — 4,12 (Weit) — 26,0 (Ball)

1038 Melchers, Jason 2012 VTV Freier Grund 22.06.2024 Kreuztal
11,53 (75 m) — 3,78 (Weit) — 34,0 (Ball)

1030 Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
11,23 (75 m) — 3,80 (Weit) — 29,0 (Ball)

1002 Sassmannshausen, Davin 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
11,53 (75 m) — 3,96 (Weit) — 26,5 (Ball)

955 Spies, Nick 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
11,43 (75 m) — 3,65 (Weit) — 24,0 (Ball)

938 Nickel, Felix 2012 Tv Jahn Siegen 22.06.2024 Kreuztal
11,57 (75 m) — 3,57 (Weit) — 24,5 (Ball)

932 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
11,72 (75 m) — 2,92 (Weit) — 36,5 (Ball)

859 Beel, Johannes Angelos 2012 VTV Freier Grund 28.04.2024 Herdorf
12,66 (75 m) — 3,58 (Weit) — 25,00 (Ball)

882 Trapp, Benjamin 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
12,45 (75 m) — 3,11 (Weit) — 21,0 (Ball)

Vierkampf 75 m — Weit — Ball — Hoch Jugend M12
Rekord 4057/ Eichentopf, Tim (1981). LAQ Siegen
- 1953 31.10.1993 Siegen-Geisweid
Rekord 1866 g/l;ggjzsoaos?crxe(ljigf) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 1296 Dills,Tom Emil VfB Wilden

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1357 Dreisbach, Emil 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Kreuztal
11,15 (75 m) — 4,12 (Weit) — 26,0 (Ball) — 1,18 (Hoch)

1318 Kéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
12,07 (75 m) — 3,56 (Weit) — 33,0 (Ball) — 1,27 (Hoch)

1276 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 22.06.2024 Kreuztal
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11,95 (75 m) — 3,50 (Weit) — 34,0 (Ball) — 1,18 (Hoch)

1262 Kadrija, Leon 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024 Kreuztal
12,10 (75 m) — 3,63 (Weit) — 31,50 (Ball) — 1,18 (Hoch)

1261 Spies, Nick 2012 LG Wittgenstein/ 22.06.2024 Kreuztal
11,43 (75 m) — 3,65 (Weit) — 24,0 (Ball) — 1,18 (Hoch)

1126 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024 Kreuztal
12,19 (75 m) — 3,13 (Weit) — 32,0 (Ball) — 1,06 (Hoch)

1073 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.06.2024 Kreuztal
12,88 (75 m) — 3,07 (Weit) — 23,5 (Ball) — 1,18 (Hoch)

952 Hofmann, Lorenz 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.06.2024 Kreuztal
12,91 (75 m) — 2,74 (Weit) — 17,0 (Ball) — 1,15 (Hoch)

Blockwettkampf Sprint/Sprung 75 m - 60 m Hii - Weit — Hoch— 400 g Speer Jugend M12
Rekord 2297 Schmittgen, Tim (1988) LAG Siegen
mit 200 g Ball 10.09.2000 Lippstadt
Rekord 1910 Schneider, Felix (2007) LAG Siegen
mit 400 g Speer 28.09.2019 Hagen
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1756 Arceo, Ar-Ar 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding  31.08.2024 Siegen Geisweid

12,24 (75 m) — 12,27 (60 m Hi) — 3,56 (Weit) — 1,27 (Hoch) — 23,61 (400 g Speer)

1746 Topfer, Jonas 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  31.08.2024 Siegen Geisweid
11,96 (75 m)— 11,90 (60 m H{) — 3,72 (Weit) — 1,24 (Hoch) — 17,85 (400 g Speer)

1709 Kéhler, Moritz 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  31.08.2024 Siegen Geisweid
12,31 (75 m) — 12,86 (60 m Hu) — 3,70(Weit) — 1,30 (Hoch) — 20,18 (400 g Speer)

1547 Kadrija, Leon 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  31.08.2024 Siegen Geisweid
11,89 (75 m) — 16,38 (60 m Hl) — 3,59 (Weit) — 1,24 (Hoch) — 23,33 (400 g Speer)

1461 Scholl, Johann 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31.08.2024 Siegen Geisweid
12,88 (75 m)— 13,78 (60 m Hl) — 3,46 (Weit) — 1,12 (Hoch) — 18,31 (400 g Speer)

1354 Heinemann, lker 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 31.08.2024 Siegen Geisweid
13,37 (75 m) — 14,08 (60 m Hi) — 3,16 (Weit) — 1,09 (Hoch) — 18,06 (400 g Speer)

1157 Hofmann, Lorenz 2012 LG Kindelsberg/Tv Eichen 31.08.2024 Siegen Geisweid
13,74 (75 m) — 14,69 (60 m Hi) — 3,11 (Weit) — 1,03 (Hoch) — 10,19 (400 g Speer)

Blockwettkampf Wurf 75 m — 60 m Hii - Weit — Kugel — Diskus Jugend M12

Blech, Torben (1995) LG Kindelsberg Kreuztal

e 2241 (310.2007 Siegen Geisweid

Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1545 Glaftsios, Janis 2012 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 31.08.2024 Siegen Geisweid

12,16 (75 m) — 13,47 (60 m Hii) — 3,87 (Weit) — 6,10 (Kugel) — 16,18 (Diskus)
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4 x 75 m Staffel

mannliche Jugend U14

mannliche Jugend U14

Rekord

Bestleistung 2023
Leistung Name

43,14 LG Wittgenstein

38,0*

43,08

JG.

u14

LG Kindelsberg Kreuztal
07.06.2008 Erndtebriick

LG Kindelsberg Kreuztal
Verein

LG Wittgenstein

Datum Ort

28.09.2024 Hagen

Roth, Joshua (2011) — Willerscheid, Linus (2011) — Spies, Nick (2012) — Dreisbach, Emil (2012)

43,24 LG Kindelsberg Kreuztal

u14

LG Kindelsberg Kreuztal

07.09.2024 Kreuztal

Kiefer, Samuel (2011) - Topfer, Jonas (2012) — Arceo, Ar-Ar (2012) — Bruch, Tom (2011)

47,24 LG Kindelsberg Kreuztal

u14

LG Kindelsberg Kreuztal

07.09.2024 Kreuztal

Scholl, Johann (2012) - Heinemann, lker (2012) — Hoffmann, Lorenz (2012) —Glaftsios, Janis (2012)

3 x 800 m Staffel

mannliche Jugend U14

Rekord

Bestleistung 2023
Leistung Name

9:12,06 LG Kindelsberg Kreuztal

7:15,24

JG.

u14

LAG Siegen
07.07.2012 Wilnsdorf

Verein

LG Kindelsberg Kreuztal

Heinemann, lker (2012) — K&hler, Moritz (2012) — Bruch, Tom (2011)

9:54,26 LG Kindelsberg Kreuztal

u14

LG Kindelsberg Kreuztal

Kadrija, Leon (2012) — Glaftsios (2012) — Scholl, Johann (2011)

Vierkampf — Mannschaft

Datum Ort

25.05.2024 Olpe

25.05.2024 Olpe

mannliche Kinder U14

Rekord

Bestleistung 2023
Leistung Name

6055 LG Kindelsberg Kreuztal

8087

JG.
u14

LG Kindelsberg Kreuztal
18.05.2014 Kreuztal

n.n.
Verein

LG Kindelsberg Kreuztal

Datum Ort
23.06.2024 Kreuztal

Kohler, Moritz (2012) 1318 — Glaftsios, Janis (2012) 1276 — Kadrija, Leon (2012) 1262 —
Scholl, Johann (2011) 1126 - Heinemann, lker (2012) 1073

DMM Gruppe 2

mannliche Jugend U14

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5300 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal

5255 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 28.09.2024 Hagen

DMM Gruppe 3 mannliche Jugend U14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3089 LG Wittgenstein u14 LG Wittgenstein 07.09.2024 Kreuztal

3005 LG Wittgenstein u14 LG Wittgenstein 28.09.2024 Hagen
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Bestenliste 2024 weibliche Jugend W13
Jugend W13
75 m Jugend W13
Rekord 9.3 Zepter, Helga (1941) SF Siegen
_ . ..1954
Rekord 9.3 ggl(t)tailqllg()?n;k:ir(JS%S) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2023 10,36  Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,80 Hoffmann, Lara 2011  CLV Siegerland 13.07.2024 Wetzlar
10,08 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hichenbach 27.04.2024 Attendorn
10,20 Kronert, Kira 2011  CLV Siegerland 14.09.2024 Kamen
10,31 Jung, Hanna 2011  CVJM Siegen SG 27.04.2024 Attendorn
10,35 Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 09.05.2024 KodlIn
10,43 (+0,4)  Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 14.09.2024 Kamen
10,68 (-1,8) Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg/Tv Eichen 28.09.2024 Hagen
10,70 Felbinger, Lenya Charlotte 2011  CLV Siegerland 27.04.2024 Attendorn
10,87 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 13.07.2024 Wetzlar
10,96 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg/ 22.06.2024 Kreuztal
800 m Jugend W13
Rekord 22007 1% 0 1990 LG Kindoiers Kouzl
Bestleistung 2023 2:37,79 Winkemann, Elisa LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:36,08 Gast, Friederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 14.09.2024 Kamen
2:37,00 Klein, Johanna Filipa 2012  ASC Weilbachtal 14.09.2024 Kamen
2:41,31 Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
2:43,71 Panning, Hannah 2011 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 28.09.2024 Hagen
2:44 .42 Felbinger, Lenya Charlotte 2011  CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen
2:46,76 Schneider, Leni Ida 2012  ASC Weilbachtal 04.05.2024 Kreuztal
2:48,94 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg/Tv Eichen 27.04.2024 Attendorn
2:49,25 Schnabel, Klara 2013 LG Kindelsberg /Tri Team Siegerland  28.09.2024 Hagen
2:50,11 Niederschlag, Adenike 2013 LG Kindelsberg/TvLangenholding.  28.09.2024 Hagen
2:50,31 Bejm, Sofi 2012  TuS Deuz 05.09.2024 Kreuztal
1.000 m Jugend W13
Rekord

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:36,4* Panning, Hannah 2011 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.09.2024 Thaleischweiler
3:52,7* Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/TV Laasphe 22.09.2024 Thaleischweiler
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4:10,8* Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.09.2024 Thaleischweiler

2.000 m Jugend W13

Trost, Judith (1991) LG Kindelsberg Kreuztal

b 7:03.8"  1510.2003 Dortmund

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:22,55 Bejm, Sofi 2012  TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
60 m Hiirden 0,76 m Jugend W13
oo s1s STy Amn 0 o Seutr
Bestleistung 2023 10,49  Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,56 (-0,4) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hichenbach 14.09.2024 Kamen
10,04 Hoffmann, Lara 2011  CLV Siegerland 09.05.2024 Koin
10,20 Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
10,38 Panning, Hannah 2011 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 28.09.2024 Hagen
10,51 Jung, Hanna 2011  CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver
10,83 Felbinger, Lenya Charlotte 2011  CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid
10,83 Kronert, Kira 2011  CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid
10,94 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 31.08.2024 Siegen Geisweid
10,96 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 22.09.2024 Thaleischweiler
11,03 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 28.09.2024 Hagen

Mit unzuldassigem Riickenwind

10,19 (+5,0)  Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 27.04.2024 Attendorn

Hochsprung Jugend W13

Scholz, Iris (1958) LAG Hittental

180 05.09.1971 Lippstadt
oo O
160 Remer, Anna (1996) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 24.05.2009 Kreuztal
Bestleistung 2023 1,48  Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,57 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 07.09.2024 Kreuztal
1,46 Hoffmann, Lara 2011 CLV Siegerland 25.05.2024 Olpe
1,45 Kronert, Kira 2011  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
1,42 Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid
1,42 Felbinger, Lenya Charlotte 2011  CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid
1,39 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 07.09.2024 Kreuztal
1,36 Schure, Sophie 2012 LG Kindelsberg/ 07.09.2024 Kreuztal
1,36 Ermert, Luci 2012 LG Wittgenstein/ 07.09.2024 Kreuztal
1,35 Panning, Hannah 2011 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 11.09.2024 Langenholdinghaus.
1,34 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 28.09.2024 Hagen
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Weitsprung Jugend W13
oo T
Bestleistung 2023 4,64 Reschke, Hanna CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,09 Kronert, Kira 2011  CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid
4,91 (+1,1) Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 27.04.2024 Attendorn
4,89 Jung, Hanna 2011  CVJM Siegen SG 30.06.2024 Halver
4,75 (+0,9) Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
4,70 Hoffmann, Lara 2011  CLV Siegerland 28.04.2024 Herdorf
4,69 Panning, Hannah 2011 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.09.2024 Thaleischweiler
4,65 (+0,3) Jacob, Mathilde 2011 LG Kindelsberg/Tv Eichen 28.09.2024 Hagen
4,60 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 03.10.2024 Remscheid
4,53 (+0,0) Reschke, Hannah 2011  CVJM Siegen 27.04.2024 Attendorn
4,38 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 31.08.2024 Siegen Geisweid
KugelstoB 3000 g Jugend W13
Rekord 11,50 ?g%%r?ggarhklgrggﬂ) TuS Hilchenbach
Bestleistung 2023 7,77  Schaar, Milena LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,57 Jung, Hanna 2011  CVJM Siegen SG 01.09.2024 Halver
8,41 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding 14.092024 Kamen
8,03 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 14.09.2024 Kamen
7,98 Reschke, Hannah 2011  CVJM Siegen SG 14.09.2024 Kamen
7,64 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024 Gladbeck
7,64 Jochim, Leonie 2011  CLV Siegerland 12.10.2024 Nieukerk
7,11 Panning, Hannah 2011 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.09.2024 Thaleischweiler
6,90 Jung, Lilly 2011  CLV Siegerland 03.05.2024 Kreuztal
6,59 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg/ 31.08.2024 Siegen Geisweid
6,54 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 09.05.2024 Koin
Diskuswurf 750 g Jugend W13
Rekorg 2us0. Jomoten ne 202) LAG Sger
Bestleistung 2023 20,56 Wendt, Hanna LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27,66 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 28.09.2024 Frankenberg
22,94 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024 Kamen
18,36 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 03.05.2024 Kreuztal
17,32 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding  31.08.2024 Siegen Geisweid
14,90 Leonhardt, Mia 2011 LGKindelsberg/ 31.08.2024 Siegen Geisweid
11,31 Kessler, Maja 2011 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 03.05.2024 Kreuztal
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Speerwurf 400 g Jugend W13
oo T
Bestleistung 2023 19,24  Schaar, Milena LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29,61 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 03.10.2024 Remscheid
22,94 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 14.09.2024 Kamen
21,55 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 31.08.2024 Siegen Geisweid
20,66 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg/Tv Eichen 04.05.2024 Kreuztal
19,54 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024 Gladbeck
19,52 Medina Navarro, Lara Amelie 2012 CVJM Siegen SG 31.08.2024 Siegen Geisweid
18,83 Jochim, Leonie 2011  CLV Siegerland 12.10.2024 Nieukerk
17,99 Busch, Paula 2011 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 04.05.2024 Kreuztal
17,42 Krénert, Finja 2012  CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid
17,38 Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 04.05.2024 Kreuztal
Ballwurf 200 g Jugend W13
oo e
Bestleistung 2023 39,5  Jung, Hanna CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
41,0 Funkner, Emilia 2011 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 28.09.2024 Hagen
40,5 Di Teodoro, Amelie 2011 LG Kindelsberg/Tv Eichen 28.09.2024 Hagen
40,0 Jung, Hanna 2011  CVJM Siegen SG 04.05.2024 Kreuztal
37,0 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 29.06.2024 Arnsberg
36,5 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 04.05.2024 Kreuztal
35,0 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen
33,0 Jung, Lilly 2011 LG Wittgenstein/ 07.09.2024 Kreuztal
33,0 Zepp, Laura 2012 LG Wittgenstein/ 07.09.2024 Kreuztal
32,5 Popov, Ashley 2011 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 30.08.2024 Bad Laasphe
31,0 Grund, Helene 2011 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 04.05.2024 Kreuztal
31,0 Reschke, Hannah 2011 CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal
Dreikampf 75 m — Weit — Ball Jugend W13
Rekord 1673 I;{grgg;(ﬁ\)rén;r(;ugigl) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 1378  Jung, Hanna CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1462 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 3006.2024  Halver
10,62 (75 m) — 4,89 (Weit) — 38,5 (Ball)
1341 Hoffmann, Lara 2011  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
10,11 (75 m) — 4,58 (Weit) — 22,5 (Ball)
1327 Kronert, Kira 2011  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
10,57 (75 m) — 4,23 (Weit) — 30,5 (Ball)
1319 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 22.06.2024 Kreuztal
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10,44 (75 m) — 4,21 (Weit) — 28,5 (Ball)

1301 Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 28.04.2024 Herdorf
10,61 (75 m) — 4,40 (Weit) — 26,0 (Ball)

1274 Reschke, Hannah 2011  CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal
11,33 (75 m) — 4,36 (Weit) — 31,0 (Ball)

1239 Felbinger, Lenya Charlotte 2011  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
10,84 (75 m) — 4,06 (Weit) — 26,0 (Ball)

1225 Popov, Ashley 2011 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 30.08.2024 Bad Laasphe
11,55 (75 m) — 4,00 (Weit) — 32,50 (Ball)

1212 Neuser, Lucie Magdalene 2012 VTV Freier Grund 28.04.2024 Herdorf
11,25 (75 m) — 4,16 (Weit) — 26,0 (Ball)

1181 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 28.04.2024 Herdorf
11,59 (75 m) — 3,85 (Weit) — 30,0 (Ball)

Vierkampf 75 m — Weit — Ball — Hoch Jugend W13
Retomisiokiel 2y W SERUSTTILAC Hitena
Rekord mit 200g Ball 2190 I?grgg;(ﬁ%n;rgfzgtgl) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 1790  Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1914 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
10,10 (75 m) — 4,54 (Weit) — 29,5 (Ball) 1,51 (Hoch)

1802 Kronert, Kira 2011  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
10,57 (75 m) — 4,23 (Weit) — 30,5 (Ball) —1,45 (Hoch)

1798 Hoffmann, Lara 2011  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
10,11 (75 m) — 4,58 (Weit) — 22,5 (Ball) — 1,42 (Hoch)

1793 Jung, Hanna 2011 CVJM Siegen SG 22.06.2024 Kreuztal
10,56 (75 m) — 4,36 (Weit) — 39,0 (Ball) — 1,30 (Hoch)

1696 Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
10,53 (75 m) — 4,45 (Weit) — 24,0 (Ball) — 1,33 (Hoch)

1647 Funkner, Emilia 2011 LG Kindelsberg/ 22.06.2024 Kreuztal
11,22 (75 m) — 3,95 (Weit) — 37,0 (Ball) — 1,27 (Hoch)

1639 Felbinger, Lenya Charlotte 2011  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
10,84 (75 m) — 4,06 (Weit) — 26,0 (Ball) — 1,33 (Hoch)

1574 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 29.06.2024 Arnsberg
11,96 (75 m) — 3,82 (Weit) — 37,0 (Ball) — 1,28 (Hoch)

1524 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
11,62 (75 m) — 3,71 (Weit) — 30,0 (Ball) — 1,27 (Hoch)

1521 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 22.06.2024 Kreuztal

11,04 (75 m) — 4,11 (Weit) — 19,5 (Ball) — 1,27 (Hoch)
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Blockwettkampf Sprint/Sprung 75 m - 60 m Hii - Weit — Hoch — 400 g Speer Jugend W13
mmessos 5 S E0) Sy o
s nosper S AT Ly e
Rekord mit Ball 2667/ gg‘_}é‘g%oﬁ‘”ﬂzélgﬁ) LS S e
Bestleistung 2023 2228  Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2496 Wolf, Olivia 2011 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 31.08.2024 Siegen Geisweid
10,36 (75 m)— 10,36 (60 m Hi) — 4,74 (Weit) — 1,54 (Hoch) — 21,55 (400 g Speer)

2330 Hoffmann, Lara 2011  CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid
10,27 (75 m)— 10,28 (60 m Hi) — 4,66 (Weit) — 1,42 (Hoch) — 13,08 (400 g Speer)

2306 Kunze, Daliah 2011  CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid
10,82 (75 m) — 10,23 (60 m Hl) — 4,44 (Weit) — 1,42 (Hoch) — 17,21 (400 g Speer)

2109 Kronert, Kira 2011  CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid
10,82 (75 m) — 11,28 (60 m Hl) — 4,37 (Weit) — 1,36 (Hoch) — 11,75 (400 g Speer)

2081 Felbinger, Lenya Charlotte 2011  CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid
11,32 (75 m) — 11,28 (60 m Hl) — 4,26 (Weit) — 1,39 (Hoch) — 12,63 (400 g Speer)

1972 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid
11,73 (75 m) — 13,25 (60 m Hi) — 4,00 (Weit) — 1,24 (Hoch) — 27,72 (400 g Speer)

1857 Medina Navarro, Lara Amalia 2012 CVJM Siegen SG 31.08.2024 Siegen Geisweid
11,63 (75 m) — 13,23 (60 m Hl) — 3,83 (Weit) — 1,21 (Hoch) — 19,52 (400 g Speer)

1807 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 31.08.2024 Siegen Geisweid
12,35 (75 m) — 13,21 (60 m H{) — 3,93 (Weit) — 1,27 (Hoch) — 15,60 (400 g Speer)

1807 Jochim, Leonie 2011  CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid
12,06 (75 m)— 13,58 (60 m Hl) — 3,83 (Weit) — 1,24 (Hoch) — 18,00 (400 g Speer)

1619 Krénert, Finja 2012 CLC Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid
12,40 (75 m) — 14,96 (60 m H{) — 3,39 (Weit) — 1,18 (Hoch) — 17,42 (400 g Speer)

Blockwettkampf Lauf 75m — 60 m Hli — Weit — Ball — 800 m Jugend W13
Rekord 4861/ Sprenger, Juliane (19977) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 80 m Hi, Hoch, 2605 19.08.1990 Bad Oeynhausen datum geandert
m ) 2504 Stunz, Friederike (1994) Tv.DresseIndorf
mit 60 Hi, 200 g Ball 03.10.2007 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2023 2137  Ehrlicher, Nele Marie LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1983 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 31.08.2024 Siegen Geisweid
11,08 (75 m)— 11,80 (60 m Hi) — 4,31 (Weit) — 19,0 (Ball) — 3:00,03 (800 m)

1953 Klein, Pia 2012  CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid
11,78 (75 m) — 11,21 (60 m Hi) — 3,70 (Weit) — 22,5 (Ball) — 3:00,50 (800 m)

1935 Heinz, Emma 2012  CLV Siegerland 31.08.2024 Siegen Geisweid
11,44 (75 m) — 11,48 (60 m Hi) — 3,77 (Weit) — 24,5 (Ball) — 3:07,92 (800 m)

1902 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31.08.2024 Siegen Geisweid

11,74 (75 m) — 12,05 (60 m Hi) —

3,82 (Weit) — 21,5 (Ball) — 2:54,12 (800 m)
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1888 Zepp, Laura 2012 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 31.08.2024 Siegen Geisweid
12,52 (75 m) — 12,57 (60 m Hi) — 3,67 (Weit) — 33,0 (Ball) — 2:56,89 (800 m)

1571 Nieder, Lea Marie 2012 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 31.08.2024 Siegen Geisweid
11,45 (75 m) — 12,46 (60 m Hi) — 3,96 (Weit) — 26,5 (Ball) — aufg. (800 m)

Blockwettkampf Wurf 75 m — 60 m Hii — Weit — 3 kg Kugel — 750 g Diskus Jugend W13
Rekord 3859/  Stotzel, Nicole (1979) LAG Siegen
mit 80 m Hi 18.06.1992 Witten
Rekord 2493 Hoffmann, Lara (1991) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 60 m Hu 10.10.2004 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2023 1814  Wendt, Hannah LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2129 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 31.08.2024 Siegen Geisweid

10,95 (75 m) — 10,94 (60 m Hi) — 4,38 (Weit) — 7,66 (3 kg Kugel) — 17,32 (750 g Diskus)

2082 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 31.08.2024 Siegen Geisweid
11,25 (75 m) — 11,31 (60 m Hi) — 4,16 (Weit) — 7,23 (3 kg Kugel) — 21,46 (750 g Diskus)

1811 Leonhardt, Mia 2011 LG Kindelsberg 31.08.2024 Siegen Geisweid

11,65 (75 m) — 12,43 (60 m Hii) — 3,76 (Weit) — 6,59 (3 kg Kugel) — 14,90 (750 g Diskus)
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Bestenliste 2024

weibliche Jugend W12

Jugend W12
75 m Jugend W12
Rekord 93 Ga0rtor Kiberg o
Bestleistung 2023 10,36  Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,43 (+0,4) Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 14.09.2024 Kamen
10,87 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 13.07.2024  Wetzlar
10,96 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 22.09.2024  Thaleischweiler
11,04 Kalamhayi, Kimia 2012  CLV Siegerland 05.06.2024  Olpe
11,04 Heinz, Emma 2012  CLV Siegerland 14.09.2024 Kamen
11,06 Neuser, Lucie Magdalene 2012 VTV Freier Grund 22.06.2024  Kreuztal
11,17 Klein, Pia 2012  CLV Siegerland 13.07.2024  Wetzlar
11,18 Gast, Friederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024  Kreuztal
11,21 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 05.06.2024  Olpe
11,31 Nieder, Lea Marie 2012 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 07.09.2024  Kreuztal
800 m Jugend W12
Rekorg 22608 5% 001 1991 LG KindotersKouzl
Bestleistung 2023 2:47,60 Gast, Frederike LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:36,08 Gast, Friederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 14.09.2024 Kamen
2:37,00 Klein, Johanna Filipa 2012  ASC Weillbachtal 14.09.2024  Kamen
2:46,76 Schneider, Leni Ida 2012  ASC Weillbachtal 04.05.2024  Kreuztal
2:49,25 Schnabel, Klara 2013 LG Kindelsberg /Tri Team Siegerland 28.09.2024  Hagen
2:50,11 Niederschlag, Adenike 2013 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 28.09.2024  Hagen
2:50,31 Bejm, Sofi 2012  TuS Deuz 05.09.2024  Kreuztal
2:52,48 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 28.09.2024  Hagen
2:53,3* Jung, Mathilda 2013  CLV Siegerland 21.06.2024  Wilnsdorf
2:55,4* Klein, Pia 2012  CLV Siegerland 21.06.2024  Wilnsdorf
2:55,94 Prul3, Leonie 2013 LG Kindelsberg/Tv Netphen 07.09.2024  Kreuztal
1.000 m Jugend W12
Rekord
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:52,7* Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/TV Laasphe 22.09.2024  Thaleischweiler
4:10,8* Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.09.2024  Thaleischweiler
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2.000 m Jugend W12

Trost, Judith (1991) LG Kindelsberg Kreuztal

b 7:03.8"  1510.2003 Dortmund

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:22,55 Bejm, Sofi 2012  TuS Deuz 31.08.2024  Siegen Geisweid
5 km - StraBenlauf Jugend W12
oo T
Bestleistung 2023 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30:04 Berg, Lily W12 2012  ASC Weilbachtal 27.01.2024  Wehbach
60 m Hiirden 0,76 m Jugend W12
oo e i
Bestleistung 2023 10,49 Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,94 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 31.08.2024  Siegen Geisweid
11,14 Klein, Pia 2012  CLV Siegerland 27.04.2024  Attendorn
11,27 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 07.09.2024  Kreuztal
11,48 Heinz, Emma 2012  CLV Siegerland 31.08.2024  Siegen Geisweid
11,80 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 31.08.2024  Siegen Geisweid
12,05 Gast, Friederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31.08.2024  Siegen Geisweid
11,94 Nieder, Lea Marie 2012 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 07.09.2024  Kreuztal
12,57 Zepp, Laura 2012 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 31.08.2024  Siegen Geisweid
13,12 Langenbach, Mina 2012  Tv Dresselndorf 04.05.2024  Kreuztal
13,21 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 31.08.2024  Siegen Geisweid
Hochsprung Jugend W12
152 Dickfoss, Claudia (1985) LAG Siegen
Rekord ’ 24.08.1997 Dortmund
152 Plett, Olivia (1997) LG .Kind.elsberg Kreuztal
’ 09.05.2009 Siegen Geisweid
Bestleistung 2023 1,48  Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,36 Ermert, Luci 2012 LG Wittgenstein/___ 07.09.2024  Kreuztal
1,36 Schure, Sophie 2012 LG Kindelsberg/ 07.09.2024  Kreuztal
1,34 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 28.09.2024  Frankenbert
1,32 Klein, Pia 2012  CLV Siegerland 04.05.2024  Kreuztal
1,27 Medina Navarro, Lara Amalia 2012  CVJM Siegen 22.06.2024  Kreuztal
1,27 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 22.06.2024  Kreuztal
1,27 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 22.06.2024  Kreuztal
1,26 Wagner, Amelie 2012 LG Kindelsberg/ 11.09.2024  Langenholdinghaus
1,25 Kalamhayi, Kimia 2012  CLV Siegerland 27.04.2024  Attendorn
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1,21 Schmidt, Leonie 2013 LG Kindelsberg/ 07.09.2024  Kreuztal
Weitsprung Jugend W12
Rekord 523 gg.nggﬂ%%;ilirae:;ggﬁ) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 4,64  Reschke, Hanna CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,60 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 03.10.2024  Remscheid
4,38 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 31.08.2024  Siegen Geisweid
4,30 Kalamhayi, Kimia 2012  CLV Siegerland 09.05.2024  KoIn
4,20 Klein, Pia 2012  CLV Siegerland 14.04.2024  Ludenscheid
4,20 Von der Heide, Lena 2013 CLV Siegerland 28.09.2024  Hagen
4,18 Ermert, Lucie 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 28.09.2024  Frankenberg
4,17 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 28.09.2024  Frankenberg
4,16 Neuser, Lucie Magdalene 2012 VTV Freier Grund 28.04.2024  Herdorf
4,00 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 31.08.2024  Siegen Geisweid
3,97 Navario, Lara Amalia 2012 CVJM Siegen SG 15.09.2024  Dreis-Tiefenbach
KugelstoB 3000 g Jugend W12
oo 1o Sotory o 0 s
Bestleistung 2023 6,36  Flender, Sally LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,41 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 14.09.2024 Kamen
8.03 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 14.09.2024  Kamen
7,64 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024  Gladbeck
6,54 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 09.05.2024  KoIn
6,31 Klein, Pia 2012  CLV Siegerland 03.05.2024  Kreuztal
5,92 Krénert, Finja 2012  CLV Siegerland 12.10.2024  Nieukerk
Diskuswurf 750 g Jugend W12
Rekord 27,86 25002024 Frankenberg |
Bestleistung 2023 16,75 Leonhardt, Mia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27,66 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 28.09.2024  Frankenberg
22,31 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024  Gladbeck
18,36 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 03.05.2024  Kreuztal
17,32 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 31.08.2024  Siegen Geisweid
Speerwurf 400 g Jugend W12
Rekord 2961 03702024 Romscheid o
Bestleistung 2023 17,88 Di Teodoro, Amelie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29,61 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 03.10.2024  Remscheid
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22,94 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 14.09.2024 Kamen
19,54 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 03.10.2024  Gladbeck
19,52 Medina Navarro, Lara Amelie 2012 CVJM Siegen SG 31.08.2024  Siegen Geisweid
17,42 Krénert, Finja 2012  CLV Segerland 31.08.2024  Siegen Geisweid
16,15 Schure, Sophie 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 04.05.2024  Kreuztal
12,96 Kalamhayi, Kimia 2012  CLV Siegerland 31.08.2024  Siegen Geisweid
Ballwurf 200 g Jugend W12
Rekord 47,0 ggrgg%%il;sgztxsgﬁ (2005) LG Wittgenstein
Bestleistung 2023 39,5 Jung, Hanna CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,0 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 29.06.2024  Arnsberg
36,5 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 04.05.2024  Kreuztal
35,0 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 28.09.2024  Hagen
33,0 Zepp, Laura 2012 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 31.08.2024  Siegen Geisweid
30,0 Langenbach, Mina 2012  Tv Dresselndorf 28.04.2024  Herdorf
28,5 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 22.06.2024  Kreuztal
28,5 Ermert, Luci 2012 LG Wittgenstein/ 07.09.2024  Kreuztal
28,0 Medina Navarro, Lara Amelie 2012 CVJM Siegen SG 04.05.2024  Kreuztal
27,5 Neuser, Lucie Magdalene 2012 VTV Freier Grund 22.06.2024  Kreuztal
27,0 Schure, Sophie 2012 LG Kindelsberg/ 04.05.2024  Kreuztal
Dreikampf 75 m — Weit — Ball Jugend W12
Rekord mit 80 g Ball 1538 ?g@g;&?grﬁgg)&i NITCE e e
Bestleistung 2023 1378  Jung, Hanna CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1319 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 22.06.2024  Kreuztal
10,44 (75 m) — 4,21 (Weit) — 28,5 (Ball)
1217 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 30.08.2024  Bad Laasphe
11,17 (75 m) — 4,06 (Weit) — 27,0 (Ball)
1212 Neuser, Lucie Magdalene 2012 VTV Freier Grund 28.04.2024  Herdorf
11,25 (75 m) — 4,16 (Weit) — 26,0 (Ball)
1181 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 28.04.2024  Herdorf
11,59 (75 m) — 3,85 (Weit) — 30,0 (Ball)
1178 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 22.06.2024  Kreuztal
12,15 (75 m) — 3,91 (Weit) — 34,0 (Ball)
1175 Nieder, Lea Marie 2012 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 30.08.2024  Bad Laasphe
11,39 (75 m) — 3,96 (Weit) — 26,0 (Ball)
1159 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 22.06.2024  Kreuztal
11,04 (75 m) — 4,11 (Weit) — 19,5 (Ball)
1149 Langenbach, Mina 2012  Tv Dresselndorf 28.04.2024  Herdorf

11,80 (75 m) — 3,73 (Weit) — 30,0 (Ball)
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1146 Navarro, Lara Amalia 2012 CVJM Siegen SG 15.09.2024  Dreis-Tiefenbach
11,76 (75 m) — 3,897 (Weit) — 26,0 (Ball)
1136 Klein, Pia 2012  CLV Siegerland 28.04.2024  Herdorf

11,38 (75 m) — 4,12 (Weit) — 20,0 (Ball)

Vierkampf 75 m —Weit — Ball — Hoch Jugend W12
Braun, Amelie (2001) CLV Siegerland
e 1999 13102013 Siegen Geisweid
Bestleistung 2023 1790  Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1574 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 29.06.2024  Arnsberg

11,96 (75 m) — 3,82 (Weit) — 37,0 (Ball) — 1,28 (Hoch)

1524 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 22.06.2024  Kreuztal
11,62 (75 m) — 3,71 (Weit) — 30,0 (Ball) — 1,27 (Hoch)

1521 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 22.06.2024  Kreuztal
11,04 (75 m) — 4,11 (Weit) — 19,5 (Ball) — 1,27 (Hoch)

1520 Medina Navarro, Lara 2012 CVJM Siegen 22.06.2024  Kreuztal
11,56 (75 m) — 3,89 (Weit) — 26,5 (Ball) — 1,27 (Hoch)

1486 Klein, Pia 2012  CLV Siegerland 22.06.2024  Kreuztal
11,42 (75 m) — 3,79 (Weit) — 23,0 (Ball) — 1,27 (Hoch)

1464 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 29.06.2024  Arnsberg
11,48 (75 m) — 4,02 (Weit) — 30,5 (Ball) — 1,10 (Hoch)

1385 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.06.2024  Kreuztal
11,418 (75 m) — 3,92 (Weit) — 19,5 (Ball) — 1,12 (Hoch)

1225 Krénert, Finja 2012  CLV Siegerland 22.06.2024  Kreuztal
12,92 (75 m) — 3,29 (Weit) — 21,0 (Ball) — 1,18 (Hoch)

1096 Haas, Emma 2012 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024  Kreuztal
12,62 (75 m) — 3,38 (Weit) — 12,5 (Ball) — 1,09 (Hoch)

1028 Hein, Emilia 2012 CVJM Siegen 22.06.2024  Kreuztal

11,90 (75 m) — 3,43 (Weit) — 22,0 (Ball) — ogv. (Hoch)

Blockwettkampf Sprint/Sprung 75 m - 60 m Hii — Weit — Hoch — 400 g Speer Jugend W12

4219/  Otto, Nina (1979) Tv Dresselndorf

Ll 18.06.1992 Witten

Briinsch, Anna (1988) LAG Siegen

Rekord mit Schiagball 2413 03102000 Siegen-Geisweid
. Wolf, Olivia (2011) LG Kindelsberg Kreuztal
Ll G e 2228 (4 06.2023 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2023 2228  Wolf, Olivia LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1972 Trogele, Thadea 2012  CLV Siegerland 31.08.2024  Siegen Geisweid

11,73 (75 m) — 13,25 (60 m Hi) — 4,00 (Weit) — 1,24 (Hoch) — 27,72 (400 g Speer)
1857 Medina Navarro, Lara Amalia 2012 CVJM Siegen SG 31.08.2024  Siegen Geisweid
11,63 (75 m) — 13,23 (60 m Hi) — 3,83 (Weit) — 1,21 (Hoch) — 19,52 (400 g Speer)

1807 Boshof, Anina 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 31.08.2024  Siegen Geisweid

107



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2024

12,35 (75 m) — 13,21 (60 m H{) — 3,93 (Weit) — 1,27 (Hoch) — 15,60 (400 g Speer)

1619 Krénert, Finja 2012  CLV Siegerland 31.08.2024  Siegen Geisweid
12,40 (75 m) — 14,96 (60 m H{) — 3,39 (Weit) — 1,18 (Hoch) — 17,42 (400 g Speer)

1227 Kalamhayi, Kimia 2012  CLV Siegerland 31.08.2024  Siegen Geisweid
11,54 (75 m) — 14,02 (60 m Hi) — ogV. (Weit) — 1,06 (Hoch) — 12,96 (400 g Speer)

Blockwettkampf Lauf 75 m — 60 m Hii — Weit — Ball — 800 m Jugend W12

4175/  Schatz, Claudia (1978) Tv Jahn Siegen

Lol i S (R 2287  23.09.1990 Gelsenkirchen

Stotzel, Ricarda (1989) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord mit75m; Ball 2210 59.04.2001 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2023 2038 Kunze, Daliha CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1983 Schreiber, Lea 2012 VTV Freier Grund 31.08.2024  Siegen Geisweid

11,08 (75 m)— 11,80 (60 m Hi) — 4,31 (Weit) — 19,0 (Ball) — 3:00,03 (800 m)

1953 Klein, Pia 2012  CLV Siegerland 31.08.2024  Siegen Geisweid
11,78 (75 m) — 11,21 (60 m Hi) — 3,70 (Weit) — 22,5 (Ball) — 3:00,50 (800 m)

1935 Heinz, Emma 2012  CLV Siegerland 31.08.2024  Siegen Geisweid
11,44 (75 m) — 11,48 (60 m Hl) — 3,77 (Weit) — 24,5 (Ball) — 3:07,92 (800 m)

1902 Gast, Frederike 2012 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 31.08.2024  Siegen Geisweid
11,74 (75 m) — 12,05 (60 m H{) — 3,82 (Weit) — 21,5 (Ball) — 2:54,12 (800 m)

1888 Zepp, Laura 2012 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 31.08.2024  Siegen Geisweid
12,52 (75 m) — 12,57 (60 m Hl) — 3,67 (Weit) — 33,0 (Ball) — 2:56,89 (800 m)

1571 Nieder, Lea Marie 2012 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 31.08.2024  Siegen Geisweid
11,45 (75 m) — 12,46 (60 m Hi) — 3,96 (Weit) — 26,5 (Ball) — aufg. (800 m)

Blockwettkampf Wurf 75 m — 60 m Hii — Weit — 3 kg Kugel — 750 g Diskus Jugend W12
Rekord 3859/  Stotzel, Nicole (1979) LAG Siegen
mit 80 m Hi 18.06.1992 Witten
Rekord 2250 Hochdorffer, Lara (2003) LG Wittgenstein
mit 60 m Hu 17.06.2017 Siegen-Geisweid
Bestleistung 2023 1814  Wendt, Hannah LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2129 Topfer, Mira 2012 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 31.08.2024  Siegen Geisweid

10,95 (75 m) — 10,94 (60 m Hi) — 4,38 (Weit) — 7,66 (3 kg Kugel) — 17,32 (750 g Diskus)
2082 Henk, Felicia 2012 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 31.08.2024  Siegen Geisweid

11,25 (75 m) — 11,31 (60 m Hii) — 4,16 (Weit) — 7,23 (3 kg Kugel) — 21,46 (750 g Diskus)
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4 x 75 m Staffel

weibliche Jugend U14

weibliche Jugend U14

Leistung

39,39

40,65

42,64

44,01

45,31

49,05

50,24

52,73

3 x 800 m Staffel

Rekord 3899 57062014 Essen

Bestleistung 2023 40,94 LG Kindelsberg Kreuztal

Name JG. Verein Datum Ort
CLV Siegerland U14  CLV Siegerland 14.09.2024 Kamen

Felbinger, Lenya Charlotte (2011) — Kronert, Kira (2011) — Kunze, Daliah (2011) — Hoffmann, Lara (2011)

LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.2024
Topfer, Mira (2012) — Jacob, Mathilde (2011) — Wolf, Olivia (2011) — Leonhardt, Mia (2011)
CLV Siegerland U14  CLV Siegerland 14.09.2024
Heinz, Emma (2012) — Trogele, Thadea (2012) - Kalamhayi, Kimia (2012) —

LG Wittgenstein U14 LG Wittgenstein 04.05.2024
Kaiser, Madeline (2012) — Knoche, Merle (2012) — Flender, Sally (2011) — Zepp, Laura (2012)
LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.2024
Bock, Emilia (2012) — Gast, Frederike (2012) — Sohler, Lena (2012) — Schiitz, Ella (2012)

LG Wittgenstein U14 LG Wittgenstein 04.05.2024

Grund, Helene (2011) — Rosenau, Mara (2011) — Schmidt, Marlene (2012) — Dickel, Klara (2012)

LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024

Kreuztal

Kamen

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kessler, Maja (2011) — Thomas, Maria (2011) — Teodoro, Amelie (2011) — Wagner, Amelie (2012)

LG Wittgenstein U14 LG Wittgenstein 04.05.2024
Weber, Maria (2011) — Bald, Amelie (2012) — Konig, Charlotte (2012) — Becker, Lise (2012)

Kreuztal

weibliche Jugend U14

Leistung

10:07,95

10:18,98

Dreikampf — Mannschaft

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 7:41.5% 10,09.2004 Dortmund

Bestleistung 2023 8:30,24 LG Kindelsberg Kreuztal

Name JG. Verein Datum
CLV Siegerland U14  CLV Siegerland 25.05.2024

Roda, Emely (2014) — Jung, Lilly (2011) — Hippenstiel, Lisabeth (2014)
CLV Siegerland U14  CLV Siegerland 25.05.2024

Klein, Paula (2016) — Mausberg, Maja (2016) — Fiichten, Elisa (2015)

Ort

Olpe

Olpe

weibliche Jugend U14

Leistung

6365

5708

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 7276 16.09.2009 Kreuztal

Bestleistung 2023 6364 LG Kindelsberg Kreuztal

Name JG. Verein Datum Ort
CLV Siegerland U14  CLV Siegerland 23.06.2024  Kreuztal
Hoffmann, Lara (2011) 1341 - Kronert, Kira (2011) 1327 - Kunze, Daliah (2011) 1296 —

Felbinger, Lenya Charlotte (2011) 1239 - Trogele, Thadea (2012) 1162

CVJM Siegen U14  CVJM Siegen 23.06.2024  Kreuztal

Jung, Hanna (2011) 1412 — Reschke, Hannah (2011) 1274 — Medina Navarro, Lara (2012) 1158 —

Hein, Emilia (2012) 1028 — Kroppach, Marlene (2011) 836
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5369 CLV Siegerland U14  CLV Siegerland 23.06.2024  Kreuztal
Jochim, Leonie (2011) 1124 - Klein, Pia (2012) 1124 — Jung, Lilly (2011) 1114 — Wertebach, Mia (2011) 1084 -
Kronert, Finja (2012) 923
5338 LG Wittgenstein U14 LG Wittgenstein 23.06.2024  Kreuztal
Boshof, Anina (2012) 1178 — Henk, Felicia (2012) 1160 — Grund, Helene (2011) 1082 — Koénig, Charlotte (2012) 970 -
Begic, Mila (2012) 948
Vierkampf — Mannschaft weibliche Jugend U14
— 9285 1600.2009 Kreuztal
Bestleistung 2023 8440 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8459 CLV Siegerland U14  CLV Siegerland 23.06.2024  Kreuztal
Krénert, Kira (2011) 1802- Hoffmann, Lara (2011) 1798 - Kunze, Daliah (2011) 1696 -
Felbinger, Lenya Charlotte (2011) 1639 - Trogele, Thadea (2012) 1524
8026 LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06.2024  Kreuztal
Wolf, Olivia (2011) 1914- Funkner, Emilia (2011) 1647 — Katzer, Meike (2011) 1511 - Dii Teodoro, Amelie (2011)
1493 — Kessler, Maja (2011) 1461
6611 CLV Siegerland U14  CLV Siegerland 28.04.2024  Herdorf
Jochim, Leonie (2011) 1505 - Klein, Pia (2012) 1486 — Jung, Lilly (2011) 1311 — Krénert, Finja (2012) 1225 -
Wertebach, Mia (2011) 1084
DMM Gruppe 1 weibliche Jugend U14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4754 LG Kindelsberg Kreuztal 1 U14 LG Kindelsberg Kreuztal 1 07.09.2024  Kreuztal
4506 CLV Siegerland U14  CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
3770 LG Kindelsberg Kreuztal 2 U14 LG Kindelsberg Kreuztal 2 07.09.2024  Kreuztal
DMM Gruppe 2 weibliche Jugend U14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6884 LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 28.09.2024  Hagen
6483 CLV Siegerland U14  CLV Siegerland 07.09.2024  Kreuztal
6473 CLV Siegerland U14  CLV Siegerland 28.09.2024  Hagen
6315 LG Kindelsberg Kreuztal U14 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024  Kreuztal
5701 LG Wittgenstein U14 LG Wittgenstein 07.09.2024  Kreuztal
DMM Gruppe 3 weibliche Jugend U14
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2879 LG Wittgenstein U14 LG Wittgenstein 07.09.2024  Kreuztal
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Bestenliste 2024 mannliche Kinder M11
Kinder M11
50 m Kinder M11
oo T
Bestleistung 2023 7,83  Treude, Paul LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,90 Dumeier, Paul Linus 2013  Tv Jahn Siegen 23.06.2024 Kreuztal
7,97 Moschos, Chris 2014  TuS Deuz 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,04 Radtke, Lennart 2013 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 30.08.2024 Bad Laasphe
8,11 Donner, Finn 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024 Kreuztal
8,23 Jung, David 2013 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Kamen
8,26 Bdrger, Jakob 2014 LG Wittgenstein/TSV Aue-Wingesh 30.08.2024 Bad Laasphe
8,30 Otto, Hauke 2013  Tv Dresselndorf 23.06.2024 Kreuztal
8,40 P&ppel, Linus 2013 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg  05.05.2024 Kreuztal
8,41 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
8,41 Kélsch, Laurids 2013 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 07.09.2024 Kreuztal
800 m Kinder M11
Rekord 2:26.8* I:ggse.r;%r;%lzégg;d (1967) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2023 2:36,59 Semmerling, Janis TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:41,00 Moschos, Chris 2014  TuS Deuz 05.05.2024 Kreuztal
2:43,85 Geibel, Lennart 2013  TuS Deuz 28.04.2024 Herdorf
2:45,47 Arnold, William 2013  TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
3:00,9* Dills, Timothe 2014 VB Wilden 21.06.2024 Wilnsdorf
3:02,7* Junker, Lasse 2013  TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
3:03,61 Jung, David 2013 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3:04,23 Van der Zwaag, Benn Henri 2014 VTV Freier Grund 05.05.2024 Kreuztal
3:05,77 Schmitz, Collin 2013 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024 Kreuztal
3:06,47 Rosenau, Lukas 2013 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg  05.05.2024 Kreuztal
3:10,72 Badjie, Noah 2014 VTV Freier Grund 15.092024 Dreis-Tiefenbach
2.000 m Jugend M11
Rekord
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:15,73 Geibel, Lennart 2013 TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
8:21,99 Arnold, William 2013 TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
8:44,89 Junker, Lasse 2013 TuS Deuz 31.08.2024 Siegen Geisweid
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Hochsprung Kinder M11
Rekord 1,46 E/Ifggjz%rggpgu(gegrgfo)hLG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 1,30  Kohler, Moritz LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,24 Kleine-Homann, Frederik 2013 CVJM Siegen 23.06.2024 Kreuztal
1,18 Fanaj, Yl 2013 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 07.09.2024 Kreuztal
1,15 Otto, Hauke 2013  Tv Dresselndorf 23.06.2024 Kreuztal
1,15 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 07.09.2024 Kreuztal
1,09 Schmitz, Collin 2013 LG Kindelsberg/Langenholding. 07.09.2024 Kreuztal
1,08 Harbaum-Neuhaus, Emil 2013 LG Kindelsberg/Kreuztal 05.05.2024 Kreuztal
1,06 Domscheidt, Mats 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
1,03 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
0,91 Schmitt, Emil 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
Weitsprung - neu Kinder M11
Rekord 506 gﬂgggz%rggp}zggz?j) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,00 Otto, Hauke 2013  Tv Dresselndorf 23.06.2024 Kreuztal
3,98 Radtke, Lennart 2013 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 30.08.2024 Bad Laasphe
3,91 Bdrger, Jakob 2014 LG Wittgenstein/TSV Aue-Wingesh 30.08.2024 Bad Laasphe
3,90 Dumeier, Paul Linus 2013  Tv Jahn Siegen 23.06.2024 Kreuztal
3,84 Kleine-Hohmann, Frederik 2013 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3,81 Moschos, Chris 2014  TuS Deuz 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3,75 Rosenau, Lukas 2013 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg  05.05.2024 Kreuztal
3,75 Donner, Finn 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024 Kreuztal
3,72 P&ppel, Linus 2013 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
3,70 Badjie, Noah 2014 VTV Freier Grund 23.06.2024 Kreuztal
3,70 Van der Zwaag, Benn Henri 2014 VTV Freier Grund 23.06.2024 Kreuztal
Schlagballwurf 80 g Kinder M11
Rekord 60.4 \:\ééggﬁ%%agiigg(;:w) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2023 43,0  Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,5 Otto, Hauke 2013  Tv Dresselndorf 23.06.2024 Kreuztal
37,0 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 07.09.2024 Kreuztal
36,0 Fanaj, Yl 2013 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024 Kreuztal
34,0 Poppel, Linus 2013 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg  05.05.2024 Kreuztal
34,0 Dumeier, Paul Linus 2013  Tv Jahn Siegen 23.06.2024 Kreuztal
33,5 Fritsche, Noah 2014 LG Kindelsberg/ 07.09.2024 Kreuztal
31,0 Moschos, Chris 2014  TuS Deuz 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
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30,5 Schneider, Lennard 2014 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe

29,5 Schmitt, Emil 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 05.05.2024 Kreuztal

29,0 Jung, David 2013  Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

29,0 Kleine-Hohmann, Frederik 2013 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

Dreikampf 50 m — Wez/Wei — Sch Kinder M11
Rekord 1250/ Blech, Torben (1995) CVJM Siegen SG
Umgerechnet mit WEI 1223  08.10.2006 Siegen Geisweid
Bestleistung 2023 1088  Glaftsios, Janis LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1027 Otto, Hauke 2013  Tv Dresselndorf 23.06.2024 Kreuztal
8,30 (50 m) — 4,00 (Wei) — 39,5 (Sch)

1018 Dumeier, Paul Linus 2013  Tv Jahn Siegen 23.06.2024 Kreuztal
7,90 (50 m) — 3,90 (Wei) — 34,0 (Sch)

976 Moschos, Chris 2014  TuS Deuz 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
7,97 (50 m) — 3,781 (Wei) — 31,0 (Sch)

967 Radtke, Lennart 2013 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 30.08.2024 Bad Laasphe
8,04 (50 m) — 3,98 (Wei) — 28,5 (Sch)

922 Bdrger, Jakob 2014 LG Wittgenstein/TSV Aue-Wingesh 30.08.2024 Bad Laasphe
8,26 (50 m) — 3,91 (Wei) — 27,0 (Sch)

914 Kleine-Hohmann, Frederik 2013 CVJM Siegen SG 15.092024 Dreis-Tiefenbach
8,43 (50 m) — 3,84 (Wei) — 29,0 (Sch)

906 Fanaj, Yl 2013 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024 Kreuztal
8,59 (50 m) — 3,45 (Wei) — 36,0 (Sch)

900 P&ppel, Linus 2013 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
8,51 (50 m) — 3,722 (Wei) — 30,0 (Sch)

899 Jung, David 2013 CVJM Siegen SG 23.06.2024 Kreuztal
8,24 (50 m) — 3,65 (Wei) — 27,5 (Sch)

898 Schneider, Lennard 2014 LG Wittgenstein/TSV Aue-Wingesh 30.08.2024 Bad Laasphe
8,43 (50 m) — 3,60 (Wei) — 30,5 (Sch)

Vierkampf 50 m — Wez/Wei — Sch — Hoch Kinder M11
oo T T
Bestleistung 2023 1295  Kohler, Moritz LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1316 Otto, Hauke 2013  Tv Dresselndorf 23.06.2024 Kreuztal
8,30 (50 m) — 4,00 (Wei) — 39,5 (Sch) 1,15 (Hoch)

1180 Kleine-Homann, Frederik 2013 CVJM Siegen SG 23.06.2024 Kreuztal
8,58 (50 m) — 3,60 (Wei) — 25,5 (Sch) 1,24 (Hoch)

1153 Reis, Ole Leon 2013 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
8,41 (50 m) — 3,20 (Wei) — 34,5 (Sch) 1,12 (Hoch)

968 Harbaum-Neuhaus, Emil 2013 LG Kindelsberg/ 23.06.2024 Kreuztal

8,57 (50 m) — 3,20 (Wei) — 19,5 (Sch) 1,06 (Hoch)
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1007

967

800

Domscheidt, Mats 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
8,86 (50 m) — 3,30 (Wei) — 25,0 (Sch) 1,06 (Hoch)
Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
8,85 (50 m) — 3,20 (Wei) — 24,0 (Sch) 1,03 (Hoch)
Schmitt, Emil 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal

9,74 (50 m) — 2,90 (Wei) — 26,5 (Sch) 0,91 (Hoch)
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Bestenliste 2024 mannliche Kinder M10
Kinder M10
50 m Kinder M10
Rekord TS2 3007507 Wineder oo
Bestleistung 2023 8,12 Dombaj, Emilian CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,97 Moschos, Chris 2014 TuS Deuz 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,11 Donner, Finn 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024 Kreuztal
8,26 Bdrger, Jakob 2014 LG Wittgenstein/TSV Aue-Wingesh 30.08.2024 Bad Laasphe
8,43 Schneider, Lennard 2014 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe
8,47 Noélling, Luc 2014 TuS Erndtebriick 30.08.2024 Bad Laasphe
8,56 Waulfleff, Erik 2014 LG Kindelsberg/Tv Netphen 05.06.2024 Olpe
8,66 Badjie, Noah 2014 VTV Freier Grund 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,74 Haas, Anton 2014 LG wittgenstein/VfL Bad Berleburg  30.08.2024 Bad Laasphe
8,74 Joenke, Noah 2014 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 30.08.2024 Bad Laasphe
8,77 Behr, Joas 2014 LG Kindelsberg/Tv Netphen 05.06.2024 Olpe
800 m Kinder M10
Rekort o202
Bestleistung 2023 2:55,15  Giebel, Lennart TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:41,00 Moschos, Chris 2014 TuS Deuz 05.05.2024 Kreuztal
3:00,9* Dills, Timothe 2014 VIB Wilden 21.06.2024  Wilnsdorf
3:04,23 Van der Zwaag, Benn Henri 2014 VTV Freier Grund 05.05.2024 Kreuztal
3:10,72 Badjie, Noah 2014 VTV Freier Grund 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3:12,68 Behr, Joas 2014 LG Kindelsberg/Tv Netphen 07.09.2024 Kreuztal
3:12,6* Dills, Anton Justus 2014 VIB Wilden 21.06.2024 Wilnsdorf
3:13,4* Schneider, Lennard 2014 VB Wilden 21.06.2024 Wilnsdorf
3:14,5* Reinschmidt, Leo 2014 VTV Freier Grund 21.06.2024 Wilnsdorf
3:16,9* Civitavecchia, Fabio 2014 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
Hochsprung Kinder M10
Rekord 1,34 gﬂseggz%rggpgr%%z% LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 1,06 Fanaj, YIl LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,06 Domscheidt, Mats 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
1,03 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
0,91 Schmitt, Emil 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
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Weitsprung - neu Kinder M10
Rekord Wei
Rekord Wez 465 gﬂgggz%rggpgrétgz?:l) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 Wez 3,78 Dombaj, Emilian CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,91 Bdrger, Jakob 2014 LG Wittgenstein/TSV Aue-Wingesh 30.08.2024 Bad Laasphe
3,81 Moschos, Chris 2014 TuS Deuz 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3,75 Donner, Finn 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024 Kreuztal
3,70 Badjie, Noah 2014 VTV Freier Grund 23.06.2024 Kreuztal
3,70 Van der Zwaag, Benn Henri 2014 VTV Freier Grund 23.06.2024 Kreuztal
3,67 Noélling, Luc 2014 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 30.08.2024 Bad Laasphe
3,65 Haas, Anton 2014 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
3,60 Schneider, Lennard 2014 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe
3,50 Wolf, Jakob 2014 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 30.08.2024 Bad Laasphe
3,25 Waulfleff, Erik 2014 LG Kindelsberg/Tv Netphen 05.05.2024 Kreuztal
Schlagballwurf 80 g Kinder M10
Rekord 56,0 g/lﬁggjzsoaosscrxe(lj;g?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 33,0 Dombaj, Emilian CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,5 Fritsche, Noah 2014 LG Kindelsberg/ 07.09.2024 Kreuztal
31,0 Moschos, Chris 2014 TuS Deuz 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
30,5 Schneider, Lennard 2014 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe
29,5 Schmitt, Emil 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 05.05.2024 Kreuztal
28,0 Jancke, Luke 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  07.09.2024 Kreuztal
27,5 Wolf, Jakob 2014 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 30.08.2024 Bad Laasphe
27,5 Badjie, Noah 2014 VTV Freier Grund 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
27,0 Bdrger, Jakob 2014 LG Wittgenstein/TSV Aue-Wingesh 30.08.2024 Bad Laasphe
27,0 Scholz, Vincent 2014 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe
26,0 Zode, Henri 2014 LG Wittgenstein/Tv Arfeld 30.08.2024 Bad Laasphe
26,0 Haas, Anton 2014 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
Dreikampf 50m — Wez/Wei — Sch Kinder M10
Rekord 1242 gﬂgggjzsoao%crxe(ljigf) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 956 Dombaj, Emilian CLV Siegerland
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
922 Bdrger, Jakob 2014 LG Wittgenstein/TSV Aue-Wingesh 30.08.2024 Bad Laasphe
8,26 (50 m) — 3,91 (Wei) — 27,0 (Sch)
898 Schneider, Lennard 2014 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe
8,43 (50 m) — 3,60 (Wei) — 30,5 (Sch)
850 Badjie, Noah 2014 VTV Freier Grund 23.06.2024 Kreuztal
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8,69 (50 m) — 3,70 (Wei) — 26,5 (Sch)

841 Noélling, Luc 2014 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 30.08.2024 Bad Laasphe
8,47 (50 m) — 3,67 (Wei) — 23,5 (Sch)

835 Haas, Anton 2014 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
8,74 (50 m) — 3,65 (Wei) — 26,0 (Sch)

834 Donner, Finn 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 23.06.2024 Kreuztal
8,11 (50 m) — 3,75 (Wei) — 18,0 (Sch)

811 Wolf, Jakob 2014 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 30.08.2024 Bad Laasphe
8,95 (50 m) — 3,50 (Wei) — 27,5 (Sch)

800 Scholz, Vincent 2014 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe
8,80 (50 m) — 3,34 (Wei) — 27,0 (Sch)

779 Van der Zwaag, Benn Henri 2014 VTV Freier Grund 23.06.2024 Kreuztal
8,63 (50 m) — 3,70 (Wei) — 18,5 (Sch)

731 Jancke, Luke 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  23.06.2024 Kreuztal
9,22 (50 m) — 3,10 (Wei) — 27,0 (Sch)

Vierkampf 50m — Wez — Sch — Hoch Kinder M10
Rekord 1560 gﬂgggjzsoaosscﬁe(lggf) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 1007 Reis, Ole Leon LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1007 Domscheidt, Mats 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
8,86 (50 m) — 3,30 (Wei) — 25,0 (Sch) 1,06 (Hoch)

967 Gintikas, Nick 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
8,85 (50 m) — 3,20 (Wei) — 24,0 (Sch) 1,03 (Hoch)

800 Schmitt, Emil 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal

9,74 (50 m) — 2,90 (Wei) — 26,5 (Sch) 0,91 (Hoch)
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mannliche Kinder U12

4 x 50 m Staffel

mannliche Kinder U12

e HEY Iég(g?é;%gﬁnk(reuztal
Bestleistung 2023 31,36 LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,04 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal
Donner, Finn (2014) — Behr, Joas (2014) — Wulfleff, Erik (2014) — Harbaum-Neuhaus, Emil (2013)
32,25 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal
Schmitz, Collin (2013) — Kdlsch, Laurids (2013) — Reis, Ole Leon (2013) — Gintikas, Nick (2014)
34,35 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal

Juncker, Luke (2014) — Platz, Liam (2013) — Vogel, Lukas (2013) — Wollschlager, Nico (2013)

3 Kampf — Mannschaft

mannliche Kinder U12

LG Kindelsberg Kreuztal

el i FLG Sy 9756 57 00.1981 Siegen-Geisweid
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 5427 28.06.2005 Kreuztal
Bestleistung 2023 4233 LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3713 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06.2024 Kreuztal

Fanaj, Yl (2013) 906 — Donner, Finn (2014) 834 — Jancke, Luke (2014) 731 — Platz, Liam (2013) 700 —

Moschensky, Daniel (2013) 542

4 Kampf — Mannschaft

mannliche Kinder U12

LAG Huttental

Rekord altes PKt, System 14235 31.05.1992 Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 7011 44 05.2006 Kreuztal
Bestleistung 2023 5633 LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4895 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06.2024 Kreuztal

Reis, Ole Leon (2013) 1153 — Domscheidt, Mats (2014) 1007 — Harbaum-Neuhaus, Emil (2013) 968 —
Gintikas, Nick (2014) 967 — Schmitt, Emil (2014) 800

DMM Gruppe 2

mannliche Kinder U12

Leistung Name JG.

2138 LG Kindelsberg Kreuztal u12

Verein Datum Ort

LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal
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Bestenliste 2024 weibliche Kinder W11
Kinder W11
50 m Kinder W11
oo -
Bestleistung 2023 7,70 Topfer, Mira LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,88 Von der Heide, Lena 2013  CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
7,98 Pfeiffer, Lina 2013  TvJahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,03 Otterbach, Marlen 2013 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  28.09.2024 Hagen
8,10 Hippenstiel, Lisabeth 2014  CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,07 Kettner, Merle Marie 2014  CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen
8,13 Wolf, Charlotte 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
8,14 Wilhelm, Meike 2013  CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
8,16 Langer, Mirja 2013  CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen
8,28 Prul3, Leonie 2013 LG Kindelsberg/Tv Netphen 05.06.2024 Olpe
8,30 Mdiller, Nelli 2014 LG Wittgnstein/SF Birkelbach 30.08.2024 Bad Laasphe
800 m Kinder W11
oo 23010 g S (1580 Ok g
Bestleistung 2023 2:47,60 Gast, Frederike LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:49,25 Schnabel, Klara 2013 LG Kindelsberg /Tri Team Siegerland  28.09.2024 Hagen
2:50,11 Niederschlag, Adenike 2013 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  28.09.2024 Hagen
2:53,3* Jung, Mathilda 2013  CLV Siegerland 21.06.2024 Wilnsdorf
2:55,94 Prul3, Leonie 2013 LG Kindelsberg/Tv Netphen 07.09.2024 Kreuztal
3:01,68 Hippenstiel, Lisabeth 2014  CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen
3:06,0* Langer, Mirja 2013  CLV Siegerland 21.06.2024 Wilnsdorf
3:02,5* Fuchs, Isa 2014  TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
3:05,3* Kettner, Merle Marie 2014  CLV Siegerland 21.06.2024 Wilnsdorf
3:05,84 Roda, Emily 2014  CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
3:11,04 Boger, Mia Marie 2013  TuS Deuz 28.04.2024 Herdorf
Hochsprung Kinder W11
Rekord 1,46 5;638023\82 SrgggaﬁG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 1,30 Schure, Sophie LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,21 Kettner, Merle Marie 2014  CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
1,21 Wunderlich, Zina 2013 LG Kindelsberg/TuS Misen 23.06.2024 Kreuztal
1,21 Schmidt, Leonie 2013 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  07.09.2024 Kreuztal
1,20 Von der Heide, Lena 2013  CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
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1,20 Prul3, Leonie 2013 LG Kindelsberg/Tv Netphen 28.09.2024 Hagen
1,18 Hippenstiel, Lisabeth 2014  CLV Siegerland/ 23.06.2024 Kreuztal
1,17 Jochim, Louisa 2014  CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
1,15 Enkling, Anna 2013 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 07.09.2024 Kreuztal
1,15 Zander, Merle 2013 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 07.09.2024 Kreuztal
1,14 Jung, Mathilde 2013  CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
Weitsprung neu Kinder W11
Rekord Wei 466 §8%a$z19(élgl:5d£e(; 979) Tv Jahn Siegen geandert
Rekors s
Bestleistung 2023 Wez 4,18 Gast, Frederike LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 Wei 3,42 Zepp, Laura LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,20 Von der Heide, Lena 2013  CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen
3,95 Pfeiffer, Lina 2013  TvJahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3,92 Hippenstiel, Lisabeth 2014  CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
3,91 Prul3, Leonie 2013 LG Kindelsberg/Tv Netphen 07.09.2024 Kreuztal
3,85 Roda, Emily 2014  CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3,84 Wolf, Charlotte 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 07.09.2024 Kreuztal
3,83 Dorr, Luisa 2013 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe
3,83 Wilhelm, Meike 2013  CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3,75 Otterbach, Marlen 2013 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  28.09.2024 Hagen
3,67 Niederschlag, Adenike 2013 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  23.06.2024 Kreuztal
Schlagballwurf 80 g Kinder W11
oo T
Bestleistung 2023 38,0 Wunderlich, Zina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
445 Wunderlich, Zina 2013 LG Kindelsberg/TuS Misen 28.09.2024 Hagen
32,5 Pfeiffer, Lina 2013  TvJahn Siegen 23.06.2024 Kreuztal
27,5 Schmidt, Leonie 2013 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  07.09.2024 Kreuztal
25,5 Kraft, Jael 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  07.09.2024 Kreuztal
25,5 Kettner, Merle Marie 2014  CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
24,5 Pfeiffer, Lisa 2014  TvJahn Siegen 27.04.2024 Attendorn
24,0 Berg, Hanna 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 23.06.2024 Kreuztal
24,0 Jung, Mathilda 2013  CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
24,0 Bleuel, Jule 2013  Cclv Siegerland 28.09.2024 Hagen
23,5 Trogele, Tilda 2014  CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
23,5 Fischer, Lotta 2013 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 07.09.2024 Kreuztal
23,5 Koch, Mia 2014 LGKindelsberg/_ 07.09.2024 Kreuztal
23,5 Bechtel, Luisa 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  07.09.2024 Kreuztal
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Dreikampf 50m — Wez/Wei — Sch Kinder W11
Briinsch Anna (1988) LAG Siegen
b 1477 12 09.1999 Lippstadt
. Heinz, Emma CLV Siegerland
e e UlE) Henk, Felicia LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1238 Pfeiffer, Lina 2013  TvJahn Siegen 23.06.2024 Kreuztal

7,99 (50 m) — 3,90 (Wei) — 32,5 (Sch)

1120 Von der Heide, Lena 2013 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,09 (50 m) — 4,13 (Wei) — 20,5 (Sch)

1098 Hippenstiel, Lisabeth 2014  CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,10 (50 m) — 3,70 (Wei) — 23,0 (Sch)

1072 Kettner, Merle Marie 2014  CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,36 (50 m) — 3,50 (Wei) — 25,5 (Sch)

1041 Otterbach, Marlen 2013 LG Kindelsberg/Tv Langenholding  23.06.2024 Kreuztal
8,34 (50 m) — 3,56 (Wei) — 22,0 (Sch)

1038 Berg, Hanna 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  23.06.2024 Kreuztal
8,46 (50 m) — 3,45 (Wei) — 24,0 (Sch)

1025 Dorr, Luisa 2013 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 30.08.2024 Bad Laasphe
8,58 (50 m) — 3,83 (Wei) — 20,0 (Sch)

1022 Trogele, Tilda 2014  CLV Siegerland 28.04.2024 Herdorf
8,41 (50 m) — 3,57 (Wei) — 21,0 (Sch)

1012 Langer, Mirja 2013  CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,18 (50 m) — 3,60 (Wei) — 18,0 (Sch)

1010 Roda, Emily 2014  CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

8,36 (50 m) — 3,85 (Wei) — 17,0 (Sch)

Vierkampf 50m — Wez — Sch — Hoch Kinder W11

Bozsik, Aniko (1982) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord umrechnen 2939/ 09.05.1993 Kreuztal
Rekord R 3045/ SprengggéJullane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
1921/  Briinsch, Anna (1988) LAG Siegen
e 1992  12.09.1999 Lippstadt
Bestleistung 2023 1453  Topfer, Mira LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1542 Wunderlich, Zina 2013 LG Kindelsberg/TuS Misen 23.06.2024 Kreuztal

8,63 (50 m) — 3,49 (Wei) — 43,5 (Sch) — 1,21 (Hoch)

1377 Hippenstiel, Lisabeth 2014  CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
8,26 (50 m) — 3,71 (Wei) — 22,5 (Sch) — 1,18 (Hoch)

1266 Zander, Merle 2013 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 23.06.2024 Kreuztal
8,71 (50 m) — 3,58 (Wei) — 22,00 (Sch) — 1,12 (Hoch)

1252 Kettner, Merle Marie 2014  CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
8,21 (50 m) — 3,40 (Wei) — 23,5 (Sch) — 1,21 (Hoch)

1252 Trogele, Tilda 2014  CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
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1228

1218

1195

1176

1176

8,37 (50 m) — 3,55 (Wei) — 20,0 (Sch) — 1,09 (Hoch)
Wilhelm, Meike 2013  CLV Siegerland
8,14 (50 m) — 3,66 (Wei) — 14,0 (Sch) — 1,12 (Hoch)
Langer, Mirja 2013  CLV Siegerland
8,30 (50 m) — 3,50 (Wei) — 19,00 (Sch) — 1,06 (Hoch)
Wolf, Charlotte 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach
8,13 (50 m) — 3,60 (Wei) — 16,5 (Sch) — 1,03 (Hoch)
Jochim, Louisa 2014  CLV Siegerland
8,87 (50 m) — 3,35 (Wei) — 18,5 (Sch) — 1,12 (Hoch)
Roda, Emily 2014  CLV Siegerland
8,56 (50 m) — 3,50 (Wei) — 18,0 (Sch) — 1,06 (Hoch)
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Bestenliste 2024 weibliche Kinder W10
Kinder W10
50 m Kinder W10
Rekord 71 26001987 Segen Gelewerd
Bestleistung 2023 7,95 Dills, Klara Sophie VfB Wilden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,10 Hippenstiel, Lisabeth 2014 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,07 Kettner, Merle Marie 2014 CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen
8,13 Wolf, Charlotte 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
8,30 Mdiller, Nelli 2014 LG Wittgenstein/SF Birkelbach 30.08.2024 Bad Laasphe
8,36 Roda, Emely 2014 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,37 Trogele, Tilda 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
8,38 Kreitzberg, Rosalie 2014 CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
8,38 Litz, Mathilda 2014 LG Kindelsberg/Tv Netphen 05.06.2024 Olpe
8,46 Berg, Hanna 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  23.06.2024 Kreuztal
8,52 Kramer, Mia 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
800 m Kinder W10
Rekord 2701 7 LareChriin (1999 CVM Sigen
Bestleistung 2023 3:00,93  Jung, Mathilda ASV WeilRbachtal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:01,68 Hippenstiel, Lisabeth 2014 CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen
3:02,5% Fuchs, Isa 2014 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
3:05,3* Kettner, Merle Marie 2014 CLV Siegerland 21.06.2024 Wilnsdorf
3:05,84 Roda, Emily 2014 CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
3:13,18 Kreitzberg, Rasali 2014 CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
3:14,05 Litz, Mathilda 2014 LG Kindelsberg/Tv Netphen 07.09.2024 Kreuztal
3:16,63 Kraft, Jael 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  07.09.2024 Kreuztal
3:18,31 Fracke, Linnea 2014 Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3:19,65 Berg, Hanna 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  07.09.2024 Kreuztal
3:21,93 Schlabach, Lotte 2014 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
Hochsprung Kinder W10
Rokord Ll
Bestleistung 2023 1,15 Prul3, Leonie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,21 Kettner, Merle Marie 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
1,18 Hippenstiel, Lisabeth 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
1,17 Jochim, Luisa 2014 CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
1,11 Roda, Emely 2014 CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
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1,09 Trogele, Tilda 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
1,03 Wolf, Charlotte 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
1,00 Bechtel, Luisa 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  07.09.2024 Kreuztal
0,97 Kolb, Loana Maleen 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  23.06.2024 Kreuztal
0,97 Kramer, Mia 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
0,97 Berg, Hanna 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  07.09.2024 Kreuztal
Weitsprung neu Kinder W10
Rekord Wez 454 {06 1098 Siegen Geioweid
Rekord Wei (wieder neu) 4,30 S__C__’_‘f_t_zagéag“dia (Liers)) 19 et sy
Bestleistung 2023 Wez 3,89 Prul3, Leonie LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,85 Roda, Emely 2014 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3,84 Wolf, Charlotte 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 07.09.2024 Kreuztal
3,80 Hippenstiel, Lisabeth 2014 CLV Siegerland 14.04.2024 Ludenscheid
3,64 Kettner, Merle Marie 2014 CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
3,57 Trogele, Tilda 2014 CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
3,57 Joachim, Louisa 2014 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3,53 Mdiller, Nelli 2014 LG Wittgenstein/SF Birkelbach 30.08.2024 Bad Laasphe
3,53 Kramer, Mia 2014 CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
3,50 Litz, Mathilda 2014 LG Kindelsberg/Tv Netphen 05.05.2024 Kreuztal
3,48 Kreitzberg, Rosalie 2014 CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
Schlagballwurf 80 g Kinder W10
oo O
Bestleistung 2023 38,0 Wunderlich, Zina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,5 Kraft, Jael 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  07.09.2024 Kreuztal
25,5 Kettner, Merle Marie 2014 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
24,5 Pfeiffer, Lisa 2014 Tv Jahn Siegen 27.04.2024 Attendorn
24,0 Berg, Hanna 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  23.06.2024 Kreuztal
23,5 Trogele, Tilda 2014 CLV Siegerland 05.05.2024 Kreuztal
23,5 Bechtel, Luisa 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  07.09.2024 Kreuztal
23,5 Koch, Mia 2014 LG Kindelsberg/__ 07.09.2024 Kreuztal
23,0 Hippenstiel, Lisabeth 2014 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
22,0 Zepp, Elisa 2014 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 30.08.2024 Bad Laasphe
21,5 Litz, Mathilda 2014 LG Kindelsberg/Tv Netphen 05.05.2024 Kreuztal
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Dreikampf 50 m — Weit — Sch Kinder W10
Rekord 1972 Knipp, Miriam (1976) LQ Kindelsberg Kreuztal
alte Punktwertung 27.09.1986 Siegen Geisweid
Rekord 1305 (5103008 Siogen Getsweld
Bestleistung 2023 1078 Pfeiffer, Lina Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1098 Hippenstiel, Lisabeth 2014 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,10 (50 m) — 3,70 (Wei) — 23,0 (Sch)

1072 Kettner, Merle Marie 2014 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,36 (50 m) — 3,50 (Wei) — 25,5 (Sch)

1038 Berg, Hanna 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  23.06.2024 Kreuztal
8,46 (50 m) — 3,45 (Wei) — 24,0 (Sch)

1022 Trogele, Tilda 2014 CLV Siegerland 28.04.2024 Herdorf
8,41 (50 m) — 3,57 (Wei) — 21,00 (Sch)

1010 Roda, Emily 2014 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,36 (50 m) — 3,585 (Wei) — 17,0 (Sch)

1004 Mdiller, Nelli 2014 LG Wittgenstein/SF Birkelbach 30.08.2024 Bad Laasphe
8,30 (50 m) — 3,53 (Wei) — 19,00 (Sch)

936 Joachim, Louisa 2014 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,81 (50 m) — 3,57(Wei) — 17,5 (Sch)

909 Kramer, Mia 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
8,52 (50 m) — 3,47 (Wei) — 14,5 (Sch)

896 Weyand, Frida 2014 LG Wittgenstein/Tv Feudingen 30.08.2024 Bad Laasphe
8,87 (50 m) — 3,16 (Weit) — 19,0 (Sch)

891 Haas, Matilda 2014 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
8,91 (50 m) — 3,20 (Weit) — 18,5 (Sch)

Vierkampf 50 m — Wez/Wei — Sch - Hoch Kinder W10
Rekord Tochnon o TogE ) reucenbers
oo e
Bestleistung 2023 1199 Von der Heide, Lena Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1377 Hippenstiel, Lisabeth 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
8,26 (50 m) — 3,71 (Wei) — 22,5 (Sch) — 1,18 (Hoch)

1252 Kettner, Merle Marie 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
8,21 (50 m) — 3,40 (Wei) — 23,5 (Sch) — 1,21 (Hoch)

1252 Trogele, Tilda 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
8,37 (50 m) — 3,55 (Wei) — 20,0 (Sch) — 1,09 (Hoch)

1195 Wolf, Charlotte 2014 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 23.06.2024 Kreuztal
8,13 (50 m) — 3,60 (Wei) — 16,5 (Sch) — 1,03 (Hoch)

1176 Jochim, Louisa 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal

125



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2024

8,87 (50 m) — 3,35 (Wei) — 18,5 (Sch) — 1,12 (Hoch)

1176 Roda, Emily 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
8,56 (50 m) — 3,50 (Wei)— 18,0 (Sch) — 1,06 (Hoch)
1062 Kramer, Mia 2014 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
8,52 (50 m) — 3,47 (Wei) — 14,5 (Sch) — 0,97 (Hoch)
832 Kolb, Loana Maleen 2014 LG Kindelsberg/Tv Langenholding.  23.06.2024 Kreuztal
9,44 (50 m) — 2,55 (Wei) — 13,5 (Sch) — 0,97 (Hoch)
weibliche Kinder U12
4 x 50 m Staffel weibliche Kinder U12
Retors
Bestleistung 2023 31,11 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30,40 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal
Wolf, Charlotte (2014) — Otterbach, Marlen (2013) — Niederschlag, Adenike (2013) — Schmidt, Leonie (2013)
30,41 CLV Siegerland u12 CLV Siegerland 05.06.2024 Olpe
Hippenstiel, Lisabeth (2014) — Trogele, Tilda (2014) — Kettner, Merle Marie (2014) — von der Heide, Lena (2013)
30,80 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 28.09.2024 Hagen
Wolf, Charlotte (2014) — Otterbach, Marlen (2013) — Niederschlag, Adenike (2013) — Schmidt, Leonie (2013)
30,85 CLV Siegerland u12 CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen
Roda, Emily (2014) — Trogele, Tilda (2014) — Kettner, Merle Marie (2014) — von der Heide, Lena (2013)
31,12 CLV Siegerland u12 CLV Siegerland 27.04.2024 Attendorn
Roda, Emily (2014) — Jochim, Luisa (2014) — Kettner, Merle Marie (2014) — Werthebach, Mia (2013)
31,30 CLV Siegerland u12 CLV Siegerland 05.06.2024 Olpe
Jung, Mathilda (2013) — Roda, Emily (2014) — Langer, Mirja (2014) — Kreitzberg, Rosalie (2014)
31,56 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 28.09.2024 Hagen
Litz, Mathilda (2014) — Kraft, Jael (2013) — Fischer, Lotta (2013) — Zander, Merle (2013)
31,93 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.2024 Olpe
Schmeck, Greta (2013) - Seiwert, Lina (2013) — PruB3, Leonie (2013) — Litz, Mathilda (2014)
32,06 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.2024 Kreuztal
Wolf, Charlotte (2014) — Schmidt, Leonie (2013) — Fischer, Lotta (2013) — Schmeck, Greta (2013)
32,13 CLV Siegerland u12 CLV Siegerland 07.09.2024 Kreuztal
Kramer, Mia (2014) — Harder, Jemina (2014) — Jochim, Louisa (2013) — Kreitzberg, Rosalie (2014)
32,24 CLV Siegerland u12 CLV Siegerland 28.09.2024 Hagen
Kramer, Mia (2014) — Jung, Mathilda (2013) — Kreitzberg, Rosalie (2014) — Langer, Mirja (2014)
32,47 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal
Litz, Mathilda (2014) — Enkling, Anna (2013) — Zander, Merle (2013) — Fischer, Lotta (2013)
32,59 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal

Berg, Hanna (2014) — Kraft, Jael (2014) — Schmeck, Greta (2013) — Seiwert, Lina (2013)
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u12

CLV Siegerland

05.05.2024 Kreuztal

Jung, Mathilda (2013) — Roda, Emily (2014) — Wilhelm, Meike (2013) — Kreitzberg, Rosalie (2014)

u12

CLV Siegerland

05.05.2024 Kreuztal

Trogele, Tilda (2014) — Kettner, Merle Marie (2014) — Hippenstiel, Lisabeth (2014) — von der Heide, Lena (2013)

u12

LG Kindelsberg Kreuztal

05.05.2024 Kreuztal

Kraft, Jael (2014) — Meier, Sophia (2013) — Anlauf, Lilly (2014) — Kolb, Loana Maleen (2014)

32,73 CLV Siegerland
34,24 CLV Siegerland
35,15 LG Kindelsberg Kreuztal
39,92 LG Kindelsberg Kreuztal

u12

LG Kindelsberg Kreuztal

05.05.2024 Kreuztal

Litz, Mathilda (2014) — Schneider, Enya (2013) — Seiwert, Lina (2013) — PruB, Leonie (2013)

3 Kampf — Mannschaft

weibliche Kinder U12

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord El 10.09.2008 Kreuztal
Bestleistung 2023 4825 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5113 CLV Siegerland u12 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
Hippenstiel, Lisabeth (2014) 1075 — Kettner, Merle (2014) 1053 — Trogele, Tilda (2014) 1012 -
Langer, Mirjam (2014) 1000 - Jung, Mathilda (2013) 973
4979 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06.2024 Kreuztal
Otterbach, Marlen (2013) 1041 — Berg, Hanna (2014) 1038 — Niederschlag, Adenike (2013) 986 —
Fischer, Lotta (2013) 965 — Quaas, Nora (2013) 949
4510 CLV Siegerland u12 CLV Siegerland 23.06.2024 Kreuztal
Wilhelm, Meike (2014) 967 — Roda, Emily (2013) 958 — Jochim, Louisa (2014) 915 — Kramer, Mia (2014) 909 —
Harder, Jemima (2014) 761
4022 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06.2024 Kreuztal
Enkling, Anna (2013) 916 — Klein, Lena (2013) 890 — Maier, Sophia (2014) 868 — Beckord, Zoe (2014) 742 —
Wengenroth, Jona (2014) 606
Forderwettkampf weibliche Kinder U12
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4743 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 28.09.2024 hagen
4513 CLV Siegerland u12 LG Kindelsberg Kreuztal 28.09.2024 hagen
DMM Gruppe 1 weibliche Kinder U12
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3782 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal
DMM Gruppe 2 weibliche Kinder U12
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2650 Tv Jahn Siegen u12 Tv Jahn Siegen 07.09.2024 Kreuztal
2326 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2024 Kreuztal
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Bestenliste 2024

MKU10/ mannliche Kinder M9

wichtige Info

Kinder U 10 werden nicht mehr in den héherklassigen Listen aufgefihrt,
das heif3t auch: nicht durchlassig.

Kinder M9

50 m Kinder M9
Bestleistung 2023 8,81 van der Zwaag, Benn Henri VTV Freier Grund

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,54 Krolzig, Felix 2015 Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

8,82 Maier, Dominik 2015 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

8,91 Blocher, Theo 2015 LG Wittgenstein/TuS Niederlaasphe  30.08.2024 Bad Laasphe

9,03 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal

9,05 Barakat, Yassin 2015 LG Wittgenstein/Tv Feudingen 30.08.2024 Bad Laasphe

9,14 Sonneborn, Fynn 2016 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

9,19 Heinz, Anton 2016  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal

9,21 SalRmannshausen, Henry 2016 LG Wittgenstein/Tv Aue-Wingeshsn.  30.08.2024 Bad Laasphe

9,22 Schuppener, Finn 2015 LG Wittgenstein/TuS Niederlaasphe  30.08.2024 Bad Laasphe

9,23 Sonneborn, Mats 2015 LG Wittgenstein/Tv Aue-Wingeshsn.  30.08.2024 Bad Laasphe

800 m Kinder M9
Bestleistung 2023 3:09,43 Reinschmidt, Leo VTV Freier Grund

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:51,89 Krzanowski, Adam 2016  TuS Deuz 05.09.2024 Bergisch Gladbach

3:09,65 Maier, Dominik 2015 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

3:12,7* Schneider, Elmar 2015 LG Kindelsberg/Tri Team Siegerland  21.06.2024 Wilnsdorf

3:17,86 Fracke, Joris 2017 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

3:19,2* Oberin, Anton 2016 LG Kindelsberg/Tri Team Siegerland  21.06.2024 Wilnsdorf

3:20,4* Kuckenburg, Mika 2015  ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

3:25,4* Lorsbach, Enno 2015 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

3:27,1* Lorsbach, Bastian 2016  ASC Weillbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

3:32,7* N&ll, Johann David 2016  CLV Siegerland 21.06.2024 Wilnsdorf

3:35,46 Krohn, David 2017 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

Weitsprung Kinder M9
Bestleistung 2023 3,62 Batjie, Noah VTV Freier Grund

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,36 Krolzig, Felix 2015 Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

3,20 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal

3,20 Maier, Dominik 2015 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

3,16 Schmeck, Erik 2015 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe
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3,15 Koéhler, Jakob 2015 LG Kindelsberg/ 22.06.2024 Kreuztal
3,11 Blocher, Theo 2015 LG Wittgenstein/TuS Niederlaasphe  30.08.2024 Bad Laasphe
3,02 Schneider, ElImar 2015 LG Kindelsberg/ 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
3,01 Meng, Ben 2015 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe
2,99 Sonneborn, Fynn 2016 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
2,97 Kéhler, Finn Anton 2016 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 22.06.2024 Kreuztal
Schlagballwurf 80 g Kinder M9
Bestleistung 2022 36,5 Kleb, Malte LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,0 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
28,0 Koéhler, Jakob 2015 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 22.06.2024 Kreuztal
27,0 Klappert, Elias 2015 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
25,0 Blécher, Theo 2015 LG Wittgenstein/TuS Niederlaasphe 30.08.2024 Bad Laasphe
23,0 Dieckmann, Mats 2015 LG Wittgenstein/Tv Arfeld 30.08.2024 Bad Laasphe
22,5 Heinz, Anton 2016  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
21,0 Kéhler, Finn Anton 2016 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 22.06.2024 Kreuztal
21,0 Sonneborn, Fynn 2016 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
21,0 Maier, Dominik 2015 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
20,5 Ermert, Paul Jacob 2016  CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
Dreikampf 50 m — Wez — Sch Kinder M9
Bestleistung 2023 776 Badjie, Noah VTV Freier Grund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
842 Kleb, Malte 2015 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.06.2024 Kreuztal
9,03 (50 m) — 3,20 (Weit) — 37,0 (Sch)
744 Blocher, Theo 2015 LG Wittgenstein/TuS Niederlaasphe  30.08.2024 Bad Laasphe
8,91 (50 m) — 3,11 (Weit) — 25,0 (Sch)
742 Koéhler, Jakob 2015 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 22.06.2024 Kreuztal
9,28 (50 m) — 3,15 (Weit) — 28,0 (Sch)
725 Maier, Dominik 2015 CVJM Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,82 (50 m) — 3,20 (Weit) — 21,0 (Sch)
713 Krolzig, Felix 2015 Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,54 (50 m) — 3,36 (Weit) — 15,5 (Sch)
669 Sonneborn, Fynn 2016 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
9,14 (50 m) — 2,99 (Weit) — 21,0 (Sch)
668 Heinz, Anton 2016  CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
9,19 (50 m) — 2,91 (Weit) — 22,5 (Sch)
653 Schmeck, Erik 2015 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe
9,34 (50 m) — 3,16 (Weit) — 19,0 (Sch)
647 Kéhler, Finn Anton 2016 LG Kindelsberg/Tv Langenholding. 22.06.2024 Kreuztal
9,37 (50 m) — 2,97 (Weit) — 21,0 (Sch)
639 Klappert, Elias 2015 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

9,87 (50 m) — 2,80 (Weit) — 27,0 (Sch)
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Bestenliste 2024 weibliche Kinder W9
Kinder W9

50 m Kinder W9
Bestleistung 2023 8,41 Trogele, Tilda CLV Siegerland

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,31 Hackenbracht, Leah 2015 LG Wittgnstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe

8,32 Klein, Paula 2016 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

8,36 Kronert, Charlotte 2015 Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

8,54 Al-Debli, Liah 2015 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal

8,57 P&ppel, Helena 2015 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

8,53 Fichten, Elisa 2015 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

8,68 Nickel, Lana 2015 Tv Jahn Siegen 22.06.2024 Kreuztal

8,86 Salmannshausen, Caitlin 2016 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

8,90 Limper, Henriette 2015 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 30.08.2024 Bad Laasphe

8,93 Lapator, Hannah 2015 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 30.08.2024 Bad Laasphe

800 m Kinder W9
Bestleistung 2023 3:14,16  Hippenstiehl, Lisabeth CLV Siegerland

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:02,2* Flchten, Elisa 2015 CLV Siegerland 21.06.2024 Wilnsdorf

3:05,9* Flchten, Lis 2015 CLV Siegerland 21.06.2024 Wilnsdorf

3:16,4* Klein, Lumi 2015 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

3:17,6* Heinz, Paula 2016 CLV Siegerland 21.06.2024 Wilnsdorf

3:17,77 Koch, Marie 2016 TuS Deuz 28.04.2024 Herdorf

3:18,3* Klein, Paula 2016 CLV Siegerland 21.06.2024 Wilnsdorf

3:18,9* Furnari, Rosalia 2015 ASC Weillbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

3:20,34 Junker, Linnea 2015 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

3:21,4* Schulze, Lena 2015 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

3:23,6* Weber, Lia 2015 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

Weitsprung — wieder neu Kinder W9
Bestleistung 2023 WEZ 3,75 Hippenstiehl, Lisabeth CLV Siegerland

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,76 Klein, Paula 2016 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal

3,73 Hackenbracht, Leah 2015 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe

3,53 Flchten, Elisa 2015 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

3,44 Kronert, Charlotte 2015 Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

3,26 Siwek, Tessa 2015 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

3,24 Lopatar, Hannah 2015 LG Wittenstein/TuS Erndtebriick 30.08.2024 Bad Laasphe

3,24 P&ppel, Helena 2015 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

3,20 Al-Debli, Liah 2015 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal

3,15 Nickel, Lana 2015 Tv Jahn Siegen 22.06.2024 Kreuztal
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3,14 Langer, Elli 2015 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 30.08.2024 Bad Laasphe

Schlagballwurf 80 g Kinder W9
Bestleistung 2023 24,0 Trogele, Tilda CLV Siegerland

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23,0 Hackenbracht, Leah 2015 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe

21,5 Limper, Henriette 2016 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 30.08.2024 Bad Laasphe

21,0 Kronert, Charlotte 2015 Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

20,5 P&ppel, Helena 2015 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2014 Bad Laasphe

20,0 Klein, Paula 2016 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal

19,5 Rath, Lina 2015 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 30.08.2014 Bad Laasphe

19,5 Flchten, Elisa 2015 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

19,0 Al-Debli, Liah 2015 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal

19,0 Strackbein, Mina 2015 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 30.08.2024 Bad Laasphe

19,0 Fuckert, Ella 2015 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

Dreikampf Kinder W9
Bestleistung 2023 1060 Trogele, Tilda CLV Siegerland

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1077 Hackenbracht, Leah 2015 LG Wittgenstein/SF Edertal 30.08.2024 Bad Laasphe
8,31 (50 m) — 3,73 (Weit) — 23,0 (Sch)

1037 Klein, Paula 2016 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
8,38 (50 m) — 3,76 (Weit) — 20,0 (Sch)

1010 Kronert, Charlotte 2015 Tv Jahn Siegen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,36 (50 m) — 3,44 (Weit) — 21,0 (Sch)

985 Flchten, Elisa 2015 CLV Siegerland 15.09.2024 Dreis-Tefenbach
8,53 (50 m) — 33,53 (Weit) — 19,5 (Sch)

956 Zintl, Constanze 2015 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe
8,57 (50 m) — 3,24 (Weit) — 20,50 (Sch)

935 Al-Debli, Liah 2015 CLV Siegerland 22.06.2024 Kreuztal
8,54 (50 m) — 3,20 (Weit) — 19,0 (Sch)

897 Limper, Henriette 2016 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 30.08.2024 Bad Laasphe
8,90 (50 m) — 2,95 (Weit) — 21,5 (Sch)

894 Nickel, Lana 2015 Tv Jahn Siegen 22.06.2024 Kreuztal
8,68 (50 m) — 3,15 (Weit) — 17,5 (Sch)

875 Siwek, Tessa 2015 CVJM Siegen SG 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
8,95 (50 m) — 3,26 (Weit) — 17,0 (Sch)

852 SalRmannshausen, Caitlan 2016 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.08.2024 Bad Laasphe

8,86 (50 m) — 2,93 (Weit) — 18,0 (Sch)
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weibliche Kinder U10

3 Kampf — Mannschaft weibliche Kinder U12
Bestleistung 2023 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3435 LG Kindelsberg Kreuztal u10 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.2024 Kreuztal

Doliganski, Hanna (2015) 804 — Fuckert, Ella (2015) 713 — Menn, Nele (2017) 1679 —
Harbaum-Neuhaus, Elisa (2015) 628 — Reis, Lilian Samantha (2015) 611
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Bestenliste 2024

Senioren M30

In der M30 Klasse sind die Leistungen aller Altersklassen aufgefiihrt,

auch wenn keine Athleten in den entsprechenden Disziplinen starteten.

Senioren M30

100 m Senioren M30
10.9% Buls, Hans-JUlIl'gen (1938) SF Siegen
Rekord ’ 13.06.1968 Riinderoth
10.9% RoRbach, Adglbert (1940) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 21.07.1974 Eichen

Bestleistung 2023 11,55 Becker, Tobias LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,79 (+1,1)  Mdiller, Patrick M30 1990 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
12,02 (-0,6) Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
12,03 (+1,3)  Koétz, Martin M35 1987 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
12,60 (+1,1)  Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 30.05.2024 Kreuztal
12,64 (-0,1) Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
12,72 (+1,1)  Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal
12,94 (-1,0) Rduch, Christian M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
13,04 (-1,4) Przybilla, Dariusz M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 12.07.2024 Hemer
13,05 (-0,3) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 01.09.2024 Halver
13,17 (-1,1) Boller, Carsten M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Netphen 28.08.2024 Ewersbach

Mit unzuldssigem Riickenwind
13,12 (+2,6)  Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 30.05.2024 Kreuztal
200 m Senioren M30

Rekord 216* fr.i???,gggrnot (19__) SF Siegen

Bestleistung 2023 24,97 Koétz, Martin Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,33 (-1,1) Kotz, Martin M35 1987 LG Kindelsberg/Tv Krombach 18.08.2024 Goteborg/SWE
24,87 (0,0) Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
26,95 (-1,5) Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 05.05.2024 Kreuztal
27,39 (-1,7) Boller, Carsten M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken
27,58 (-2,8) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 22.06.2024 Reken
27,93 (-1,0) Przybilla, Dariusz M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 12.07.2024 Hemer
33,02 (+0,4)  Kampfer, Michael 1958 LG kindelsberg/Tv Netphen 01.09.2024 Halver

133




Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2024

400 m Senioren M30
Rekord 4984 S00T 081 passas e
Bestleistung 2023 54,78 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:17,86 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 13.08.2024 Goteborg/SWE

800 m Senioren M30
Rekord 1541 G 05 1004 Monden” o
Bestleistung 2023 2:12,49  Miiller, Patrick LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:09,98 Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 05.09.2024 Bergisch Gladbach

2:11,89 Nienhaus, Hans M35 1989 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

2:14,89 Mdiller, Patrick M30 1990 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

2:15,65 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 05.09.2024 Bergisch Gladbach

2:19,87 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

2:24,19 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.09.2024 Lage

2:29,83 Minker, Bjérn M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

2:33,61 Rduch, Christian M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

2:40,27 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Eichen 30.05.2024 Kreuztal

2:42,23 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken

1.000 m Senioren M30
Crend 2:27.6* §8c.r:)n7§i1d;£AF\j\72‘tS;54) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2023 2:53,34  Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:33,42 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 10.07.2024 Ewersbach

1.500 m Senioren M30
Rekord 345 35061985 Dortmund.
Bestleistung 2023 4:31,08 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:35,19 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 12.09.2024 Bergisch Gladbach

5:07,77 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.06.2024 Reken

5:39,04 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 14.06.2024 Erding

6:53,54 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg/SWE
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3.000m Senioren M30
oo srssz SN o s
Bestleistung 2023 9:03,08 Bohl, Timo LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:51:81 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 05.09.2024 Bergisch Gladbach
10:03,83 Becker, Christian 1981 TuS Deuz 05.09.2024 Bergisch Gladbach
10:29,18 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.09.2024 Lage
10:49,48 Weispfennig, Nils M30 1991 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
10:50,70 Nienhaus, Hans M35 1989 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
10:53,38 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.09.2024 Lage
11:04,82 Minker, Bjérn M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
11:11,98 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.06.2024 Reken
11:20,37 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 22.09.2024 Lage
11:46,08 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Eichen 30.05.2024 Kreuztal
5.000 m Senioren M30
Rekord
Bestleistung 2023 15:25,90 Bo6hl, Timo LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:51,84 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
17:19,2* Winkel, Jonas M30 1991 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
17:23,7* Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
17:43,87 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 12.09.2024 Bergisch Gladbach
17:44,97 Raupach, Jens M30 1990 CLV Siegerland 28.05.2024 Wenden
18:10,79 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
18:44,44 Schmechel, Tobias M45 1976 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
19:01,18 Senner, Andreas M55 1969 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
19:12,01 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
20:55,46 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
16:20,19 Griese, Marvin M30 1992 LG Kindelsberg/ 12.09.2024 Bergisch Gladbach
19:20,8* Hibner, Patrick M40 1980 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
10.000 m Senioren M30
Rekord
Bestleistung 2023 33:07,06 Bohl, Timo LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43:57,84 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 21.04.2024 Rheine
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5 km - StraBenlauf Senioren M30
Rekord 15:14 OB;I;I(;;B?: \(I1e 9”88) LG Wittgenstein/SF Edertal
Bestleistung 2023 17:29 Becker, Christian TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15:14 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein/SF Edertal 02.10.2024 Verl
17:00 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
17:37 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
17:58 Propp, Jurij M40 1980 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 25.05.2024 Attendorn
18:15 Winkel, Jonas M30 1991 TuS Deuz 30.03.2024 Paderborn
18:32 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
18:38 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 04.02.2024 Porz
18:40 Marks, Matthias M55 1968 TuS Deuz 05.05.2024 Hamm
19:31 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
19:56 Raupach, Jens M30 1990 CLV Siegerland 06.04.2024 Prag/CZE
20:52 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.03.2024 Paderborn

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

21:12 Tarfeld, Matin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin
21:15 Loibl, Patrick M35 1985 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
21:41 Kramer, Patrick M35 1985 ASC Weillbachtal 28.04.2024 Hamburg
10 km — StraBenlauf Senioren M30
Rekord ande 10O Carsen (1971 Tus Devz
Bestleistung 2023 34:42 Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31:37 Boéhl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein/SF Edertal 03.03.2024 Leverkusen
34:21 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
34:28 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
35:23 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
36:00 Friedhoff, Pascal M40 1984 LG Kindelsberg/Tv Netphen 27.01,2024 Wehbach
36:10 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
36:48 Winkel, Jonas M30 1991 TuS Deuz 30.03.2024 Paderborn
38:13 Horch, Victor M40 1980 TuS Deuz 14.04.2024 Hannover
38:20 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
38:27 Raupach, Jens M30 1990 CLV Siegerland 27.01.2024 Wehbach

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

42:01 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
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10 km StraBenlauf Mannschaft Senioren M30
4. TuS Deuz
e 14151 15.09:2019 Siegburg
Bestleistung 2023 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:48:18 TuS Deuz M35 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen

Becker, Christian (1981) 34:28 — Sauer, Daniel (1988) 35:23 — Schepp, Folker (1983) 38:27

15 km — StraBenlauf Senioren M30
Rekord 57 Eroukmanm, Thomas (1960)LAG Siegen
Bestleistung 2023 53:07 Horch, Viktor TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

54:43 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 04.02.2024 Porz

58:27 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

58:27 Bonn, Rainer M45 19 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

58:33 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 04.02.2024 Porz

1:02:30 Raupach, Jens 1990 CLV Siegerland 06.04.2024 Prag/CZE

1:19,43 Oster, Andreas M55 1969 TuS Deuz 15.09.2024 Kopenhagen/DEN

1:28:26 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin

1:40:00 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 06.10.2024 Kdln

1:50:04 Steiner, Karl *Carlos’M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

1:04:31 Kramer, Patrick M35 1985 ASC Weillbachtal 28.04.2024 Hamburg
1:06:31 Tarfeld, Matin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin
1:11:49 Duchardt, Marc M30 19 LG Wittgenstein/___ 29.09.2024 Berlin
1:17:16 Heidrich, Stephan M35 19 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Halbmarathon Senioren M30

Crend 1:05:21 I{lgigfﬁghéf’azlg%ﬂ LAG Siegen

Bestleistung 2023 1:14:32  Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:13:46 Horch, Victor M40 1980 TuS Deuz 15.09.2024 Hamburg
1:15:30 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt
1:15:51 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt
1:17:52 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt
1:21:31 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
1:22:17 Bonn, Rainer M45 19 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:23:28 Schmechel, Tobias M45 1976 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
1:23:50 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.03.2024 Paderborn
1:24:44 Raupach, Jens M30 1990 CLV Siegerland 06.10.2024 Kalin
1:24:58 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein/SF Edertal 17.03.2024  Frankfurt

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

1:26:36 Kramer, Patrick M35 1985 ASC Weillbachtal 17.03.2024 Frankfurt
137



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2024

Halbmarathon — Mannschaft

Senioren M30

e Sz I;S\.(SSS.;GSI;QS;?SnKaiserslautern
Bestleistung 2023 3:51:56  TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:49:14 TuS Deuz M35 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt
Dallmann, Anno (1985) 1:15:30 — Becker, Christian (1981) 1:15:51 — Sauer, Daniel (1988) 1:17:52
4:37:25 TuS Deuz M45 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
Schmechel, Tobias (1976) 1:23:28 — Natzke, Holger (1958) 1:34:51 — Hansel, Martin (1964) 1:39:06
Marathon Senioren M30
Rekord 2:93:37 Ezéitg.q%%%hizg:;ten (1968) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2023 2:44:23  Becker, Christian TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:42:32 Dallmann, Anno M40 1985 TuS Deuz 14.04.2024 Hannover
2:43:05 Horch, Victor M40 1980 TuS Deuz 14.04.2024 Hannover
2:45:02 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
2:47:21 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
2:53:54 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 06.10.2024 KoIn
2:57:49 Lorsbach, Thomas M40 1983 TiuS Deuz 05.05.2024 Duisburg
3:19:42 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
3:29:18 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
4:11:19 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin
5:06:48 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 02.06.2024 Salzkotten
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
3:12:46 Kramer, Patrick M35 1985 ASC Weillbachtal 28.04.2024 Hamburg
3:19:48 Duchardt, Marc M30 19 LG Wittgenstein/___ 29.09.2024 Berlin
3:34:01 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 14.04.2024 Bonn
3:35:42 Klein, Stephan M45 1979 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn
3:39:46 Heidrich, Stephan M35 19 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
50 km — StraBenlauf Senioren M30
Rekord 3:07:33 Eg?gg.rgggg,Vzhh?/lrgcajerEQEGG) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 4:57:02  Schmidt, Thorsten LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:23:23 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 27.01.2024 Rodgau
6 Stunden — StraBenlauf (nicht in den offiziellen Bestenlisten, nur DUV) Senioren M30
Bestleistung 2023 n.n
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
60963 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 07.04.2024 Morfelden
60963 Sting, Sebastian M40 1982 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Morfelden
52.278 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 07.04.2024 Modrfelden
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4 x 100 m Staffel Senioren M30
CVJM Siegen SG
Rekord 4495 £9.07.2005 Schweinfurt
Bestleistung 2023 46,71 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,20 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage

Jiurgens, Pascal (1988) — Becker, Tobias (1992) — Kétz, Martin (1987) - Miiller, Patrick (1990)
48,56 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Mdiller, Manuel (1983) — Bohringer, Manuel (1983) — Nothacker, Michael (1978) — Fehlandt, Markus (1975)
52,98 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Grafe, Ralf (1966) — Blech, Thomas (1973) — Kohlberger, Gerd (1967) — Rduch, Christoph (1969)
52,41 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Schdénenbricher, Thorsten (1991) — Kiihn, Christoph (1991) — Hoffmann, Alexander (1986) — Thomas, Yannik (1994)
56,18 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
Stiicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967) — Giesler, Michael (1968) — Haas, Wieland (1972)
57,08 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hoffmann, Frank (1957) — Kriiger, Holger (1964)

58,68 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
Wetter, Alexander (1980) — Heinbach, Ralph (1983) — Minker, Bjorn (1979) — Pauke, Pascale (1980)

76,92 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage

Machutt, Thomas (1961) — Kampfer, Michael (1958) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Menn, Helmut (1961)

Hochsprung Senioren M30

Dinter, Frank (1957) LAG Siegen

Rekord 192 57041990 Kreuztal

Bestleistung 2023 1,85 Weispfennig, Nils Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,80 Sanders, Torsten M50 1973 LG Kindelsberg/ 22.09.2024 Lage
1,76 Weispfennig, Nils M30 1991 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
1,72 Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 30.05.2024 Kreuztal
1,65 Blker, Nils 1986 LG Kindelsberg/Tv Krombach 01.09.2024 Halver
1,60 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 15.06.2024 Erding
1,60 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 22.09.2024 Lage
1,56 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
1,52 Kuhn, Christoph M30 1991 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
1,50 Reuber, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
1,45 Schoénenbricher, Thorsten M30 1991 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.09.2024 Lage
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Stabhochsprung Senioren M30
Rekord 483 I:?lérgazgqéEéﬁiﬁ;T:nnes (1976) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 2023 3,82 Heumann, Eike Johannes Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,86 Heumann, Eike Johannes M45 1976 Tv Jahn Siegen 21.09.2024 Olpe

1,60 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg

Weitsprung Senioren M30
Rekord 7.84 %is.gg.gltl)aot;h\i/?/iéllgm) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 5,94 Weispfenning, Nils LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6,22 (-0,6) Sanders, Torsten M530 1994 LG Kindelsberg/ 22.09.2024 Lage

6,05 (+0,4) Weispfennig, Nils M30 1991 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal

5,60 (+0,2) Schoénenbricher, Thorsten M30 1991 LG Kindelsberg/Tv Eichen 30.05.2024 Kreuztal

5,45 (-1,3) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 22.09.2024 Lage

5,28 (+0,1) Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal

4,90 (0,0) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 23.08.2024 Arnsberg

4,84 (-0,7) Mdiller, Patrick M30 1990 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

4,78 (+0,2) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 30.05.2024 Kreuztal

4,76 (+0,1) Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal

4,69 (-1,8) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

Dreisprung Senioren M30
Rekord 14,04 2Dzl.lgg.l1vI938rgnK(rll9§t9a)l TuS Kaan Marienborn
Bestleistung 2023 8,79 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,29 (-0,1) Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 15.06.2024 Erding

KugelstoBen 7,260 g Senioren M30
Rekord 2037 05 06,1073 Minchen . bel dor Oympiade
Bestleistung 2023 12,87 Heinbach, Ralph LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,06 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

12,29 Buker, Nils M35 1986 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal

11,66 Kronert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 25.05.2024 Olpe

11,75 Weller, Kai M35 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.09.2024 Lage

11,52 Heitjohann, Marius M30 1989 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

11,35 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal

10,94 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal

10,47 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 22.09.2024 Lage

9,76 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 22.09.2024 Lage

9,63 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal
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Diskuswurf 2.000 g

Senioren M30

Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 49,09 52.08.2008 Erfurt

Bestleistung 2023 40,84 Heitjohann, Marius LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,60 Heitjohann, Marius M30 1989 LG Kindelsberg/Tv Krombach 29.09.2024 Dusseldorf
37,54 Buker, Nils M35 1986 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
35,83 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal
34,60 Kronert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 17.08.2024 Witten
33,53 Becker, Tobias M30 1992 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 30.05.2024 Kreuztal
32,38 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
31,51 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 03.05.2024 Kreuztal
31,40 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal
26,38 Weller, Kai M35 1986 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.09.2024 Lage
14,14 Wetter, Alexander M40 1980 LG Kindelsberg/ 22.09.2024 Lage
Speerwurf 800 g Senioren M30

oo i

Bestleistung 2023 56,75 Jendrosch, Joérg Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,62 Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.06.2024 Reken
33,63 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 27.04.2024 Attendorn
DMM Team Senioren M30
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9101 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
9046 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
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Bestenliste 2024 Senioren M35
Senioren M35

100 m Senioren M35
Rekord 11,34 I{g%(%.gg:igtilza:fu(rlQ?G) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 11,91 Koétz, Martin Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,03 (+1,3)  Koétz, Martin M35 1987 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

12,60 (+1,1)  Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 30.05.2024 Kreuztal

12,64 (-1,0) Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

12,72 (+1,1)  Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal

12,94 (-1,0) Rduch, Christian M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

13,04 (-1,4) Przybilla, Dariusz M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 12.07.2024 Hemer

13,05 (-0,3) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach-L  01.09.2024 Halver

13,17 (-1,2) Boller, Carsten M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Netphen 23.08.2024 Ewersbach

13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 15.06.2024 Erding

13,78 (-0,1) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
Mit unzuldassigem Riickenwind

13,12 (+2,6)  Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 30.05.2024 Kreuztal

13,77 (+2,6)  Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 30.05.2024 Kreuztal

200 m Senioren M35
Rekord 23,09 I{g%(%.gg:igtilza:fu(rlQ?G) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 24,97 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,33 (-1,1) Kotz, Martin M35 1987 LG Kindelsberg/Tv Krombach 14.08.2024 Goteborg/SWE

24,87 (0,0) Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

26,95 (-1,5) Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 05.05.2024 Kreuztal

27,39 (-1,7) Boller, Carsten M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken

27,58 (-2,8) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 22.06.2024 Reken

27,93 (-1,0) Przybilla, Dariusz M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 12.07.2024 Hemer

33,02 (+0,4)  Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 01.09.2024 Halver

800 m Senioren M35
oo R
Bestleistung 2023 2:14,35 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:09,98 Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 05.09.2024 Bergisch Gladbach

2:11,89 Nienhaus, Hans M35 1989 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
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2:15,65 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 05.09.2024 Bergisch Gladbach

2:19,87 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

2:24,19 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.09.2024 Lage

2:29,83 Minker, Bjérn M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

2:33,61 Rduch, Christian M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

2:40,27 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Eichen 30.05.2024 Kreuztal

2:42,23 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken

2:47,54 Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 30.05.2024 Kreuztal

1.500 m Senioren M35
Rekord 41089 07 1080 Ludwiganaten
Bestleistung 2023 4:31,08 Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:35,19 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 12.09.2024 Bergisch Gladbach

5:07,77 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.06.2024 Reken

5:39,04 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 14.06.2024 Erding

6:53,54 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg/SWE

3.000 m Senioren M35
oo oo (S SR Show
Bestleistung 2023 9:03,08 Bohl, Timo LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:51:81 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 05.09.2024 Bergisch Gladbach

10:03,83 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 05.09.2024 Bergisch Gladbach

10:29,18 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.09.2024 Lage

10:50,70 Nienhaus, Hans M35 1989 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

10:53,38 Hoffmann, Alexander M35 1986 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.09.2024 Lage

11:04,82 Minker, Bjérn M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

11:11,98 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.06.2024 Reken

11:20,37 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 22.09.2024 Lage

11:46,08 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Eichen 30.05.2024 Kreuztal

11:47,71 Dr. Werner, Christof M50 1973 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

5.000 m Senioren M35
oo tiaz0 Yhiec St i seow
Bestleistung 2023 15:25,90 Bo6hl, Timo LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:51,84 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

17:23,7* Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf

17:43,87 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 12.09.2024 Bergisch Gladbach

18:10,79 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

18:44,44 Schmechel, Tobias M45 1976 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
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19:01,18 Senner, Andreas M55 1969 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
19:12,01 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
19:18,2* Nesterov, Aleksei M40 1980 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
19:40,6* Wertebach, Tim M40 1981 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
20:55,46 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
19:20,8* Hibner, Patrick M40 1980 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
5 km - StraBenlauf Senioren M35
Rekord 15:14 OB;I;I(;ZBT: \(I1e 9”88) LG Wittgenstein/SF Edertal
Bestleistung 2023 17:29 Becker, Christian TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15:14 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein/SF Edertal 02.10.2024  Verl
17:00 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
17:37 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
17:58 Propp, Jurij M40 1980 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 25.05.2024 Attendorn
18:32 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
18:38 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 04.02.2024 Porz
18:40 Marks, Matthias M55 1968 TuS Deuz 05.05.2024 Hamm
19:31 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
20:52 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.03.2024 Paderborn
20:55 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 10.08.2024 Dilmen
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
21:12 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin
10 km — StraBenlauf Senioren M35
oo stos o ST s
Bestleistung 2023 34:42 Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31:37 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein/SF Edertal 03.03.2024 Leverkusen
34:21 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
34:28 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
35:23 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
36:00 Friedhoff, Pascal M40 1984 LG Kindelsberg/Tv Netphen 27.01,2024 Wehbach
36:10 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
38:13 Horch, Victor M40 1980 TuS Deuz 14.04.2024 Hannover
38:20 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
38:53 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
39:02 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 27.01.2024 Wehbach
40,28 Bldenbender, Bjorn 1982 TuS Deuz wann wo
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
40:27 Hibner, Patrick M40 1980 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
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10 km StraBenlauf Mannschaft

Senioren M35

Leistung

1:48:18

Rekord

Bestleistung 2023
Name

TuS Deuz

1:41:51

JG.

M35

TuS Deuz
15:09:2019 Siegburg

n.n.
Verein

TuS Deuz

Datum

03.03.2024

Becker, Christian (1981) 34:28 — Sauer, Daniel (1988) 35:23 — Schepp, Folker (1983) 38:27

15 km - StraBBenlauf

Ort

Leverkusen

Senioren M35

Milller, Dieter (1962) LAG Siegen

Rekord 4801 09.02.1997 Refrath

Bestleistung 2023 53:07 Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
54:43 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 04.02.2024 Porz
58:27 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
58:27 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
58:33 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 04.02.2024 Porz
1:19:43 Oster, Andreas M55 1950 TuS Deuz 15.09.2024 Kopenhagen/DEN
1:28:26 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin
1:40:00 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 06.10.2024 Kdln
1:50:04 Steiner, Karl ,Carlos* 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
1:04:31 Kramer, Patrick M35 1985 ASC Weillbachtal 28.04.2024 Hamburg
1:06:31 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin
1:17:16 Heidrich, Stephan M35 19 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Halbmarathon Senioren M35

oo vaoss [ 2ol (09 o s

Bestleistung 2023 1:14:32  Horch, Viktor TuS Deuz

Name JG. Verein Datum Ort
1:13:46 Horch, Victor M40 1980 TuS Deuz 15.09.2024 Hamburg
1:15:30 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt
1:15:51 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt
1:17:52 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt
1:21:31 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
1:22:17 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:23:28 Schmechel, Tobias M45 1976 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
1:23:50 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.03.2024 Paderborn
1:24:58 Bohl, Timo M35 1988 LG Wittgenstein/SF Edertal 17.03.2024  Frankfurt
1:26:49 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
1:26:36 Kramer, Patrick M35 1985 ASC Weillbachtal 17.03.2024  Frankfurt
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Halbmarathon — Mannschaft

Senioren M35

Rekord 34534 (04,2008 Calw
Bestleistung 2023 3:51:56  TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:49:14 TuS Deuz M35 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt
Dallmann, Anno (1985) 1:15:30 — Becker, Christian (1981) 1:15:51 — Sauer, Daniel (1988) 1:17:52
4:37:25 TuS Deuz M45 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
Schmechel, Tobias (1976) 1:23:28 — Natzke, Holger (1958) 1:34:51 — Hansel, Martin (1964) 1:39:06
Marathon Senioren M35
Rekord 2:95:48 OD:SQ:S;;!EE&S%Z) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 2:44:23  Becker, Christian TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:42:32 Dallmann, Anno M35 1985 TuS Deuz 14.04.2024 Hannover
2:43:05 Horch, Victor M40 1980 TuS Deuz 14.04.2024 Hannover
2:45:02 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
2:47:21 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
2:53:54 Sauer, Daniel M35 1988 TuS Deuz 06.10.2024 KoIn
2:57:49 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 05.05.2024 Duisburg
3:19:42 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
3:29:18 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
3:49:35 Sting, Sebastian M40 1982 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Morfelden
4:11:19 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
3:12:46 Kramer, Patrick M35 1985 ASC Weillbachtal 28.04.2024 Hamburg
3:34:01 Stahl, Rudiger M55 1967 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
3:35:42 Klein, Stephan M45 1979 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn
3:39:46 Heidrich, Stephan M35 19 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

4 x 100 m Staffel

Leistung

47,54

52,98

56,18

57,08

CVJM Siegen SG

Senioren M35

Rekord 4495 £9.07.2005 Schweinfurt

Bestleistung 2023 46,71 LG Kindelsberg Kreuztal

Name JG. Verein Datum Ort

LG Kindelsberg Kreuztal M35 LG Kindelsberg Kreuztal 15.9.2024 Dreis-Tiefenbach

Koétz, Martin (1987) — Boéhringer, Manuel (1983) - Nothacker, Michael (1978) — Fehlandt, Markus (1975)
LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Grafe, Ralf (1966) — Blech, Thomas (1973) — Kohlberger, Gerd (1967) — Rduch, Christoph (1969)

LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
Stiicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967) — Giesler, Michael (1968) — Haas, Wieland (1972)
LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage

Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hoffmann, Frank (1957) — Kriiger, Holger (1964)
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58,68 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
Wetter, Alexander (1980) — Heinbach, Ralph (1983) — Minker, Bjorn (1979) — Pauke, Pascale (1980)
76,92 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Machutt, Thomas (1961) — Kampfer, Michael (1958) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Menn, Helmut (1961)
Hochsprung Senioren M35
Rekord 192 1708 1002 Kreuetal
Bestleistung 2023 1,65 Mdiller, Manuel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,65 Buker, Nils M35 1986 LG Kindelsberg/Tv Krombach 01.09.2024 Halver
1,60 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 15.06.2024 Erding
1,60 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 22.09.2024 Lage
1,56 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
1,50 Reuber, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
1,44 Minker, Bjérn M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
1,44 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal
1,44 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
1,44 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 22.06.2024 Reken
1,42 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
KugelstoBen 7260 g Senioren M35
oo 0 Sk S s
Bestleistung 2023 12,87 Heinbach, Ralph LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,06 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
12,29 Buker, Nils M35 1986 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
11,75 Weller, Kai M35 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 22.09.2024 Lage
11,66 Kronert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 25.05.2024 Olpe
11,52 Heitjohann, Marius M35 1989 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
11,35 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal
10,94 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal
10,47 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 22.09.2024 Lage
9,67 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 22.09.2024 Lage
9,63 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal
Diskuswurf 2000 g Senioren M35
Rekord 4734 gggsgg%stzr; l(.|12 ?a7|5) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 38,01 Born Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,60 Heitjohann, Marius M35 1989 LG Kindelsberg/Tv Krombach 29.09.2024 Dusseldorf
37,54 Buker, Nils M35 1986 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
35,83 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal
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34,60
32,38
31,51
31,40
26,38

Kroénert, Karsten M45
Heinbach, Ralph M40
Mller, Manuel M40
Blech, Thomas M50
Weller, Kai M35

1975
1983
1983
1973
1986

Tv Jahn Siegen

LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach
LG Kindelsberg/Tv Allenbach

LG Kindelsberg/Tv Kredenbach
LG Kindelsberg/TuS Ferndorf
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Bestenliste 2024 Senioren M40
Senioren M40

100 m Senioren M40
Rekord 11,68 Iégcé(?gg?gt:_a;n(;]%?ggrl;G Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 12,40 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,60 (+1,1)  Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 30.05.2024 Kreuztal

12,64 (-0,31 Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

12,72 (+1,1)  Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal

12,94 (-1,0) Rduch, Christian M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Kronbach 22.09.2024 Lage

13,04 (-1,4) Przybilla, Dariusz M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 12.07.2024 Hemer

13,05 (-1,2) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 01.09.2024 Halver

13,17 (-1,1) Boller, Carsten M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Netphen 28.08.2024 Ewersbach

13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 15.06.2024 Erding

13,78 (-0,1) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

13,99 (-1,0) Kriiger, Holger M40 1964 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
Mit unzuldassigem Riickenwind

13,12 (+2,6) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 30.05.2024 Kreuztal

13,77 (+2,6)  Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 30.05.2024 Kreuztal

200 m Senioren M40
Rekord
Bestleistung 2023 24,97 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,87 (0,0) Béhringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

26,95 (-1,5) Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 05.05.2024 Kreuztal

27,39 (-1,7) Boller, Carsten M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken

27,58 (-2,8) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 22.06.2024 Reken

27,93 (-1,0) Przybilla, Dariusz M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 12.07.2024 Hemer

33,02 (+0,4)  Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 01.09.2024 Halver

800 m Senioren M40
Rekord 2:02,70 gg.r:)n;;d;gél\(/vg?z'gr949) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2023 2:19,38  Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:09,98 Bohringer, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Ferndorf 05.09.2024 Bergisch Gladbach

2:19,87 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

2:24,19 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.09.2024 Lage

2:29,83 Minker, Bjérn M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

2:33,61 Rduch, Christian M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
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2:40,27 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Eichen 30.05.2024 Kreuztal

2:42,23 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken

2:47 54 Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 30.05.2024 Kreuztal

2:58,94 Pauke, Pascale M40 1980 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.09.2024 Lage

3.000 m Senioren M40
Rekorg
Bestleistung 2023 9:48,24  Horch, Viktor TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:51:81 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 05.09.2024 Bergisch Gladbach

10:03,83 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 05.09.2024 Bergisch Gladbach

10:29,18 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.09.2024 Lage

11:04,82 Minker, Bjérn M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

11:11,98 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.06.2024 Reken

11:20,37 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 22.09.2024 Lage

11:46,08 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Eichen 30.05.2024 Kreuztal

11:47,71 Dr. Werner, Christof M50 1973 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

11:49,74 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

12:08,84 Fuchs, Wolfgang M55 1966 LG Kindelsberg/ 22.09.2024 Lage

5.000 m Senioren M40
Rekord 18460 CUR 50 Siegon
Bestleistung 2023 17:17,41 Becker, Christian TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:51,84 Horch, Viktor M40 1980 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

17:23,7* Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf

17:43,87 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 12.09.2024 Bergisch Gladbach

18:10,79 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

18:44,44 Schmechel, Tobias M45 1976 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

19:01,18 Senner, Andreas M55 1969 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

19:12,01 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

19:18,2* Nesterov, Aleksei M40 1980 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf

19:40,6* Wertebach, Tim M40 1981 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf

20:55,46 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

19:20,8* Hubner, Patrick M40 1980 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
20:10,4* Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
20:15,2* Kringe, Markus M45 1976 CVJM Siegen SG 21.06.2024 Wilnsdorf
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5 km — StraBenlauf

Senioren M40

Becker, Christian (1981) TuS Deuz

e ULy 03.03.2024 Leverkusen
Bestleistung 2023 17:29 Becker, Christian TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17:00 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
17:58 Propp, Jurij M40 1980 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 25.05.2024 Attendorn
18:32 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
18:40 Marks, Matthias M55 1968 TuS Deuz 05.05.2024 Hamm
19:31 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
20:52 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.03.2024 Paderborn
20:55 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 10.08.2024 Dilmen
21:00 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 10.08.2024 Diilmen
21:13 Pauke, Pacale M40 1980 LG Kindelsberg/Tv Netphen 29.09.2024 Herdorf
24:39 Mdiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 10.08.2024 Diilmen
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
21:12 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin
23:34 Berg, Sven M50 1970 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
23:44 Heine, Roland M65 1955 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
24:30 Albrecht, Andre M55 1966 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
10 km — StraBenlauf Senioren M40
Rekord 32:26 I?fgér;gggézljog:ﬁe(g ungG) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 34:42 Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:28 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
36:00 Friedhoff, Pascal M40 1984 LG Kindelsberg/Tv Netphen 27.01.2024 Wehbach
36:10 Schepp, Folker M40 1983 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
38:13 Horch, Victor M40 1980 TuS Deuz 14.04.2024 Hannover
38:20 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
38:53 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
39:02 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 27.01.2024 Wehbach
39:17 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 12.10.2024 Coesfeld
39:56 Nesterov, Aleksei M40 1980 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
40,28 Blidenbender, Bjorn M40 1982 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
40:27 Hibner, Patrick M40 1980 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
15 km — StraBenlauf Senioren M40
Rokord szo4  Bamberger A (1956)LAG Siegen
Bestleistung 2023 53:07 Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
58:27 Bonn, Rainer M45 19 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
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58:27 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:19:43 Oster, Andreas M55 1950 TuS Deuz 15.09.2024 Kopenhagen/DEN
1:28:26 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin
1:40:00 Koczor, Carsten M50 19 ASC Weillbachtal 06.10.2024 Kdln
1:50:04 Steiner, Karl ,Carlos* 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
1:06:31 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin
1:17:16 Heidrich, Stephan M35 19 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Halbmarathon Senioren M40
oo e (g o seow
Bestleistung 2023 1:14:32  Horch, Viktor TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:13:46 Horch, Victor M40 1980 TuS Deuz 15.09.2024 Hamburg
1:15:51 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 17.03.2024  Frankfurt
1:21:31 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
1:22:17 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:23:28 Schmechel, Tobias M45 1976 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
1:23:50 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.03.2024 Paderborn
1:26:49 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:34:51 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
1:39:06 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
1:51:13 Oster, Andreas M55 1950 TuS Deuz 15.09.2024 Kopenhagen/DEN
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
1:36:22 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn
1:38:10 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin
Halbmarathon - Mannschaft Senioren M40
Rekord 3453 (.04 3008 Caw
Bestleistung 2023 3:51:56 TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:00:29 TuS Deuz M40 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
Horch, Viktor (1980) 1:16:49 — Becker, Christian (1981) 1:20:12 - Schmechel, Tobias (1976) 1:23:28
Marathon Senioren M40
Rekord 2sass  Soer Frank(1960) T Bishorgung
Bestleistung 2023 2:44:23  Becker, Christian Tus Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:43:05 Horch, Victor M40 1980 TuS Deuz 14.04.2024 Hannover
2:45:02 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
2:47:21 Becker, Christian M40 1981 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
2:57:49 Lorsbach, Thomas M40 1983 TuS Deuz 05.05.2024 Duisburg
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3:19:42 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
3:29:18 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
3:49:35 Sting Sebastian M40 1982 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Morfelden
4:11:19 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin
5:06:48 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 02.06.2024  Salzkotten
5:38:11 Steiner, Karl ,Carlos* 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
3:34:01 Stahl, Rudiger M55 1967 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
3:35:42 Klein, Stephan M45 1979 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn
6 Stunden — StraBenlauf (nicht in den offiziellen Bestenlisten, nur DUV) Senioren M40
Bestleistung 2023 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
60963 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 07.04.2024 Morfelden
60963 Sting, Sebastian M40 1982 Asc Weillbachtal 07.04.2024 Morfelden
52278 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 07.04.2024 Médrfelden
4 x 100 m Staffel Senioren M40
Bestleistung 2023 49,07 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48,56 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Mdiller, Manuel (1983) — Bohringer, Manuel (1983) — Nothacker, Michael (1978) — Fehlandt, Markus (1975)
52,98 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Grafe, Ralf (1966) — Blech, Thomas (1973) — Kohlberger, Gerd (1967) — Rduch, Christoph (1969)
56,18 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
Stiicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967) — Giesler, Michael (1968) — Haas, Wieland (1972)
57,08 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hoffmann, Frank (1957) — Kriiger, Holger (1964)
58,68 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
Wetter, Alexander (1980) — Heinbach, Ralph (1983) — Minker, Bjorn (1979) — Pauke, Pascale (1980)
76,92 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Machutt, Thomas (1961) — Kampfer, Michael (1958) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Menn, Helmut (1961)
Hochsprung Senioren M40
177 Weber, Helmut .(1945) LG Wittgenstein
Rekord ’ 03.08.1991 Breidenbach
T
Bestleistung 2023 1,65 Miiller, Manuel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,60 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 15.06.2024 Erding
1,60 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 22.09.2024 Lage
1,56 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
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1,50 Reuber, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

1,44 Minker, Bjérn M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal

1,44 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal

1,44 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal

1,44 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 22.06.2024 Reken

1,42 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

1:33 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 13.08.2024 Goteborg/SWE

Weitsprung Senioren M40
Rekord 813 03061691 Breidenbach
Bestleistung 2023 5,41 Nothacker, Michael LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,45 (+0,2) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 22.09.2024 Lage

5,28 (+0,1) Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal

4,90 (0,0) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 23.08.2024 Arnsberg

4,78 (+0,2) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 30.05.2024 Kreuztal

4,76 (+0,1) Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal

4,69 (-1,8) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach

4,60 (+1,6) Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal

4,57 (+0,2) Kriiger, Holger M65 1964 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

4,50 (+2,0) Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 30.05.2024 Kreuztal

4,45 (+0,3) Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

KugelstoBen 7260 g Senioren M40
oo e
Bestleistung 2023 12,87 Heinbach, Ralph LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,06 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

11,66 Kronert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 25.05.2024 Olpe

11,35 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal

10,94 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal

10,47 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 22.09.2024 Lage

9,67 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 22.09.2024 Lage

9,63 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal

8,20 Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 01.09.2024 Halver

7,92 Moschos, Chris Sen. M45 1975 TuS Deuz 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
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Diskuswurf 2.000 g Senioren M40
Rekord 44.94 gggé.'lz'g?%stggsgnwa LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord oder brifen 4734 5831512'2?23?:16812?;5) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 38,01 Born, Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

35,83 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal

34,60 Kronert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 17.08.2024 Witten

32,38 Heinbach, Ralph M40 1983 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

31,51 Mdiller, Manuel M40 1983 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 03.05.2024 Kreuztal

31,40 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal

14,14 Wetter, Alexander M40 1980 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.09.2024 Lage

Speerwurf 800 g Senioren M40
Rekord 5675 07062025 Siegen-elaweia
Bestleistung 2023 56,75 Jendrosch, Joérg Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39,62 Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.06.2024 Reken

33,63 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 27.04.2024 Attendorn

DMM Team Senioren M40

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8937 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal

8899 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
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Bestenliste 2024 Senioren M45

Senioren M45

100 m Senioren M45

Hermann, Udo (1958) Tv Einigkeit Netphen

e 7" 50.08.2006 Siegen Geisweid
Bestleistung 2023 12,40 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,64 (-0,1) Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
12,72 (+1,1)  Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal
12,94 (-1,0) Rduch, Christian M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
13,04 (-1,4) Przybilla, Dariusz M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 12.07.2024 Hemer
13,05 (-0,3) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 01.09.2024 Halver
13,17 (-1,1) Boller, Carsten M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Netphen 28.08.2024 Ewersbach
13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 15.06.2024 Erding
13,78 (-0,1) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
13,99 (-1,0 Kriiger, Holger M60 1964 LG Kindelsberg/Tv Krombachg 22.09.2024 Lage
14,43 (+1,8)  Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

Mit unzuldassigem Riickenwind

13,12 (+2,6)  Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 30.05.2024 Kreuztal

13,77 (+2,6)  Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 30.05.2024 Kreuztal

14,48 (+2,8) Brand, Andreas M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Krombach 14.04.2024 Ludenscheid

200 m Senioren M45
Rekord 2ad0  Homenm, Udo (1968 Ty Ergot Nenen
Bestleistung 2023 24,97 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26,95 (-1,5) Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 05.05.2024 Kreuztal

27,39 (-1,7) Boller, Carsten M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken

27,58 (-2,8) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 22.06.2024 Reken

27,93 (-1,0) Przybilla, Dariusz M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 12.07.2024 Hemer

33,02 (+0,4)  Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 01.09.2024 Halver

800 m Senioren M45
Rekord 2:08,67 ?5"?0%_%?532)274) CLV Siegerland
Bestleistung 2023 2:19,38  Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:24,19 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.09.2024 Lage

2:29,83 Minker, Bjérn M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

2:33,61 Rduch, Christian M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

2:40,27 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Eichen 30.05.2024 Kreuztal
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2:42,23 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken
2:47 54 Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 30.05.2024 Kreuztal
3.000 m Senioren M45

Rokord szt SEMer Mo (1920 LAV Siegen

Bestleistung 2023 10:03,55 Hohne, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:29,18 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.09.2024 Lage
11:04,82 Minker, Bjérn M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
11:11,98 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.06.2024 Reken
11:20,37 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 22.09.2024 Lage
11:46,08 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Eichen 30.05.2024 Kreuztal
11:47,71 Dr. Werner, Christof M50 1973 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
11:49,74 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
12:08,84 Fuchs, Wolfgang M55 1966 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen  22.09.2024 Lage
12:11,95 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.09.2024 Lage
12:14,09 Forster, Frank Hermann M60 1960 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 30.05.2024 Kreuztal
5.000 m Senioren M45

Rekord 16:21,01 Iz_ghor?.a1n9né1D(i§igEae;(1946) CVJM Siegen SG

Bestleistung 2023 17:41,26 Gertz, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17:43,87 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 12.09.2024 Bergisch Gladbach
18:44,44 Schmechel, Tobias M45 1976 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
19:01,18 Senner, Andreas M55 1969 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
19:12,01 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
20:55,46 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
21:13,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 28.05.2024 Wenden
22:30,5* Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
21:25,9% Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
22:12,1* Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
28:22,4* Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
20:10,4* Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
20:15,2* Kringe, Markus M45 1976 CVJM Siegen SG 21.06.2024 Wilnsdorf
21:16,7* Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
21:22,5% Klein, Stephan M45 1979 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
22:10,6* Vetter, Axel M45 1979 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
22:43,0* Falk, Jens M45 1975 VTV Freier Grund 21.06.2024 Wilnsdorf
25:11,8* Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
26:38,9% Albrecht, Andre M55 1966 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
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5 km — StraRenlauf

Senioren M45

Wunderlich, Carsten (1972) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 1740 02.04.2022 Kirchen-Wehbach
Bestleistung 2023 18:29 Brockfeld, Stefan TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18:40 Marks, Matthias M55 1968 TuS Deuz 05.05.2024 Hamm
19:31 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
20:52 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.03.2024 Paderborn
20:55 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 10.08.2024 Diilmen
21:00 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 10.08.2024 Dilmen
24:39 Mdiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 10.08.2024 Dilmen
26:49 Oster, Andreas M55 1950 TuS Deuz 15.09.2024 Kopenhagen/DEN
27:42 Stdcker, Werne M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 21.04.2024 Dillenburg
33:56 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 04.11.2024 New York/USA
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
21:12 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin
23:34 Berg, Oliver M50 1970 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
23:44 Heine, Roland M65 1955 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
24:30 Albrecht, Andre M55 1966 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
24:54 Klein, Stephan M45 1979 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 Koln
10 km — StraBenlauf Senioren M45
Rokor
Bestleistung 2023 37:58 Bonn, Rainer TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38:53 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
39:02 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 27.01.2024 Wehbach
39:17 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 12.10.2024 Coesfeld
42:12 Forster, Frank Hermann M60 1960 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 27.01.2024 Wehbach
43:03 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
43:23 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 29.09.2024 Herdorf
43:25 Senner, Andreas M55 1969 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
44:27 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
44:39 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 12.10.2024 Coesfeld
45:48 Hinderthir, Friedrich M50 1967 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
Kein Startpass  (werden am Jahresende wieder geldscht)
42:01 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
42:25 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
42:33 Klein, Stephan M45 1979 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
43:26 Kringe, Markus M45 1976 CVJM Siegen SG 29.09.2024 Herdorf
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15 km — StraBenlauf Senioren M45
Rekord 56,39 tgs{)c;r;%q ?ﬂiﬁ?ns (1959) Tv Buschergrund
Bestleistung 2023 56:46 Bonn, Rainer TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

58:27 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

1:19:43 Oster, Andreas M55 1950 TuS Deuz 15.09.2024 Kopenhagen/DEN

1:28:26 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin

1:40:00 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 06.10.2024 Koln

1:50:04 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass  (werden am Jahresende wieder geldscht)

1:06:31 Tarfeld, Martin M60 1963  Asc WeiRbachtal 07.04.2024 Berlin
1:17:16 Heidrich, Stephan M35 19 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Halbmarathon Senioren M45

Léschner, Frank (1959) Tv Buschergrund

Rekord 1:15:04  56.09.2000 Oelde

Bestleistung 2023 1:20:26  Bonn, Rainer TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:22:17 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:23:28 Schmechel, Tobias M45 1976 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
1:23:50 Schneider, Florian M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.03.2024 Paderborn
1:26:49 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:34:51 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
1:39:06 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
1:51:13 Oster, Andreas M55 1950 TuS Deuz 15.09.2024 Kopenhagen/DEN
2:03:30 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 02.03.2024 Marburg
2:08:55 Mdiller, Dieter M60 1962 TuS Deuz 06.10.2024 Lissabon/POR
2:23:19 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 06.10.2024 Koln

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

1:38:10 Tarfeld, Martin M60 1963 Asc Weillbachtal 07.04.2024 Berlin

1:36:22 Stahl, Rudiger M55 1967 Asc Weillbachtal 06.10.2024 Koln

1:42:55 Vetter, Axel M45 1979 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 Koln

Halbmarathon — Mannschaft Senioren M45
e bz -1I-$S10D2e(l)€1 Hamburg
Bestleistung 2023 4:16:15 TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:37:25 TuS Deuz M45 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen

Schmechel, Tobias (1976) 1:23:28 — Natzke, Holger (1958) 1:34:51 — Hansel, Martin (1964) 1:39:06
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Marathon Senioren M45
oo i
Bestleistung 2023 2:46:52  Bonn, Rainer TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:45:02 Bonn, Rainer M45 1978 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

3:19:42 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

3:29:18 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn

4:11:19 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin

5:06:48 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 02.06.2024 Salzkotten

5:38:11 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass werden am Jahresende wieder geldscht)

3:34:01 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 14.04.2024 Bonn

3:35:42 Klein, Stephan M45 1979 ASC Weiltbachtal 06.10.2024  Koln

4 x 100 m Staffel Senioren M45
Bestleistung 2023 49,07 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

48,96 LG Kindelsberg Kreuztal M45 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2024 Erding
Blech, Thomas (1973) — Nothacker, Michael (1978) — Kohlberger, Gerd (1967) - Fehlandt, Markus (1975)

56,18 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
Stiicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967) — Giesler, Michael (1968) — Haas, Wieland (1972)

57,08 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hoffmann, Frank (1957) — Kriiger, Holger (1964)

76,92 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Machutt, Thomas (1961) — Kampfer, Michael (1958) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Menn, Helmut (1961)

Hochsprung Senioren M45
Rekorg 177 Wober, et (1345 LG Witgensei
Bestleistung 2023 1,58 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,60 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 15.06.2024 Erding

1,56 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal

1,50 Reuber, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

1,44 Minker, Bjérn M45 1979 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal

1,44 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal

1,44 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal

1,44 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 22.06.2024 Reken

1,42 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

1,33 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 13.08.2024 Goteborg/SWE
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Stabhochsprung Senioren M45
4.00 Heumann, Dieter (1943) Tv Jahn Siegen
Rekord ’ 01.05.1989 Frankfurt
4.00 Heumann, Eike Johannes (1976) Tv Jahn Siegen
’ 24.08.2022 Olpe
Bestleistung 2023 3,82 Heumann, Eike Johannes Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,88 Heumann, Eike Johannes M45 1976 Tv Jahn Siegen 21.09.2024 Olpe
1,60 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg/SWE
Weitsprung Senioren M45
oo N
Bestleistung 2023 5,41 Nothacker, Michael LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,45(+0,2) Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 22.09.2024 Lage
5,28 (+0,1) Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
4,90 (0,0) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsbeerg/Tv Kredenbach 23.08.2024 Arnsberg
4,78 (+0,2) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 30.05.2024 Kreuztal
4,76 (+0,1) Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
4,69 (-1,8) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
4,60 (+1,6) Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
4,57 (+0,2) Kriiger, Holger M65 1964 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
4,45 (+0,3) Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
4,40 (+0,0) Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
KugelstoBen 7260 g Senioren M45
Rekord 13,11 I:/I;ggjzl-(l)%l;nxttgngd?r%LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 11,94 Born, Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,66 Kronert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 25.05.2024 Olpe
11,35 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal
10,94 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal
9,67 Nothacker, Michael M45 1978 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 22.09.2024 Lage
9,63 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal
8,20 Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 01.09.2024 Halver
7,92 Moschos, Chris sen. M45 1975 TuS Deuz 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
Diskuswurf 2000 g Senioren M45
Rekorg
Bestleistung 2023 38,01 Born, Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

35,83 Born, Thorsten M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Littfeld 30.05.2024 Kreuztal
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34,60 Kronert, Karsten M45 1975 Tv Jahn Siegen 17.08.2024 Witten

31,40 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024 Kreuztal

Speerwurf 800 g Senioren M45
oo O
Bestleistung 2023 4594 Kronert, Karsten Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39,62 Fehlandt, Markus M45 1975 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.06.2024 Reken

33,63 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 27.04.2024 Attendorn
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Bestenliste 2024 Senioren M50
Senioren M50

100 m Senioren M50
Rekord 12,10 gggrsla;()n1 OUggrgrg%) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 12,40 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,94 (-1,0) Rduch, Christian M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

13,04 (-1,4) Przybilla, Dariusz M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 12.07.2024  Hemer

13,05 (-0,3) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 01.09.2024  Halver

13,17 (-1,1) Boller, Carsten M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Netphen 28.08.2024  Ewersbach

13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 15.06.2024  Erding

13,78 (-0,1) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 15.09.2024  Dreis-Tiefenbach

13,99 (-1,0 Kriiger, Holger M60 1964 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

14,43 (+1,8)  Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024  Kreuztal

14,71 (+0,5)  Brand, Andreas M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Krombach 05.05.2024  Kreuztal

15,07 (0,0) Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.09.2024 Lage
Mit unzuldassigem Riickenwind

13,12 (+2,6)  Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 30.05.2024  Kreuztal

13,77 (+2,6)  Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 30.05.2024  Kreuztal

14,48 (+2,8) Brand, Andreas M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Krombach 14.04.2024  Ludenscheid

200 m Senioren M50
Rekord 24,87 I:;agga;;oggfegzgtgf) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 24,97 Rduch, Christan LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

27,39 (-1,7) Boller, Carsten M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken

27,58 (-2,8) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 22.06.2024 Reken

27,93 (-1,0) Przybilla, Dariusz M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 12.07.2024  Hemer

33,02 (+0,4) Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 01.09.2024  Halver

800 m Senioren M50
Rekord 2:08.91 I;{g%%hzah;jgzglg/ﬁ?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 2:20,35 Rduch, Christian LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:24,19 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.09.2024 Lage

2:33,61 Rduch, Christian M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

2:40,27 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Eichen 30.05.2024  Kreuztal

2:42,23 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken

2:47 54 Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 30.05.2024  Kreuztal
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3000 m Senioren M50
Rekord 9:38,86 I{ghor?ingn%D’i/?;r::ér? 946) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2023 10:46,36 Di Teodoro, Antonio LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:29,18 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 22.09.2024 Lage

11:11,98 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.06.2024  Reken

11:46,08 Di Teodoro, Antonio M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Eichen 30.05.2024  Kreuztal

11:47,71 Dr. Werner, Christof M50 1973 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024  Kreuztal

11:49,74 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

12:08,84 Fuchs, Wolfgang M55 1966 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen  22.09.2024 Lage

12:11,95 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.09.2024 Lage

12:14,09 Forster, Frank Hermann M60 1960 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 30.05.2024  Kreuztal

5000 m Senioren M50
Rekord fe47,06  LShTann Dimar (1945 Vil Siegen SG
Bestleistung 2023 18:23,94 Senner, Andreas TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17:43,87 Gertz, Andreas M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Eichen 12.09.2024  Bergisch Gladbach

19:01,18 Senner, Andreas M55 1969 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

19:12,01 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

20:55,46 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 28.05.2024  Wenden

21:13,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 28.05.2024  Wenden

22:30,5* Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 21.06.2024  Wilnsdorf

21:25,9% Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 21.06.2024  Wilnsdorf

22:12,1* Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 21.06.2024  Wilnsdorf

28:22,4* Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

20:10,4* Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

21:16,7* Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

25:11,8* Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

26:38,9% Albrecht, Andre M55 1966 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

5 km — StraBenlauf Senioren M50
Rekord 17:40 \é\;ugjezrtl)lgg giﬁ;in V(V169h7bZEZCIBG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 18:24 Brockfeld, Stefan TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

18:40 Marks, Matthias M55 1968 TuS Deuz 05.05.2024 Hamm

20:55 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 10.08.2024 Diilmen

21:00 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 10.08.2024  Dilmen

24:39 Mdiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 10.08.2024  Dilmen

26:49 Oster, Andreas M55 1950 TuS Deuz 15.09.2024  Kopenhagen/DEN
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27:42 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 21.04.2024  Dillenburg
33:56 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 03.11.2024  New York/USA
37:04 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024  Berlin

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

21:12 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024  Berlin
23:34 Berg, Oliver M50 1970 TuS Deuz 29.09.2024  Herdorf
23:44 Heine, Roland M65 1955 ASC Weiltbachtal 27.01.2024  Wehbach
24:30 Albrecht, Andre M55 1966 ASC Weiltbachtal 27.01.2024  Wehbach
25:30 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weiltbachtal 06.10.2024  Kdln
10 km — StraBenlauf Senioren M50
szs SO e 207 LAG S
Bestleistung 2023 38:09 Senner, Andreas TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39:17 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 12.10.2024  Coesfeld
42:12 Forster, Frank Hermann M60 1960 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 27.01.2024  Wehbach
43:03 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 03.03.2024  Leverkusen
43:23 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 29.09.2024  Herdorf
43:25 Senner, Andreas M55 1969 TuS Deuz 27.01.2024  Wehbach
44:27 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 27.01.2024  Wehbach
44:39 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 12.10.2024  Coesfeld
45:48 Hinderthir, Friedrich M50 1973 ASC Weiltbachtal 29.09.2024  Herdorf
47:40 Bieler, Glinter M70 1954 TuS Deuz 27.01.2024  Wehbach
49:21 Oster, Andreas M55 1969 TuS Deuz 29.09.2024  Herdorf

Kein Startpass  (werden am Jahresende wieder geldscht)

42:01 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 27.01.2024  Wehbach

42:25 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weillbachtal 29.09.2024  Herdorf

46:29 Fuchs, Martin M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 27.01.2024  Wehbach

15 km - StraBenlauf Senioren M50

Léschner, Andreas (1959) Tv Buschergrund

Rekord 5639 47.02.2010 Hamm
Bestleistung 2023 58:18 Senner, Andreas TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:19:43 Oster, Andreas M55 1969 TuS Deuz 15.09.2024  Kopenhagen/DEN
1:28:26 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024  Berlin
1:40:00 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 06.10.2024  Koln
1:50:04 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024  Berlin

Kein Startpass  (werden am Jahresende wieder geldscht)

1:06:31 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024  Berlin
1:16:55 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weiltbachtal 06.10.2024  Koln
1:22:52 Lange, Jurgen M60 1963 TuS Deuz 06.04.2024  Prag/CZE
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Halbmarathon

Senioren M50

Léschner, Frank (1959) Tv Buschergrund

AL Ch 1:15:04  56.09.2009 Oelde
Bestleistung 2023 1:23:32  Senner, Andreas TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:34:51 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 04.08.2024  Nordkirchen
1:39:06 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 04.08.2024  Nordkirchen
1:26:49 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024  Berlin
1:51:13 Oster, Andreas M55 1969 TuS Deuz 15.09.2024  Kopenhagen/DEN
2:03:30 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 02.03.2024  Marburg
2:08:55 Mdiller, Dieter M60 1962 TuS Deuz 06.10.2024  Lissabon/POR
2:23:19 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 06.10.2024  Koln
2:28:32 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg/ 07.04.2024  Berlin
2:38:50 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024  Berlin
Kein Startpass  (werden am Jahresende wieder geldscht)
1:36:22 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 06.10.2024  Kdln
1:38:10 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024  Berlin
1:48:20 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weiltbachtal 06.10.2024  Kdln
Marathon Senioren M50
Westfalen Rekord 2:35:20 B?iﬂh .Z%B9F'l-\lagv|\(/ ggiQ()U'lg/ABUschergrund
oo N
Bestleistung 2022 3:46:49  Vitt, Ulrich TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:19:42 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024  Berlin
3:29:18 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 14.04.2024  Bonn
4:11:19 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024  Berlin
5:06:48 Koczor, Carsten M50 1972 ASC Weillbachtal 02.06.2024  Salzkotten
5:38:11 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024  Berlin
kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
3:34:01 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 14.04.2024  Bonn
3:36:39 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weiltbachtal 06.10.2024  Kdln
4x100 m Senioren M50
— 4924 33075010 Lopieiden”
Bestleistung 2023 50,13 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
52,98 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Grafe, Ralf (1966) — Blech, Thomas (1973) — Kohlberger, Gerd (1967) — Rduch, Christoph (1969)
56,18 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024  Kreuztal

Stiicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967) — Giesler, Michael (1968) — Haas, Wieland (1972)
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57,08 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hoffmann, Frank (1957) — Kriiger, Holger (1964)
76,92 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage

Machutt, Thomas (1961) — Kampfer, Michael (1958) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Menn, Helmut (1961)

Hochsprung Senioren M50

Weber, Helmut (1945) LG Wittgenstein

Rekord 1,76 16.08.1996 Leinefelden
Bestleistung 2023 1,58 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,60 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach-L. 15.06.2024  Erding
1,56 Haas, Wieland M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024  Kreuztal
1,50 Reuber, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
1,44 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024  Kreuztal
1,44 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 22.06.2024 Reken
1,42 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
1,33 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 13.08.2024  Goteborg/SWE
Weitsprung Senioren M50
Rekord 809 052010 Bad Coynrausen o
Bestleistung 2023 5,32 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,90 (0,0) Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 23.08.2024  Arnsberg
4,78 (+0,2) Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 30.05.2024  Kreuztal
4,76 (+0,1) Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024  Kreuztal
4,69 (-1,8) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 15.09.2024  Dreis-Tiefenbach
4,60 (+1,6) Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024  Kreuztal
4,57 (+0,2) Kriiger, Holger M65 1964 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
4,45 (+0,3) Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024  Kreuztal
4,40 (+0,0) Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024  Kreuztal
4,37 (+0,0) Sticher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 22.09.2024 Lage
4,31 (0,0) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 23.08.2024  Arnsberg
KugelstoBBen 7260 g Senioren M50
Bestleistung 2023 n.n
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,94 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024  Kreuztal
9,63 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024  Kreuztal
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KugelstoBen 6000 g

Senioren M50

Blech, Thomas (1973) LG Kindelsberg Kreuztal

e e 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
Bestleistung 2023 14,00 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,30 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 15.09.2024  Dreis-Tiefenbach
12,13 Reuber, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
11,40 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 30.05.2024  Kreuztal
10,75 Schréder, Dirk M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 15.05.2024  Betzdorf
10,95 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
9,33 Boller, Carsten M50 1974 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken
Diskuswurf 2000 g Senioren M50
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31,40 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 03.05.2024  Kreuztal
Diskuswurf 1500 g Senioren M50
Rekord 40,31 g?ggjz‘l(')r;%m\zzrgein) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 40,31 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,64 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 30.05.2024  Kreuztal
37,54 Reuber, Christoph M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
33,50 Schréder, Dirk M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024  Kreuztal
32,10 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen
28,45 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 15.05.2024  Betzdorf
Hammerwurf 6000 g Senioren M50
oo O
Bestleistung 2023 33,11 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,27 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 13.04.2024 Dissen
24,44 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 11.05.2024  Elsenfeld
23,50 Schréder, Dirk M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen
Speerwurf 800 g Senioren M50
Rekord 462 2107 1001 TurkuFN
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,63 Peters, Ronny M50 1972 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 27.04.2024  Attendorn
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Speerwurf 700 g Senioren M50
Rekord 46,08 1B;e(<):r,2 ';Iz'nz)nsiasssgn‘an) LG Kindelsberg Kreztal
Bestleistung 2023 43,99 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

46,08 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 13.04.2024 Dissen

44,08 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.06.2024 Reken

28,98 Schréder, Dirk M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen

Gewichtwurf 1134 g Senioren M50
Rekord 13,96 ?I;ggjz'lt')r;%msztggggszG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 13,96 Blech, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,91 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 13.04.2024 Dissen

9,95 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen

9,28 Schréder, Dirk M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen

Wurf Flinfkampf Senioren M50
Rekord 3140 1B:I3e(<)T’2 ';Iz'nz)nsiasssg1n973) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3140 Blech, Thomas M50 1973 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 13.04.2024 Dissen

32,27 (6 kg Hammer) — 13,13 (6 kg Kugel) — 38,27 (1,5 kg Diskus) — 46,08 (700 g Speer) — 11,91 (1134 g Gewichtwurf)
2718 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen

23,81 (6 kg Hammer) — 9,72 (6 kg Kugel) — 32,10 (1,5 kg Diskus) — 43,41 (700 g Speer) — 9,95 (1134 g Gewichtwurf)
2454 Schréder, Dirk M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen

23,50 (6 kg Hammer) — 10,68 (6 kg Kugel) — 31,93 (1,5 kg Diskus) — 28,98 (700 g Speer) — 9,28 (1134 g Gewichtwurf)

Wurf - Finfkampf - Mannschaft Senioren M50

LG Kindelsberg Kreuztal

Westfalen - Rekord 8312 13.04.2024 Dissen

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 8312 13.04.2024 Dissen

Bestleistung 2023 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8312 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 13.04.2024 Dissen

Blech, Thomas (1973) 3140 — Donner, Thomas (1967) 2718 — Schréder, Dirk (1969) 2454

DMM Team Senioren M50
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9568 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage

9217 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024  Kreuztal
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Bestenliste 2024 Senioren M55

Senioren M55

100 m Senioren M55

Miller, Helmut (1935) CVJM Siegen SG

Rekord 1263 12.08.1996 Leinfelden

Bestleistung 2023 12,96 Krumm, Burkhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,94 (-1,0) Rduch, Christian M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
13,25 (-0,4) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 15.06.2024 Erding
13,78 (-0,1) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
13,99 (-1,0 Kriiger, Holger M60 1964 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
14,43 (+1,8)  Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
14,71 (+0,5)  Brand, Andreas M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Krombach 05.05.2024 Kreuztal
15,07 (0,0) Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.09.2024 Lage
15,36 (-0,3) Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 01.09.2024 Halver

Mit unzuldassigem Riickenwind

13,12 (+2,6)  Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 30.05.2024 Kreuztal

14,48 (+2,8) Brand, Andreas M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Krombach 14.04.2024 Ludenscheid

200 m Senioren M55
Rekord 25,91 gllgug%r1 I;g%m;glg 935) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2023 26,27 Krumm, Burkhard LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

27,58 (-2,8) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 22.06.2024 Reken

33,02 (+0,4)  Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 01.09.2024 Halver

800 m Senioren M55
Rekord 2234 \gimem, Ditmer (1546 GVl Siogn 53
Bestleistung 2023 2:27,12  Brockfeld, Stefan TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:33,61 Rduch, Christian M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

2:42,23 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken

2:47 54 Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 30.05.2024 Kreuztal

1500 m Senioren M55
Rekord 4:40,28 Ifgaggﬁréglgrr&is;?;?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 4:56,98 Brockfeld, Stefan TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:07,77 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.06.2024 Reken

5:39,04 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 14.06.2024 Erding

6:53,54 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg/SWE
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3.000m Senioren M55
oo sawon S S o0 s
Bestleistung 2022 10:48,19 Brockfeld, Stefan TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:11,98 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 22.06.2024 Reken
11:49,74 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
12:08,84 Fuchs, Wolfgang M55 1966 LG Kindelsberg/TSG Helberhausen  22.09.2024 Lage
12:11,95 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.09.2024 Lage
12:14,09 Forster, Frank Hermann M60 1960 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 30.05.2024 Kreuztal
5000 m Senioren M55
Rekord 16:47,2* glzaggiréglgr;f;&?:r) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 18:43,62 Brockfeld, Stefan TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:01,18 Senner, Andreas M55 1969 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
19:12,01 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
20:55,46 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
21:13,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 28.05.2024 Wenden
22:30,5* Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
21:25,9% Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
22:12,1* Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
20:10,4* Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
21:16,7* Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
5 km - StraBenlauf Senioren M55
Rekord
Bestleistung 2023 18:29 Brockfeld, Stefan TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18:40 Marks, Matthias M55 1968 TuS Deuz 05.05.2024 Hamm
20:55 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 10.08.2024 Diilmen
21:00 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 10.08.2024 Dilmen
24:39 Mdiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 10.08.2024 Dilmen
26,49 Oster, Andreas M55 1969 TuS Deuz 15.09.2024 Kopenhagen/DEN
27:42 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 21.04.2024 Dillenburg
37:04 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024  Berlin
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
21:12 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin
23:44 Heine, Roland M65 1955 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
24:30 Albrecht, Andre M55 1966 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
25:30 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weiltbachtal 06.10.2024  Kdln
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10 km - StraBenlauf Senioren M55

Westfalen Rekord 34:23 2H§ 'gg 1332381-5322 /(81237) LAe Sieaa

Rekord

Bestleistung 2023 38:15 Brockfeld, Stefan TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39:17 Brockfeld, Stefan M55 1966 TuS Deuz 12.10.2024 Coesfeld
42:12 Forster, Frank Hermann M60 1960 LG Kindelsberg/Tv Langenholding 27.01.2024 Wehbach
43:03 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
43:23 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 29:09.2024 Herdorf
43:25 Senner, Andreas M55 1969 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
44:27 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
44:39 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 12.10.2024 Coesfeld
47:40 Bieler, Glinter M70 1954 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
49:21 Oster, Andreas M55 1969 TuS Deuz 29.09.2024 Herdorf
49:34 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn

Kein Startpass  (werden am Jahresende wieder geldscht)

42:01 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach

42:25 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf

46:22 Albrecht, Andre M55 1966 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf

46:29 Fuchs, Martin M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Langenholding 27.01.2024 Wehbach

15 km - StraBenlauf Senioren M55
oo sose St St (20 Tus o
Bestleistung 2023 58:54 Brockfeld, Stefan TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:19:43 Oster, Andreas M55 1969 TuS Deuz 15.09.2024 Kopenhagen/DEN

1:28:26 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin

1:50:04 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass  (werden am Jahresende wieder geldscht)

1:06,31 Tarfeld, Martin M60 1963  ASC WeiRbachtal 07.04.2024 Berlin

1:16:55 Gast, Jiirgen M55 1967  ASC WeiRbachtal 06.10.2024  Kaln

Halbmarathon Senioren M55
Westfalenrekord 1:16:15 Heinz, Hans-Trudo (1937) LAG Siegen

15.04.1994 Herten-Bertlich

Heinz, Hans-Trudo (1937) LAG Siegen

Rekord 1:16:15 45 04,1994 Herten-Bertlich

Bestleistung 2023 1:23:44  Brockfeld, Stefan TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:34:51 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
1:39:06 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
1:26:49 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
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1:51:13 Oster, Andreas M55 1950 TuS Deuz 15.09.2024 Kopenhagen/DEN
2:03:30 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 02.03.2024 Marburg
2:08:55 Mdiller, Dieter M60 1962 TuS Deuz 06.10.2024  Lissabon/POR
2:28:32 Tuna, Manuel M55 1966 LG Kindelsberg/ 07.04.2024  Berlin
2:38:50 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass  (werden am Jahresende wieder geldscht)
1:38:10 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin
1:36:22 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 06.10.2024  Kdln
1:48:20 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weiltbachtal 06.10.2024  Kdln
Marathon Senioren M55
Rekorg 215 S Frank 1959 T i
Bestleistung 2023 3:46:49  Vitt, Ulrich TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:19:42 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
3:29:18 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
4:11:19 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin
5:38:11 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass  (werden am Jahresende wieder geldscht)
3:34:01 Stahl, Rudiger M55 1967 ASC Weiltbachtal 14.04.2024 Bonn
3:36:39 Gast, Jirgen M55 1967 ASC Weiltbachtal 06.10.2024  Kdln
4x100 m Senioren M55
Rekord
Bestleistung 2023 56,65 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
57,08 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hoffmann, Frank (1957) — Kriiger, Holger (1964)
57,13 LG Kindelsberg Kreuztal M55 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Brand, Andreas (1968) — Schréder, Dirk (1969) — Stiicher, Eberhard (1967) — Donner, Thomas (1967)
76,92 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
Machutt, Thomas (1961) — Kampfer, Michael (1958) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Menn, Helmut (1961)
Hochsprung Senioren M55
Rekord 1,62 2H§_i8é)§i2n()‘1‘]§gaar:1?1§a(l1 962) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 1,50 Grafe, Ralf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,44 Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
1,44 Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 22.06.2024 Reken
1,42 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
1,33 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg/SWE
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Weitsprung Senioren M55
Rekord 572 g;aggazn()n1 éJggrngUSrz) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 4,70 Giesler, Michael LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,76 (+0,1) Waller, Hans-Jérg M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
4,69 (-1,8) Grafe, Ralf M55 1966 LG Kindelsberg/TuS Misen 15.09.2024 Dreis-Tiefenbach
4,60 (+1,6) Giesler, Michael M55 1968 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
4,57 (+0,2) Kriiger, Holger M65 1964 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
4,45 (+0,3) Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
4,40 (+0,0) Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
4,37 (+0,0) Sticher, Eberhard M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Kreuztal 22.09.2024 Lage
4,31 (0,0) Kohlberger, Gerd M55 1967 LG Kindelsberg/TuS Dahlbruch 23.08.2024 Arnsberg
4,05 (+0,0) Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
KugelstoBen 6000 g Senioren M55
Rekord 13,38 g/l4eggzl-(|ﬁl€r5n;tre(lgg1l) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2022 10,83 Donner, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,95 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
10,75 Schréder, Dirk M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 15.05.2024 Betzdorf
Diskuswurf 1500 g Senioren M55
so11 Mo Homu (195) L0 Kidelser i
Bestleistung 2023 33,74 Donner, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,50 Schréder, Dirk M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
32,10 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen
Hammerwurf 6000 g Senioren M55
Rekorg
Bestleistung 2023 26,56 Donner, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,44 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 11.05.2024 Elsenfeld
23,50 Schréder, Dirk M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen
Speerwurf 700 g Senioren M55
Rekord 4272 Winkelmann, Hans (1941) LAG Siegen i
800 g ’ 14.09.1996 Baunatal nochmal gramm prifen
Rekord 44.08 Donner, Thomas (1967) LG Kindelsberg Kreuztal
7009 ’ 22.06.2024 Reken
Bestleistung 2023 42,62 Donner, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,08 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.06.2024 Reken
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28,98 Schréder, Dirk M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen

Gewichtwurf 11340 g Senioren M55
Rekord 9.95 ?;g:ezré;r‘rglgzser? 967) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 9,13 Donner, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,95 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen

9,28 Schréder, Dirk M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen

Wurf - Fiunfkampf Senioren M55

Donner, Thomas (1967) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 2118 13.04.2024 Dissen

Bestleistung 2023 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2718 Donner, Thomas M55 1967 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen

23,81 (6 kg Hammer) — 9,72 (6 kg Kugel) — 32,10 (1,5 kg Diskus) — 43,41 (700 g Speer) — 9,95 (11340 g Gewichtwurf)
2454 Schréder, Dirk M55 1969 LG Kindelsberg/Tv Krombach 13.04.2024 Dissen

23,50 (6 kg Hammer) — 10,68 (6 kg Kugel) — 31,93 (1,5 kg Diskus) — 28,98 (700 g Speer) — 9,28 (11340 g Gewichtwurf)
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Bestenliste 2024 Senioren M60
Senioren M60

100 m Senioren M60
Rekord 1263 1708 1096 Loinfoden
Bestleistung 2023 14,45 Heinlein, Johannes LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,99 (-0,1) Kriiger, Holger M60 1964 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

14,43 (+1,8)  Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

15,07 (0,0) Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 22.09.2024 Lage

15,36 (-0,3) Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 01.09.2024 Halver

400 m Senioren M60
Rokor croa  Lengenbash Dt (1949 OVl igen
Bestleistung 2023 80,61 Kludzeweit, Dirk LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

77,86 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 13.08.2024 Goteborg/SWE

1500 m Senioren M60
Rekord 4:54.30 glza.ggﬁréglgr&si;gg??) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 5:37,88 Kampfer, Michael LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:39,04 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 14.06.2024 Erding

6:53,54 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg/SWE

3.000 m Senioren M60
Rekorg 10295 Yol Wemer (1959 0V iegn 3G
Bestleistung 2023 11:41,75 Machutt, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11:49,74 Machutt, Thomas M60 1961 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

12:11,95 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.09.2024 Lage

12:14,09 Forster, Frank Hermann M60 1960 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 30.05.2024 Kreuztal

5.000 m Senioren M60
Rekord 17:50,69 Yg.l(t)%.\zl\(l)%?eHra(;(g?Q) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2023 20:49,22 Natzke, Holger TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

20:55,46 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

21:13,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 28.05.2024 Wenden

21:25,9% Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf

22:12,1* Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
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22:30,5* Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 21.06.2024  Wilnsdorf

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

20:10,4* Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

5 km - StraBenlauf Senioren M60
Rekord 20:55 If:?g);%rz, ‘:Vlli)cul':a:‘: rg1 958) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 21:06 Kampfer, Michael LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

20:55 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 10.08.2024 Dilmen

21:00 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 10.08.2024 Diilmen

24:39 Mdiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 10.08.2024 Diilmen

27:42 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 21.04.2024 Dillenburg

37:04 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

21:12 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin
23:44 Heine, Roland M65 1955 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
26:23 Lange, Jurgen M60 1963 TuS Deuz 06.04.2024 Prag/CZE
10 km - StraBenlauf Senioren M60
Rekord 36:35 gg.r;noéizdoe{b%ir;recidm950) CVJM Siegen SG
Bestleistung 2023 42:15 Tarfeld, Martin ASC WeilRbachtal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42:05 Forster, Frank Hermann M60 1960 LG Kindelsberg/Tv Langenhold. 27.01.2024 Wehbach
43:03 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
43:23 Griibener, Horst M60 1960 TuS Deuz 29.09.2024 Herdorf
44:27 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
44:39 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 12.10.2024 Coesfeld
47:40 Bieler, Glinter M70 1954 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
49:34 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
56:08 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 21.04.2024 Dillenburg
62:41 Kuthe, Stephan M60 1962 LG Kindelsberg/Tv Netphen 27.01.2024 Wehbach
73:30 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder gel6scht)

42:01 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach

53:58 Lange, Jurgen M60 1963 TuS Deuz 06.04.2024 Prag/CZE

58:51 Bitter, Stefan M60 1963 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 30.03.2024 Paderborn

15 km — StraBenlauf Senioren M60
Rekord 1:03:26 Iz_gsocgr;%;;\gg;ﬁss (1959) Tv Buschergrund
Bestleistung 2023 1:04:49 Tarfeld, Martin ASC WeiRbachtal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:28:26 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin
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1:50:04 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder gel6scht)

1:06,31 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weillbachtal 07.04.2024 Berlin
Halbmarathon Senioren M60
Westfalen Rekord 1:20:17 Schneider, Gerhard (1950) TuS Deuz

17.04.2011 Griesheim

Schneider, Gerhard (1950) TuS Deuz

Rekord 1:20:47 17.04.2011 Griesheim

Bestleistung 2023 1:30:45 Tarfeld, Martin ASC WeiRbachtal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:26:49 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:34:51 Natzke, Holger M65 1958 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
1:39:06 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
2:03:30 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 07.04.2024 Marburg
2:08:55 Mdiller, Dieter M60 1962 TuS Deuz 06.10.2024  Lissabon/POR
2:38:50 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass  (werden am Jahresende wieder geldscht)

1:38:10 Tarfeld, Martin M60 1963 ASC Weiltbachtal 07.04.2024 Berlin

2:00:02 Lange, Jirgen M60 1963 TuS Deuz 06.04.2024 Prag/CZE

Marathon Senioren M60
Rekord 2sot0 Yol Wemer (1559) OVl Siogon 3G
Bestleistung 2023 3:46:49  Vitt, Ulrich TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:19:42 Vitt, Ulrich M65 1956 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

3:29:18 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn

4:11:19 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin

5:38:11 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

6 Std Lauf (nicht in den offiziellen Bestellisten anerkannt, nur DUV) Senioren M60

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
60963 Hansel, Martin M60 1964 TuS Deuz 07.04.2024 Morfelden
52278 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 07.04.2024 Morfelden
100 m Hiirden 0,84 m Senioren M60
Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Westfalen-Rekord 15,80 29.07.2011 Minden
Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Rekord 1580 59.07.2011 Minden
Bestleistung 2023 23,72 Arnoldi, Ekkehard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,64 (+0,6) Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg/SWE
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4x100 m Senioren M60
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 5665 26.08.2023 Troisdorf
Bestleistung 2023 56,65 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
57,08 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage

Dr. Linke, Eberhard (1944) — Hoffmann, Hartmut (1962) — Hoffmann, Frank (1957) — Kriiger, Holger (1964)
76,92 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage

Machutt, Thomas (1961) — Kampfer, Michael (1958) — Kludzeweit, Dirk (1963) — Menn, Helmut (1961)

Hochsprung Senioren M60
oo T
Bestleistung 2023 1,36 Kludzeweit, Dirk LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,33 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 13.08.2024 Goteborg/SWE

Stabhochsprung Senioren M60
Rekord 9 LG e
Bestleistung 2023 2,70 Kludzeweit, Dirk LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,60 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg/SWE

Weitsprung Senioren M60
Rekord 511 07062015 Attendom e o
Bestleistung 2023 4,46 Kludzeweit, Dirk LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,57 (+0,2) Kriiger, Holger M65 1964 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage

4,45 (+0,3) Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

4,40 (+0,0) Kludzeweit, Dirk M60 1963 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

4,05 (+0,0) Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

KugelstoBen 5000 g Senioren M60
Rekord 1345 57082004 Ewersbach — oder 1579 m
Bestleistung 2023 12,18 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,91 Menn, Helmut M60 1961 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 30.05.2024 Kreuztal

11,57 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

10,97 Wagner, Martin M65 1959 LG Kindelsberg/Tv Krombach 15.05.2024 Betzdorf
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Diskuswurf 1000 g Senioren M60
Rekord 4539 ;;fér;.zgngé?fr:Jlﬁt(mS?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 42,52 Hoffmann, Frank LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
41,54 Hoffmann, Frank M65 1957 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
41,54 Menn, Helmut M50 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 22.09.2024 Lage
34,91 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 15.05.2024 Betzdorf
28,63 Wagner, Martin M65 1959 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal
Hammerwurf 5000 g Senioren M60
Rekord e Reichl Maned (1556) LG Siger
Bestleistung 2022 18,59 Arnoldi, Ekkehard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,72 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 11.05.2024 Elsenfeld
15,07 Wagner, Martin M65 1959 LG Kindelsberg/Tv Krombach 11.05.2024 Elsenfeld
Speerwurf 600 g Senioren M60
Rekord 4230 gglgg.tzagcghé E:):J:taarld (1933) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 37,72 Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
36,04 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg/SWE
31,53 Wagner, Martin M65 1959 LG Kindelsberg/Tv Krombach 11.05.2024 Elsenfeld
Gewichtwurf 9080 g Senioren M60
Rekord 10,57 !]-I;)BfT;g;‘i I;iasr;?:t (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 9,13 Donner, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,57 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 13.03.2024 Dissen
10,21 Wagner, Martin M65 1959 LG Kindelsberg/ 11.05.2024 Elsenfeld
Wurf - Fiunfkampf Senioren M60
Rekord 2503 !]-I;)BfT;g;‘i I;iasr;?:t (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2503 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 13.04.2024 Dissen

18,38 (5 kg Hammer) — 11,30 (5 kg Kugel) — 33,76 (1 kg Diskus) — 34,58 (600 g Speer) —
10,57 (9080 g Gewichtwurf)

2344 Wagner, Martin M65 1959 LG Kindelsberg/Tv Krombach 11.05.2024 Elsenfeld

15,07 (5 kg Hammer) — 9,96 (5 kg Kugel) — 24,43(1 kg Diskus) — 34,19 (600 g Speer) —
10,21 (9080 g Gewichtwurf)
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Zehnkampf

Senioren M60

100 m — Weit — 5 kg Kugel — Hoch — 400 m/ - 100 m Hu — 1 kg Diskus — Stab — 600 g Speer — 1500 m

Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen

Westfalen - Rekord 6949 17.07.2011 Sacramento/USA
Rekord mit AKF Punkten 7315 g?_”ogﬁz‘gj‘?héfcif;‘fgé;g)‘}ggiv"M e
Bestleistung 2023 3058 Arnoldi, Ekkehard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4185 Hoffmann, Hartmut M60 1962 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 14.08.2024 Goteborg/SWE
15,32 (100 m) — 3,64 (Weit) — 11,06 (5 kg Kugel) — 1,33 (Hoch) — 1:17,86 (400 m) /
23,64 (100 m Hu) — 32,07 (1 kg Diskus) — 1,60 (Stab) — 36,04 (600 g Speer) — 6:53,54 (1500 m)
DMM Team Senioren M60
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7236 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.2024 Lage
6924 LG Kindelsberg Kreuztal M60 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2024 Kreuztal
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Bestenliste 2024 Senioren M65
Senioren M65
100 m Senioren M65
Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen SG
Rekord 1325 55 08.2014 IzminTUR
Bestleistung 2023 14,65 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,43 (+1,8) Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
15,36 (-0,3) Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 01.09.2024 Halver
200 m Senioren M65
Kleimann, Ewald (1924) CVJM Siegen SG
R 27,64 )3108.1989 Eugene/USA
Kleimann, Ewald (1924) CVJM Siegen SG
e 27,64 ()3 08.1989 Eugene/USA
Bestleistung 2023 32,93 Kampfer, Michael LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,02 (+0,4) Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 01.09.2024 Halver
800 m Senioren M65
. Velte, Werner (1939) CVJM Siegen SG
Rekord 234,58 59.05.2005 Ahlen
Bestleistung 2023 2:40,92 Kampfer, Michael LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:42,23 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.06.2024 Reken
1000 m Senioren M65
. Kampfer, Michael (1958) LG Kindelsberg Kreuztal
e 3:30.25 44 18 2023 Bergisch-Gladbach
Bestleistung 2023 3:30,25 Kampfer, Michael LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:33,42 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 10.07.2024 Ewersbach
1500 m Senioren M65
. Velte, Werner (1939) CVJM Siegen SG
Rekord 519,50 58 05.2005 Ahlen
Bestleistung 2023 5:37,88 Kampfer, Michael LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:39,04 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 14.06.2024 Erding
3000 m Senioren M65
11:15,1 Velte, Werner (1939) CVJM Siegen SG
Rekord " 01.05.2005 Kreuztal
. 11:50,4 .. . )
Bestleistung 2023 1 Kampfer, Michael LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12:11,95 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 22.09.2024 Lage
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5000 m Senioren M65
Rekord 18:35,3 gg%n;izd&ré(ézgzgf (1950) TuS Deuz
20:49,2
Bestleistung 2023 2 Natzke, Holger TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:55,46 Natzke, Holger M65 1958  TuS Deuz 28.05.2024 Wenden
21:13,41 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 28.05.2024 Wenden
22:30,5* Vitt, Ulrich M65 1956  TuS Deuz 21.06.2024 Wilnsdorf
28:29,5* Uebach, Friedrich M70 1950 TuS AdH Weidenau 21.06.2024 Wilnsdorf
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
29:07,0* Bershausen, Paul-Gerhard M70 1952 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 21.06.2024 Wilnsdorf
10.000 m Senioren M65
Rekord M8 25042005 Solmgen
Bestleistung 2023 #5908 Kampfer, Michael LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43:57,84 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 21.04.2024 Rheine
5 km - StraBenlauf Senioren M65
Rekord 20:55 Ifg.?g;%ré‘:\nli)cul}za‘: rg1 958) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 21:06  Kampfer, Michael LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:55 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 10.08.2024 Diilmen
21:00 Natzke, Holger M65 1958  TuS Deuz 10.08.2024 Dilmen
24:39 Mdiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 10.08.2024 Dilmen
27:42 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 21.04.2024 Dillenburg
37:04 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954  TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
23:44 Heine, Roland M65 1955  ASC WeiBbachtal 27.01.2024 Wehbach
10 km - StraBenlauf Senioren M65
Rekord 38:20 1S1c.rz)n9§i2d0e1ré(|3_|zrnrlla)ﬁjré1 950) TuS Deuz
Bestleistung 2023 44:03  Natzke, Holger TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43:03 Natzke, Holger M65 1958  TuS Deuz 03.03.2024 Leverkusen
44:39 Kampfer, Michael M65 1958 LG Kindelsberg/Tv Netphen 12.10.2024 Coesfeld
47:40 Bieler, Glinter M70 1954  TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
49:34 Vitt, Ulrich M65 1956  TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
56:08 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 21.04.2024 Dillenburg
73:30 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954  TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
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Kein Startpass  (werden am Jahresende wieder geldscht)

59:46 Bernshausen, Paul G. M70 1952 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 27.01.2024 Wehbach

Halbmarathon Senioren M65

Schneider, Gerhard (1950) TuS Deuz

Rekord 1:25:55  3.04.2016 Bad Liebenzell
Bestleistung 2023 1:31:19 Natzke, Holger TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:26:49 Vitt, Ulrich M65 1956  TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:34:51 Natzke, Holger M65 1958  TuS Deuz 04.08.2024 Nordkirchen
2:03:30 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick 02.03.2024 Marburg
2:38:50 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954  TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Marathon Senioren M65
Westfalen Rekord 2:57:55 ?8?”0(?'2(]5 1r‘6(|3:(r3;2i;-3r§1950) LS (BIE1E2
Rekorg 2755 Stmeker Cers (1550 Tus Dz
Bestleistung 2023 3:46:49 Vitt, Ulrich TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:19:42 Vitt, Ulrich M65 1956  TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
4:11:19 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin
5:38:11 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954  TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
KugelstoBen 5000 g Senioren M65
Rekord 1534 St B 199) T Gasebach
Bestleistung 2023 10,65  Wittig, Harald LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,97 Wagner, Martin M65 1959 LG Kindelsberg/Tv Krombach 15.05.2024 Betzdorf
Diskuswurf 1000 g Senioren M65
Rekord 42,82 I{Ié)férgazrér;;é?gll;g 957) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 42,52  Hoffmann, Frank LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
41,54 Hoffmann, Frank M65 1957 LG Kindelsberg/Tv Krombach 22.09.2024 Lage
28,63 Wagner, Martin M65 1959 LG Kindelsberg/Tv Krombach 30.05.2024 Kreuztal

Hammerwurf 5000 g

Senioren M65

Leistung

15,07

Reichel, Manfred (1935) LAG Siegen

Rekord 3455 14.06.2001 Gladbeck
Bestleistung 2022 n.n.

Name JG. Verein

Wagner, Martin M65 1959 LG Kindelsberg/Tv Krombach
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Speerwurf 600 g Senioren M65
oo s St a0 0 s
Bestleistung 2023 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31,53 Wagner, Martin M65 1959 LG Kindelsberg/Tv Krombach 11.05.2024 Elsenfeld
Gewichtwurf 9080 g Senioren M65

Wagner, Martin (1959) LG Kindelsberg Kreuztal

e 10,21 41 05.2024 Elsenfeld

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,21 Wagner, Martin M65 1959 LG Kindelsberg/Tv Krombach 11.05.2024 Elsenfeld

Wurf - Fiunfkampf Senioren M65
Rekord 2344 \:\:ag;;gzl\:alzr:::;r(llgﬁig) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2344 Wagner, Martin M65 1959 LG Kindelsberg/Tv Krombach 11.05.2024 Elsenfeld

15,07 (5 kg Hammer) — 9,96 (5 kg Kugel) — 24,43 (1 kg Diskus) — 31,53 (600 g Speer) —
10,21 (9080 g Gewichtwurf)
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Bestenliste 2024 Senioren M70

Senioren M70

5.000 m Senioren M70

Mdiller, Rainer (1950) TuS Deuz

Rekord 20:44,42 55 18,2020 Siegburg

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

28:29,5* Uebach, Friedrich M70 1950 TuS AdH Weidenau 21.06.2024 Wilnsdorf

29:07,0* Bershausen, Paul-Gerhard 1952 LG Kindelsberg/ 21.06.2024 Wilnsdorf

5 km - StraBenlauf Senioren M70
Rekor
Bestleistung 2023 24:12 Mdiller, Rainer TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24:39 Mdiller, Rainer M70 1950 TuS Deuz 10.08.2024 Diilmen

27:42 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 21.04.2024 Dillenburg

37:04 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

10 km - StraBenlauf Senioren M70

Mdiller, Rainer (1950) TuS Deuz

Rekord 41:38  2501.2020 Wehbach

Bestleistung 2023 50:27 Mdiller, Rainer TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
47:40 Bieler, Glinter M70 1954 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
56:08 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 21.04.2024 Dillenburg
73:30 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

59:46 Bernshausen, Paul G. M70 1952 LG Kindelsberg/Tv Allenbach 27.01.2024 Wehbach
15 km - StraBenlauf Senioren M70
Rekord 1:28:26 Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein

29.09.2024 Berlin

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:28:26 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin
1:50:04 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
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Halbmarathon - StraBenlauf

Senioren M70

Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein

e sty 23.09.2012 Traben-Trabach

Bestleistung 2023 2:16:18 Bernhausen, Paul-Gerhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:03:30 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 02.03.2024 Marburg
2:38:50 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
Marathon - Straenlauf Senioren M70

Rekord

Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:11:19 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 29.09.2024 Berlin
5:38:11 Steiner, Karl ,Carlos* M70 1954 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
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Bestenliste 2024 Senioren M80

Senioren M80
100 m Senioren M80

Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal

Deutscher Rekord 14,43 30.05.2024 Kreuztal

Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal

cimmnli b 1443 30.05.2024 Kreuztal

Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal

s el 1443 30.05.2024 Kreuztal

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,43 (+1,8) Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal

Weitsprung Senioren M80
Welt Rekord 445 Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal

30.05.2024 Kreuztal

Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal

Europa Rekord i 30.05.2024 Kreuztal

DT 445 gg:ol_&_’iglgz,f:gz:tgil (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Westfalen Rekord 445 gg:ol_&_’iglgz,f:gz:tﬁ (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Kreis Rekord 445 Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal

30.05.2024 Kreuztal

Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,45 (+0,3) Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 30.05.2024 Kreuztal
Dreisprung Senioren M80

Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal

Sl e 15.06.2024 Erding
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Europa Rekord » .
Europa Rekord ) 15.06.2024 Erding
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Deutscher Rekord 9,29 15.06.2024 Erding
Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
Westfalen Rekord 9,29 15.06.2024 Erding
. Dr. Linke, Eberhard (1944) LG Kindelsberg Kreuztal
e e 15.06.2024 Erding
Bestleistung 2023 8,79 Dr. Linke, Eberhard LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,29 (-0,1) Dr. Linke, Eberhard M80 1944 LG Kindelsberg/TuS Hilchenbach 15.06.2024 Erding
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Bestenliste 2024

Senioren M85

5 km - StraBenlauf

Senioren M85

Senioren M85

Rekord

Bestleistung 2023
Leistung Name

27:42 Stocker, Werner

10 km - StraBenlauf

Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein

27:42 54 04.2024 Dillenburg

37:55 Schefczyk, Wolfgang Tv Jahn Siegen
JG. Verein Datum

1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 21.04.2024

Ort

Dillenburg
Senioren M85

Rekord

Bestleistung 2023
Leistung Name

56:08 Stocker, Werner M85

15 km - StraBBenlauf
Rekord

Bestleistung 2023
Leistung Name

1:28:26 Stocker, Werner M85

Halbmarathon - StraBenlauf

Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein

56:08  51.04.2024 Dillenburg
n.n
JG. Verein Datum Ort
1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 21.04.2024 Dillenburg

Senioren M85

Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein

1:28:26 59 09.2024 Berlin
n.n
JG. Verein Datum Ort
1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick ~ 29.09.2024  Berlin

Senioren M85

Rekord

Bestleistung 2023
Leistung Name

2:03:30 Stocker, Werner M85

Marathon - StraBenlauf

Westfalen Rekord

Rekord

Bestleistung 2023
Leistung Name

4:11:19 Stocker, Werner M85

Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein

2:03:30 5 03.2024 Marburg
n.n
JG. Verein Datum Ort
1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 02.03.2024 Marburg

Senioren M85

Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein

41119 59.09.2024 Berlin
4:11:19 Stocker, Werne_r (1939) LG Wittgenstein
29.09.2024 Berlin
n.n
JG. Verein Datum Ort
1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebriick ~ 29.09.2024 Berlin

189



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2024

50 km - StraBenlauf

Senioren M85

Deutscher Rekord
Wird aber dort nicht gelistet

Westfalen Rekord

Rekord

Bestleistung 2023
Leistung Name

5:23:23 Stocker, Werner M85

6 Stunden - StraBenlauf

5:23:23

5:23:23

5:23:23

JG.
1939

nicht offizielle im FLVW und DLV

Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein
27.01.2024 Rodgau

Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein
27.01.2024 Rodgau

Stocker, Werner (1939) LG Wittgenstein
27.01.2024 Rodgau

n.n
Verein Datum Ort
LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 27.01.2024 Rodgau

Senioren M85

Bestleistung 2023 n.n
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
52.278 Stocker, Werner M85 1939 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 07.04.2024 Morfelden
Hammerwurf 3000 g Senioren M85
Reichel, Manfred (1935) Tv Jahn Siegen
Westfalenrekord 26,37 31.10.2020 Plettenberg
Reichel, Manfred (1935) Tv Jahn Siegen
e 26,37 3110.2020 Plettenberg
Bestleistung 2023 25,03 Reichel, Manfred Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20,13 Reichel, Manfred M85 1935 Tv Jahn Siegen 20.04.2024 Plettenberg
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Bestenliste 2024

Seniorinnen W30

In der W30 Klasse sind die Leistungen aller Altersklassen aufgefihrt
auch wenn keine Athleten in den entsprechenden Diziplinen starteten

Seniorinnen W30

100 m Seniorinnen W30
Rekorg 120 e, Eln 1950 TV eersoter
Bestleistung 2023 14,31 Braun, Martina CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,32 (-0,6) Braun, Martina W40 1981 CVJM Siegen SG 29.06.2024 Halver

15,63 (-1,5) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 14.04.2024 Lidenscheid

200 m Seniorinnen W30
Rekord 24 Hocs Elen (1950) TV Norsnagen
Bestleistung 2023 29,79 Braun, Martina CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

30,08 (+0,1) Braun, Martina W40 1981 CVJM Siegen SG 29.06.2024 Halver

3.000 m Seniorinnen W30
Rekord foi207 o Sabne (1980) v Mecerschoter
Bestleistung 2023

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13:35,16 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Reken

5.000 m Seniorinnen W30
Rokor
Bestleistung 2023 18:13,71 Espeter, Franziska LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21:28,37 Hahner, Iris W30 1991 TuS Deuz 28.05.2024 Wenden

23:00,62 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 28.05.2024 Wenden

28:33,3* Siller, Christa W65 1955 ASC Weilbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

24:05,0" Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weillbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

24:12,2% Hibner, Carina W35 1986 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

24:24,2* Schmidt, Stephanie W45 1977 VTV Freier Grund 21.06.2024  Wilnsdorf

24:43,0* Kuckenburg, Sabine W40 1981 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

25:01,0* Van der Zwaag, Sandra W40 1982 VTV Freier Grund 21.06.2024  Wilnsdorf

25:16,0* Schneider, Anja W50 1971 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

25:27,2* Klein, Sabine W40 1982 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

25:50,0" Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
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26:07,0* Merz, Lisa W35 1987 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
26:09,8* Uebach, Ira W55 1965 TuS AdH Weidenau 21.06.2024  Wilnsdorf
5 km - StraBenlauf Seniorinnen W30
Rekord 19:08 ?;5702[)1%322;6 Nina (1982) TuS Deuz
Bestleistung 2023 19:37 Mdiller-Scherzant TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23:53 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LGW/VfL Bad Berleburg 03.03.2024 Leverkusen
24:50 Hahner, Iris W30 1991 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
26:36 Kampfer, Kirsten W60 1964 LG Kindelsberg/Tv Netphen 12.10.2024 Coesfeld
29:58 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
25:54 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KdlIn
26:58 Jenne, Jennifer W35 1984 VTV Freier Grund 27.01.2024 Wehbach
10 km - StraBenlauf Seniorinnen W30
Rekord 36:42 2D£ 1G1i_ezr(1)|‘13(?a|5222?1 Nina (1982) TuS Deuz
Bestleistung 2023 37:22 Espeter, Franziska LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39:57 Espeter, Franziska W35 1989 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 04.05.2024 Bocholt
41:04 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg/TuS Misen 29.09.2024 Herdorf
45:30 Kotting, Natalie W30 1990 TuS Deuz 29.09.2024 Herdorf
46:53 Hahner, Iris W30 1991 TuS Deuz 27.01.2024 Wehbach
48:03 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 03.03.2024 Leverkusen
49:53 Schneider, Jana W30 1994 Tv Jahn Siegen 14.04.2024 Bonn
51:10 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 27.01.2024 Wehbach
53:51 Mittrop, Eva-Maria W35 1989 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
55:51 Siller, Christa W65 1955 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
41:42 Sauer, Dorothea W30 1992 TuS Deuz 06.10.2024 KdlIn
46:01 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf
49:09 Hudbner, Carina W35 1986 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf
49:21 Schneider-Schaffar., Anja W50 1971 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
49:22 Hebel, Tina W50 1973 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
51:22 Uebach, Ira W50 1965 TuS AdH Weidenau 27.01.2024 Wehbach
52:45 Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
53:41 Kuckenberg, Sabine W40 1981 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
53:53 Merz, Lisa W35 1987 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
53:54 Giebeler, Larissa W45 1967 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
55:03 Klein, Sabine W40 1982 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
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15 km - StraBBenlauf

Seniorinnen W30

Rekord

Bestleistung 2023

Leistung Name
1:14:12 Hahnner, Iris W30
1:31:56 Hein, Susanne W60

56:42

Menn, Sabine (1960) Tv Niederschelden
18.03.1990 Rheydt

63:45
JG.
1991
1962

Miller-Scherzant, Gabi TuS Deuz

Verein Datum Ort
TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

1:17:21 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KdlIn
1:35:15 Giebeler, Larissa W45 1976 ASC Weillbachtal 06.10.2024 KdIn
Halbmarathon Seniorinnen W30
Rekord 1:21:37 géﬂﬁ%%fiféiiﬁigma (1982) TuS Deuz
Bestleistung 2023 1:25:19  Espeter, Franziska LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:27:20 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg/TuS Misen 06.10.2024 KdIn
1:43:54 Hahner, Iris W30 1991 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin
1:47:24 Kotting, Natalie W30 1990 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
1:48:55 Kolsch, Petra W55 1967 ASC Weiltbachtal 03.10.2024 Dortmund
1:49:43 Schneider, Jana W30 1994 Tv Jahn Siegen 14.04.2024 Bonn
1:49:59 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG W/ittgensteinVfL Bad Berleburg 04.08.2024 Nordkirchen
1:54:59 Mittrop, Eva-Maria W35 1989 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
2:08:54 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenb. 14.04.2024 Bonn

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

1:28:35 Sauer, Dorothea W30 1992 TuS Deuz 06.10.2024 KdlIn

1:48:46 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KdlIn

2:14:08 Daub, Monic W50 1974 ASC Weiltbachtal 05.05.2024 Mainz

Marathon Seniorinnen W30
Rekord 2:57:29 ggﬁrg??g&)npfat;ekgrgtM) Tv Niederschelden
Bestleistung 2023 2:58:58  Espeter, Franziska LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:23:07 Franz, Sabrina W30 1990 LG Kindelsberg/TuS Misen 28.04.2024 Hamburg

3:28:32 Hahner, Iris W30 1991 TuS Deuz 29.09.2024 Berlin

4:20:54 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 14.04.2024 Bonn

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

3:29:14 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weillbachtal 14.04.2024 Bonn
Hochsprung Seniorinnen W30
oo T e
Bestleistung 2023 1,40 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,44 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein/TuS Erndtebrick 15.06.2024 Erding
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Weitsprung Seniorinnen W30
oo N
Bestleistung 2023 4,73 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,50 (-0,5) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein/ TuS Erndtebriick  16.06.2024 Erding
3,70 (0,0) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 14.04.2024 Lidenscheid
Dreisprung Seniorinnen W30
Rekord 934 Dnoboozs Kesertal
Bestleistung 2023 9,32 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,29 (+0,1) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein/ TuS Erndtebriick  04.05.2024 Kreuztal
KugelstoR 4000 g Seniorinnen W30
oo o
Bestleistung 2023 8,92 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,14 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein/ TuS Erndtebriick  03.05.2024  Kreuztal

194



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2024

Bestenliste 2024 Seniorinnen W35

Seniorinnen W35

5000 m Seniorinnen W35

Schmidt, Annette (1954) Tv Niederschelden

Rekord 18:26.6"  1.06.1990 KIn

Bestleistung 2023 23:11,68 Drescher-Eigner, Diethild LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23:00,62 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 28.05.2024 Wenden
28:33,3* Siller, Christa W65 1955 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

24:05,0" Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weillbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
24:24,2* Schmidt, Stephanie W45 1977 VTV Freier Grund 21.06.2024  Wilnsdorf
24:43,0* Kuckenburg, Sabine W40 1981 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
25:01,0* Van der Zwaag, Sandra W40 1982 VTV Freier Grund 21.06.2024  Wilnsdorf
25:16,0* Schneider, Anja W50 1971 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
25:27,2* Klein, Sabine W40 1982 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
25:50,0" Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
26:07,0* Merz, Lisa W35 1987 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
26:09,8* Uebach, Ira W55 1965 TuS AdH Weidenau 21.06.2024  Wilnsdorf
5 km - StraBenlauf Seniorinnen W35
Rekord 19:08 I1D£(;_7or21r01%a£2§1e Nina (1982) TuS Deuz
Bestleistung 2023 19:37 Mdiller-Scherzant TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23:53 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleb. 03.03.2024 Leverkusen
26:36 Kampfer, Kirsten W60 1964 LG Kindelsberg/Tv Netphen 12.10.2024 Coesfeld
29:58 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 29.09.2024 Berlin

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

25:54 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KdlIn

26:58 Jenne, Jennifer W40 1984 VTV Freier Grund 27.01.2024 Wehbach

28:11 Jakob, Leonie W40 1982 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W35

Schéafers, Katharina (1984) TuS Deuz

Rekord 37:43  9301.2022 Kéln-Porz

Bestleistung 2023 38:24 Schéfers, Katharina TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39:57 Espeter, Franziska W35 1989 LG Wittgenstein/Tv Laasphe 04.05.2024 Bocholt
48:03 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleb. 03.03.2024 Leverkusen
51:10 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach-L 27.01.2024 Wehbach
53:51 Mittrop, Eva-Maria W35 1989 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
55:51 Siller, Christa W65 1955 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
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Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

46:01 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf
49:21 Schneider-Schaffar., Anja W50 1971 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
49:22 Hebel, Tina W50 1973 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
51:22 Uebach, Ira W50 1965 TuS AdH Weidenau 27.01.2024 Wehbach
52:45 Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
53:41 Kuckenburg, Sabine W40 1981 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
53:54 Giebeler, Larissa W45 1967 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
55:03 Klein, Sabine W40 1982 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
53:53 Merz, Lisa W35 1987 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
Halbmarathon Seniorinnen W35

Rekord 1:23:32 gg%@‘zrgégitr;:rina (1984) TuS Deuz

Bestleistung 2023 1:29:15  Muller-Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:48:55 Kolsch, Petra W55 1967 ASC Weiltbachtal 03.10.2024 Dortmund
1:49:59 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG W/ittgensteinVfL Bad Berleburg 04.08.2024 Nordkirchen
1:54:59 Mittrop, Eva-Maria W35 1989 TuS Deuz 14.04.2024 Bonn
2:08:54 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 14.04.2024 Bonn

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
1:48:46 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KdlIn
1:57:43 Merz, Lisa W35 1987 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KdlIn
1:59:47 Klein, Sabine W40 1982 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KdlIn
2:14:08 Daub, Monic W50 1974 ASC Weiltbachtal 05.05.2024 Mainz
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Bestenliste 2024

Seniorinnen W40

Seniorinnen W40

100 m Seniorinnen W40
Rekord 1o o, Eln 1950 TV Neersnoter
Bestleistung 2022 14,31 Braun, Martina CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,32 (-0,6) Braun, Martina W40 1981 CVJM Siegen SG 29.06.2024 Halver
15,63 (-1,5) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 14.04.2024 Ludenscheid
200 m Seniorinnen W40
Rekord 26,0 gggSa.TQr)%ﬁA;rneit;?a(n 943) Tv Niederschelden
Bestleistung 2023 29,79 Braun, Martina CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30,08 (+0,1) Braun, Martina W40 1981 CVJM Siegen SG 29.06.2024 Halver
5000 m Seniorinnen W40
oo R
Bestleistung 2023 23:11,68 Drescher-Eigner, Diethild LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23:00,62 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 28.05.2024 Wenden
28:33,3* Siller, Christa W65 1955 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
Mit unzuldassigem Riickenwind
24:05,0" Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weillbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
24:24,2* Schmidt, Stephanie W45 1977 VTV Freier Grund 21.06.2024 Wilnsdorf
24:43,0* Kuckenburg, Sabine W40 1981 ASC Weilbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
25:01,0* Van der Zwaag, Sandra W40 1982 VTV Freier Grund 21.06.2024 Wilnsdorf
25:16,0* Schneider, Anja W50 1971 ASC Weiltbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
25:27,2* Klein, Sabine W40 1982 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
25:50,0" Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
26:09,8* Uebach, Ira W55 1965 TuS AdH Weidenau 21.06.2024  Wilnsdorf
26:13,2¢ Giebeler, Larissa W45 1976 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
26:39,7¢ Berg, Sonja W40 1980 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
5 km - StraBenlauf Seniorinnen W40
Rekord tozz  Mollr Scherzant, Gab (1969) Tus Deuz
Bestleistung 2023 19:37 Miiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23:53 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berlerb. 03.03.2024 Leverkusen
26:36 Kampfer, Kirsten W60 1964 LG Kindelsberg/Tv Netphen 12.10.2024 Coesfeld
29:58 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 29.09.2024 Berlin
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25:54
28:11

30:04

10 km - StraBenlauf

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weillbachtal 06.10.2024 Koln
Jakob, Leonie W40 1982 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
Berg, Sonja W40 1980 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach

Seniorinnen W40

Leistung
48:03
51:10

55:51

46:01
49:21
49:22
51:22
52:45
53:41
53:54

55:03

Halbmarathon - StraBenlauf

Muiller-Scherzant, Gabi (1969) TuS Deuz

Rekord 3855 50.11.2021 Essen
Bestleistung 2023 41:59 Miiller-Scherzant, Gabi TuS Deuz
Name JG. Verein Datum Ort

Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 03.03.2024 Leverkusen

Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 27.01.2024 Wehbach

Siller, Christa W65 1955 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf

Schneider-Schaffar., Anja W50 1971 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach

Hebel, Tina W50 1973 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach
Uebach, Ira W50 1965 TuS AdH Weidenau 27.01.2024 Wehbach
Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
Kuckenberg, Sabine W40 1981 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
Giebeler, Larissa W45 1967 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach
Klein, Sabine W40 1982 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach

Seniorinnen W40

Leistung
1:48:55
1:49:59
2:08:54

1:48:46
1:59:47
2:14:08

Miiller-Scherzant, Gabi (1969) TuS Deuz

Rekord 1:25:09  47.10.2021 Hamburg

Bestleistung 2023 1:29:15  Muller-Scherzant, Gabi TuS Deuz

Name JG. Verein Datum Ort
Kolsch, Petra W55 1967 ASC Weillbachtal 03.10.2024 Dortmund

Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG W/ittgensteinVfL Bad Berleburg 04.08.2024 Nordkirchen

Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach-L 14.04.2024 Bonn

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weillbachtal 06.10.2024 Koln
Klein, Sabine W40 1982 ASC Weillbachtal 06.10.2024 Kolin
Daub, Monic W50 1974 ASC Weillbachtal 05.05.2024 Mainz
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Bestenliste 2024 Seniorinnen W45

Seniorinnen W45

5000 m Seniorinnen W45
Rekord 19:01,91 ?g%i‘h-z%%gwg:::felijlrike (1960) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 2023 23:11,68 Drescher-Eigner, Diethild LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23:00,62 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 28.05.2024 Wenden

28:33,3* Siller, Christa W65 1955 ASC Weilbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

24:05,0" Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
24:24,2* Schmidt, Stephanie W45 1977 VTV Freier Grund 21.06.2024 Wilnsdorf
25:16,0* Schneider, Anja W50 1971 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
25:50,0" Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
26:09,8* Uebach, Ira W55 1965 TuS AdH Weidenau 21.06.2024 Wilnsdorf
26:13,2¢ Giebeler, Larissa W45 1976 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
26:51,3* Freund, Melanie W55 1969 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
10 km - StraBenlauf Seniorinnen W45
Rekord 38:55 glloil.lﬁlt-zsoczr;elrzzsasrgr,]Gabi (1969) TuS Deuz
Bestleistung 2023 41:59 Mdiller Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48:03 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittenstein/VfL Bad Berleb. 03.03.2024 Leverkusen
51:10 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach-L 27.01.2024 Wehbach
55:51 Siller, Christa W65 1955 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

46:01 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf

49:21 Schneider-Schaffar., Anja W50 1971 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach

49:22 Hebel, Tina W50 1973 ASC Weiltbachtal 27.01.2024 Wehbach

51:22 Uebach, Ira W50 1965 TuS AdH Weidenau 27.01.2024 Wehbach

52:45 Borkenstein, Daniela W50 1970 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach

53:54 Giebeler, Larissa W45 1967 ASC Weillbachtal 27.01.2024 Wehbach

1:48:46 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn

2:14:08 Daub, Monic W50 1974 ASC Weiltbachtal 05.05.2024 Mainz

3:39:14 Hoffmann, Sabine W50 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn

80 m Hiirden 0,76 m Seniorinnen W45

Marburger, Katja (1977) LG Wittgenstein/

e s 04.05.2024 Kreuztal

Bestleistung 2023 14,97 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,24 (-1,5) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein/ TuS Erndtebriick  04.05.2024 Kreuztal
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Hochsprung Seniorinnen W45
Rekord 1,44 qnsagl'éuzrg;;, EKthij:g“ 977) LG Wittgenstein
Bestleistung 2023 1,40 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,44 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein/ TuS Erndtebriick  15.06.2024 Erding
Weitsprung Seniorinnen W45
Rekord 515 407 1995 Siogen Geitwerd
Bestleistung 2023 4,73 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,50 (-0,5 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein/ TuS Erndtebrick  16.06.2024 Erding
3,70 (0,0) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 14.04.2024 Ludenscheid
Dreisprung Seniorinnen W45
Rekord 93 nos0s Koeuzial
Bestleistung 2023 9,32 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,29 (+0,1) Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein/ TuS Erndtebriick  04.05.2024 Kreuztal
KugelstoB 4000 g Seniorinnen W45
oo O
Bestleistung 2023 8,92 Marburger, Katja LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,14 Marburger, Katja W45 1977 LG Wittgenstein/ TuS Erndtebriick  03.05.2024 Kreuztal
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Bestenliste 2024 Seniorinnen W50
Seniorinnen W50

100 m Seniorinnen W50
Retors e ST AR
Bestleistung 2023 16,03 Dinger, Carmen TSV Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,63 (-1,5) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 14.04.2024 Lidenscheid

5000 m Seniorinnen W50
Rekord 19:02,5 MUIIer-Schergant, Gabi (1969) TuS Deuz
- 8 22.08.2020 Siegburg
Bestleistung 2023 23:;1 -6 Drescher-Eigner, Diethild LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23:00,62 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleb. 28.05.2024 Wenden

28:33,3* Siller, Christa W65 1955  ASC WeilRbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

24:05,0" Hoffmann, Sabine W55 1969  ASC Weilbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

25:16,0* Schneider, Anja W50 1971  ASC WeiRbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

25:50,0" Borkenstein, Daniela W50 1970  ASC WeiRbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

26:09,8* Uebach, Ira W55 1965 TuS AdH Weidenau 21.06.2024  Wilnsdorf

26:51,3* Freund, Melanie W55 1969  ASC WeilRbachtal 21.06.2024  Wilnsdorf

5 km - StraBenlauf Seniorinnen W50
Retors 1oz Miler Scharzan, Gal(1569)Tus Deus
Bestleistung 2023 19:37  Mliller-Scherzant, Gabi TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23:53 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleb. 03.03.2024 Leverkusen

26:36 Kampfer, Kirsten W60 1964 LG Kindelsberg/Tv Netphen 12.10.2024 Coesfeld

29:58 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

25:54 Hoffmann, Sabine W50 1969  ASC WeilRbachtal 06.10.2024 KolIn

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W50
Rekord 3855 gﬂoil.q?r-zsoczr;eézsasrgr,]Gabi (1969) TuS Deuz
Bestleistung 2023 41:59  Miller-Scherzant, Gabi TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

48:03 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleb. 03.03.2024 Leverkusen

51:10 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach-L 27.01.2024 Wehbach

55:51 Siller, Christa W65 1955  ASC WeilRbachtal 29.09.2024 Herdorf
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

46:01 Hoffmann, Sabine W55 1969  ASC WeilRbachtal 29.09.2024 Herdorf
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49:21 Schneider-Schaffar., Anja W50 1971  ASC WeilRbachtal 27.01.2024 Wehbach
49:22 Hebel, Tina W50 1973  ASC WeilRbachtal 27.01.2024 Wehbach
51:22 Uebach, Ira W50 1965  TuS AdH Weidenau 27.01.2024 Wehbach
52:45 Borkenstein, Daniela W50 1970  ASC WeilRbachtal 27.01.2024 Wehbach
15 km - StraBenlauf Seniorinnen W50
Retors ca4s YolerScherzant Gai(1569) TS D
Bestleistung 2023 63:45 Mdller-Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:31:56 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder gel6scht)
1:17:21 Hoffmann, Sabine W50 1969  ASC WeilRbachtal 06.10.2024 KdlIn
Halbmarathon - StraBenlauf Seniorinnen W50
Rekord 1:25:09 I1\/I7U.I1I%r2-§20?e|;z?:é,u%abi (1969) TuS Deuz
Bestleistung 2023 1:29:15 Miller-Scherzant, Gabi TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:48:55 Kolsch, Petra W55 1967  ASC WeilRbachtal 03.10.2024 Dortmund
1:49:59 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG W/ittgensteinVfL Bad Berleburg 04.08.2024 Nordkirchen
2:08:54 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 14.04.2024 Bonn
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
1:48:46 Hoffmann, Sabine W50 1969  ASC WeilRbachtal 06.10.2024 KdlIn
2:14:08 Daub, Monic W50 1974  ASC Weillbachtal 05.05.2024 Mainz
Marathon Seniorinnen W50
Rekord
Bestleistung 2023 4:17:51 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:20:54 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 14.04.2024 Bonn
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
3:39:14 Hoffmann, Sabine W50 1969  ASC WeilRbachtal 06.10.2024 KdlIn
Weitsprung Seniorinnen W50
Rekord 474 05072016 Lanfelden o
Bestleistung 2023 3,49 Diinger, Carmen TSV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,70 (0,0) Diinger, Carmen W50 1971 TSV Siegen 14.04.2024 Lidenscheid
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Bestenliste 2024 Seniorinnen W55
Seniorinnen W55
5000 m Seniorinnen W55
Retog
Bestleistung 2023 23:11,68 Drescher-Eigner, Diethild LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23:00,62 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 'ég‘rl‘(’avgts?g”“em’\’ﬂ' = 28.05.2024 Wenden
28:33,3* Siller, Christa W65 1955  ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
24:05,0" Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weillbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
26:09,8* Uebach, Ira W55 1965 TuS AdH Weidenau 21.06.2024 Wilnsdorf
26:51,3* Freund, Melanie W55 1969 ASC Weilbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf
5 km - Straenlauf Seniorinnen W55
Rekord 23:53 onos;lz]gg:tEll_%szrr’k?:::“d (1958) LG Wittgenstein VfL Bad Berleb.
Bestleistung 2023 26:24 Kampfer, Kirstin LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23:53 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleb.  03.03.2024 Leverkusen
26:36 Kampfer, Kirsten W60 1964 LG Kindelsberg/Tv Netphen 12.10.2024 Coesfeld
29:58 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 29.09.2024 Berlin
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
25:54 Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weillbachtal 06.10.2024 Kdln
10 km - StraBenlauf Seniorinnen W55
Rekord 42:05 \:\ga.ggr;%rig:ag?go(:f%& LG Wittgenstein
Bestleistung 2023 51:32 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48:03 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleb.  03.03.2024 Leverkusen
51:10 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 27.01.2024 Wehbach
55:51 Siller, Christa W65 1955 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
46:01 Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf
66:55 Jingst, Barbara W70 1954 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf
15 km - StraBenlauf Seniorinnen W50
Rekord
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:31:56 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 29.09.2024 Berlin

203



Bestenliste im Kreis Siegen-Wittgenstein 2024

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

1:17:21 Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn
Halbmarathon - StraBenlauf Seniorinnen W55
Rekord
Bestleistung 2023
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:48:55 Kolsch, Petra W55 1967  ASC WeiRbachtal 03.10.2024 Dortmund
1:49:59 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG WI/ittgensteinVfL Bad Berleburg 04.08.2024 Nordkirchen
2:08:54 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 14.04.2024 Bonn
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder gel6scht)
1:48:46 Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn
Marathon Seniorinnen W55
Rekord
Bestleistung 2023 4:17:51  Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:20:5 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 14.04.2024 Bonn
Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)
3:39:14 Hoffmann, Sabine W55 1969 ASC Weiltbachtal 06.10.2024 KoIn
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Bestenliste 2024

Seniorinnen W60

5 km — StraBenlauf

Seniorinnen W60

Seniorinnen W60

Drescher-Eigner, Diethild (1958) LG Wittgenstein

e Y 03.03.2024 Leverkusen
Bestenliste 2023 28:23  Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23:53 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleb. 03.03.2024 Leverkusen
26:36 Kampfer, Kirsten W60 1964 LG Kindelsberg/Tv Netphen 12.10.2024 Coesfeld
29:58 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 29.09.2024 Berlin
10 km — StraBenlauf Seniorinnen W60
Westfalen Rekord 4205 Yvagener, Sonny (1956) LG Witigenstein
Rekord 42:05 \:\ga.ggr;%risc:ag?go(:f%& LG Wittgenstein
Bestleistung 2023 51:32  Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48:03 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleb. 03.03.2024 Leverkusen
51:10 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 27.01.2024 Wehbach
55:15 Siller, Christa W65 1955  ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

66:55 Jingst, Barbara W70 1954  ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf
15 km — StraBenlauf Seniorinnen W60
. Siller, Christa (1955) LAG Siegen
Rekord 1:24:35 10.02.2019 Koln-Porz
Bestleistung 2023 1:25:12 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:31:56 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 29.09.2024 Berlin
Halbmarathon Seniorinnen W60
0. Pithan, Ulrike (1947) TuS Deuz
e 1:49:08 43 57,2007 Marburg
Bestleistung 2023 1:54:06 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:49:59 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG WiittgensteinVfL Bad Berleburg 04.08.2024 Nordkirchen
2:08:54 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 14.04.2024 Bonn
Marathon Seniorinnen W60
Ja. Pithan, Ulrike (1947) TuS Deuz
e S 29.04.2007 Hamburg
Bestleistung 2023 4:17:51 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:20:54 Hein, Susanne W60 1962 LG Kindelsberg/Tv Kredenbach 14.04.2024 Bonn
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Bestenliste 2024 Seniorinnen W65
Seniorinnen W65
3000 m Seniorinnen W65
Rekord 13:35,16 Drescher-Eigner, Diethild (1958) LG Wittgenstein

Bestleistung 2023

22.06.2024 Reken

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13:35,16 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 22.06.2024 Reken

5000 m Seniorinnen W65
Rekord 23:00,62 ZDgfeos;gg;-“E\ilgzzge?‘iethild (1958) LG Wittgenstein
Bestleistung 2023 23:11,68 Drescher-Eigner, Diethild LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23:00,62 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 28.05.2024 Wenden

28:33,3* Siller, Christa W65 1955 ASC Weiltbachtal 21.06.2024 Wilnsdorf

5 km - StraBenlauf Seniorinnen W65
Rekord 23:53 OD;?OS;QSE:‘E:-%T’Z?kEise‘::iId (1958) LG Wittgenstein
Bestenliste 2023 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23:53 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 03.03.2024 Leverkusen

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W65
Rekord 48:03 OD;?OS;QSE:‘E:-%T’Z?kEise‘::iId (1958) LG Wittgenstein
Bestleistung 2023 58:56 Siller, Christa ASC WeiRbachtal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

48:03 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG Wittgenstein/VfL Bad Berleburg 03.03.2024 Leverkusen

55:51 Siller, Christa W65 1955 ASC Weiltbachtal 29.09.2024 Herdorf

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

66:55 Jiingst, Barbara W70 1954 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf
Halbmarathon Seniorinnen W65
Rekord 1:49:59 ODfOs;IZ'ng;-“E;\?:rzrl,(i?;:hrllld (1958) LG Wittgenstein

Bestleistung 2023 1:54:06 Hein, Susanne LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:49:59 Drescher-Eigner, Diethild W65 1958 LG W/ittgensteinVfL Bad Berleburg 04.08.2024 Nordkirchen
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Seniorinnen W70

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W70
. Pithan, Ulrike (1947) TuS Deuz
b sty 28.04.2018 Diisseldorf noch mal Gberpriifen
Bestleistung 2023 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Kein Startpass (werden am Jahresende wieder geldscht)

66:55 Jingst, Barbara W70 1954 ASC Weillbachtal 29.09.2024 Herdorf

Erstellt durch Marianne Schmidt
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