Kreis Bestenliste 01.01. - 31.12.2017

Manner
100m Manner
Rekord 10,25  Schweisfurth Dirk (1986)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,66 (+1,6) Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Weinheim
10,72 (+0,2) Loth, Yannik 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Kassel
10,74 (+0,2) Kake, Gassimou 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Leverkusen
10,88 (+0,9) Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.17 Ulm
11,12 (+0,3) Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06.17 Gladbeck
11,33 (+1,2) Corbalan, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen
11,37 (+0,6) Kirch, Maximilian 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
11,37 (-0,1) Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.17 Bernhausen
11,39 (+0,6) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen
11,51 (+1,2) Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,59 (+4,0) Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Bottrop
10,86 (+2,4) Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.17 Ulm
200m Manner
Rekord 20,90  Schweisfurth Dirk (1987)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21,38 (+0,8) Kake, Gassimou 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
21,54 (+0,6) Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.17 Hemer
21,72 (+0,8) Loth, Yannik 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.17 Herborn
21,87 (+1,2) Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08.17 Ulm
22,43 (+1,6) Schirmann, Sebastian 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Weinheim
22,59 (+0,6) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 16.07.17 Wattenscheid
22,95 (+0,2) Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
23,08 (+0,6) Corbalan, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
23,22 (+0,5) Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.17 Herborn
23,42 (+1,6) Kirch, Maximilian 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Kassel
Leistungen mit unzulassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21,22 (+3,2) Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Leverkusen
21,59 (+2,3) Loth, Yannik 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Wetzlar
400m Méanner
Rekord 46,86 Dragu Michael (2000)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,93 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen
50,01 Schirmann, Sebastian 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Rheine
50,58 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Dusseldorf
52,26 Bohringer, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
52,62 Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal



53,25 Schréder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf

53,45 Weber, Frederic 1999 CVJM Siegen 18.06.17 Hagen

53,45 Lemle, Eddie 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

53,89 Graf, Stephan 2000 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

54,75 Schmidt, Lars 1996 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

800m Manner
Rekord 1:46,5*  Bogatzki Dieter (1966)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:56,31 Bohringer, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.17 St. Augustin

2:03,00 Schénenbriicher, Thorsten 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

2:04,61 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.17 Bergisch Gladbach

2:10,91 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

2:11,56 Jung, Christian 1981 TuS Deuz 24.08.17 Bergisch Gladbach

212,79 Lemle, Eddie 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

2:13,47 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

2:14,98 Selle, Tom 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

2:16,29 Hartmann, Birger 2001 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

2:17,63 Krumm, Jonas 1999 ASC WeiRbachtal 20.05.17 Kreuztal

1000m Manner
Rekord 2:21,1*  Bogatzki Dieter (1965), Langenbach, Heinz (1975)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:38,92 Bohringer, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.17 Bergisch Gladbach

2:42,93 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.17 Bergisch Gladbach

2:49,53 Jung, Christian 1981 TuS Deuz 31.08.17 Bergisch Gladbach

2:55,80 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar

2:56,69 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar

2:59,58 Gertz, Andreas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

3:08,39 Schafer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen 29.07.17 Wetzlar

3:09,8* DreBler, Damian 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:14,72 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 21.06.17 Minden

3:16,14 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal

1500m Méanner
Rekord 3:44,11  Boller Maik (2000)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:27,67 Lemle, Eddie 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

4:28,78 Schénenbriicher, Thorsten 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

4:28,85 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden

4:29,86 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 20.08.17 Bernhausen

4:31,91 Hackler, Max 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

4:32,66 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

4:40,70 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 21.05.17 Kreuztal

4:44,05 Yakob, Amanuel 1990 TuS Deuz 21.05.17 Kreuztal

4:44,49 Jung, Christian 1981 TuS Deuz 07.09.17 Bergisch Gladbach

4:49,27 Fontayne, Joel 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

3000m Méanner
Rekord 8:05,07  Heinbach Ralf (1993)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:40,53 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

9:42,53 Fontayne, Joel 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal



9:43,72 Waormann, Manuel 1986 TuS Deuz 10.05.17 Wenden

9:51,12 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 25.06.17 Kéln

9:59,50 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10:04,43 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Menden

10:15,08 Yakob, Amanuel 1990 TuS Deuz 10.05.17 Wenden

10:15,43 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

10:21,27 Schneider, Florian 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10:23,19 Queiler, Frank 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

5000m Manner
Rekord 14:03,21 Heinbach Ralf (1991)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15:44,53 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden

16:06,38 Bohl, Timo 1988 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

16:12,1* Winkel, Jonas 1991 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

16:35,54 Lautein, Tobias 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden

16:49,29 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.17 Bergisch Gladbach

16:50,3" Yakob, Amanuel 1990 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

16:52,75 Wdérmann, Manuel 1986 TuS Deuz 25.05.17 Paderborn

16:55,5% Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

16:57,00 Dally, Tim 1985 TuS Deuz 19.08.17 Ewersbach

17:00,31 Brockfeld, Stefan 1966  TuS Deuz 17.06.17 Ahlen

10000m Méanner
Rekord 29:17,38 Heinbach Ralf (1991)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

35:55,29 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 29.04.17 Neuss

36:22,39 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.17 Bergisch Gladbach

38:23,74 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 29.04.17 Neuss

42:14,43 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Neuss

42:15,67 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.04.17 Neuss

45:48,71 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 27.07.17 Aarhus/DNK

10 km - StraBenlauf Manner
Rekord 30:29  Hailu Atey Yohannes (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

30:31 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Bad Liebenzell

33:24 Dally, Tim 1985  TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach

34:17 Winkel, Jonas 1991 TuS Deuz 20.05.17 Attendorn

34:20 Dr. Léhr, Patrick 1976 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach

35:15 Valero Gallegos, Raul 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.17 Netphen

35:18 Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 18.03.17 Munster

35:39 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 24.09.17 Siegburg

35:54 Dallmann, Anno 1985 TuS Deuz 18.03.17 Mdnster

35:55 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.17 Koln

35:58 Yakob, Amanuel 1990 TuS Deuz 251117 Essen

10 km Mannschaft Méanner
Rekord 01:36:23  TuS Deuz (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:48:28 TuS Deuz M30 TuS Deuz 18.03.17 Munster

Schmechel (1976),35:18 - Dallmann (1985),35:54 - Brockfeld (1966),37:16
1:48:35 TuS Deuz M30 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach



Dally (1985),33:24 - Wérmann (1986),37:01 - Jung (1981),38:10

1:54:28 TuS Deuz M TuS Deuz 251117 Essen
Yakob, (1991),35:58 - Abdelhedi (1997),39:01 - Klappert (1970),39:29
1:57:52 LG Kindelsberg Kreuztal M LG Kindelsberg Kreuztal 01.04.17 Herdorf
Wurmbach (2000),36:33 - Di Teodoro (1972),37:46 - Kdmpfer (1958),43:33
2:07:55 ASC WeiRbachtal M50 ASC Weilbachtal 04.03.17 Niederfischbach
Hansel (1964),41:46 - Jost (1962),42:05 - Tarfeld (1963),44:04
2:08:18 TuS Kaan-Marienborn TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach
GroRe-Gehling (2007),39:49 - Mahle (1972),44:14 - Langenmeyer (1968),44:15
2:08:55 TuS Deuz M45 TuS Deuz 25.11.17 Essen
Natzke (1958),39:51 - Oster (1969),43:32 - Stein (1966),45:32
2:11:53 TuS Kaan-Marienborn M50 TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach
Brunsch (1965),42:22 - WeiRenbach(1964),44:38 - Medele(1960),44:53
2:14:09 TuS Deuz M35 TuS Deuz 28.01.17 Wehbach
Gribener (1960),43:13 - Oster (1969),44:23 - Manaa (1981),46:33
2:21:45 ASC WeiRbachtal M40 ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach
Berisha(1977), 43:27 - Zarmutek (1968),45:15 - Koczar (1972), 53:03
Halbmarathon - StraBRenlauf Manner
Rekord 01:05:21  Heinbach Ralf (1994)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:11:55 Dally, Tim 1985 TuS Deuz 02.04.17 Bonn
1:16:43 Dr. Lohr, Patrick 1976  TuS Deuz 23.04.17 Hamburg
1:18:58 Horch, Viktor 1980 TuS Deuz 01.10.17 Koéln
1:19:14 Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
1:19:27 Bonn, Rainer 1981 TuS Deuz 24.09.17 Berlin
1:28:56 Sting, Sebastian 1982  ASC WeiRbachtal 30.12.17 Netphen
1:29:12 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 01.10.17 Kéln
1:29:14 Huttemann, Jorn 1976 TuS Deuz 02.04.17 Bonn
1:29:40 Wagner, Nils 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
1:29:58 Bieler, Gunter 1954 TuS Deuz 09.04.17 Hannover
Halbmarathon Mannschaft Manner
Rekord 03:22:55 LAG Siegen (1996)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:48:15 TuS Deuz TuS Deuz 09.04.17 Hannover
Bieler Gunter (1954),1:29:58 - Miiller Rainer (1950),1:35:47 - Steiner Karl (1954),1:42:30
Marathon - StraBenlauf Manner
Rekord 02:21:36  Breitenbach Carsten (1997)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:33:18 Dr. Léhr, Patrick 1976  TuS Deuz 23.04.17 Hamburg
2:40:06 Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
2:42:25 Bonn, Rainer 1981 TuS Deuz 24.09.17 Berlin
2:48:14 Horch, Viktor 1980 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
3:03:45 Wagner, Nils 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
3:11:42 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 01.10.17 Koln
3:23:31 Bieler, Gunter 1954 TuS Deuz 21.05.17 Gelsenkirchen
3:25:31 Sureth, Christian 1971 LG Wittgenstein 29.10.17 Frankfurt
3:27:34 Hellmann, Lutz 1977 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg
3:29:49 Stahl, Riidiger 1967  ASC Weibachtal 08.10.17 Essen
Marathon Mannschaft Méanner




Rekord 7:46:13  TuS Deuz (2004)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:17:12 TuS Deuz TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
Schmechel Tobias (1976), 2:40:06 - Horch Viktor (1980), 2:48:14 - Bonn Rainer (1981), 2:48:52
50 km Lauf Manner
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:40:22 Stocker, Werner M75 1939 LG Wittgenstein 11.03.17 Mdunster
6 Std Lauf Lauf Méanner
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
62218 Stocker, Werner M75 1939 LG Wittgenstein 11.03.17 Munster
110m Hiirden: 1,067m Manner
Rekord 14,59 Becker Michael (1987)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,32 (-1,3) Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.17 Kienbaum
16,22 (-2,6) Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
4x100m Méanner
Rekord 40,62 LG Kindelsberg Kreuztal (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,62 LG Kindelsberg Kreuztal M LG Kindelsberg Kreuztal 09.07.17 Erfurt
Ldcher (1995) - Loth (1994) - Kake (1997) - Menn (1995)
42,71 LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen
Zoua (1999) - Klein (1999) - Henrichs (1998) - Corbalan (1998)
46,49 LG Kindelsberg Kreuztal MJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
Boushmelev (2002) - Born (2001) - Schreiber (2000) - Hoffrichter (2001)
46,74 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
Boller (1974) - Liick (1976) - Nassauer (1972) - Blech (1973)
47,55 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
Nothacker (1978) - Friedrich (1981) - Miller (1983) - Bohringer (1983)
51,53 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
Grafe (1966) - Krumm (1966) - Heinlein (1962) - Stlcher (1967)
52,02 LG Kindelsberg Kreuztal M35 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
Klein (1973) - Koranteng (1978) - Wetter (1980) - Schelle (1981)
55,29 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
Gertz (1974) - Schréder (1969) - Giesler (1968) - QueilRer (1969)
56,39 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
Fuchs (1966) - Kludzeweit (1963) - Stein (1967) - Schuppener (1965)
3x1000m Méanner
Rekord 7.06,2*  SF Siegen (1966)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:38,85 TuS Deuz M TuS Deuz 19.08.17 Ewersbach
Jung (1981) - Yakob (1990) - Winkel (1991)
8:53,39 TuS Deuz M30 TuS Deuz 19.08.17 Ewersbach
Dally (1985) - Horch (1980) - Brockfeld (1966)
Hochsprung Manner

Rekord 2,14 Bocking Sven (1993)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2,05 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Dusseldorf

1,98 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

1,93 Hoffmann, Tom 1997 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

1,93 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen

1,89 Kléckner, Eric 2002 CLV Siegerland 12.08.17 Bremen

1,87 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.17 Bernhausen

1,87 Steuber, Tim 1994 CLV Siegerland 21.07.17 Siegen

1,84 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

1,81 Kalcher, Daniel 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

1,76 Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

Stabhochsprung Manner
Rekord 5,00 Gorz Thomas (1997)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,21 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 08.07.17 Olpe

4,20 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

4,10 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Bernhausen

3,80 Esteban Loos, Justin 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

3,50 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

3,30 Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen

3,20 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

3,20 Kozian, Jannis 2001 LG Wittgenstein 01.07.17 Kreuztal

3,20 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.07.17 Kreuztal

3,10 Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

Weitsprung Méanner
Rekord 791 Schneider Wolfgang (1992)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7,11 (+0,4) Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Dusseldorf

6,96 (0,0) Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.17 Bernhausen

6,60 (+0,3) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 15.07.17 Wattenscheid

6,55 (+0,2) Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 15.07.17 Wattenscheid

6,23 (-0,4)  Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

6,12 (-0,3)  Krevet, Phil 1997 TuS AdH Weidenau 01.07.17 Kreuztal

6,01 (-0,4) Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06.17 Gladbeck

6,00 (-0,1)  Meier, Phil 1999  TuS AdH Weidenau 01.07.17 Kreuztal

5,93 (0,0) Hoffrichter, Finn 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

5,90 (0,0) Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

Dreisprung Manner
Rekord 1530  Stécker Marco (1987)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,67 (+2,0) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn

KugelstoRen: 7260g Manner
Rekord 20,37 Birlenbach Heinfried (1972)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,81 Heinbach, Ralph 1983 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

13,48 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

13,42 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.17 Bernhausen

12,82 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

12,47 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen



11,97 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

11,62 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

11,53 Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

10,13 Miiller, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

10,03 Schrdder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

Diskuswurf: 2000g Manner
Rekord 50,64  Birlenbach Heinfried (1966)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

44,39 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

44,00 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Bernhausen

3513 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

34,07 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

33,78 Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

33,72 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

32,96 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

32,18 Mdiller, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

28,57 Schelle, Andreas 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

25,56 Schroder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

Speerwurf: 800g Manner
Rekord 68,36  Jendrosch Jérg (2004)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

68,25 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06.17 Gladbeck

60,49 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

46,17 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 04.03.17 Erfurt

44,73 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

41,04 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

39,88 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 04.03.17 Erfurt

36,88 Muhl, Christian 1998 CLV Siegerland 01.07.17 Kreuztal

36,87 Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen

34,70 Preis, Florian 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

33,59 Fuhrmann, Tim 1999 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

Zehnkampf Manner
Rekord 7925  Gorz Thomas (1995)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7436 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.17 Bernhausen

11,16 (-0,1) - 6,87 (-0,4) - 13,42 - 1,99 - 50,79 - 15,40 (-0,9) - 44,00 - 4,10 - 67,01 - 5:06,17
Frauen

100m Frauen
Rekord 11,64  GroRhaus, Laura (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,04 (+1,2) Nies, EvaMaria 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.17 Ulm

12,06 (+1,9) Cataria-Byll, Brenda 2001 CLV Siegerland 29.07.17 Wetzlar

12,23 (+1,6) Braun, Amelie 2001 CLV Siegerland 13.05.17 Wetzlar

12,46 (+0,3) Scheld, Nina 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

12,61 (+1,3) Kohne, Jennifer 1993 CLV Siegerland 13.05.17 Wetzlar

12,78 (+0,2) Rink, Nicole 1992 CLV Siegerland 29.07.17 Wetzlar

12,82 (+0,8) Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar



12,83 (+0,2) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar

12,93 (-0,4) Menzel, Anna 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

13,11 (+1,4) Bieler, Geena 1997 Tv Jahn Siegen 29.07.17 Wetzlar

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,02 (+2,4) Nies, EvaMaria 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.17 Ulm

200m Frauen
Rekord 23,92  Hoffmann Lara (2008)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,58 (+0,8) Cataria-Byll, Brenda 2001 CLV Siegerland 29.07.17 Wetzlar

24,73 (+1,6) Nies, Eva Maria 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.17 Wattenscheid

2519 (+1,4) Scheld, Nina 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar

26,04 (-0,7) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.17 Wattenscheid

26,42 (-0,4) Rink, Nicole 1992 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

26,86 (-0,4) Menzel, Anna 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

27,31 (+0,3) Dicker, Caroline 2000 Tv Jahn Siegen 18.06.17 Hagen

27,58 (+0,1) Hoffmann, Lisa 1999 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

27,63 (0,0) Sureth, Emilia 2001 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

27,64 (+1,3) Bieler, Geena 1997 Tv Jahn Siegen 21.07.17 Hagen

400m Frauen
Rekord 54,00 cCataria-Byll, Brenda (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

54,00 Cataria-Byll, Brenda 2001 CLV Siegerland 05.08.17 Ulm

59,13 Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

1:01,87 Hoffmann, Lisa 1999 CVJM Siegen 18.06.17 Hagen

1:03,08 Wiese, Ann-Kristin 2000 CVJM Siegen 18.06.17 Hagen

1:04,01 Gieler, Jessica 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

1:04,12 Federko, Emilia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

1:05,98 Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.17 St. Augustin

1:07,10 Lewandrowski, Julia 2001 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

1:07,66 Schutte, Kim Pia 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

1:08,70 Appel, Paula Elise 1999 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

800m Frauen
Rekord 2:07,22  Ginsberg Iris (1983)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:24,62 Mittler, Mattea 2002 ASC WeiRbachtal 11.06.17 Recklinghausen

2:25,90 GieRer, Jessica 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

2:2591 Wiese, Ann-Kristin 2000 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

2:28,51 Grabener, Madeline 2002 ASC WeiRbachtal 20.05.17 Kreuztal

2:30,32 Mdiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar

2:32,02 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 25.06.17 Koln

2:33,05 Otto, Lina Marike 2003 ASC Weilbachtal 10.09.17 Iserlohn

2:33,08 Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh

2:34,36 Mittler, Susanne 2003  ASC WeiRbachtal 20.05.17 Kreuztal

2:36,13 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

1000m Frauen
Rekord 2:50,44  Breitenbach Anke (1987)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:19,89 Miller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 31.08.17 Bergisch Gladbach



3:21,46 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 31.08.17 Bergisch Gladbach

3:33,18 Sauer, Inga 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

3:39,1* Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:42,6* Strohlos, Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:49,0* Sureth, Emilia 2001 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:53,1* Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

4:05,7¢ Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

4:11,2¢ Steindecker, Luisa 2003 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

1500m Frauen
Rekord 4:21,22  Breitenbach Anke (1987)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:08,12 Miller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 07.09.17 Bergisch Gladbach

5:13,80 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 07.09.17 Bergisch Gladbach

5:32,89 Sauer, Maren 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

5:36,25 GieRer, Jessica 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

5:38,48 Steins, Yasmina 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

6:11,63 Federko, Emilia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

6:13,84 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

6:30,93 Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

3000m Frauen
Rekord 9:17,88  Breitenbach Anke (1987)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11:02,16 Sauer, Maren 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

11:06,63 Espeter, Franziska 1989 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

11:34,09 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 05.07.17 Bad Berleburg

12:00,91 Koch, Nadine 1981 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

12:38,72 Drescher-Eigner, Diethild 1958 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

13:07,01 Homrighausen, Susanne 1976 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

15:52,59 Oster, Anna Sophie 1998 TuS Deuz 05.07.17 Bad Berleburg

5000m Frauen
Rekord 16:34,02  Tremmel Tina (2000)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17:45,1* Schneider, Tina 1990 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

18:35,42 Schéfers, Katharina 1984 TuS Deuz 29.04.17 Neuss

19:14,19 Mdiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 29.04.17 Neuss

19:37,78 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 10.05.17 Wenden

21:55,1* Biidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

23:38,7* Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 25.08.17 Betzdorf

23:59,3* Bonte, Tineke 1991 CLV Siegerland 25.08.17 Betzdorf

25:13,6 Gieseler, Michaela 1984 ASC Weil3bachtal 25.08.17 Betzdorf

25:17,5* Klein, Sabine 1982  ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

25:29,1* Berg, Sonja 1980 ASC Weilbachtal 25.08.17 Betzdorf

10.000m Frauen
Rekord 35:31,13  Menn Sabine (1985)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

36:14,35 Schneider, Tina 1990 TuS Deuz 29.04.17 Neuss

10 km - StraBenlauf Frauen
Rekord 34:42  Tremmel Tina (2001)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



35:55 Schneider, Tina 1990  TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell
37:40 Jaschke, Lisa 1990 TuS Deuz 15.04.17 Paderborn
38:28 Schéfers, Katharina 1984 TuS Deuz 10.09.17 Otterndorf
40:01 Mdiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 31.12.17 Koln
41:32 Dr. Lohr, Caprice 1982 TuS Deuz 25.11.17 Essen
42:20 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach
44:06 Lemme, Jennifer 1987 TuS Kaan-Marienborn 20.05.17 Attendorn
44:10 Rosenthal, Julia 1981 Tv Blschergrund 30.12.17 Netphen
44:34 Gunther, Vanessa 1995 TuS Kaan-Marienborn 14.06.17 Bonn
44:49 Senner, Bianca 1978 TuS Deuz 01.10.17 Koéln
10 km Mannschaft Frauen
Rekord 01:51:14  TuS Deuz (2013)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:57:12 TuS Deuz w TuS Deuz 251117 Essen
Schneider (1990),38:15 - Jaschke (1990),38:16 - Birkner (1978),40:41
2:11:14 TuS Deuz TuS Deuz 251117 Essen
Dr. Léhr (1982),41:32 - Oster, V.(1996),43:16 -Werthenbach(1979),46:26
2:27:00 ASC WeiRbachtal W45  ASC Weibachtal 28.01.17 Wehbach
Kdlsch (1967),47:00 - Schneider-Sch. (1971),48:21 - Olm (1972),50:39
2:35:50 ASC WeiRbachtal W40  ASC Weibachtal 28.01.17 Wehbach
Schneider-Sch. (1971),49:21 - Olm (1972),50:39 - Borkenstein (1970),55:50
2:37:12 TuS Deuz TuS Deuz 251117 Essen
Miinchow (1985),46:40 - Schneider (1964),54:21 - Oster, A.(1998),56:11
Halbmarathon - StraBenlauf Frauen
Rekord 1:19:52  Schneider, Tina (2016)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:20:11 Schneider, Tina 1990 TuS Deuz 09.04.17 Hannover
1:26:02 Schéfers, Katharina 1984 TuS Deuz 09.04.17 Hannover
1:28:14 Jaschke, Lisa 1990 TuS Deuz 21.05.17 Gelsenkirchen
1:28:44 Espeter, Franziska 1989 LG Wittgenstein 26.03.17 Venlo/NED
1:33:24 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 02.04.17 Bonn
1:35:46 Senner, Bianca 1978 TuS Deuz 01.10.17 Koéln
1:36:32 Rosenthal, Julia 1981 Tv Bischergrund 12.03.17 Frankfurt
1:39:32 Lemme, Jennifer 1987 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn
1:40:02 Vizzari, Susanne 1977 Tus Deuz 10.12.17 Bad Honnelf
1:41:04 Schneider, Isabelle 1988 TuS Deuz 07.06.17 Berlin
Marathon - StraBenlauf Frauen
Rekord 2:46:35 Menn Sabine (1985)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:50:13 Schneider, Tina 1990 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
3:11:19 Espeter, Franziska 1989 LG Wittgenstein 24.09.17 Berlin
3:27:16 Rosenthal, Julia 1981 Tv Buschergrund 01.10.17 Koln
3:43:19 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.10.17 Frankfurt
3:53:28 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
4.07:37 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 24.09.17 Berlin
4:11:58 Burgel, Elke 1968 ASC Weilbachtal 29.10.17 Frankfurt
4:26:26 Schneider, Birgit 1964 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg
4:28:23 Knester-Theis, Heike 1971 ASC WeiRbachtal 08.10.17 Essen
4:31:52 Seidel, Gabriele 1971 Tv Buschergrund 23.04.17 Hamburg



Marathon Mannschaft Frauen
Rekord 10:03:54 TuS Deuz (2005)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:52:22 TuS Deuz TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
Schneider (1990), 2:50:13 - Scholze (1955), 3:53:28 - Pithan (1947), 4:08:41
100m Hiirden: 0,84m Frauen
Rekord 12,87 Sprenger Juliane (2003)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,59 (-0,6) Kdhne, Jennifer 1993 CLV Siegerland 05.06.17 Recklinghausen
Leistungen mit unzulassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,49 (+5,4) Kohne, Jennifer 1993 CLV Siegerland 25.06.17 Bottrop
400m Hirden: 0,762m Frauen
Rekord 58,33  Buraimoh Ayodele (2000)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:09,16 Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
1:14,57 Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
1:19,07 Lewandrowski, Julia 2001 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal
4x100m Frauen
Rekord 46,37  CLV Siegerland (2015)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
47,92 LG Kindelsberg Kreuztal WJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 06.08.17 Ulm
Otterbach (2001) - Nies (1999) - Scheld (1998) - Hirsch (1999)
49,12 CLV Siegerland w CLV Siegerland 13.05.17 Wetzlar
Klein (1995) - Braun (2001) - Kéhne (1993) - Rink (1992)
51,82 LG Kindelsberg Kreuztal WJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Recklinghausen
Knott (2003) - Born (2003) - Schlachta (2003) - Klein (2003)
52,44 Tv Jahn Siegen WJU20 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal
Wetter (1998) - Dicker (2000) - Kathreiner (1999) - Bieler (1997)
52,65 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
Werthenbach (2000) - Federko (2001) - Grafe (2000) - Scholz (2001)
52,88 CVJM Siegen WJU18 CVJM Siegen 24.09.17 Glitersloh
Gieseler (2000) - Utsch (2002) - Schreiber (2002) - Fiebrich (2001)
53,20 CLV Siegerland Wu23  CLV Siegerland 10.09.17 Iserlohn
Arhelger (1997) - Willig (1997) - Willig (1999) - Reiterer (1997)
54,07 CVJM Siegen WJuU18 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen
Bosch (2000) - Hoffmann (2002) - Miiller (2000) - Wiese (2000)
55,46 StG ASV/CLVWilnsdorf StG ASV/CLVWilnsdorf 21.05.17 Kreuztal
Mdiller (2002) - Kalcher (2002) - Wagener (2003) - Ohrndorf (2002)
55,83 ASC WeiRbachtal WJU16 ASC Weilbachtal 11.06.17 Recklinghausen
Grabener (2002) - Otto (2003) - Mittler (2003) - Mittler (2002)
3x800m Frauen
Rekord 6:55,23 TV Niederschelden (1982)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:43,07 TuS Deuz TuS Deuz 19.08.17 Ewersbach
Miller-Scherzant (1969) - Schafers (1984) - Oster (1996)
8:34,83 CLV Siegerland CLV Siegerland 27.05.17 Olpe
Voigt (2007) - Heidrich (2004) - Ginsberg (2004)
8:49,85 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 27.05.17 Olpe



Medijic (2003) - Roth (2004) - Jungnitz (2002)

Hochsprung Frauen
Rekord 1,86 Sonneborn Iris (1984)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,57 Reiterer, Franziska 1997 CLV Siegerland 21.07.17 Siegen

1,56 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

1,55 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

1,52 Thalmann, Louisa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gtersloh

1,52 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

1,51 Sallmann, Mara 2002 TuS AdH Weidenau 20.05.17 Kreuztal

1,51 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

1,50 Schiebisch, Carla 2000 Tv Jahn Siegen 29.04.17 Werl

1,50 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

1,50 Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 04.06.17 Selters

1,50 Aderhold, Wiebke 2001 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

Weitsprung Frauen
Rekord 6,72 Schulte Sofia (2000)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

549 (+0,6) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh

34 (-0,1)  Koéhne, Jennifer 1993 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

5 31(0,0) Sassmannshausen, Lara 1995 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

5,29 (+0,5) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

5,25(+1,0) Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.17 Herborn

5,25(-0,7)  Braun, Amelie 2001 CLV Siegerland 01.07.17 Kreuztal

5,17 (-2,0)  Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 24.05.17 Siegen

5,16 (-1,7)  Schreiber, Marie 2002 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

5,14 (+0,2) Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

5,07 (+0,4) Kosina, Anna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.17 Herborn

5,07 (0,0) Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

544 (+3,1) Kohne, Jennifer 1993 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

Dreisprung Frauen
Rekord 13,77 Laux-Schneider Petra (1993)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,04 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

KugelstoRen: 4000g Frauen
Rekord 14,48 Krah Ulrike (1984)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,88 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 02.04.17 Siegen

10,36 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 29.04.17 Werl

10,21 Kosina, Anna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

9,86 Lewandowski, Lena 1999 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

9,62 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

9,58 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

9,10 Klappert, Lisa Sophie 1996 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

9,03 Huber, Janine 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

8,80 Grebe, Saskia 1990 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

8,51 Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin



Diskuswurf: 1000g Frauen
Rekord 46,07  Zepter Helga (1960)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31,90 Huber, Janine 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
30,80 Kosina, Anna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
30,58 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal
29,06 Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen
27,72 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 02.04.17 Siegen
26,61 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
26,32 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal
26,28 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Coesfeld
25,76 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen
25,00 Mdiller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn
Speerwurf: 600g Frauen
Rekord 48,04  Klappert Katja (1988)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,93 Mdiller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn
36,12 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal
36,01 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal
31,94 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 29.04.17 Werl
28,30 Miiller, Lynn 1995  CLV Siegerland 13.05.17 Wetzlar
25,06 Wirth, Celine 1998 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen
24,32 Bernshausen, Celina 1999 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen
24,31 Huber, Janine 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
23,04 Stein, Franziska 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
Junioren U23
100m Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,66 (+1,6) Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Weinheim
10,74 (+0,2) Kake, Gassimou 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Leverkusen
10,88 (+0,9) Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.17 Ulm
11,12 (+0,3) Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06.17 Gladbeck
11,33 (+1,2) Corbalan, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen
11,37 (-0,1) Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.17 Bernhausen
11,39 (+0,6) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen
11,51 (+1,2) Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen
11,53 (+0,7) Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.17 Hemer
11,68 (0,0)  Grimbel, Joel 1999 CVJM Siegen 13.05.17 Herborn
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,59 (+4,0) Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Bottrop
10,86 (+2,4) Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.17 Ulm
200m Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21,38 (+0,8) Kake, Gassimou 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
21,54 (+0,6) Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.17 Hemer
21,87 (+1,2) Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08.17 Ulm



22,43 (+1,6) Schirmann, Sebastian 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Weinheim
22,59 (+0,6) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 16.07.17 Wattenscheid
23,08 (+0,6) Corbalan, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
23,22 (+0,5) Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.17 Herborn
23,92 (+0,1) Engel, Robin 2002 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
24,44 (+0,5) Graf, Stephan 2000 CVJM Siegen 30.04.17 Herdorf
24,46 (-0,6) Preis, Florian 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal
Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21,22 (+3,2) Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Leverkusen
400m Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

49,93 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen
50,01 Schirmann, Sebastian 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Rheine

50,58 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Dusseldorf
53,25 Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf
53,45 Weber, Frederic 1999 CVJM Siegen 18.06.17 Hagen

53,45 Lemle, Eddie 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal
53,89 Graf, Stephan 2000 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal
54,75 Schmidt, Lars 1996 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal
55,25 Preis, Florian 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
55,91 van Overloop, Lorenz 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.17 St. Augustin
800m Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

212,79 Lemle, Eddie 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
213,47 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
2:14,98 Selle, Tom 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
2:16,29 Hartmann, Birger 2001 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal
2:17,63 Krumm, Jonas 1999 ASC WeiRbachtal 20.05.17 Kreuztal
2:18,35 Seidel, Dariusz 1999 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal
2:21,01 Schmidt, Aron 2000 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal
2:25,68 DreBller, Damian 2002 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal
2:27,44 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 08.10.17 Hagen
2:29,07 Schaéfer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal
1000m Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:55,80 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
3:08,39 Schafer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen 29.07.17 Wetzlar
3:09,8* DreBler, Damian 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
3:16,14 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal
3:16,19 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
3:20,22 Grimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 29.07.17 Wetzlar
3:20,98 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf
3:22,5% Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

3:27,5* Grttner, Phil 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

3:33,5* Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
1500m Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:27,67 Lemle, Eddie 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal



4:29,86 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 20.08.17 Bernhausen

4:31,91 Hackler, Max 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

4:32,66 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

4:49,27 Fontayne, Joel 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

4:53,03 Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 07.05.17 Kreuztal

4:55,74 Frensch, Jonas 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

5:05,37 Grunenberg, Leon 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

5:05,57 Friedrich, Felix 2001 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

5:06,17 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Bernhausen

3000m Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:40,53 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

9:42,53 Fontayne, Joel 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

10:54,40 Friedrich, Felix 2001 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

11:58,04 Hartmann, Till 2001 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

12:13,41 Stocker, Tom Keanu 2003 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

5000m Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15:44,53 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden

16:49,29 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.17 Bergisch Gladbach
19:52,0* Krumm, Jonas 1999  ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

21:39,3* Kélsch, Simon 1997 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

22:51,3" Tiktemir, Yasar 2000 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf

24:13,5* Kringe, Mirko 1998 CVJM Siegen 25.08.17 Betzdorf

10000m Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

36:22,39 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.17 Bergisch Gladbach

10 km - StraBenlauf Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

30:31 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Bad Liebenzell

35:15 Valero Gallegos, Raul 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.17 Netphen

36:33 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 01.04.17 Herdorf

39:01 Abdelhedi, Nils 1997 TuS Deuz 251117 Essen

42:02 Krumm, Jonas 1999 ASC WeilRbachtal 23.09.17 Wissen

48:30 Steinseifer, Lukas 2003 TV Niederschelden 30.12.17 Netphen

49:38 Kringe, Mirko 1998 CVJM Siegen 28.01.17 Wehbach

51:41 Kdlsch, Simon 1997 ASC Weillbachtal 06.05.17 Kirchen

53:27 Nettersheim, Philipp 1995 TuS Kaan-Marienborn 01.10.17 Koéln

56:37 Birgel, Raphael 1997 ASC Weilbachtal 29.10.17 Frankfurt
Halbmarathon - StraBenlauf Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:37:48 Fuchs, Arne 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12.17 Netphen

2:02:05 Nettersheim, Philipp 1995 TuS Kaan-Marienborn 01.10.17 Kaln

2:04:11 Birgel, Raphael 1997 ASC Weilbachtal 30.12.17 Netphen

Marathon - StraBenlauf Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:41:17 Biirgel, Raphael 1997 ASC WeiRbachtal 29.10.17 Frankfurt

110m Hiirden: 1,067m Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



15,32 (-1,3) Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08.17 Kienbaum

16,22 (-2,6) Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
4x100m Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
41,32 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Leverkusen
Ldcher (1995) - Menn (1995) - Kake (1997) - Schiirmann (1995)
42,71 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen
Zoua (1999) - Klein (1999) - Henrichs (1998) - Corbalan (1998)
46,49 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
Boushmelev (2002) - Born (2001) - Schreiber (2000) - Hoffrichter (2001)
Hochsprung Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,05 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Dusseldorf
1,98 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
1,93 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen
1,93 Hoffmann, Tom 1997 CLV Siegerland 01.07.17 Kreuztal
1,89 Kléckner, Eric 2002 CLV Siegerland 12.08.17 Bremen
1,87 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.17 Bernhausen
1,84 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
1,81 Kalcher, Daniel 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
1,76 Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
1,72 Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn
1,72 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn
Stabhochsprung Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,21 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 08.07.17 Olpe
4,20 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
4,10 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Bernhausen
3,80 Esteban Loos, Justin 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
3,50 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
3,30 Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen
3,20 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal
3,20 Kozian, Jannis 2001 LG Wittgenstein 01.07.17 Kreuztal
3,20 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.07.17 Kreuztal
3,10 Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf
Weitsprung Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,11 (+0,4) Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Dusseldorf
6,96 (0,0) Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.17 Bernhausen
6,60 (+0,3) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 15.07.17 Wattenscheid
6,55 (+0,2) Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 15.07.17 Wattenscheid
6,23 (-0,4) Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
6,12(-0,3)  Krevet, Phil 1997  TuS AdH Weidenau 01.07.17 Kreuztal
6,01 (-0,4) Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06.17 Gladbeck
6,00 (-0,1)  Meier, Phil 1999 TuS AdH Weidenau 01.07.17 Kreuztal
5,93 (0,0) Hoffrichter, Finn 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
5,90 (0,0) Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
KugelstoRen: 7260g Junioren U23

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



13,42 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.17 Bernhausen
12,47 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen
11,97 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen
9,30 Rosenkranz, Ricardo 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin
8,28 Freischlader, Lucas 1995 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.
8,09 Wiegel, Micha 1997 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
Diskuswurf: 2000g Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,00 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Bernhausen
35,13 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen
33,72 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
Speerwurf: 800g Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
68,25 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06.17 Gladbeck
60,49 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen
44,73 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen
41,04 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
36,88 Muhl, Christian 1998 CLYV Siegerland 01.07.17 Kreuztal
36,87 Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen
34,70 Preis, Florian 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen
33,59 Fuhrmann, Tim 1999 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen
29,69 Seidel, Dariusz 1999 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen
Zehnkampf Junioren U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7436 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.17 Bernhausen

11,16 (-0,1) - 6,87 (-0,4) - 13,42 - 1,99 - 50,79 - 15,40 (-0,9) - 44,00 - 4,10 - 67,01 - 5:06,17

Juniorinnen U23

100m Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,04 (+1,2) Nies, EvaMaria 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.17 Ulm
12,06 (+1,9) Cataria-Byll, Brenda 2001 CLV Siegerland 29.07.17 Wetzlar
12,23 (+1,6) Braun, Amelie 2001 CLV Siegerland 13.05.17 Wetzlar
12,46 (+0,3) Scheld, Nina 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen
12,82 (+0,8) Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
12,83 (+0,2) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
12,93 (-0,4) Menzel, Anna 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
13,11 (+1,4) Bieler, Geena 1997 Tv Jahn Siegen 29.07.17 Wetzlar
13,13 (+1,5) Réawel, Lea 2001 CLV Siegerland 29.07.17 Wetzlar
13,16 (0,0) Sassmannshausen, Lara 1995 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
13,16 (+0,2) Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
Leistungen mit unzulassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,02 (+2,4) Nies, EvaMaria 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.17 Ulm
200m Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,58 (+0,8) Cataria-Byll, Brenda 2001 CLV Siegerland 29.07.17 Wetzlar
24,73 (+1,6) Nies, Eva Maria 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.17 Wattenscheid



2519 (+1,4) Scheld, Nina 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar

26,04 (-0,7) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.17 Wattenscheid
26,86 (-0,4) Menzel, Anna 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

27,31 (+0,3) Dicker, Caroline 2000 Tv Jahn Siegen 18.06.17 Hagen

27,58 (+0,1) Hoffmann, Lisa 1999 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

27,63 (0,0) Sureth, Emilia 2001 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

27,64 (+1,3) Bieler, Geena 1997 Tv Jahn Siegen 21.07.17 Hagen

27,67 (-04) Réawel, Lea 2001 CLV Siegerland 18.06.17 Hagen

400m Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

54,00 Cataria-Byll, Brenda 2001 CLV Siegerland 05.08.17 Ulm

59,13 Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

1:01,87 Hoffmann, Lisa 1999 CVJM Siegen 18.06.17 Hagen

1:03,08 Wiese, Ann-Kristin 2000 CVJM Siegen 18.06.17 Hagen

1:04,01 Gieler, Jessica 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

1:04,12 Federko, Emilia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

1:05,98 Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.17 St. Augustin
1:07,10 Lewandrowski, Julia 2001 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

1:07,66 Schutte, Kim Pia 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

1:08,70 Appel, Paula Elise 1999 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

800m Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:24,62 Mittler, Mattea 2002 ASC Weilibachtal 11.06.17 Recklinghausen
2:25,90 GieRer, Jessica 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

2:2591 Wiese, Ann-Kristin 2000 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

2:28,51 Grabener, Madeline 2002 ASC Weibachtal 20.05.17 Kreuztal

2:32,02 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 25.06.17 Kéln

2:33,05 Otto, Lina Marike 2003 ASC WeiRbachtal 10.09.17 Iserlohn

2:33,08 Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

2:34,36 Mittler, Susanne 2003 ASC WeiRbachtal 20.05.17 Kreuztal

2:36,13 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

2:36,81 Potz, Louisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen
1000m Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:21,46 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 31.08.17 Bergisch Gladbach
3:33,18 Sauer, Inga 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

3:39,1* Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:42,6* Strohlos, Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:49,0* Sureth, Emilia 2001 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:53,1* Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

4:11,2* Steindecker, Luisa 2003 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

1500m Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:13,80 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 07.09.17 Bergisch Gladbach
5:32,89 Sauer, Maren 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

5:36,25 Gieler, Jessica 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

5:38,48 Steins, Yasmina 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

6:11,63 Federko, Emilia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

6:13,84 Kémpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal



6:30,93 Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
3000m Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:02,16 Sauer, Maren 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal
11:34,09 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 05.07.17 Bad Berleburg
15:52,59 Oster, Anna Sophie 1998 TuS Deuz 05.07.17 Bad Berleburg
5000m Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:37,78 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 10.05.17 Wenden
26:45,4* Mahle, Luisa 2002 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf
28:24,9 Oster, Anna Sophie 1998 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf
30:28,7* Kolsch, Alisea 1997 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf
10 km - StraBenlauf Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42:20 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach
44:34 Gunther, Vanessa 1995 TuS Kaan-Marienborn 14.06.17 Bonn
56:11 Oster, Anna Sophie 1998 TuS Deuz 25.11.17 Essen
60:36 Kernahan, Rachel 2000 TV Dresselndorf 30.12.17 Netphen
62:53 Mahle, Luisa 2002 ASC Weiltbachtal 30.12.17 Netphen
Halbmarathon - StraBenlauf Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:33:24 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 02.04.17 Bonn
2:03:30 Oster, Anna Sophie 1998 TuS Deuz 02.04.17 Bonn
400m Hiirden: 0,762m Juniorinnen U23
Rekord 58,33 Buraimoh Ayodele (2000)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:09,16 Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
1:14,57 Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
1:19,07 Lewandrowski, Julia 2001 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal
4x100m Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
47,92 LG Kindelsberg Kreuztal WJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 06.08.17 Ulm
Otterbach (2001) - Nies (1999) - Scheld (1998) - Hirsch (1999)
49,84 CLYV Siegerland WJU18 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal
Hartmann (2002) - Cataria-Byll (2001) - Braun (2001) - Rawel (2001)
51,82 LG Kindelsberg Kreuztal WJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Recklinghausen
Knott (2003) - Born (2003) - Schlachta (2003) - Klein (2003)
52,44 Tv Jahn Siegen WJU20 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal
Wetter (1998) - Dicker (2000) - Kathreiner (1999) - Bieler (1997)
52,65 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
Werthenbach (2000) - Federko (2001) - Grafe (2000) - Scholz (2001)
52,88 CVJM Siegen WJU18 CVJM Siegen 24.09.17 Giitersloh
Gieseler (2000) - Utsch (2002) - Schreiber (2002) - Fiebrich (2001)
53,20 CLV Siegerland WuU23  CLV Siegerland 10.09.17 Iserlohn
Arhelger (1997) - Willig (1997) - Willig (1999) - Reiterer (1997)
54,07 CVJM Siegen WJU18 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen
Bosch (2000) - Hoffmann (2002) - Miller (2000) - Wiese (2000)
3x800m Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



8:34,83 CLV Siegerland CLV Siegerland 27.05.17 Olpe
Voigt (2007) - Heidrich (2004) - Ginsberg (2004)

8:49,85 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 27.05.17 Olpe
Medjic (2003) - Roth (2004) - Jungnitz (2002)
Hochsprung Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,57 Reiterer, Franziska 1997 CLV Siegerland 21.07.17 Siegen
1,56 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
1,55 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
1,52 Thalmann, Louisa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh
1,52 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
1,51 Sallmann, Mara 2002 TuS AdH Weidenau 20.05.17 Kreuztal
1,51 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
1,50 Schiebisch, Carla 2000 Tv Jahn Siegen 29.04.17 Werl
1,50 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal
1,50 Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 04.06.17 Selters
1,50 Aderhold, Wiebke 2001 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
Weitsprung Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
549 (+0,6) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Glitersloh
5,31 (0,0) Sassmannshausen, Lara 1995 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
5,29 (+0,5) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh
5,25(+1,0) Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.17 Herborn
525(-0,7)  Braun, Amelie 2001 CLYV Siegerland 01.07.17 Kreuztal
5,17 (-2,0)  Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 24.05.17 Siegen
5,16 (-1,7)  Schreiber, Marie 2002 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen
5,14 (+0,2) Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh
5,07 (+0,4) Kosina, Anna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.17 Herborn
5,07 (0,0) Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
Dreisprung Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,04 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
KugelstoRen: 4000g Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,88 Kathreiner, Jule 1999  Tv Jahn Siegen 02.04.17 Siegen
10,36 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 29.04.17 Werl
10,21 Kosina, Anna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin
9,86 Lewandowski, Lena 1999 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal
9,62 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen
9,10 Klappert, Lisa Sophie 1996 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen
8,20 Bernshausen, Celina 1999 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen
8,08 Sassmannshausen, Lara 1995 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
7,84 Wirth, Celine 1998 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen
6,77 Heinrich, Lena 1998 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
Diskuswurf: 1000g Juniorinnen U23
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30,80 Kosina, Anna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
30,58 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

29,06 Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen



27,72 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 02.04.17 Siegen

26,61 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

26,32 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal

26,28 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Coesfeld

25,76 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

25,00 Mdiller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

24,19 Kirschey, Laura 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

Speerwurf: 600g Juniorinnen U23

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

38,93 Mdiller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn

36,12 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal

36,01 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

31,94 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 29.04.17 Werl

28,30 Miller, Lynn 1995 CLV Siegerland 13.05.17 Wetzlar

25,06 Wirth, Celine 1998 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

24,32 Bernshausen, Celina 1999 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

23,04 Stein, Franziska 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

mannliche Jugend 20

100m mannliche Jugend 20
Rekord 10,64  Schweisfurth Dirk (1984)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,88 (+0,9) Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.17 Ulm

11,33 (+1,2) Corbalan, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

11,39 (+0,6) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen

11,51 (+1,2) Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

11,53 (+0,7) Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.17 Hemer

11,68 (0,0)  Grimbel, Joel 1999 CVJM Siegen 13.05.17 Herborn

11,80 (-0,1) Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

11,80 (-0,2) Engel, Robin 2002 CVJM Siegen 15.07.17 Wattenscheid

11,93 (+0,3) Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

11,96 (-1,1) Muhl, Christian 1998 CLV Siegerland 17.09.17 Netphen

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,86 (+2,4) Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.17 Ulm

200m mannliche Jugend 20
Rekord 21,47 Schweisfurth Dirk (1984)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21,87 (+1,2) Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08.17 Ulm

22,59 (+0,6) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 16.07.17 Wattenscheid

23,08 (+0,6) Corbalan, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

23,22 (+0,5) Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.17 Herborn

23,92 (+0,1) Engel, Robin 2002 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen

24,44 (+0,5) Graf, Stephan 2000 CVJM Siegen 30.04.17 Herdorf

24,46 (-0,6) Preis, Florian 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

24,72 (+0,7) Schroder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.

24,76 (-0,6) Weber, Frederic 1999 CVJM Siegen 01.07.17 Kreuztal

2517 (+0,1) Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen



400m mannliche Jugend 20
Rekord 47,58 Briicher David (2012)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

49,93 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen

53,25 Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf

53,45 Weber, Frederic 1999 CVJM Siegen 18.06.17 Hagen

53,45 Lemle, Eddie 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

53,89 Graf, Stephan 2000 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

55,25 Preis, Florian 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

55,91 van Overloop, Lorenz 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.17 St. Augustin

57,14 Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

57,17 Kozian, Jannis 2001 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf

57,99 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

800m mannliche Jugend 20
Rekord 1:50,49  Krpan Daniel (1989)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

212,79 Lemle, Eddie 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

2:13,47 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

2:14,98 Selle, Tom 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

2:16,29 Hartmann, Birger 2001 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

2:17,63 Krumm, Jonas 1999 ASC Weilbachtal 20.05.17 Kreuztal

2:18,35 Seidel, Dariusz 1999 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

2:21,01 Schmidt, Aron 2000 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal

2:25,68 DreBller, Damian 2002 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

2:27,44 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 08.10.17 Hagen

2:29,07 Schaéfer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal

1000m mannliche Jugend 20
Rekord 2:23,2°  Paykowski Klaus (1966)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:55,80 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar

3:08,39 Schaéfer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen 29.07.17 Wetzlar

3:09,8* DreBler, Damian 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:16,14 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal

3:16,19 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

3:20,22 Grimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 29.07.17 Wetzlar

3:20,98 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

3:22,5¢ Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

3:27,5* Grttner, Phil 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

3:33,5* Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

1500m mannliche Jugend 20
Rekord 3:44,7*  Paykowski Klaus (1966)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:27,67 Lemle, Eddie 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

4:29,86 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 20.08.17 Bernhausen

4:31,91 Hackler, Max 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

4:32,66 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

4:49,27 Fontayne, Joel 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

4:53,03 Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 07.05.17 Kreuztal

4:55,74 Frensch, Jonas 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal



5:05,37 Grunenberg, Leon 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

5:05,57 Friedrich, Felix 2001 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

5:10,33 Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen

3000m mannliche Jugend 20
Rekord 8:24,7"  Hoffmann Martin (1978)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:40,53 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

9:42,53 Fontayne, Joel 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

10:54,40 Friedrich, Felix 2001 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

11:58,04 Hartmann, Till 2001 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

12:13,41 Stocker, Tom Keanu 2003 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

5000m mannliche Jugend 20
Rekord 14:48,80 Breitenbach Carsten (1987)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:49,29 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.17 Bergisch Gladbach

19:52,0% Krumm, Jonas 1999 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

22:51,3" Tiktemir, Yasar 2000 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf

24:13,5* Kringe, Mirko 1998 CVJM Siegen 25.08.17 Betzdorf

10.000m mannliche Jugend 20
Rekord 31:32,0*  Heinbach Ralf (1981)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

36:22,39 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.17 Bergisch Gladbach

10 km - StraBenlauf mannliche Jugend 20
Rekord 30:54  Hoffmann Jonas (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

36:33 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 01.04.17 Herdorf

42:02 Krumm, Jonas 1999 ASC WeiRbachtal 23.09.17 Wissen

48:30 Steinseifer, Lukas 2003 TV Niederschelden 30.12.17 Netphen

49:38 Kringe, Mirko 1998 CVJM Siegen 28.01.17 Wehbach

56:30 Schafer, Dominik 1998 ASC Weilbachtal 06.05.17 Kirchen

57:46 Decker, Jonah 1999 TV Dresselndorf 30.12.17 Netphen

110m Hiirden: 0,991m mannliche Jugend 20
Rekord 14,37 Blech Torben (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,73 (+1,5) Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08.17 Ulm

15,22 (-0,2) Corbalan, Damian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

15,81 (-0,6) Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.17 Hemer

17,47 (0,0)  Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

20,68 (-0,1) Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen

4x100m mannliche Jugend 20
Rekord 40,71 LG Kindelsberg Kreuztal (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

42,71 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

Zoua (1999) - Klein (1999) - Henrichs (1998) - Corbalan (1998)
46,49 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
Boushmelev (2002) - Born (2001) - Schreiber (2000) - Hoffrichter (2001)

Hochsprung mannliche Jugend 20
Rekord 2,14 Bocking Sven (1993)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



1,98 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

1,93 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen

1,89 Kléckner, Eric 2002 CLV Siegerland 12.08.17 Bremen

1,84 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

1,81 Kalcher, Daniel 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

1,76 Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

1,72 Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn

1,72 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn

1,69 Geisweid, Niko 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn

1,65 Kozian, Jannis 2001 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

1,65 Schroder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

Stabhochsprung mannliche Jugend 20
Rekord 4,70 Blech Torben (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,21 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 08.07.17 Olpe

3,50 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

3,30 Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen

3,20 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

3,20 Kozian, Jannis 2001 LG Wittgenstein 01.07.17 Kreuztal

3,20 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.07.17 Kreuztal

3,10 Schréder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

2,60 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal

1,80 Hoffrichter, Finn 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

Weitsprung mannliche Jugend 20
Rekord 7,62 Menn Philipp (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6,60 (+0,3) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 15.07.17 Wattenscheid

6,55 (+0,2) Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 15.07.17 Wattenscheid

6,23 (-0,4)  Zoua, Guy-Tresor 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

6,01 (-0,4)  Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06.17 Gladbeck

6,00 (-0,1)  Meier, Phil 1999 TuS AdH Weidenau 01.07.17 Kreuztal

5,93 (0,0) Hoffrichter, Finn 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

5,90 (0,0) Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

5,78 (+0,6) Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

562 (-1,1)  Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

5,58 (+0,4) Wahl, Nico Sebastian 2000 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,71 (+3,1) Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

KugelstoRen: 6000g mannliche Jugend 20
Rekord 16,42  Deick Christian (1983)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,98 Preis, Florian 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06.17 Gladbeck

12,45 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

9,92 Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

Diskuswurf: 17509g mannliche Jugend 20
Rekord 52,78  Born Thorsten (1994)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32,40 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal



31,24 Preis, Florian 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

24,80 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

22,09 Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen

Speerwurf: 800g mannliche Jugend 20
Rekord 64,00 Menn Sascha (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4473 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

41,04 Henrichs, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

36,88 Muhl, Christian 1998 CLV Siegerland 01.07.17 Kreuztal

36,87 Janecek, Philipp 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen

34,70 Preis, Florian 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

33,59 Fuhrmann, Tim 1999 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

29,69 Seidel, Dariusz 1999 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

Flinfkampf mannliche Jugend 20
Rekord 4034 Menn Philipp (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2763 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

12,35 (-1,9) - 5,90 (0,0) - 12,45 - 1,64 - 57,99

2550 Janecek, Philipp 1999

LG Kindelsberg Kreuztal

12,36 (-1,4) - 5,47 (+0,8) - 9,92 - 1,64 - 57,14

27.05.17 Bad Oeynhausen

Zehnkampf mannliche Jugend 20
Rekord 7406 Menn Sascha (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4863 Kirschey, Niklas 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

12,35(-1,9) - 5,90 (0,0) - 12,45 - 1,64 - 57,99 - 18,16 (-0,3) - 30,46 - 3,10 - 40,22 - 5:53,32

4488 Janecek, Philipp 1999

LG Kindelsberg Kreuztal

27.05.17 Bad Oeynhausen

12,36 (-1,4) - 547 (+0,8) - 9,92 - 1,64 - 57,14 - 20,68 (-0,1) - 22,09 - 3,30 - 36,87 - 5:10,33

weibliche Jugend U20

100m weibliche Jugend U20
Rekord 11,64 GroRhaus, Laura (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,04 (+1,2) Nies, EvaMaria 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.17 Ulm

12,06 (+1,9) Cataria-Byll, Brenda 2001 CLV Siegerland 29.07.17 Wetzlar

12,23 (+1,6) Braun, Amelie 2001 CLV Siegerland 13.05.17 Wetzlar

12,46 (+0,3) Scheld, Nina 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

12,82 (+0,8) Hirsch, Merle 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar

12,83 (+0,2) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar

12,93 (-0,4) Menzel, Anna 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

13,13 (+1,5) Rawel, Lea 2001 CLV Siegerland 29.07.17 Wetzlar

13,16 (+0,2) Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

13,28 (+0,1) Dicker, Caroline 2000 Tv Jahn Siegen 03.06.17 Gladbeck

13,28 (0,0) Sureth, Emilia 2001 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,02 (+2,4) Nies, EvaMaria 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08.17 Ulm

200m weibliche Jugend U20




Rekord 2392 Hoffmann Lara (2998)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,58 (+0,8) Cataria-Byll, Brenda 2001 CLV Siegerland 29.07.17 Wetzlar

24,73 (+1,6) Nies, Eva Maria 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.17 Wattenscheid

25,19 (+1,4) Scheld, Nina 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar

26,04 (-0,7) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.17 Wattenscheid

26,86 (-0,4) Menzel, Anna 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

27,31 (+0,3) Dicker, Caroline 2000 Tv Jahn Siegen 18.06.17 Hagen

27,58 (+0,1) Hoffmann, Lisa 1999 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

27,63 (0,0) Sureth, Emilia 2001 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

27,67 (-04) Rawel, Lea 2001 CLV Siegerland 18.06.17 Hagen

27,79 (+1,8) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

400m weibliche Jugend U20
Rekord 54,00 Cataria-Byll, Brenda (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

54,00 Cataria-Byll, Brenda 2001 CLV Siegerland 05.08.17 Ulm

59,13 Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

1:01,87 Hoffmann, Lisa 1999 CVJM Siegen 18.06.17 Hagen

1:03,08 Wiese, Ann-Kristin 2000 CVJM Siegen 18.06.17 Hagen

1:04,01 GieRer, Jessica 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

1:04,12 Federko, Emilia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

1:05,98 Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.17 St. Augustin

1:07,10 Lewandrowski, Julia 2001 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

1:08,70 Appel, Paula Elise 1999 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

800m weibliche Jugend U20
Rekord 207,22 Ginsberg Iris (1983)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:24,62 Mittler, Mattea 2002 ASC WeiRbachtal 11.06.17 Recklinghausen

2:25,90 GieRer, Jessica 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

2:2591 Wiese, Ann-Kristin 2000 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

2:28,51 Grabener, Madeline 2002 ASC WeiRbachtal 20.05.17 Kreuztal

2:33,05 Otto, Lina Marike 2003  ASC WeiRbachtal 10.09.17 Iserlohn

2:33,08 Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

2:34,36 Mittler, Susanne 2003 ASC Weilbachtal 20.05.17 Kreuztal

2:36,13 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

2:36,81 P6tz, Louisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen

2:37,97 Federko, Emilia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

1000m weibliche Jugend U20
Rekord 2:50,44  Breitenbach Anke (1987)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:33,18 Sauer, Inga 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

3:39,1* Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:42,6* Strohlos, Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:49,0* Sureth, Emilia 2001 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:53,1* Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

4:11,2* Steindecker, Luisa 2003 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

1500m weibliche Jugend U20
Rekord 4:21,22  Breitenbach Anke (1987)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



5:32,89 Sauer, Maren 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
5:36,25 Gielder, Jessica 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
5:38,48 Steins, Yasmina 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
6:11,63 Federko, Emilia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
6:30,93 Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
3000m weibliche Jugend U20
Rekord 9:17,88  Breitenbach Anke (1987) auch Westfalenrekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:02,16 Sauer, Maren 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal
15:52,59 Oster, Anna Sophie 1998 TuS Deuz 05.07.17 Bad Berleburg
5000m weibliche Jugend U20
Rekord 16:34,02  Tremmel Tina (2000)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26:45,4¢ Mahle, Luisa 2002  ASC Weilbachtal 25.08.17 Betzdorf
28:24,9* Oster, Anna Sophie 1998 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf
10 km - StraBenlauf weibliche Jugend U20
Rekord 36:04  Tremmel Tina (2000)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56:11 Oster, Anna Sophie 1998 TuS Deuz 25.11.17 Essen
60:36 Kernahan, Rachel 2000 TV Dresselndorf 30.12.17 Netphen
62:53 Mahle, Luisa 2002 ASC WeilRbachtal 30.12.17 Netphen
Halbmarathon - StraRenlauf weibliche Jugend U20
Rekord 2:03:30 Oster, Anna Sophie (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:03:30 Oster, Anna Sophie 1998 TuS Deuz 02.04.17 Bonn
400m Hiirden: 0,762m weibliche Jugend U20
Rekord 61,16 Huber Janine (2005)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:09,16 Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
1:14,57 Scholz, Johanna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
1:19,07 Lewandrowski, Julia 2001 CLV Siegerland 20.05.17
4x100m weibliche Jugend U20
Rekord 46,44 LG Kindelsberg Kreuztal (1983)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
47,92 LG Kindelsberg Kreuztal WJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 06.08.17 Ulm
Otterbach (2001) - Nies (1999) - Scheld (1998) - Hirsch (1999)
49,84 CLYV Siegerland WJU18 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal
Hartmann (2002) - Cataria-Byll (2001) - Braun (2001) - Rawel (2001)
51,82 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Recklinghausen
Knott (2003) - Born (2003) - Schlachta (2003) - Klein (2003)
52,44 Tv Jahn Siegen WJU20 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal
Wetter (1998) - Dicker (2000) - Kathreiner (1999) - Bieler (1997)
52,65 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
Werthenbach (2000) - Federko (2001) - Grafe (2000) - Scholz (2001)
52,88 CVJM Siegen WJU18 CVJM Siegen 24.09.17 Giitersloh
Gieseler (2000) - Utsch (2002) - Schreiber (2002) - Fiebrich (2001)
54,07 CVJM Siegen WJu18 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen
Bosch (2000) - Hoffmann (2002) - Miiller (2000) - Wiese (2000)
55,46 StG ASV/CLVWilnsdorf WJU18  StG ASV/CLVWilnsdorf 21.05.17 Kreuztal



Mdiller (2002) - Kalcher (2002) - Wagener (2003) - Ohrndorf (2002)

55,83 ASC WeiRbachtal WJU16 ASC WeilRbachtal 11.06.17 Recklinghausen
Grébener (2002) - Otto (2003) - Mittler (2003) - Mittler (2002)
56,08 LG Kindelsberg Kreuztal WJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
Yazar (2003) - Mohammed (2003) - Mdiller (2003) - Bender (2002)
3x800m weibliche Jugend U20
Rekord 6:55,23 TV Niederschelden (1982)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:34,83 CLV Siegerland CLV Siegerland 27.05.17 Olpe
Voigt (2007) - Heidrich (2004) - Ginsberg (2004)
8:49,85 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 27.05.17 Olpe
Medjic (2003) - Roth (2004) - Jungnitz (2002)
Hochsprung weibliche Jugend U20
Rekord 1,81 Scholz Iris (1975), Sonneborn, Iris (1982)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,56 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
1,55 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
1,52 Thalmann, Louisa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gtersloh
1,52 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
1,51 Sallmann, Mara 2002 TuS AdH Weidenau 20.05.17 Kreuztal
1,51 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
1,50 Schiebisch, Carla 2000 Tv Jahn Siegen 29.04.17 Werl
1,50 Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 04.06.17 Selters
1,50 Aderhold, Wiebke 2001 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
1,48 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
1,48 Hof, Hannah 2003 CLV Siegerland 24.06.17 Siegen
Weitsprung weibliche Jugend U20
Rekord 6,12 Sprenger Juliane (1996)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
549 (+0,6) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gtersloh
5,29 (+0,5) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gtersloh
525(+1,0) Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.17 Herborn
5,25(-0,7)  Braun, Amelie 2001 CLV Siegerland 01.07.17 Kreuztal
5,17 (-2,0)  Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 24.05.17 Siegen
5,16 (-1,7)  Schreiber, Marie 2002 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen
5,14 (+0,2) Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh
5,07 (+0,4) Kosina, Anna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.17 Herborn
5,07 (0,0) Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
4,98 (-1,5)  Ullmann, Fabienne 2001 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
Dreisprung weibliche Jugend U20
Rekord 11,31 Wunderlich Nicole (1997)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,04 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
KugelstoBRen: 4000g weibliche Jugend U20
Rekord 13,71 Spill Kerstin (1987)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,88 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 02.04.17 Siegen
10,36 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 29.04.17 Werl
10,21 Kosina, Anna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin



9,86 Lewandowski, Lena 1999 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

8,20 Bernshausen, Celina 1999 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

7,84 Wirth, Celine 1998 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

6,77 Heinrich, Lena 1998 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

6,74 Dreisbach, Jelena 1998 Tv Feudingen 07.06.17 Berlin

4,80 Motzek, Michelle 1999 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

Diskuswurf: 1000g weibliche Jugend U20
Rekord 46,07  Zepter, Helga (1960)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

30,80 Kosina, Anna 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

30,58 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

29,06 Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

27,72 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 02.04.17 Siegen

26,61 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

26,32 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal

26,28 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Coesfeld

25,00 Mdiller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

24,19 Kirschey, Laura 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

23,99 Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

Speerwurf: 600g weibliche Jugend U20
Rekord 46,12 Klappert Katja (1987)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

38,93 Mdiller, Rebecca 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn

36,12 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal

31,94 Wetter, Pauline 1998 Tv Jahn Siegen 29.04.17 Werl

25,06 Wirth, Celine 1998 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

24,32 Bernshausen, Celina 1999 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

23,04 Stein, Franziska 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

mannliche Jugend 18

100m mannliche Jugend 18
Rekord 10,80  Schweisfurth Dirk (1982)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,39 (+0,6) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen

11,80 (-0,1) Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

11,80 (-0,2) Engel, Robin 2002 CVJM Siegen 15.07.17 Wattenscheid

12,00 (-1,3) Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

12,14 (0,0) Graf, Stephan 2000 CVJM Siegen 30.04.17 Herdorf

12,14 (+0,3) Schroder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

12,24 (0,0) Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 11.06.17 Recklinghausen

12,26 (+0,6) Kléckner, Eric 2002 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal

12,38 (-0,4) Griimbel, Ruben 2001 CVJM Siegen 13.05.17 Herborn

12,45(0,0) Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 11.06.17 Recklinghausen

200m mannliche Jugend 18
Rekord 2193  Kake Gassimou (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

22,59 (+0,6) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 16.07.17 Wattenscheid



23,92 (+0,1) Engel, Robin 2002 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
24,44 (+0,5) Graf, Stephan 2000 CVJM Siegen 30.04.17 Herdorf
24,72 (+0,7) Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.
25,17 (+0,1) Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
25,92 (-0,2) Tiktemir, Yasar 2000 TuS Kaan-Marienborn 17.09.17 Netphen
26,18 (-0,2) Kénig, Joshua 2000 TuS Kaan-Marienborn 17.09.17 Netphen
26,87 (+0,3) Selle, Tom 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
27,11 (0,0) Schmidt, Aron 2000 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
400m mannliche Jugend 18
Rekord 49,08  Rigau Miguel (2002)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,93 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen
53,25 Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf
53,45 Lemle, Eddie 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal
53,89 Graf, Stephan 2000 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal
57,17 Kozian, Jannis 2001 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf
58,19 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
1:00,63 Selle, Tom 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
1:03,29 Hoffrichter, Finn 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
800m mannliche Jugend 18
Rekord 1:52,4*  Bach, Giinter (1972)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
212,79 Lemle, Eddie 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
2:13,47 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
2:14,98 Selle, Tom 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
2:16,29 Hartmann, Birger 2001 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal
2:21,01 Schmidt, Aron 2000 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal
2:25,68 DreBler, Damian 2002 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal
2:27,44 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 08.10.17 Hagen
2:29,07 Schéafer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal
2:34,70 Tiktemir, Yasar 2000 TuS Kaan-Marienborn 17.09.17 Netphen
2:35,19 Griumbel, Michel 2004 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen
1000m mannliche Jugend 18
Rekord 2:27,5*  Paykowski Klaus (1965) (U20)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:55,80 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
3:08,39 Schaéfer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen 29.07.17 Wetzlar
3:09,8* DreBler, Damian 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
3:16,14 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal
3:16,19 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
3:20,22 Grimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 29.07.17 Wetzlar
3:20,98 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf
3:27,5¢ Gruttner, Phil 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin
3:33,5 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
1500m mannliche Jugend 18
Rekord 3:50,4*  Paykowski Klaus (1965) (U20)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:27,67 Lemle, Eddie 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
4:29,86 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 20.08.17 Bernhausen



4:31,91 Hackler, Max 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

4:32,66 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

4:49,27 Fontayne, Joel 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

4:53,03 Schréder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 07.05.17 Kreuztal

4:55,74 Frensch, Jonas 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

5:05,57 Friedrich, Felix 2001 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

5:12,60 Stétzel, Christopher 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

5:16,58 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

3000m mannliche Jugend 18
Rekord 8:36,62 Heinbach Ralf (1981)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:40,53 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Hagen

9:42,53 Fontayne, Joel 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

10:54,40 Friedrich, Felix 2001 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

11:58,04 Hartmann, Till 2001 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

12:13,41 Stocker, Tom Keanu 2003 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

5000m mannliche Jugend 18
Rekord 15:21,00  Schneider Dietmar (1972)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:49,29 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.17 Bergisch Gladbach

22:51,3* Tiktemir, Yasar 2000 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf

10000m mannliche Jugend 18
Rekord 34:04,4*  Schmidt Henning (1984)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

36:22,39 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.17 Bergisch Gladbach

10 km - StraBenlauf mannliche Jugend 18
Rekord 3311 Boller Maik (1995)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

36:33 Wurmbach, Robin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 01.04.17 Herdorf

48:30 Steinseifer, Lukas 2003 TV Niederschelden 30.12.17 Netphen

110m Hurden: 0,914m mannliche Jugend 18
Rekord 14,07 Schweisfurth Michael (1987)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,11 (+0,8) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 20.08.17 Bernhausen

15,70 (0,0) Kozian, Jannis 2001 LG Wittgenstein 16.07.17 Wattenscheid

15,77 (0,0)  Schroder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 28.05.17 Bad Oeynhausen

18,92 (-1,4) Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

20,67 (-1,4) Hoffrichter, Finn 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

400m Hirden: 0,838m mannliche Jugend 18
Rekord 53,07  Rigau Miguel (2002)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

53,36 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 05.08.17 Ulm

4x100m mannliche Jugend 18
Rekord 4215 LG Kindelsberg Kreuztal (2012)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

46,49 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

Boushmelev (2002) - Born (2001) - Schreiber (2000) - Hoffrichter (2001)
Hochsprung mannliche Jugend 18

Rekord

2,01

Bingener Markus (1985)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,93 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen

1,89 Klockner, Eric 2002 CLV Siegerland 12.08.17 Bremen

1,84 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

1,69 Geisweid, Niko 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn

1,65 Kozian, Jannis 2001 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

1,65 Schréder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

1,62 Hoffrichter, Finn 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

1,60 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

1,60 Libke, Jan-Hendrik 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

1,59 Kérner, Louis 2002 Tv Niederschelden 20.05.17 Kreuztal

1,59 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf

Stabhochsprung mannliche Jugend 18
Rekord 4,40 Blech Torben (2012)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,21 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 08.07.17 Olpe

3,50 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

3,20 Kozian, Jannis 2001 LG Wittgenstein 01.07.17 Kreuztal

3,20 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.07.17 Kreuztal

3,10 Schroder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

2,60 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal

1,80 Hoffrichter, Finn 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

Weitsprung mannliche Jugend 18
Rekord 727 Menn Philipp (2012)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6,60 (+0,3) Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 15.07.17 Wattenscheid

6,55 (+0,2) Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 15.07.17 Wattenscheid

5,93 (0,0) Hoffrichter, Finn 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

5,78 (+0,6) Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

562 (-1,1)  Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

5,58 (+0,4) Wahl, Nico Sebastian 2000 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.

5,55 (+0,4) Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Erndtebriick

553 (-1,6) Kldckner, Eric 2002 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal

5,50 (+0,6) Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick

5,43 (-0,7)  Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,71 (+3,1) Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

KugelstoBRen: 50009 mannliche Jugend 18
Rekord 16,96  Born Thorsten (1992)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,87 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh

13,18 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 01.07.17 Kreuztal

12,18 Schroder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 17.06.17 Hagen

11,82 Hoffrichter, Finn 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

11,20 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

11,17 Kozian, Jannis 2001 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf

10,67 Wahl, Nico Sebastian 2000 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.

10,39 Geisweid, Niko 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen



9,94 Libke, Jan-Hendrik 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

9,08 Konig, Joshua 2000 TuS Kaan-Marienborn 17.09.17 Netphen

Diskuswurf: 15009g mannliche Jugend 18
Rekord 50,96  Deick Christian (1981)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

41,78 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 16.07.17 Wattenscheid

38,37 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.17 Wattenscheid

38,35 Hoffrichter, Finn 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

32,83 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06.17 Gladbeck

31,87 Kozian, Jannis 2001 LG Wittgenstein 07.05.17 Kreuztal

25,42 Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 07.05.17 Kreuztal

Speerwurf: 700g mannliche Jugend 18
Rekord 64,06  Otto Jannik (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

50,15 Born, Niklas 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

47,65 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 11.06.17 Bernhausen

44,95 Hoffrichter, Finn 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

41,66 Kozian, Jannis 2001 LG Wittgenstein 07.05.17 Kreuztal

41,65 Libke, Jan-Hendrik 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

38,09 Schrdder, Jonathan 2001 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

36,90 Geisweid, Niko 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

36,60 Schreiber, Fabian 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

Flinfkampf mannliche Jugend 18
Rekord 3815 Menn Philipp (2012)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3640 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen

11,39 (+0,6) - 6,25 (0,0) - 12,97 - 1,93 - 49,93

2914 Schreiber, Fabian

2000

LG Kindelsberg Kreuztal

12,03 (+0,3) - 6,21 (+34) - 11,20 - 1,77 - 58,19

2819 Schréder, Jonathan

2001

LG Wittgenstein

12,32 (0,0) - 5,55 (0,0) - 11,68 - 1,62 - 53,25

2504 Kozian, Jannis

2001

LG Wittgenstein

12,60 (0,0) - 5,05 (0,0) - 11,17 - 1,65- 57,17

2432 Hoffrichter, Finn

2001

LG Kindelsberg Kreuztal

12,64 (-1,5) - 5,93 (0,0) - 11,82 - 1,60 - 1:04,56

1749 Liibke, Jan-Hendrik

2001

LG Kindelsberg Kreuztal

13,21 (+0,3) - 5,12 (+1,4) - 9,85- 1,56 - 0,00

06.05.17 Kreuztal

30.09.17 Betzdorf

30.09.17 Betzdorf

27.05.17 Bad Oeynhausen

06.05.17 Kreuztal

Zehnkampf mannliche Jugend 18
Rekord 7057 Schlund Henri (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7057 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 10.06.17 Bernhausen

11,39 (+0,6) - 6,25 (0,0) - 12,97 - 1,93 - 49,93 - 15,32 (-1,1) - 39,50 - 4,20 - 47,65 - 4:33,03

5231 Schréder, Jonathan

2001

LG Wittgenstein

30.09.17 Betzdorf

12,32 (0,0) - 5,55 (0,0) - 11,68 - 1,62 - 53,25 - 15,86 (0,0) - 22,10 - 3,10 - 36,10 - 4:55,78

5102 Schreiber, Fabian

2000

LG Kindelsberg Kreuztal

06.05.17 Kreuztal

12,03 (+0,3) - 6,21 (+34) - 11,20 - 1,77 - 58,19 - 18,92 (-1,4) - 28,89 - 3,50 - 34,00 - 5:16,58

4913 Kozian, Jannis

2001

LG Wittgenstein

06.05.17 Kreuztal

12,60 (0,0) - 5,05 (0,0) - 11,17 - 1,65 - 57,17 - 16,72 (0,0) - 31,29 - 3,20 - 41,66 - 5:31,39

3731 Hoffrichter, Finn

2001

LG Kindelsberg Kreuztal

06.05.17 Kreuztal



12,74 (-0,2) - 5,5 (+2,1) - 11,15 - 1,62 - 1:03,29 - 20,67 (-1,4) - 34,76 - 1,80 - 39,44 - 0,00

DMM Gruppe 2

mannliche Jugend 18

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8222 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

8090 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

weibliche Jugend U18

100m weibliche Jugend U18
Rekord 11,64 GroRhaus Laura Sophie (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,06 (+1,9) Cataria-Byll, Brenda 2001 CLV Siegerland 29.07.17 Wetzlar

12,23 (+1,6) Braun, Amelie 2001 CLV Siegerland 13.05.17 Wetzlar

12,83 (+0,2) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar

12,93 (-0,4) Menzel, Anna 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

13,13 (+1,5) Réawel, Lea 2001 CLV Siegerland 29.07.17 Wetzlar

13,16 (+0,2) Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

13,28 (+0,1) Dicker, Caroline 2000 Tv Jahn Siegen 03.06.17 Gladbeck

13,28 (0,0)  Sureth, Emilia 2001 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

13,30 (0,0) Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

13,35 (+0,3) Potz, Louisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

200m weibliche Jugend U18
Rekord 23,92 Hoffmann Lara (2008)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,58 (+0,8) Cataria-Byll, Brenda 2001 CLYV Siegerland 29.07.17 Wetzlar

26,04 (-0,7) Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.17 Wattenscheid

26,86 (-0,4) Menzel, Anna 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

27,31 (+0,3) Dicker, Caroline 2000 Tv Jahn Siegen 18.06.17 Hagen

27,63 (0,0) Sureth, Emilia 2001 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

27,67 (-04) Réawel, Lea 2001 CLV Siegerland 18.06.17 Hagen

27,79 (+1,8) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

28,03 (-0,4) Federko, Emilia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

28,57 (0,0) Gieseler, Antonia 2000 CVJM Siegen 13.05.17 Herborn

28,78 (+1,8) Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

400m weibliche Jugend U18
Rekord 54,00 cCataria-Byll, Brenda (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

54,00 Cataria-Byll, Brenda 2001 CLV Siegerland 05.08.17 Ulm

59,13 Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

1:03,08 Wiese, Ann-Kristin 2000 CVJM Siegen 18.06.17 Hagen

1:04,12 Federko, Emilia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

1:07,10 Lewandrowski, Julia 2001 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

800m weibliche Jugend U18
Rekord 2:08,60 Ginsberg Iris (1981)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:24,62 Mittler, Mattea 2002 ASC WeiRbachtal 11.06.17 Recklinghausen

2:2591 Wiese, Ann-Kristin 2000 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

2:28,51 Grabener, Madeline 2002  ASC WeiRbachtal 20.05.17 Kreuztal



2:33,05 Otto, Lina Marike 2003 ASC WeiRbachtal 10.09.17 Iserlohn

2:33,08 Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh

2:34,36 Mittler, Susanne 2003 ASC Weillbachtal 20.05.17 Kreuztal

2:36,13 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

2:36,81 Potz, Louisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen

2:37,97 Federko, Emilia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

2:38,65 Ginsberg, Vivian 2004 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal

1000m weibliche Jugend U18
Rekord 3:05,27  Kring Laura-Christin (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:33,18 Sauer, Inga 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

3:39,1* Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:42,6* Strohlos, Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:49,0¢ Sureth, Emilia 2001 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:53,1* Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

4:11,2* Steindecker, Luisa 2003 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

1500m weibliche Jugend U18
Rekord 4:24,05 Breitenbach Anke (1986)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:32,89 Sauer, Maren 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

6:11,63 Federko, Emilia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

3000m weibliche Jugend U18
Rekord 9:19,07  Breitenbach Anke (1986) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11:02,16 Sauer, Maren 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

5000m weibliche Jugend U18
Rekord 17:23,28 Breitenbach Anke (1986)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26:45,4¢ Mahle, Luisa 2002  ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

10 km - StraBenlauf weibliche Jugend U18
Rekord 37:45  Stécker, Nina (2008)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

62:53 Mahle, Luisa 2002 ASC Weiltbachtal 30.12.17 Netphen

100m Hiirden: 0,762m weibliche Jugend U18
Rekord 13,43  Braun, Amelie (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,43 (+2,0) Braun, Amelie 2001 CLYV Siegerland 04.08.17 Ulm

15,26 (+0,2) Menzel, Anna 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

15,79 (+0,4) Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

17,35(0,0) Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

17,87 (+0,8) Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

18,33 (+0,8) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

18,88 (+0,2) Mdiller, Hannah 2000 CVJM Siegen 27.05.17 Kreuztal

18,94 (+0,8) Potz, Louisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen

19,98 (-0,8) Aderhold, Wiebke 2001 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

21,41(-0,8) Greim, Caroline 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

400m Hiirden: 0,762m weibliche Jugend U18
Rekord 6213  HaR Catherina (2004)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



1:09,16 Otterbach, Jenny 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
1:19,07 Lewandrowski, Julia 2001 CLV Siegerland 20.05.17
4x100m weibliche Jugend U18
Rekord 48,19 LG Kindelsberg Kreuztal (1981)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,84 CLYV Siegerland WJU18 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal
Hartmann (2002) - Cataria-Byll (2001) - Braun (2001) - Rawel (2001)
50,93 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh
Federko (2001) - Otterbach (2001) - Bremhorst (2000) - Scholz (2001)
51,82 LG Kindelsberg Kreuztal Wju16 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Recklinghausen
Knott (2003) - Born (2003) - Schlachta (2003) - Klein (2003)
52,88 CVJM Siegen WJU18 CVJM Siegen 24.09.17 Glitersloh
Gieseler (2000) - Utsch (2002) - Schreiber (2002) - Fiebrich (2001)
54,07 CVJM Siegen WJU18 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen
Bosch (2000) - Hoffmann (2002) - Miller (2000) - Wiese (2000)
54,26 Tv Jahn Siegen WJU18 Tv Jahn Siegen 24.06.17 Siegen
Jungnitz (2002) - Dicker (2000) - Medijic (2003) - Schiebisch (2000)
55,46 StG ASV/CLVWilnsdorf WJU18  StG ASV/CLVWilnsdorf 21.05.17 Kreuztal
Mdiller (2002) - Kalcher (2002) - Wagener (2003) - Ohrndorf (2002)
56,08 LG Kindelsberg Kreuztal WJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
Yazar (2003) - Mohammed (2003) - Mdiller (2003) - Bender (2002)
1:00,42 CVJM Siegen WJuU16 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen
SalRmann (2003) - Melekian (2002) - Miller (2004) - Reeh (2002)
3x800m weibliche Jugend U18
Rekord 6:55,23 TV Niederschelden (1982)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:34,83 CLV Siegerland CLV Siegerland 27.05.17 Olpe
Voigt (2007) - Heidrich (2004) - Ginsberg (2004)
8:49,85 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 27.05.17 Olpe
Medjic (2003) - Roth (2004) - Jungnitz (2002)
Hochsprung weibliche Jugend U18
Rekord 1,81 Scholz Iris (1975)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,56 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
1,55 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
1,52 Thalmann, Louisa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh
1,52 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
1,51 Sallmann, Mara 2002 TuS AdH Weidenau 20.05.17 Kreuztal
1,51 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
1,50 Schiebisch, Carla 2000 Tv Jahn Siegen 29.04.17 Werl
1,50 Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 04.06.17 Selters
1,50 Aderhold, Wiebke 2001 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
1,48 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
1,48 Hof, Hannah 2003 CLV Siegerland 24.06.17 Siegen
Weitsprung weibliche Jugend U18
Rekord 6,08 Wiesel Karin (1981), Sprenger, Juliane (1993)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
549 (+0,6) Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh
5,29 (+0,5) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Glitersloh



525(+1,0) Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.17 Herborn

5,25(-0,7)  Braun, Amelie 2001 CLV Siegerland 01.07.17 Kreuztal

5,17 (-2,0) Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 24.05.17 Siegen

5,16 (-1,7)  Schreiber, Marie 2002 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

5,14 (+0,2) Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh

5,07 (0,0) Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

4,98 (-1,5)  Ullmann, Fabienne 2001 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

4,92 (0,0) Giuthing, Hannah 2001 LAG Siegen 07.06.17 Berlin

Dreisprung weibliche Jugend U18
Rekord 11,31 Wounderlich Nicole (1997)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,04 (0,0) Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

KugelstoRen: 3000g weibliche Jugend U18
Rekord 13,73 Kathreiner, Jule (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,41 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf

11,52 Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

11,46 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

11,15 Aderhold, Wiebke 2001 LG Wittgenstein 17.06.17 Hagen

10,65 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Coesfeld

10,16 Kalcher, Linda 2002 CLV Siegerland 11.06.17 Recklinghausen

10,03 Medjic, Amina 2003 Tv Jahn Siegen 05.06.17 Allendorf/E.

10,01 Potz, Louisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

9,96 Kirschey, Laura 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

9,78 Zumrodde, Franziska 2002 LG Wittgenstein 11.06.17 Recklinghausen

Diskuswurf: 1000g weibliche Jugend U18
Rekord 39,14 Miinker Stefanie (1985)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

30,58 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

29,06 Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.17 Hagen

26,61 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

26,28 B6hl, Malin 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Coesfeld

24,19 Kirschey, Laura 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

23,99 Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

23,41 Kalcher, Linda 2002 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

22,24 Stein, Antonia 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

21,49 Aderhold, Wiebke 2001 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

20,75 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

Speerwurf: 500g weibliche Jugend U18
Rekord 38,55  Plett, Olivia (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34,42 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Recklinghausen

31,97 Strohlos, Emelie 2002 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

30,24 Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn

29,80 Yemanebrahan, Yodith 2000 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal

29,44 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

28,40 Thalmann, Louisa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

28,18 Achenbach, Michelle 2000 LG Wittgenstein 09.07.17 Rheine

27,98 Ullmann, Fabienne 2001 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal



26,31 Bolduan, Sarah 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn

25,80 Medjic, Amina 2003 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal

Vierkampf weibliche Jugend U18

Rekord 3013 Remer Anna (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2334 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
18,33 (+0,8) - 1,55- 9,83 - 13,51 (0,0)

2313 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
15,79 (+0,4) - 1,40 - 8,55- 13,86 (0,0)

2119 Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
17,87 (+0,8) - 1,37 - 10,33 - 14,12 (0,0)

2060 Potz, Louisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
18,94 (+0,8) - 1,37 - 9,89 - 13,64 (-0,5)

1959 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
17,35(-0,8) - 1,26 - 7,37 - 13,57 (+1,2)

1886 Aderhold, Wiebke 2001 LG Wittgenstein 27.05.17 Bad Oeynhausen
20,12 (-0,4) - 1,46 - 10,31 - 14,93 (-1,5)

1504 Greim, Caroline 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
21,41(-0,8) - 1,38 - 7,39 - 15,00 (+1,2)

Siebenkampf weibliche Jugend U18

Rekord 4929 Sprenger Juliane (1994), Kraus Bettina (1994)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3741 Bremhorst, Alina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
18,33 (+0,8) - 1,55- 9,83 - 13,51 (0,0) - 5,23 (-0,2) - 21,58 - 2:49,74

3612 Scholz, Antonia 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
16,53 (-0,8) - 1,41 - 8,56 - 13,66 (+1,2) - 4,89 (-0,2) - 22,20 - 2:48,02

3498 Werthenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
17,87 (+0,8) - 1,37 - 10,33 - 14,12 (0,0) - 4,78 (0,0) - 27,95 - 2:52,23

3418 Potz, Louisa 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
18,94 (+0,8) - 1,37 - 9,89 - 13,64 (+0,5) - 4,65 (0,0) - 19,65 - 2:36,81

3025 Aderhold, Wiebke 2001 LG Wittgenstein 27.05.17 Bad Oeynhausen
20,12 (-0,4) - 1,46 - 10,31 - 14,93 (-1,5) - 4,39 (+0,2) - 21,62 - 2:54,36

2521 Greim, Caroline 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
21,41 (-0,8) - 1,38 - 7,39 - 15,00 (+1,2) - 4,04 (-0,8) - 19,89 - 2:54,98

1959 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

17,35 (-0,8) - 1,26 - 7,37 - 13,57 (+1,2) - 0(0,0) - 0,00 - 0,00
DMM Gruppe 2

weibliche Jugend U18

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7877 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

7662 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

7485 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

7422 StG ASV/CLVWilnsdorf StG ASV/CLVWilnsdorf 24.06.17 Siegen

7242 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

Vierkampf Mannschaft weibliche Jugend U18
Rekord 13449 LG Kindelsberg Kreuztal (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10033 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

Scholz (2001),2268 - Bremhorst (2000),2189 - Werthenbach (2000),2113 - Grafe (2000),1959 - Greim (2001),1504

Siebenkampf Mannschaft

weibliche Jugend U18




Rekord

Leistung Name

10822 LG Kindelsberg Kreuztal

14086 LG Kindelsberg Kreuztal (1994)
JG. Verein Datum
LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17

Bremhorst (2000),3741 - Scholz (2001),3583 - Werthenbach (2000),3498

Ort
Bad Oeynhausen

Jugend M15

100m Jugend M15
Rekord 11,2*  Bender, Jérg (1979), Schweisfurth Dirk (1980),

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,80 (-0,2) Engel, Robin 2002 CVJM Siegen 15.07.17 Wattenscheid

12,24 (0,0) Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 11.06.17 Recklinghausen

12,26 (+0,6) Kldckner, Eric 2002 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal

12,45 (0,0) Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 11.06.17 Recklinghausen

12,48 (+0,9) Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

12,55 (-0,4) Heide, Dennis 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Recklinghausen

12,75 (+0,9) DreRler, Damian 2002 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

12,94 (0,0) Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf

12,98 (-0,7) Loos, Felix 2002 LAG Siegen 20.05.17 Kreuztal

13,06 (0,0) Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

200m Jugend M15
Rekord 23,92 Engel Robin (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23,92 (+0,1) Engel, Robin 2002 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen

2517 (+0,1) Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen

300m Jugend M15
Rekord 36,88 Engel Robin (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

36,88 Engel, Robin 2002 CVJM Siegen 15.07.17 Wattenscheid

41,72 Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

43,80 Schéfer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

46,03 Hecker, Simon 2003 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal

800m Jugend M15
Rekord 2:05,47  Schlund Henri (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:25,68 Drefler, Damian 2002 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

2:27,44 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 08.10.17 Hagen

2:29,07 Schéfer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal

2:35,19 Grimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen

2:35,90 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh

2:36,38 Krumm, Tom Luca 2004 CLV Siegerland 17.09.17 Netphen

2:38,13 Buchner, Ben 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

2:39,97 Ginsberg, Finn 2006 CLV Siegerland 05.07.17 Bad Berleburg

2:42,7¢ Semder, Julius 2005 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf

2:43,66 Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Gitersloh

1000m Jugend M15
Rekord 2:33,29  Pielhau Malte (2003)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



3:08,39 Schéfer, Lukas Simon 2002 CVJM Siegen 29.07.17 Wetzlar

3:09,8* DreBler, Damian 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3:16,14 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal

3:16,19 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

3:20,22 Grumbel, Michel 2004 CVJM Siegen 29.07.17 Wetzlar

3:20,98 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

3:27,5* Grittner, Phil 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

3:33,5* Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

2000m Jugend M15
Rekord 546,14  Bohringer Henrik (2000) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7:05,33 Klein, Ansgar 2004 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

7:09,45 DreBler, Damian 2002 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

7:19,20 Sonneborn, Nils 2004 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:02,01 Krumm, Tom Luca 2004 CLV Siegerland 05.07.17 Bad Berleburg

8:50,98 Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

12:23,13 Stremmel, Christian 2005 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

3000m Jugend M15
Rekord 9:01,25  Bohringer Henrik (2000)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12:13,41 Stocker, Tom Keanu 2003 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

5 km - StraBenlauf Jugend M15
Rekord 16:52 Muinzner Mario (1995)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:54 Albayrak, Sinan 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.17 Wehbach

20:54 Steinseifer, Lukas 2003 Tv Niederschelden 28.01.17 Wehbach

21:52 Bertelmann, Mika 2005 ASC Weilbachtal 28.01.17 Wehbach

10 km - StraBenlauf Jugend M15
Rekord 36:41  Hoffmann, Jonas (2011)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

48:30 Steinseifer, Lukas 2003 TV Niederschelden 30.12.17 Netphen

80m Hiirden: 0,838m Jugend M15
Rekord 10,83  Schiitz Christoph (2000)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,26 (-1,0) Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 11.06.17 Recklinghausen

12,30 (0,0) Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

12,63 (-0,8) Kldckner, Eric 2002 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal

12,73 (+0,3) Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

13,09 (-0,8) Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal

13,30 (+0,3) DreRler, Damian 2002 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

Hochsprung Jugend M15
Rekord 1,92 Schmitt Christian (2005)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,89 Kléckner, Eric 2002 CLV Siegerland 12.08.17 Bremen

1,60 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

1,59 Kérner, Louis 2002 Tv Niederschelden 20.05.17 Kreuztal

1,59 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf

1,57 Heide, Dennis 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

1,51 DreBller, Damian 2002 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal



1,51 Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal

1,48 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

1,44 Nies, Marius 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

1,44 Janecek, Lasse 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

Stabhochsprung Jugend M15
Rekord 3,70 Schmidecke, Sebastian (1996), Loth Yannik (2009)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,20 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.07.17 Kreuztal

2,60 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal

Weitsprung Jugend M15
Rekord 6,58 Eichentopf Tim (1996)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,55 (+0,4) Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Erndtebriick

5,53 (-1,6) Kldckner, Eric 2002 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal

5,50 (+0,6) Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick

5,43 (-0,7)  Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

5,27 (0,0) DreRler, Damian 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

5,21 (+0,8) Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 30.04.17 Herdorf

5,10 (0,0) Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck

94 (+1,8) Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

4,75(0,0)  Grdttner, Phil 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

4,75(+1,6) Janecek, Lasse 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,25(+2,3) Heide, Dennis 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

KugelstoRen: 4000g Jugend M15
Rekord 17,08 Born Thorsten (1990)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,49 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

12,09 Heide, Dennis 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

11,12 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Erndtebriick

10,87 DreBller, Damian 2002 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

10,28 Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 03.10.17 Gladbeck

9,74 Klockner, Eric 2002 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal

9,27 Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal

9,13 Loos, Felix 2002 LAG Siegen 20.05.17 Kreuztal

8,99 Janecek, Lasse 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

8,81 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 02.04.17 Siegen

Diskuswurf: 1000g Jugend M15
Rekord 48,50 Born Thorsten (1990)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39,40 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 02.09.17 Arnsberg

36,24 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

24,75 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 03.10.17 Siegen

23,38 Klockner, Eric 2002 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal

21,72 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 02.04.17 Siegen

Speerwurf: 600g Jugend M15
Rekord 60,34 Jendrosch Jérg (1996)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



39,77 Heide, Dennis 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

36,21 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
32,00 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 02.04.17 Siegen
31,12 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn
30,81 DreBler, Damian 2002 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal
29,49 Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal
27,45 Kléckner, Eric 2002 CLYV Siegerland 07.05.17 Kreuztal
Ballwurf: 200g Jugend M15
Rekord 81,00  Kronert Karsten (1990)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,00 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
46,00 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 08.10.17 Hagen
43,00 DreBler, Damian 2002 LG Wittgenstein 14.05.17 Paderborn
41,00 Batzel, Lucas 2004 Tv Feudingen 25.08.17 Erndtebriick
39,00 Thewes, Nico 2005  CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal
37,00 Henrichs, Colin 2005 Tv Dresselndorf 20.05.17 Kreuztal
36,50 Owie, Louis 2005 TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
36,50 Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
35,50 Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
35,00 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
Dreikampf Jugend M15
Rekord 1604  Boushmelev Daniel (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1604 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Erndtebriick
12,53 (+4,8) - 5,55 (+0,4) - 11,12
1565 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
13,06 (0,0) - 5,27 (0,0) - 12,05
1446 Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
12,83 (-0,8) - 4,94 (+1,8) - 9,49
1007 Doutheil, Adrian 2003 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue-Wingeshausen
14,71 (+3,8) - 3,77 (-1,8) - 6,12
757 Hundte, Johannes 2002 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
17,21 (-1,5) - 3,07 (+0,3) - 5,81
660 Beuter, Joscha 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
14,59 (-0,7) - 0(0,0) - 6,23
Vierkampf Jugend M15
Rekord 2351 Schlund Henri (2015)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2200 Kléckner, Eric 2002 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
12,26 (+0,6) - 5,53 (-1,6) - 9,74 - 1,81
2122 Heide, Dennis 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
12,58 (+0,6) - 5,25 (+2,3) - 12,09 - 1,57
2063 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf
12,94 (0,0) - 5,32 (0,0) - 11,00 - 1,59
1984 Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
12,25 (-0,6) - 5,03 (+1,4) - 9,27 - 1,51
1981 DreBler, Damian 2002 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

12,88 (+0,6) - 5,08 (+2,4) - 10,45 - 1,51
1970 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal



12,84 (+0,6) - 5,2 (+2,3) - 10,17 - 1,48

1845 Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
12,56 (-0,3) - 4,92 (+1,1) - 9,92 - 1,27
1801 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
13,09 (-0,6) - 4,86 (+0,8) - 8,35- 1,42
1754 Janecek, Lasse 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
13,40 (-0,6) - 4,75 (+1,6) - 7,94 - 1,44
1217 Winkel, Ben-Jakob 2003 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
15,37 (-0,3) - 3,4 (+0,8) - 5,38- 1,24
Blockwettkampf Sprint Jugend M15
Rekord 2940 Schlund Henri (2015)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2633 Kléckner, Eric 2002 CLV Siegerland 14.05.17 Paderborn
12,46 (-0,5) - 1,82 - 26,42 - 5,01 (+0,8) - 13,02 (-1,2)
Blockwettkampf Lauf Jugend M15
Rekord 2768 Esteban Loos Justin (2012)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2339 DreBler, Damian 2002 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
12,75 (+0,9) - 41,00 - 13,30 (+0,3) - 5(+0,1) - 7:09,45
Blockwettkampf Wurf Jugend M15
Rekord 2950 Born Niklas (2016)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2578 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
13,24 (+0,9) - 13,13 (+0,3) - 5,33 (+0,1) - 11,23 - 34,50
2549 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn
12,80 (-1,6) - 13,12 (+0,1) - 5,39 (+0,2) - 10,58 - 30,28
Neunkampf Jugend M15
Rekord 5224 Schlund Henri (2015)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4689 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf
12,94 (0,0) - 5,32 (0,0) - 11,00 - 1,59 - 12,30 (0,0) - 33,44 - 3,20 - 34,81 - 3:20,98
4031 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
13,09 (-0,6) - 4,86 (+0,8) - 8,35- 1,42 - 13,09 (-0,8) - 19,03 - 2,60 - 22,11 - 3:16,14
3893 Boushmelev, Daniel 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
12,84 (+0,6) - 5,2 (+2,3) - 10,17 - 1,48 - 13,03 (-0,8) - 26,38- 0,00 - 27,62 - 3:16,19
3615 Kléckner, Eric 2002 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
12,26 (+0,6) - 5,53 (-1,6) - 9,74 - 1,81 - 12,63 (-0,8) - 23,38 - 0,00 - 27,45 - 0,00
Jugend M14
100m Jugend M14
Rekord 11,40 Schirmer Maik (1985)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,24 (0,0) Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 11.06.17 Recklinghausen
12,45 (0,0) Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 11.06.17 Recklinghausen
12,94 (0,0) Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf
13,09 (-0,6) Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
13,30 (-0,3) Janecek, Lasse 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal



14,20 (0,0)  Grdttner, Phil 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

14,47 (-0,7) Smith, Sean 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

14,59 (-0,7) Beuter, Joscha 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,71 (+3,8) Doutheil, Adrian 2003 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue-Wingeshausen

300m Jugend M14
Rekord 39,27 Engel Robin (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

41,72 Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

46,03 Hecker, Simon 2003 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal

800m Jugend M14
Rekord 2:16,30  van Overloop Lorenz (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:27,44 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 08.10.17 Hagen

2:35,19 Grumbel, Michel 2004 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen

2:36,38 Krumm, Tom Luca 2004 CLV Siegerland 17.09.17 Netphen

2:38,13 Buchner, Ben 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

2:39,97 Ginsberg, Finn 2006 CLV Siegerland 05.07.17 Bad Berleburg

2:42,7* Semder, Julius 2005 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf

2:43,66 Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Gtersloh

2:47,37 Klein, Fabio 2006 TuS Deuz 21.05.17 Kreuztal

2:47,50 Jungnitz, Lauri 2006 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal

2:48,72 Andrick, Silas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Giitersloh

1000m Jugend M14
Rekord 2:36,82  Pielhau Malte (2002) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:16,14 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal

3:20,22 Grimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 29.07.17 Wetzlar

3:20,98 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

3:27,5* Griittner, Phil 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

3:33,5 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

2000m Jugend M14
Rekord 5:57,4*  Heinbach Ralf (1978)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7:05,33 Klein, Ansgar 2004 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

7:19,20 Sonneborn, Nils 2004 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:02,01 Krumm, Tom Luca 2004 CLV Siegerland 05.07.17 Bad Berleburg

8:50,98 Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

12:23,13 Stremmel, Christian 2005 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

3000m Jugend M14
Rekord 9:284*  Heinbach Ralf (1978)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12:13,41 Stocker, Tom Keanu 2003 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

5 km - StraBenlauf Jugend M14
Rekord 17:16  Boller Maik (1992)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:54 Albayrak, Sinan 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.17 Wehbach

20:54 Steinseifer, Lukas 2003 Tv Niederschelden 28.01.17 Wehbach



21:52 Bertelmann, Mika 2005  ASC WeiRbachtal 28.01.17 Wehbach

80m Hiirden: 0,838m Jugend M14
Rekord 11,22 Schimmelpfennig, Thomas (1988)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,26 (-1,0) Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 11.06.17 Recklinghausen

12,30 (0,0) Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

13,09 (-0,8) Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal

Hochsprung Jugend M14
Rekord 1,85 Kronert Karsten (1989)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,60 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

1,59 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf

1,51 Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal

1,44 Nies, Marius 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

1,44 Janecek, Lasse 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

1,42 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal

1,38 Spindler, Julian 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

1,36 Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

1,36 Mager, Till 2006 LAG Siegen 21.07.17 Siegen

1,36 Buchner, Ben 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

Stabhochsprung Jugend M14
Rekord 3,20 Marburger Till (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,20 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 01.07.17 Kreuztal

2,60 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal

Weitsprung Jugend M14
Rekord 6,46 Menn Philipp (2009)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,50 (+0,6) Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick

5,43 (-0,7)  Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

5,21 (+0,8) Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 30.04.17 Herdorf

5,10 (0,0) Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck

94 (+1,8) Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

4,75 (0,0) Gruttner, Phil 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

4,75(+1,6) Janecek, Lasse 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

4 69( ,1)  Grimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen

54 (+0,3) Nies, Marius 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Attendorn

4,30 (+0,4) Beuter, Joscha 2003 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

KugelstoRen: 4000g Jugend M14
Rekord 14,98 Eichentopf Tim (1995)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,49 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

10,28 Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 03.10.17 Gladbeck

9,27 Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal

8,99 Janecek, Lasse 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

8,81 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 02.04.17 Siegen

7,90 Grittner, Phil 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

7,75 Doutheil, Adrian 2003 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

6,23 Beuter, Joscha 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick



5,38 Winkel, Ben-Jakob 2003 CLYV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
Diskuswurf: 1000g Jugend M14
Rekord 44,88  Miiller Jens (1976)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,40 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 02.09.17 Arnsberg
21,72 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 02.04.17 Siegen
Speerwurf: 600g Jugend M14
Rekord 52,82  Stétzel Markus (1990)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
36,21 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
32,00 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 02.04.17 Siegen
29,49 Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal
Ballwurf: 200g Jugend M14
Rekord 75,00  Jendrosch Jérg (1995)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,00 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
46,00 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 08.10.17 Hagen
41,00 Batzel, Lucas 2004 Tv Feudingen 25.08.17 Erndtebriick
39,00 Thewes, Nico 2005 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal
37,00 Henrichs, Colin 2005 Tv Dresselndorf 20.05.17 Kreuztal
36,50 Owie, Louis 2005 TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
36,50 Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
35,50 Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
35,00 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
34,50 Haberkamm, Timo 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
Dreikampf Jugend M14
Rekord 1565  Marburger Till (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1565 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
13,06 (0,0) - 5,27 (0,0) - 12,05
1446 Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
12,83 (-0,8) - 4,94 (+1,8) - 9,49
1007 Doutheil, Adrian 2003 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue-Wingeshausen
14,71 (+3,8) - 3,77 (-1,8) - 6,12
660 Beuter, Joscha 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
14,59 (-0,7) - 0 (0,0) - 6,23
Vierkampf Jugend M14
Rekord 2250 Henrich, Ernst-Walter (1972)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2063 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf
12,94 (0,0) - 5,32 (0,0) - 11,00 - 1,59
1984 Schmidt, Sebastian 2003 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
12,25 (-0,6) - 5,03 (+1,4) - 9,27 - 1,51
1845 Seidel, Kilian 2003 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
12,56 (-0,3) - 4,92 (+1,1) - 9,92- 1,27
1801 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
13,09 (-0,6) - 4,86 (+0,8) - 8,35 - 1,42
1754 Janecek, Lasse 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

13,40 (-0,6) - 4,75 (+1,6) - 7,94 - 1,44
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Winkel, Ben-Jakob 2003 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
15,37 (-0,3) - 3,4 (+0,8) - 5,38 - 1,24

Blockwettkampf Wurf Jugend M14
Rekord 2705  Blech Torben (2009)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2578 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
13,24 (+0,9) - 13,13 (+0,3) - 5,33 (+0,1) - 11,23 - 34,50
Neunkampf Jugend M14
Rekord 4689  Schlund Henri (2014), 4689 Marburger, Till (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4689 Marburger, Till 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf
12,94 (0,0) - 5,32 (0,0) - 11,00 - 1,59 - 12,30 (0,0) - 33,44 - 3,20 - 34,81 - 3:20,98
4031 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal

13,09 (-0,6) - 4,86 (+0,8) - 8,35- 1,42 - 13,09 (-0,8) - 19,03 - 2,60 - 22,11 - 3:16,14

Jugend W15

100m Jugend W15
Rekord 1226 Sprenger Juliane (1992)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,16 (+0,2) Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

13,30 (0,0) Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

13,47 (-0,8) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn

13,56 (+0,2) Schreiber, Marie 2002 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

13,62 (+0,2) Knott, Alica Melina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

13,69 (+0,1) Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

13,90 (+0,9) Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen

13,94 (+1,5) Radlinger, Emilia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

13,95 (+0,2) Miuiller, Annika 2003 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

14,02 (+0,1) Jungnitz, Philine 2002 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal

200m Jugend W15
Rekord 2541 Hintermaier, Anne (2001)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

29,66 (+0,8) Jungnitz, Philine 2002 Tv Jahn Siegen 21.07.17 Hemer

300m Jugend W15
Rekord 40,24 Cataria-Byll, Brenda (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

44,78 Mittler, Mattea 2002  ASC WeiRbachtal 21.05.17 Kreuztal

45,40 Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

46,70 Grabener, Madeline 2002 ASC Weilbachtal 21.05.17 Kreuztal

46,76 Wagener, Lene 2002 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

47,15 Otto, Lina Marike 2003 ASC Weilbachtal 21.05.17 Kreuztal

47,33 Zumrodde, Franziska 2002 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

47,68 Jungnitz, Philine 2002 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal

48,43 Medjic, Amina 2003 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal

48,53 Homrighausen, Denise 2002 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

50,83 Krieger, Celine 2003 Tv Neunkirchen 21.05.17 Kreuztal

800m Jugend W15




Rekord 2:09,6*  Ginsberg Iris (1980)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:24,62 Mittler, Mattea 2002 ASC Weilibachtal 11.06.17 Recklinghausen

2:28,51 Grabener, Madeline 2002 ASC WeiRbachtal 20.05.17 Kreuztal

2:33,05 Otto, Lina Marike 2003 ASC Weilbachtal 10.09.17 Iserlohn

2:34,36 Mittler, Susanne 2003 ASC Weillbachtal 20.05.17 Kreuztal

2:36,13 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

2:38,65 Ginsberg, Vivian 2004 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal

2:39,12 Kreuger, Nele 2002 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

2:39,44 Mdiller, Annika 2003 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal

2:41,46 Eigner, Carolina 2002 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

2:421* Felbinger, Tessa 2006 ASC Weillbachtal 25.08.17 Betzdorf

2000m Jugend W15
Rekord 6:41,58  Miiller Fabienne (2005)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7:45,06 Witten, Lisa 2003 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

7:45,99 Eigner, Carolina 2002 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:04,67 Ginsberg, Vivian 2004 CLV Siegerland 05.07.17 Bad Berleburg

8:10,17 Dickhaut, Mailin 2005 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:10,91 Bultmann, Lilli 2003 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:12,63 Jungnitz, Philine 2002 Tv Jahn Siegen 05.07.17 Bad Berleburg

8:17,65 Homrighausen, Denise 2002 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:25,60 Wagener, Lene 2002 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen

8:31,27 Mdisse, Lena 2004 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:43,97 Strunk, Franziska 2005 Tv Jahn Siegen 05.07.17 Bad Berleburg

5000m Jugend W15
Rekord 22:18,9"  Kampfer Luzia (2012)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26:45,4* Mahle, Luisa 2002  ASC Weilbachtal 25.08.17 Betzdorf

5 km - StraBenlauf Jugend W15
Rekord 1913 Tremmel Tina (1996)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21:28 Mittler, Mattea 2002  ASC WeiRbachtal 28.01.17 Wehbach

21:58 Otto, Lina Marike 2003 ASC Weil3bachtal 04.03.17 Niederfischbach

22:07 Riickes, Rebekka 2002 CLV Siegerland 04.03.17 Niederfischbach

2341 Grabener, Madeline 2002 ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach

27:00 Tarfeld, Annika 2003 ASC Weillbachtal 01.04.17 Herdorf

27:52 Mahle, Luisa 2002  ASC Weillbachtal 28.01.17 Wehbach

80m Hiirden: 0,762m Jugend W15
Rekord 11,49 Braun, Amelie (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,53 (+0,1) Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 24.06.17 Siegen

13,02 (+1,8) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh

13,04 (+0,1) Knott, Alica Melina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

13,25 (+0,2) Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.

13,26 (+0,2) Bo6hl, Malin 2003 LG Wittgenstein 01.07.17 Lage

13,78 (0,0) Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 01.10.17 Betzdorf

14,10 (-0,9) Stein, Antonia 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

14,11 (+1,1) Kirschey, Laura 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal



14,40 (+0,2) Zumrodde, Franziska 2002 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.

14,44 (-0,9) Strohlos, Emelie 2002 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,16 (+2,7) Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

300m Hiirden: 0,762m Jugend W15
Rekord 44,65  Huber Janine (2001)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

52,08 Wagener, Lene 2002 CLV Siegerland 11.06.17 Recklinghausen

Hochsprung Jugend W15
Rekord 1,78 Scholz Iris (1973), Zwingmann Dorothee (1981)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,56 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

1,51 Sallmann, Mara 2002 TuS AdH Weidenau 20.05.17 Kreuztal

1,51 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

1,50 Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 04.06.17 Selters

1,48 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

1,48 Hof, Hannah 2003 CLV Siegerland 24.06.17 Siegen

1,47 Zumrodde, Franziska 2002 LG Wittgenstein 27.05.17 Bad Oeynhausen

1,47 Hussing, Mara 2004 CLV Siegerland 03.09.17 Herdorf

1,46 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 09.07.17 Menden

1,45 Ohrndorf, Lisa 2002 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal

1,45 Bahr, Sophie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

Weitsprung Jugend W15
Rekord 5,96 Sprenger Juliane (1992)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,29 (+0,5) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh

5,17 (-2,0)  Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 24.05.17 Siegen

516 (-1,7)  Schreiber, Marie 2002 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

5,07 (0,0) Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

4,82 (+0,2) SaRmann, Mara 2002 TuS AdH Weidenau 21.05.17 Kreuztal

4,82 (+1,0) Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

4,82 (+0,6) Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

4,77 (+0,7)  Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.

4,58 (0,00 Klaes, Lisa Marie 2002 LAG Siegen 07.06.17 Berlin

458 (-1,2) Radlinger, Emilia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

4,58 (0,0) Steindecker, Luisa 2003 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,71 (+2,1) Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

KugelstoRen: 3000g Jugend W15
Rekord 13,00  Woditsch Vivien (2007)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,41 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf

10,65 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Coesfeld

10,16 Kalcher, Linda 2002 CLV Siegerland 11.06.17 Recklinghausen

10,03 Medjic, Amina 2003 Tv Jahn Siegen 05.06.17 Allendorf/E.

9,96 Kirschey, Laura 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

9,78 Zumrodde, Franziska 2002 LG Wittgenstein 11.06.17 Recklinghausen



9,68 Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 11.06.17 Recklinghausen

9,38 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

9,15 Bender, Hannah 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

9,01 Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

Diskuswurf: 1000g Jugend W15
Rekord 32,21 Kosina Anna (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

30,58 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

26,28 B6hl, Malin 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Coesfeld

24,19 Kirschey, Laura 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

23,99 Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

23,41 Kalcher, Linda 2002 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

22,24 Stein, Antonia 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

20,75 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

20,23 Knebel, Pauline 2002 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

17,61 Bender, Hannah 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

16,80 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

Speerwurf: 5009 Jugend W15
Rekord 34,42 Born, Carina (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34,42 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Recklinghausen

31,97 Strohlos, Emelie 2002 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

26,31 Bolduan, Sarah 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn

25,80 Medjic, Amina 2003 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal

25,21 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

24,10 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

22,70 Stein, Antonia 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

22,54 Mdiller, Julia Marie 2002 CLV Siegerland 10.09.17 Iserlohn

22,34 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

21,95 Jungnitz, Philine 2002 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal

Ballwurf: 200g Jugend W15
Rekord 62,00 Hackler Lisa (2009)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

47,00 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Gitersloh

46,00 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 23.09.17 Giitersloh

38,50 Mdiller, Karlotta 2004 CVJM Siegen 10.09.17 Iserlohn

38,00 Grebe, Elina 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Gtersloh

37,00 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

35,50 Spenner, Katharina 2004 Tv Jahn Siegen 10.09.17 Iserlohn

34,00 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

33,50 Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen 07.05.17 Kreuztal

33,00 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal

33,00 Wst, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 06.05.17 Kreuztal

Vierkampf Jugend W15
Rekord 2184 Remer Anna (2010)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2087 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

13,37 (-0,4) - 4,91 (+3,6) - 11,40 - 1,48
2001 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal



13,62 (-1,2) - 521 (-0,1) - 7,83 - 1,56

1889 Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
13,95 (-2,4) - 4,84 (+1,5) - 8,69- 1,42
1856 Zumrodde, Franziska 2002 LG Wittgenstein 28.05.17 Bad Oeynhausen
14,73 (-2,0) - 4,55 (+1,7) - 9,33 - 1,47
1850 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 07.05.17 Kreuztal
14,34 (+0,8) - 4,62 (+1,8) - 9,50 - 1,39
1849 Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 27.05.17 Bad Oeynhausen
14,00 (+0,9) - 4,62 (+0,9) - 9,45- 1,35
1847 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
14,15 (+0,9) - 4,72 (+2,5) - 8,39 - 1,42
1827 SaRmann, Mara 2002 TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
14,29 (+0,5) - 4,44 (+1,2) - 8,46 - 1,45
1785 Kirschey, Laura 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
15,07 (-2,0) - 4,37 (+0,8) - 9,13 - 1,44
1762 Medjic, Amina 2003 Tv Jahn Siegen 07.05.17 Kreuztal
14,05 (+0,8) - 4,37 (+1,0) - 9,36 - 1,27
Blockwettkampf Sprint Jugend W15
Rekord 2841 Remer Anna (2011)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2412 Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen
13,90 (+0,9) - 12,87 (0,0) - 4,92 (-1,1) - 1,45- 17,65
2408 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
13,58 (+0,3) - 13,81 (+0,7) - 4,67 (-0,6) - 1,45- 22,34
2366 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
14,46 (+0,9) - 14,85 (0,0) - 4,6 (-0,2) - 1,42 - 33,38
2226 Knott, Alica Melina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
14,37 (+1,3) - 13,58 (0,0) - 4,38 (0,0) - 1,36 - 18,29
2218 Strohlos, Emelie 2002 LG Wittgenstein 14.05.17 Paderborn
14,81 (-0,6) - 15,44 (-1,3) - 4,29 (0,0) - 1,35 - 31,36
2189 Mdiller, Julia Marie 2002 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
14,37 (+0,9) - 14,66 (-0,5) - 4,17 (+0,5) - 1,36 - 22,17
2107 Ohrndorf, Lisa 2002 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
14,80 (+0,9) - 15,32 (-0,5) - 4,27 (+0,9) - 1,36 - 19,26
2101 Hof, Hannah 2003 CLYV Siegerland 17.06.17 Siegen
15,28 (+1,3) - 14,79 (+0,7) - 4,25 (-0,4) - 1,42 - 16,44
2006 Wagener, Ulla 2003 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen
14,45 (+0,9) - 15,99 (0,0) - 4,37 (-0,1) - 1,30 - 13,36
1915 Radlinger, Emilia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
14,20 (+1,3) - 16,95 (0,0) - 4,24 (-0,5) - 1,21 - 13,40
Blockwettkampf Lauf Jugend W15
Rekord 2695  Hoof Stefanie (2004)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2120 Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn
13,44 (-0,4) - 15,79 (-0,6) - 4,45 (0,0) - 25,00 - 8:44,27
1878 Wagener, Lene 2002 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen
14,98 (+0,9) - 16,00 (+0,3) - 3,77 (-0,3) - 19,00 - 8:25,60
Blockwettkampf Wurf Jugend W15

Rekord 2800 Kosina Anna (2014)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2427 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
13,30 (0,0) - 15,66 (+0,3) - 4,83 (-0,1) - 11,28 - 25,02
2376 Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
13,70 (0,0) - 13,30 (+0,3) - 4,31 (-0,4) - 9,63 - 23,99
2352 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 25.05.17 Coesfeld
14,18 (+1,6) - 13,39 (+1,4) - 4,57 (0,0) - 9,94 - 21,95
2144 Kirschey, Laura 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn
14,97 (-0,6) - 15,00 (-0,7) - 4,39 (+0,6) - 9,00 - 21,14
2109 Kalcher, Linda 2002 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen
14,15 (+0,9) - 16,64 (+0,1) - 4,28 (-0,3) - 9,26 - 19,20
2049 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn
14,73 (0,0) - 15,18 (-0,6) - 4,25 (-0,1) - 8,75 - 15,41
1996 Stein, Antonia 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn
15,24 (-0,6) - 15,36 (-0,2) - 4,3 (0,0) - 7,51 - 18,10
1900 Bender, Hannah 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn
15,48 (-0,8) - 16,86 (-0,2) - 3,97 (+0,1) - 8,90 - 14,98
DMM Gruppe 2 Jugend W15
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7877 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
7662 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh
7422 StG ASV/CLVWilnsdorf StG ASV/CLVWilnsdorf 24.06.17 Siegen
DMM Gruppe 3 Jugend W15
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4638 CVJM Siegen CVJM Siegen 24.06.17 Siegen
Siebenkampf Jugend W15
Rekord 3645 Kosina, Anna (2014)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3454 Dickel, Lea Emelie 2002 LG Wittgenstein 30.09.17 Betzdorf
13,72 (0,0) - 4,82 (0,0) - 12,41 - 1,46 - 13,78 (0,0) - 21,54 - 2:36,13
3160 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
14,23 (-0,1) - 4,69 (+1,1) - 8,25- 1,44 - 15,98 (-0,3) - 31,96 - 2:49,49
3125 Schmidt, Milena 2002 LG Wittgenstein 27.05.17 Bad Oeynhausen
14,00 (-0,8) - 4,62 (+0,9) - 9,45 - 1,35- 13,47 (0,0) - 19,21 - 2:57,83
3123 Hartmann, Sophia 2002 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
13,95 (-2,4) - 4,84 (+1,5) - 8,69 - 1,42 - 14,67 (-0,1) - 18,08 - 2:49,85
3035 Zumrodde, Franziska 2002 LG Wittgenstein 27.05.17 Bad Oeynhausen
14,73 (-2,0) - 4,55 (+1,7) - 9,33 - 1,47 - 15,20 (-1,5) - 13,60 - 2:44,24
2997 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
13,74 (-1,4) - 4,86 (+0,4) - 7,18 - 1,38 - 14,35 (0,0) - 18,29 - 3:07,74
2875 Kirschey, Laura 2002 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
15,07 (-2,0) - 4,37 (+0,8) - 9,13 - 1,44 - 14,34 (-0,7) - 16,46 - 3:30,50
2864 Knott, Alica Melina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
14,12 (-1,0) - 4,2 (+0,5) - 7,33 - 1,32- 14,91 (0,0) - 13,96 - 2:46,93
2824 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
14,75 (+0,9) - 4,12 (+1,7) - 8,56 - 1,36 - 15,20 (+0,6) - 17,80 - 3:12,88
2814 Kalcher, Linda 2002 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
14,65 (-2,4) - 3,86 (+2,9) - 9,64 - 1,30 - 15,54 (-0,5) - 15,26 - 2:57,75
2811 Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal



13,61 (+0,8) - 4,24 (+1,7) - 6,81 - 1,27 - 16,62 (+0,6) - 16,52 - 2:47,65

Jugend W14

100m Jugend W14
Rekord 12,36 Braun Nina (2011)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,16 (+0,2) Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

13,47 (-0,8) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn

13,62 (+0,2) Knott, Alica Melina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

13,94 (+1,5) Radlinger, Emilia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

13,95 (+0,2) Miuiller, Annika 2003 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

14,05 (+0,8) Medjic, Amina 2003 Tv Jahn Siegen 07.05.17 Kreuztal

14,05(0,0) Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn

14,07 (+0,9) Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen 29.07.17 Wetzlar

14,13 (+1,1) Freudenberger, Anna 2003 Tv Jahn Siegen 24.06.17 Siegen

14,17 (0,0)  Steindecker, Luisa 2003 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

300m Jugend W14
Rekord 42,26 Hoof Stefanie (2003)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

45,40 Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

47,15 Otto, Lina Marike 2003 ASC Weiltbachtal 21.05.17 Kreuztal

48,43 Medjic, Amina 2003 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal

50,83 Krieger, Celine 2003 Tv Neunkirchen 21.05.17 Kreuztal

52,56 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

53,92 Horch, Gianna 2003 Tv Neunkirchen 21.05.17 Kreuztal

800m Jugend W14
Rekord 2:13,6*  Ginsberg Iris (1979)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:33,05 Otto, Lina Marike 2003  ASC WeiRbachtal 10.09.17 Iserlohn

2:34,36 Mittler, Susanne 2003 ASC WeiRbachtal 20.05.17 Kreuztal

2:38,65 Ginsberg, Vivian 2004 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal

2:39,44 Miiller, Annika 2003 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal

2:42,1* Felbinger, Tessa 2006  ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

2:43,8* Voigt, Paula 2007 CLV Siegerland 25.08.17 Betzdorf

2:44,59 Dickhaut, Mailin 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Giitersloh

2:46,30 Sauer, Inga 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

2:46,91 Freudenberger, Anna 2003 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal

2:46,93 Knott, Alica Melina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05.17 Bad Oeynhausen

1000m Jugend W14
Rekord 3:14,83  Schonfelder Katja (2001)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:33,18 Sauer, Inga 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

4:11,2* Steindecker, Luisa 2003 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

2000m Jugend W14
Rekord 6:45,31  Stécker Nina (2006)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7:45,06 Witten, Lisa 2003 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg



8:04,67 Ginsberg, Vivian 2004 CLV Siegerland 05.07.17 Bad Berleburg

8:10,17 Dickhaut, Mailin 2005 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:10,91 Bultmann, Lilli 2003 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:31,27 Mdusse, Lena 2004 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:43,97 Strunk, Franziska 2005 Tv Jahn Siegen 05.07.17 Bad Berleburg

8:44,27 Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn

9:19,62 Krieger, Cassidy 2005 Tv Neunkirchen 05.07.17 Bad Berleburg

9:34,19 Lebedew, Sophia 2003 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

9:36,41 Walter, Jana 2005 Tv Neunkirchen 05.07.17 Bad Berleburg

5 km - StraBenlauf Jugend W14
Rekord 19:35  Espeter Maria (2008)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21:58 Otto, Lina Marike 2003 ASC Weilbachtal 04.03.17 Niederfischbach

27:00 Tarfeld, Annika 2003 ASC Weillbachtal 01.04.17 Herdorf

80m Hiirden: 0,762m Jugend W14
Rekord 11,56 Braun Amelie (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,02 (+1,8) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

13,04 (+0,1) Knott, Alica Melina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

13,26 (+0,2) Bo6hl, Malin 2003 LG Wittgenstein 01.07.17 Lage

14,69 (+0,6) Hof, Hannah 2003 CLV Siegerland 24.06.17 Siegen

14,76 (0,0) Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

14,85(0,0) Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

15,79 (-0,6) Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn

15,99 (0,0) Wagener, Ulla 2003 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen

16,65 (0,0) Mdiller, Julia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

16,95 (0,0) Radlinger, Emilia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,16 (+2,7) Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

Hochsprung Jugend W14
Rekord 1,72 Laux Petra (1981)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,56 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

1,48 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

1,48 Hof, Hannah 2003 CLV Siegerland 24.06.17 Siegen

1,47 Hussing, Mara 2004 CLV Siegerland 03.09.17 Herdorf

1,46 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 09.07.17 Menden

1,45 Bahr, Sophie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

1,42 Jost, Finja 2005 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal

1,42 Wagener, Ulla 2003 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal

1,42 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 09.07.17 Menden

1,41 W st, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 09.07.17 Dortmund

Weitsprung Jugend W14
Rekord 5,71 Dickfoss Claudia (1999)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,29 (+0,5) Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Gitersloh

4,82 (+1,0) Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

4,82 (+0,6) Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen



4,58 (0,0) Steindecker, Luisa 2003 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

458 (-1,2) Radlinger, Emilia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

4,55(-1,8) Wagener, Ulla 2003 CLV Siegerland 24.06.17 Siegen

4,51(0,0)  Schlund, Paula 2003 LAG Siegen 07.06.17 Siegen

451 (+0,2) Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen

4,45 (0,0) Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn

4,45 (+0,5) Medjic, Amina 2003 Tv Jahn Siegen 24.06.17 Siegen

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,71 (+2,1) Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

KugelstoBRen: 3000g Jugend W14
Rekord 12,54 Rechs Annegret (1972)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,65 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Coesfeld

10,03 Medjic, Amina 2003 Tv Jahn Siegen 05.06.17 Allendorf/E.

9,38 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

9,01 Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

8,85 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

8,81 Steindecker, Luisa 2003 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

8,42 Weyand, Lena 2003 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen

8,39 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

8,24 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

8,24 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.

Diskuswurf: 1000g Jugend W14
Rekord 29,68  Dickel Lea Emelie (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26,28 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 30.09.17 Coesfeld

20,75 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

16,80 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

16,63 Steindecker, Luisa 2003 LG Wittgenstein 02.04.17 Siegen

16,14 Schlund, Paula 2003 LAG Siegen 21.05.17 Kreuztal

Speerwurf: 5009 Jugend W14
Rekord 34,42 Born Carina (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34,42 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Recklinghausen

25,80 Medjic, Amina 2003 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal

25,21 B6hl, Malin 2003 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

22,34 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

20,57 Schmitt, Maria 2003 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck

19,03 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

18,74 Miiller, Julia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

18,29 Knott, Alica Melina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

17,18 Radlinger, Emilia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.17 Iserlohn

16,52 Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

Ballwurf: 200g Jugend W14
Rekord 62,00 Hackler Lisa (2009)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

47,00 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Gitersloh

46,00 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 23.09.17 Giitersloh



38,50 Miiller, Karlotta 2004 CVJM Siegen 10.09.17 Iserlohn
38,00 Grebe, Elina 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Giitersloh
37,00 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
35,50 Spenner, Katharina 2004 Tv Jahn Siegen 10.09.17 Iserlohn
34,00 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
33,50 Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen 07.05.17 Kreuztal
33,00 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
33,00 Wst, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 06.05.17 Kreuztal
Dreikampf Jugend W14
Rekord 1486 Braun Amelie (2015)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1443 B6hl, Malin 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
14,56 (-0,7) - 4,82 (+1,0) - 10,13
1162 Biegler, Luzy 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
15,29 (0,0) - 3,82 (0,0) - 7,42
1070 Lebedew, Sophia 2003 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
16,05 (0,0) - 3,73 (-0,1) - 6,70
Vierkampf Jugend W14
Rekord 2184 Remer Anna (2010)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2001 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
13,62 (-1,2) - 5,21 (-0,1) - 7,83 - 1,56
1850 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 07.05.17 Kreuztal
14,34 (+0,8) - 4,62 (+1,8) - 9,50 - 1,39
1847 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
14,15 (+0,9) - 4,72 (+2,5) - 8,39 - 1,42
1762 Medjic, Amina 2003 Tv Jahn Siegen 07.05.17 Kreuztal
14,05 (+0,8) - 4,37 (+1,0) - 9,36 - 1,27
1704 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
14,75 (+0,9) - 4,12 (+1,7) - 8,56 - 1,36
1679 Knott, Alica Melina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
14,12 (-1,0) - 4,2 (+0,5) - 7,33- 1,32
1669 Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
13,61 (+0,8) - 4,24 (+1,7) - 6,81 - 1,27
1650 Wagener, Ulla 2003 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal
14,27 (+0,8) - 4,42 (+3,1) - 5,19 - 1,42
1112 Mdiller, Julia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
10,81 - 4,25 (+2,4) - 1,33 - 33,50
721 Bahr, Sophie 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
11,10 - 4,36 (+3,3) - 1,33 - 29,50
Blockwettkampf Sprint Jugend W14
Rekord 2753 Braun Amelie (2015)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2408 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
13,58 (+0,3) - 13,81 (+0,7) - 4,67 (-0,6) - 1,45- 22,34
2366 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
14,46 (+0,9) - 14,85 (0,0) - 4,6 (-0,2) - 1,42 - 33,38
2226 Knott, Alica Melina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

14,37 (+1,3) - 13,58 (0,0) - 4,38 (0,0) - 1,36 - 18,29



2101 Hof, Hannah 2003 CLYV Siegerland 17.06.17 Siegen
15,28 (+1,3) - 14,79 (+0,7) - 4,25 (-0,4) - 1,42 - 16,44
2006 Wagener, Ulla 2003 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen
14,45 (+0,9) - 15,99 (0,0) - 4,37 (-0,1) - 1,30 - 13,36
1915 Radlinger, Emilia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
14,20 (+1,3) - 16,95 (0,0) - 4,24 (-0,5) - 1,21 - 13,40
1779 Yazar, Gizem 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
15,18 (+1,3) - 17,68 (0,0) - 4,18 (-0,2) - 1,18 - 12,37
1527 Mdiller, Julia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
14,74 (+0,3) - 16,65 (0,0) - 3,6 (0,0) - 0,00 - 16,56
Blockwettkampf Lauf Jugend W14
Rekord 2672 Cataria-Byll Brenda (2015)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2120 Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn
13,44 (-0,4) - 15,79 (-0,6) - 4,45 (0,0) - 25,00 - 8:44,27
Blockwettkampf Wurf Jugend W14
Rekord 2562 Kosina Anna (2013)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2352 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 25.05.17 Coesfeld
14,18 (+1,6) - 13,39 (+1,4) - 4,57 (0,0) - 9,94 - 21,95
2049 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.17 Paderborn
14,73 (0,0) - 15,18 (-0,6) - 4,25 (-0,1) - 8,75 - 15,41
Siebenkampf Jugend W14
Rekord 3582 Kosina Anna (2013)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3160 Born, Carina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
14,23 (-0,1) - 4,69 (+1,1) - 8,25- 1,44 - 15,98 (-0,3) - 31,96 - 2:49,49
2997 Klein, Neila 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
13,74 (-1,4) - 4,86 (+0,4) - 7,18 - 1,38 - 14,35 (0,0) - 18,29 - 3:07,74
2864 Knott, Alica Melina 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
14,12 (-1,0) - 4,2 (+0,5) - 7,33 - 1,32- 14,91 (0,0) - 13,96 - 2:46,93
2824 Mohammed, Kathrin 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
14,75 (+0,9) - 4,12 (+1,7) - 8,56 - 1,36 - 15,20 (+0,6) - 17,80 - 3:12,88
2811 Schlachta, Alicia 2003 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
13,61 (+0,8) - 4,24 (+1,7) - 6,81 - 1,27 - 16,62 (+0,6) - 16,52 - 2:47,65
1850 Bohl, Malin 2003 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

14,34 (+0,8) - 4,62 (+1,8) - 9,50 - 1,39 - 0,00 (0,0) - 0,00 - 0,00

weibliche Jugend U16

4x100m weibliche Jugend U16
Rekord 49,09 LG Kindelsberg Kreuztal (2014)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,82 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Recklinghausen
Knott (2003) - Born (2003) - Schlachta (2003) - Klein (2003)
54,75 CVJM Siegen CVJM Siegen 24.06.17 Siegen
Griimbel (2004) - Utsch (2002) - Schreiber (2002) - Mdiller (2003)
55,46 StG ASV/CLVWilnsdorf StG ASV/CLVWilnsdorf 21.05.17 Kreuztal



Mdiller (2002) - Kalcher (2002) - Wagener (2003) - Ohrndorf (2002)

55,83 ASC WeiRbachtal ASC WeiRbachtal 11.06.17 Recklinghausen
Grébener (2002) - Otto (2003) - Mittler (2003) - Mittler (2002)
56,08 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen
Yazar (2003) - Mohammed (2003) - Mdiller (2003) - Bender (2002)
1:00,42 CVJM Siegen CVJM Siegen 24.06.17 Siegen
SaRmann (2003) - Melekian (2002) - Miller (2004) - Reeh (2002)
3x800m weibliche Jugend U16
Rekord 716,11 CVJM Siegen (2009)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:34,83 CLV Siegerland CLV Siegerland 27.05.17 Olpe
Voigt (2007) - Heidrich (2004) - Ginsberg (2004)
8:49,85 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 27.05.17 Olpe
Medjic (2003) - Roth (2004) - Jungnitz (2002)
5 km Mannschaft - StraBenlauf weibliche Jugend U16
Rekord 1:14:57 ASC WeiRbachtal (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:14:57 ASC WeiRbachtal ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach
Mahle (2002),29:18 - Otto (2003),21:58 - Grabener (2002),23:41
Vierkampf Mannschaft weibliche Jugend U16
Rekord 9790 LG Kindelsberg Kreuztal (2013)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8792 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
Born(2003), 1844 - Klein(2003), 1815 - Kirschey(2002), 1785 - Knott(2003), 1679 - Schlachta(2003), 1669
8382 CLV Siegerland CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal

Hartmann(2002), 1889 - Kalcher(2002), 1686 - Wagener(2003), 1650 - Ohrndorf(2002), 1621 - Wagener(2002), 1536

Siebenkampf Mannschaft weibliche Jugend U16
Rekord 10778 LG Kindelsberg Kreuztal (2011)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9032 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
Born(2003), 3160 - Klein(2003), 2997 - Kirschey(2002), 2875
8570 CLV Siegerland CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal
Hartmann(2002), 3123 - Kalcher(2002), 2814 - Ohrndorf(2002), 2633
8353 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Bad Oeynhausen
Knott(2003),2864 - Schlachta(2003), 2766 - Stein(2002), 2764
Blockwettkampf Mannschaft weibliche Jugend U16
Rekord 12526 LG Kindelsberg Kreuztal (2003)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11146 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

Klein(2003), 2408 - Born(2003), 2366 - Knott(2003), 2226 - Kirschey(2002), 2136 - Mohammed(2003), 2010
10506 CLV Siegerland CLV Siegerland 17.06.17 Siegen

Hartmann(2002), 2412 - Kalcher(2002), 2109 - Hof(2003), 2101 - Wagener(2003), 2006 - Wagener(2002), 1878
9091 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

Stein(2002), 1991 - Radlinger(2003), 1915 - Bender(2003), 1879 -Yazar(2003), 1779 - Miller(2003), 1527
DMM Gruppe 2 weibliche Jugend U16

Rekord 8600 LG Kindelsberg Kreuztal (2011)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7877 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.17 Siegen

7662 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Giitersloh

7422 StG ASV/CLVWilnsdorf StG ASV/CLVWilnsdorf 24.06.17 Siegen

DMM Gruppe 3 weibliche Jugend U16
Rekord 4638 LG Kindelsberg Kreuztal (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4638 CVJM Siegen CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

Jugend M13

75m Jugend M13
Rekord 9,2 Rumpf Andre (2003)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,75 (0,0) Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 08.10.17 Hagen

9,95 (0,0) Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn

10,48 (-0,2) Nies, Marius 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

10,70 (-0,2) Owie, Louis 2005 TuS AdH Weidenau 20.05.17 Kreuztal

10,70 (0,0) Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen

10,93 (-0,2) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal

11,01 (0,0) Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick

11,06 (0,0)  Koch, Ben-Philipp 2004 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

11,07 (0,0) Lehmann, Jaron 2005 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen

11,10 (0,0) Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

100m Jugend M13
Rekord 13,09 Klaus Dennis (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,09 (-0,6) Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal

800m Jugend M13
Rekord 2:22,00  Wehner Frederik Jonas (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:27,44 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 08.10.17 Hagen

2:35,19 Grimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen

2:36,38 Krumm, Tom Luca 2004 CLV Siegerland 17.09.17 Netphen

2:38,13 Buchner, Ben 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

2:39,97 Ginsberg, Finn 2006 CLV Siegerland 05.07.17 Bad Berleburg

2:42,7¢ Semder, Julius 2005 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf

2:43,66 Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Gitersloh

2:47,37 Klein, Fabio 2006  TuS Deuz 21.05.17 Kreuztal

2:47,50 Jungnitz, Lauri 2006 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal

2:48,72 Andrick, Silas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Gtersloh

1000m Jugend M13
Rekord 2:50,81  Pielhau Malte (2001)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:16,14 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal

3:20,22 Grimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 29.07.17 Wetzlar

3:33,5 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

2000m Jugend M13




Rekord 6:22,9*  Pielhau Malte (2001)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:05,33 Klein, Ansgar 2004 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg
7:19,20 Sonneborn, Nils 2004 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg
8:02,01 Krumm, Tom Luca 2004 CLV Siegerland 05.07.17 Bad Berleburg
8:50,98 Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg
12:23,13 Stremmel, Christian 2005 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg
5 km - StraBenlauf Jugend M13
Rekord 19:51 Klein Ansgar (2016)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21:52 Bertelmann, Mika 2005 ASC WeiRbachtal 28.01.17 Wehbach
60m Hiirden: 0,762m Jugend M13
Rekord 9,23 Schiitz Christoph (1998)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,40 (0,0)  Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 08.10.17 Hagen
10,14 (0,0) Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
10,99 (0,0) Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen
12,30 (0,0) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen
12,84 (0,0) Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
Hochsprung Jugend M13
Rekord 1,70 Eichentopf Tm (1994), 1,70 Schmiedecke Sebastian (1994)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,60 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
1,44 Nies, Marius 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
1,42 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
1,38 Spindler, Julian 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
1,36 Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
1,36 Mager, Till 2006 LAG Siegen 21.07.17 Siegen
1,36 Buchner, Ben 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
1,30 Kostic, Nik 2006 TSV Siegen 21.05.17 Kreuztal
1,28 Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Werl
1,28 Schau, David 2005 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck
Stabhochsprung Jugend M13
Rekord 2,60 Klaus Dennis (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,60 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal
Weitsprung Jugend M13
Rekord 5,96 Eichentopf Tim (1994)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
543 (-0,7) Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
5,10 (0,0) Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck
4 69( 0,1)  Grimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
54 (+0,3) Nies, Marius 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Attendorn
4,27 (+0,2) Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
4,19 (+0,8) Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
4,00 (-0,9) Batzel, Lucas 2004 Tv Feudingen 23.06.17 Aue Wingeshausen
3,98 (0,0) Haberkamm, Timo 2005 LG Wittgenstein 25.05.17 Erndtebriick
94 (+0,2) Henrichs, Colin 2005 Tv Dresselndorf 20.05.17 Kreuztal
94 (+0,2) Spindler, Julian 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal



KugelstoRen: 3000g Jugend M13
Rekord 15,07 Eichentopf Tim (1994)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,38 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
10,33 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
7,87 Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin
6,31 Koch, Ben-Philipp 2004 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
5,80 Schau, David 2005 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck
513 Lange, Maik 2005 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
Diskuswurf: 750g Jugend M13
Rekord 38,44  Hostache Séren (2012)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,75 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
Speerwurf: 400g Jugend M13
Rekord 50,86  Jendrosch Jorg (1994)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31,13 Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
24,76 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
16,73 Schau, David 2005 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck
Ballwurf: 200g Jugend M13
Rekord 70,00  Jendrosch Jorg (1994)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,00 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 10.09.17 Iserlohn
46,00 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 08.10.17 Hagen
41,00 Batzel, Lucas 2004 Tv Feudingen 25.08.17 Erndtebriick
39,00 Thewes, Nico 2005 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal
37,00 Henrichs, Colin 2005 Tv Dresselndorf 20.05.17 Kreuztal
36,50 Owie, Louis 2005  TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
36,50 Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
35,50 Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
35,00 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
34,50 Haberkamm, Timo 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
Dreikampf Jugend M13
Rekord 1515 Born Niklas (2014)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1277 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
10,42 (0,0) - 4,67 (+0,3) - 39,50
1141 Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
11,01 (0,0) - 4,19 (+0,8) - 35,50
1128 Owie, Louis 2005  TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
10,75 (0,0) - 3,8 (+1,9) - 36,50
1114 Grimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
10,77 (0,0) - 4,23 (+2,7) - 28,00
1091 Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
11,10 (0,0) - 3,82 (+0,3) - 35,50
1071 Haberkamm, Timo 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
11,36 (0,0) - 3,98 (0,0) - 33,50
1067 Batzel, Lucas 2004 Tv Feudingen 23.06.17 Aue Wingeshausen

11,85 (0,0) - 4 (-0,9) - 38,50



1053 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
11,35 (0,0) - 3,73 (+1,5) - 35,00
1037 Lehmann, Jaron 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
11,27 (0,0) - 3,7 (0,0) - 32,00
993 Schau, David 2005 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
11,82 (0,0) - 3,72 (0,0) - 0,00
Vierkampf Jugend M13
Rekord 2024 Born Niklas (2014)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1802 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
4,73 (+1,0) - 1,60 - 40,00 - 10,55 (0,0)
1448 Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
11,10 (0,0) - 3,82 (+0,3) - 1,27 - 35,50
1399 Owie, Louis 2005 TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
10,75 (0,0) - 3,8 (+1,9) - 1,12 - 36,50
1339 Spindler, Julian 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
11,99 (-0,7) - 3,79 (+0,3) - 1,33 - 27,00
1053 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
11,35 (0,0) - 3,73 (+1,5) - 0,00 - 35,00
1033 Schau, David 2005 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
11,82 (0,0) - 3,72 (+2,2) - 1,24 - 0,00
Blockwettkampf Sprint Jugend M13
Rekord 2494 Born Niklas (2014)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2458 Dickel, Elias Connor 2004 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
10,14 (0,0) - 10,33 (0,0) - 1,60 - 24,76 - 5,07 (+0,2)
2004 Weber, Nik 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
12,84 (0,0) - 11,18 (0,0) - 1,36 - 31,13 - 4,27 (+0,2)
Blockwettkampf Lauf Jugend M13
Rekord 2508  Klaus Dennis (2017) auch Westfalenrekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2508 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 08.10.17 Hagen
9,40 (0,0) - 9,75 (0,0) - 5,05 (+0,3) - 46,00 - 2:27,44
2031 Griimbel, Michel 2004 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen
10,99 (0,0) - 10,70 (0,0) - 2:35,19 - 29,00 - 4,51 (+0,1)
1667 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen
12,30 (0,0) - 11,08 (0,0) - 3:03,00 - 33,50 - 3,36 (+0,1)
Blockwettkampf Wurf Jugend M13
Rekord 2573 Klaus Dennis (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2573 Klaus, Dennis 2004 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
9,76 (0,0) - 9,63 (0,0) - 4,60 (+1,6) - 12,38 - 24,75
Jugend M12
75m Jugend M12
Rekord 9,93 Seidel Kilian (2015)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



10,70 (-0,2) Owie, Louis 2005  TuS AdH Weidenau 20.05.17 Kreuztal

10,93 (-0,2) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal

11,01 (0,0) Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick

11,07 (0,0) Lehmann, Jaron 2005 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen

11,24 (-0,2) Henrichs, Colin 2005 Tv Dresselndorf 20.05.17 Kreuztal

11,24 (0,0) Haberkamm, Timo 2005 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen

11,45(-0,2) Weyand, Klemens 2005 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal

11,74 (-0,2) Thewes, Nico 2005 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal

11,82(0,0) Schau, David 2005 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal

11,87 (0,0) Lange, Maik 2005 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

800m Jugend M12
Rekord 2:22,0*  Jost, Thilo (1974)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:39,97 Ginsberg, Finn 2006 CLV Siegerland 05.07.17 Bad Berleburg

2:42,7* Semder, Julius 2005 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf

2:43,66 Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Gtersloh

2:47,37 Klein, Fabio 2006 TuS Deuz 21.05.17 Kreuztal

2:47,50 Jungnitz, Lauri 2006 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal

2:48,72 Andrick, Silas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Giitersloh

2:51,83 Rupp, Arvid 2007 VTV Freier Grund 21.05.17 Kreuztal

2:55,96 Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Werl

2:56,75 Héchst, Henning 2006 LAG Siegen 21.05.17 Kreuztal

2:57,38 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

2000m Jugend M12
Rekord 6:44,4*  Boller Maik (1990)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:50,98 Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

12:23,13 Stremmel, Christian 2005 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

5 km - StraBenlauf Jugend M12
Rekord 19:51  Klein Ansgar (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21:52 Bertelmann, Mika 2005 ASC WeiRbachtal 28.01.17 Wehbach

60m Hiirden: 0,762m Jugend M12
Rekord 9,83 Schiitz Christoph (1997)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,30 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen

Hochsprung Jugend M12
Rekord 1,64  Schmiedecke Sebastian (1993)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,36 Mager, Till 2006 LAG Siegen 21.07.17 Siegen

1,30 Kostic, Nik 2006 TSV Siegen 21.05.17 Kreuztal

1,28 Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Werl

1,28 Schau, David 2005 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck

1,24 Schdler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Erndtebriick

1,21 Kasusch, Lucas 2006 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

1,15 Werner, Elias 2006 CVJM Siegen 07.05.17 Kreuztal

1,12 Owie, Louis 2005 TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal

1,12 Ginsberg, Finn 2006 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal

1,12 Héchst, Henning 2006 LAG Siegen 03.10.17 Siegen



Weitsprung Jugend M12
Rekord 4,78 Born Niklas (2013)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,19(+0,8) Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
3,98 (0,0) Haberkamm, Timo 2005 LG Wittgenstein 25.05.17 Erndtebriick
94 (+0,2) Henrichs, Colin 2005 Tv Dresselndorf 20.05.17 Kreuztal
3,87 (+0,2) Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
3,80 (+1,9) Ernst, Luis 2005 TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
3,80 (+1,9) Owie, Louis 2005  TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
3,73(+1,5) Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
3,72(+1,5) Weyand, Klemens 2005 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal
3,71(0,0)  Schau, David 2005 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck
3,70 (+0,9) Lehmann, Jaron 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
KugelstoBRen: 3000g Jugend M12
Rekord 10,15  Schiitz Christoph (1997)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,80 Schau, David 2005 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck
513 Lange, Maik 2005 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
Speerwurf: 400g Jugend M12
Rekord 3742 Menn Sascha (2007)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16,73 Schau, David 2005 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck
Ballwurf: 200g Jugend M12
Rekord 60,00  Eichentopf Tim (1993)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,00 Thewes, Nico 2005 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal
37,00 Henrichs, Colin 2005 Tv Dresselndorf 20.05.17 Kreuztal
36,50 Owie, Louis 2005  TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
35,50 Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
35,00 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
34,50 Haberkamm, Timo 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
32,00 Lehmann, Jaron 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
29,00 Ernst, Luis 2005 TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
27,00 Weyand, Klemens 2005 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal
25,50 Lange, Maik 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
Dreikampf Jugend M12
Rekord 1377 Menn Sascha (2007)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1141 Schmidt, Gideon 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
11,01 (0,0) - 4,19 (+0,8) - 35,50
1128 Owie, Louis 2005 TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
10,75 (0,0) - 3,8 (+1,9) - 36,50
1071 Haberkamm, Timo 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
11,36 (0,0) - 3,98 (0,0) - 33,50
1053 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
11,35 (0,0) - 3,73 (+1,5) - 35,00
1037 Lehmann, Jaron 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
11,27 (0,0) - 3,7 (0,0) - 32,00
993 Schau, David 2005 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal



11,82 (0,0) - 3,72 (0,0) - 0,00

966 Ernst, Luis 2005 TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
11,99 (0,0) - 3,8 (+1,9) - 29,00
904 Lange, Maik 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
12,08 (0,0) - 3,56 (+0,3) - 25,50
771 Notzel, Benedikt 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
12,80 (-0,7) - 3,41 (+0,4) - 18,50
688 Stremmel, Christian 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
14,24 (0,0) - 3,01 (+0,4) - 25,00
Vierkampf Jugend M12
Rekord 1843 Born Niklas (2013)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1399 Owie, Louis 2005 TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
10,75 (0,0) - 3,8 (+1,9) - 1,12 - 36,50
1053 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
11,35 (0,0) - 3,73 (+1,5) - 0,00 - 35,00
1033 Schau, David 2005 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
11,82 (0,0) - 3,72 (+2,2) - 1,24 - 0,00
Blockwettkampf Lauf Jugend M12
Rekord 2029 Nies Marius (2016)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1667 Langenbach, Patrick 2005 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen
12,30 - 11,08 (0,0) - 3:03,00 - 33,50 - 3,36 (+0,1)
Jugend W13
75m Jugend W13
Rekord 9,69 Hoffmann Lara (2004)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,27 (0,0)  Spenner, Katharina 2004 Tv Jahn Siegen 10.09.17 Iserlohn
10,56 (0,0) Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Giitersloh
10,70 (0,0) Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen 30.04.17 Herdorf
10,77 (0,0) Woist, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 17.09.17 Netphen
10,78 (0,0)  Siebel, Neele-Annabell 2005 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
10,82 (-0,8) Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal
10,85 (+0,8) Steindecker, Lara 2004 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal
10,93 (0,0) Bechheim, Amelie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
10,94 (+0,8) Ginsberg, Vivian 2004 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal
10,96 (0,0) Hussing, Mara 2004 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
800m Jugend W13
Rekord 2:20,07  Trost Judith (2004)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:38,65 Ginsberg, Vivian 2004 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal
2:421* Felbinger, Tessa 2006 ASC Weillbachtal 25.08.17 Betzdorf
2:43,8* Voigt, Paula 2007 CLYV Siegerland 25.08.17 Betzdorf
2:44,59 Dickhaut, Mailin 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Giitersloh
2:46,97 Roth, Franziska 2004 Tv Jahn Siegen 20.05.17 Kreuztal
2:47,64 Heidrich, Lilly 2004 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal



2:50,05 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

2:50,36 Kake, Fatoumata Yarie 2005 TuS AdH Weidenau 20.05.17 Kreuztal

2:50,63 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

2:51,23 Bosch, Imke 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden

2000m Jugend W13
Rekord 7:03,8*  Trost Judith (2003)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:04,67 Ginsberg, Vivian 2004 CLV Siegerland 05.07.17 Bad Berleburg

8:10,17 Dickhaut, Mailin 2005 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:31,27 Mdsse, Lena 2004 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:43,97 Strunk, Franziska 2005 Tv Jahn Siegen 05.07.17 Bad Berleburg

9:19,62 Krieger, Cassidy 2005 Tv Neunkirchen 05.07.17 Bad Berleburg

9:36,41 Walter, Jana 2005 Tv Neunkirchen 05.07.17 Bad Berleburg

60m Hurden: 0,762m Jugend W13
Rekord 9,19 Braun Amelie (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,51 Hussing, Mara 2004 CLV Siegerland 04.06.17 Selters

11,05 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 03.10.17 Siegen

11,10 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

11,12 Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal

11,13 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 03.10.17 Siegen

11,14 Steindecker, Lara 2004 LG Wittgenstein 09.07.17 Menden

11,32 Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

11,34 Siebel, Neele-Annabell 2005 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal

11,42 Herrmann, Viviane 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Gitersloh

12,07 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Gitersloh

Hochsprung Jugend W13
Rekord 1,60 Scholz Iris (1971); Laux Petra (1980); Remer Anna (2009)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,47 Hussing, Mara 2004 CLV Siegerland 03.09.17 Herdorf

1,46 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 09.07.17 Menden

1,42 Jost, Finja 2005 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal

1,42 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 09.07.17 Menden

1,41 Wst, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 09.07.17 Dortmund

1,36 Siebel, Neele-Annabell 2005 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal

1,33 Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal

1,33 Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

1,30 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

1,30 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 20.05.17 Kreuztal

1,30 Grabener, Isabella 2006 CLV Siegerland 04.06.17 Selters

Weitsprung Jugend W13
Rekord 5,35 Korstian Karin (2001)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,51 (+0,2) Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen

4,43 (+0,5) Hussing, Mara 2004 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal

4,34 (+2,0) Bechheim, Amelie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

4,32(+0,2) Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick

4,25 (0,0) Wst, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 09.07.17 Dortmund

4,21(-0,8) Walther, Wiebke 2005 LG Wittgenstein 09.07.17 Menden



4,18 (0,0) Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Erndtebriick

4,15(+0,3) Hoffmann, Vivien 2004 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen

4,15(+0,7) Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

4,15(+0,8) Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,71 (+2,1) Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

4,36 (3,3) Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal

KugelstoRen: 3000g Jugend W13
Rekord 11,50  Schénfeld-Decker Anke (1984)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,01 Griimbel, Lara 2004 CVJM Siegen 24.06.17 Siegen

8,85 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

8,24 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.

8,01 Weickenmeyer, Lina 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

7,77 Steindecker, Lara 2004 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

6,75 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck

6,29 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 03.10.17 Gladbeck

6,08 Sureth, Florentine 2004 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

5,92 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.

5,21 Herrmann, Viviane 2005 LG Wittgenstein 29.04.17 Gladbeck

Diskuswurf: 7509g Jugend W13
Rekord 2869  Tenhaken Nina (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26,06 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

10,28 Rudolf, Emelie 2005 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen

Speerwurf: 400g Jugend W13
Rekord 39,14 Behr Kerstin (1991)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21,58 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck

21,08 Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

21,05 Herrmann, Viviane 2005 LG Wittgenstein 29.04.17 Gladbeck

19,04 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 03.10.17 Gladbeck

16,94 Jost, Finja 2005 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen

14,74 Sting, Nele 2005 CVJM Siegen 03.10.17 Siegen

13,15 Heide, Jana 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

12,34 Hussing, Mara 2004 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen

Ballwurf: 200g Jugend W13
Rekord 50,00  Tenhaken Nina (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

47,00 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Gitersloh

46,00 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 23.09.17 Gtersloh

38,50 Mdiller, Karlotta 2004 CVJM Siegen 10.09.17 Iserlohn

38,00 Grebe, Elina 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Giitersloh

37,00 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

35,50 Spenner, Katharina 2004 Tv Jahn Siegen 10.09.17 Iserlohn

34,00 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

33,50 Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen 07.05.17 Kreuztal

33,00 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal



33,00 W st, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 06.05.17 Kreuztal
Dreikampf Jugend W13
Rekord 1560 Braun Amelie (2014)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1399 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
10,98 (0,0) - 4,71 (+2,1) - 37,50
1330 Grumbel, Lara 2004 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
10,81 (0,0) - 4,25 (+2,4) - 33,50
1320 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
10,78 (0,0) - 4,32 (+0,2) - 31,00
1281 Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
11,10 (0,0) - 4,36 (+3,3) - 29,50
1280 Wst, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 06.05.17 Kreuztal
10,88 (0,0) - 3,92 (+0,8) - 33,00
1266 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
11,48 (0,0) - 4,15 (+0,7) - 34,50
1238 Hussing, Mara 2004 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
11,05 (0,0) - 4,43 (+0,5) - 23,50
1223 Siebel, Neele-Annabell 2005 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
10,78 (0,0) - 3,84 (+0,8) - 26,50
1218 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
11,69 (0,0) - 4,15 (+0,8) - 31,00
1212 Bechheim, Amelie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
10,93 (0,0) - 4,34 (+2,0) - 21,00
Vierkampf Jugend W13
Rekord 1979 Braun Amelie (2014)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1733 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
10,97 (0,0) - 4,04 (-0,3) - 1,39 - 34,00
1730 Griimbel, Lara 2004 CVJM Siegen 06.05.17 Kreuztal
10,81 (0,0) - 4,25 (+2,4) - 1,33 - 33,50
1699 W st, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 06.05.17 Kreuztal
10,88 (0,0) - 3,92 (+0,6) - 1,36 - 33,00
1681 Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
11,10 (0,0) - 4,36 (+3,3) - 1,33 - 29,50
1638 Hussing, Mara 2004 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
11,05 (0,0) - 4,43 (+0,5) - 1,33 - 23,50
1604 Siebel, Neele-Annabell 2005 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
10,78 (0,0) - 3,84 (+0,8) - 1,30 - 26,50
1582 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
11,39 (0,0) - 3,59 (+1,7) - 1,30 - 34,00
1579 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
11,70 (0,0) - 3,99 (+3,6) - 1,30 - 31,00
1553 Jost, Finja 2005 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
12,12(0,0) - 3,87 (+2,5) - 1,42 - 25,00
1488 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
12,68 - 3,61 - 1,27 - 37,00
Blockwettkampf Sprint Jugend W13
Rekord 2645  Braun Amelie (2014) auch Westfalenrekord



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2097 Kroes, Mia-Marie 2004 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
11,36 - 11,32 (0,0) - 1,30 - 21,08 - 4,06 (+0,1)

2079 Hussing, Mara 2004 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
10,96 (0,0) - 10,77 - 3,65 (+0,9) - 1,40 - 12,34

1993 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
11,80 (0,0) - 11,05 - 3,86 (+1,3) - 1,24 - 19,09

1958 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
12,19- 11,59 (0,0) - 1,24 - 18,88 - 4,06 (+0,4)

1913 Jost, Finja 2005 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen
12,29 (0,0) - 12,83 - 3,85 (+0,4) - 1,39 - 16,94

1857 Sting, Nele 2005  CVJM Siegen 03.10.17 Siegen
11,69 (0,0) - 12,12 - 3,68 (+1,5) - 1,24 - 14,74

1570 Heide, Jana 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
12,85 (0,0) - 14,51 - 3,38 (+0,2) - 1,21- 13,15

Blockwettkampf Lauf Jugend W13

Rekord 2315 Cataria-Byll, Brenda (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2286 Schmidt, Amelie 2004 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
11,10 - 11,02 (0,0) - 2:50,05 - 41,50 - 4,39 (+0,2)

2162 Grimbel, Lara 2004 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen
10,80 (0,0) - 11,30 - 32,00 - 4,51 (+0,2) - 3:08,08

1949 Steindecker, Lara 2004 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
11,10 (0,0) - 11,89 - 3,74 (+0,2) - 24,00 - 3:02,76

1914 Herrmann, Viviane 2005 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
11,83 - 11,67 (0,0) - 3:00,73 - 27,50 - 3,51 (+0,2)

1906 Ginsberg, Vivian 2004 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
11,05 (0,0) - 12,77 - 3,55 (+1,8) - 19,50 - 2:44,86

1903 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
12,15 (0,0) - 12,49 - 36,50 - 3,75 (+0,1) - 3:12,31

1858 Heidrich, Lilly 2004 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen
11,44 (0,0) - 13,47 - 3,81 (+0,1) - 20,00 - 2:48,27

1743 Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
12,18 (0,0) - 14,21 - 25,00 - 3,59 (+0,2) - 2:59,22

1434 Rudolf, Pauline 2005 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen
13,41 (0,0) - 13,34 - 2,84 (+0,2) - 15,00 - 3:13,92

Blockwettkampf Wurf Jugend W13

Rekord 2289 Bohl Malin (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2250 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
10,91 (0,0) - 11,21- 4,2 (+0,1) - 8,85 - 26,06

1343 Rudolf, Emelie 2005 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen
13,53 (0,0) - 14,79- 3,2(+0,2) - 5,16 - 10,28

Jugend W12
75m Jugend W12

Rekord 9,73 Braun Nina (2009)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,56 (0,0) Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Gitersloh

10,77 (0,0)  Wst, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 17.09.17 Netphen

10,78 (0,0)  Siebel, Neele-Annabell 2005  CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal

11,03 (0,0)  Stuchlik, Katrin 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

11,25 (+1,0) Walther, Wiebke 2005 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

11,27 (+0,5) Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

11,44 (-0,1) Scherer, Lara 2005 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal

11,51 (0,0) Peter, Judith 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Giitersloh

11,53 (0,0) Sting, Nele 2005 CVJM Siegen 17.06.17 Siegen

11,54 (0,0) Bétz, Joline 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Giitersloh

800m Jugend W12
Rekord 2:26,08  Trost Judith (2003)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:42,1* Felbinger, Tessa 2006 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

2:43,8* Voigt, Paula 2007 CLV Siegerland 25.08.17 Betzdorf

2:44.59 Dickhaut, Mailin 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Glitersloh

2:50,36 Kake, Fatoumata Yarie 2005 TuS AdH Weidenau 20.05.17 Kreuztal

2:50,63 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

2:51,23 Bosch, Imke 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden

2:51,40 Walther, Wiebke 2005 LG Wittgenstein 03.09.17 Erndtebriick

2:51,78 Peci, Enisa 2006 VTV Freier Grund 21.05.17 Erndtebriick

2:52,61 Herrmann, Viviane 2005 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

2:54,43 Batz, Joline 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Giitersloh

2000m Jugend W12
Rekord 7:.03,8"  Trost Judith (2003)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:10,17 Dickhaut, Mailin 2005 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

8:43,97 Strunk, Franziska 2005 Tv Jahn Siegen 05.07.17 Bad Berleburg

9:19,62 Krieger, Cassidy 2005 Tv Neunkirchen 05.07.17 Bad Berleburg

9:36,41 Walter, Jana 2005 Tv Neunkirchen 05.07.17 Bad Berleburg

60m Hirden: 0,762m Jugend W12
Rekord 10,14 Briinsch Anna (2000)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,05 (0,0) Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 03.10.17 Siegen

11,13(0,0) Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 03.10.17 Siegen

11,34 (0,0) Siebel, Neele-Annabell 2005 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal

11,42(0,0) Herrmann, Viviane 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Giitersloh

12,07 (0,0) Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Gitersloh

12,12(0,0) Sting, Nele 2005 CVJM Siegen 03.10.17 Siegen

12,25 (0,0) Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 03.06.17 Allendorf/E.

12,49 (0,0) Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen

12,78 (0,0) Leube, Lea-Sophie 2005 LAG Siegen 20.05.17 Kreuztal

12,83(0,0) Jost, Finja 2005 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen

Hochsprung Jugend W12
Rekord 1,52 Dickfoss Claudia (1997); Plett Olivia (2009)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,46 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 09.07.17 Menden

1,42 Jost, Finja 2005 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal



1,42 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 09.07.17 Menden

1,41 Wst, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 09.07.17 Dortmund

1,36 Siebel, Neele-Annabell 2005 CLV Siegerland 20.05.17 Kreuztal

1,30 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal

1,30 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 20.05.17 Kreuztal

1,30 Grabener, Isabella 2006 CLV Siegerland 04.06.17 Selters

1,28 Peter, Judith 2005 LG Wittgenstein 03.09.17 Erndtebriick

1,27 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

Weitsprung Jugend W12
Rekord 5,23 Sprenger Juliane (1989)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,32 (+0,2) Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick

4,25 (0,0) Wst, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 09.07.17 Dortmund

4,21(-0,8) Walther, Wiebke 2005 LG Wittgenstein 09.07.17 Menden

4,15(+0,7) Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

4,15(+0,8) Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

4,08 (+0,5) Kake, Fatoumata Yarie 2005 TuS AdH Weidenau 20.05.17 Kreuztal

4,02(0,0) Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 01.07.17 Kreuztal

4,01 (+0,6) Stuchlik, Katrin 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

3,90 (+1,0) Peter, Judith 2005 LG Wittgenstein 20.05.17 Kreuztal

3,87 (+0,3) Herrmann, Viviane 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,87 (+2,5) Jost, Finja 2005  CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal

KugelstoBRen: 3000g Jugend W12
Rekord 9,19 Dickfoss Claudia (1997)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,85 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

6,75 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck

6,29 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 03.10.17 Gladbeck

5,92 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 05.06.17 Allendorf/E.

521 Herrmann, Viviane 2005 LG Wittgenstein 29.04.17 Gladbeck

5,16 Rudolf, Emelie 2005 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen

4,49 Peter, Judith 2005 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3,73 Krieger, Cassidy 2005 Tv Neunkirchen 07.06.17 Berlin

Diskuswurf: 750g Jugend W12
Rekord 26,06 Hochdorffer Lara(2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26,06 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen

10,28 Rudolf, Emelie 2005 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen

Speerwurf: 400g Jugend W12
Rekord 2527  Tenhaken Nina (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21,58 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 10.09.17 Glabeck

21,05 Herrmann, Viviane 2005 LG Wittgenstein 29.04.17 Gladbeck

19,04 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 03.10.17 Gladbeck

16,94 Jost, Finja 2005 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen

14,74 Sting, Nele 2005 CVJM Siegen 03.10.17 Siegen

13,15 Heide, Jana 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen



Ballwurf: 200g

Jugend W12

Rekord 47,00  Homrighausen, Marie (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
47,00 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Gitersloh
38,00 Grebe, Elina 2005 LG Wittgenstein 23.09.17 Gtersloh
37,50 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue-Wingeshausen
37,00 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
33,00 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
33,00 Wst, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 06.05.17 Kreuztal
32,00 Walle, Franziska 2005 LG Wittgenstein 09.07.17 Menden
32,00 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
30,00 Rettinger, Alina 2005 Tv Neunkirchen 17.09.17 Netphen
29,50 Heide, Jana 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
29,50 Kake, Fatoumata Yarie 2005 TuS AdH Weidenau 20.05.17 Kreuztal
Dreikampf Jugend W12
Rekord 1373 Braun Amelie (2013)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1320 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
10,78 (0,0) - 4,32 (+0,2) - 31,00
1280 Wist, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 06.05.17 Kreuztal
10,88 (0,0) - 3,92 (+0,8) - 33,00
1266 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
11,48 (0,0) - 4,15 (+0,7) - 34,50
1223 Siebel, Neele-Annabell 2005  CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
10,78 (0,0) - 3,84 (+0,8) - 26,50
1218 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
11,69 (0,0) - 4,15 (+0,8) - 31,00
1191 Stuchlik, Katrin 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
11,03 (0,0) - 4,01 (+0,6) - 23,50
1171 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
11,78 (0,0) - 3,69 (-0,3) - 33,00
1160 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.17 Kreuztal
12,23 - 3,68 - 36,00
1146 Kake, Fatoumata Yarie 2005 TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
11,74 - 3,73 - 29,00
1067 Bilow, Clara 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
11,57 - 3,48 - 22,50
Vierkampf Jugend W12
Rekord 1799 Braun Amelie (2013)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1733 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
10,97 (0,0) - 4,04 (-0,3) - 1,39 - 34,00
1699 Wst, Stephanie Selina 2005 TSV Siegen 06.05.17 Kreuztal
10,88 (0,0) - 3,92 (+0,6) - 1,36 - 33,00
1604 Siebel, Neele-Annabell 2005 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
10,78 (0,0) - 3,84 (+0,8) - 1,30 - 26,50
1582 Homrighausen, Marie 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
11,39 (0,0) - 3,59 (+1,7) - 1,30 - 34,00
1579 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal



11,70 (0,0) - 3,99 (+3,6) - 1,30 - 31,00

1553 Jost, Finja 2005 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
12,12 (0,0) - 3,87 (+2,5) - 1,42 - 25,00
1488 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
12,68 (-2,3) - 3,61 (+0,5) - 1,27 - 37,00
1473 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
11,78 (0,0) - 3,69 (-0,3) - 1,18 - 33,00
1417 Hermann, Viviane 2005 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
11,72 (0,0) - 3,64 (0,0) - 1,15- 29,00
1407 Kake, Fatoumata Yarie 2005 TuS AdH Weidenau 06.05.17 Kreuztal
11,74 (0,0) - 3,73 (0,0) -1,12 - 29,00
Blockwettkampf Sprint Jugend W12
Rekord 2170 Hartmann Sophia (2014)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1993 Lorsbach, Finja 2005 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
11,80 (0,0) - 11,05 (0,0) - 3,86 (+1,3) - 1,24 - 19,09
1958 Keller, Aaliyah 2005 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
12,19 (0,0) - 11,59 (0,0) - 1,24 - 18,88 - 4,06 (+0,4)
1913 Jost, Finja 2005 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen
12,29 (0,0) - 12,83 (0,0) - 3,85 (+0,4) - 1,39 - 16,94
1857 Sting, Nele 2005  CVJM Siegen 03.10.17 Siegen
11,69 (0,0) - 12,12 (0,0) - 3,68 (+1,5) - 1,24 - 14,74
1570 Heide, Jana 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
12,85 (0,0) - 14,51 (0,0) - 3,38 (+0,2) - 1,21 - 13,15
Blockwettkampf Lauf Jugend W12
Rekord 2048 Schmidt Amelie (2016)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1914 Herrmann, Viviane 2005 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
11,83 (0,0) - 11,67 (0,0) - 3:00,73 - 27,50 - 3,51 (+0,2)
1903 Grafe, Mia Joy 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
12,15 (0,0) - 12,49 (0,0) - 36,50 - 3,75 (+0,1) - 3:12,31
1743 Meiser, Lorena 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.17 Siegen
12,18 (0,0) - 14,21 (0,0) - 25,00 - 3,59 (+0,2) - 2:59,22
1434 Rudolf, Pauline 2005 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen
13,41 (0,0) - 13,34 (0,0) - 2,84 (+0,2) - 15,00 - 3:13,92
Blockwettkampf Wurf Jugend W12
Rekord 2250 Hochdorffer Lara (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2250 Hochdorffer, Lara 2005 LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
10,91 (0,0) - 11,21 (0,0) - 4,2 (+0,1) - 8,85 - 26,06
1343 Rudolf, Emelie 2005 CLV Siegerland 17.06.17 Siegen
13,53 (0,0) - 14,79 (0,0) - 3,2 (+0,2) - 5,16 - 10,28
weibliche Jugend U14
4x75m weibliche Jugend U14

Leistung

Rekord 38,99
Name JG.

CLV Siegerland (2014)
Verein

Datum

Ort



41,99 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 23.09.17 Gitersloh
Steindecker (2004) - Hochdorffer (2005) - Herrmann (2005) - Schmidt (2004)

42,75 StG ASV/CLVWilnsdorf StG ASV/CLVWilnsdorf 20.05.17 Kreuztal
Siebel (2005) - Ginsberg (2004) - Jost (2005) - Hussing (2004)
44,53 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
Weickenmeyer (2004) - Kroes (2004) - Schiote (2004) - Schoop (2005)
45,55 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 23.09.17 Giitersloh
Peter (2005) - Grebe (2005) - Batz (2005) - Dickhaut (2005)
3x800m weibliche Jugend U14
Rekord 7:41,5° LG Kindelsberg Kreuztal (2004)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:34,83 CLV Siegerland CLV Siegerland 27.05.17 Olpe
Voigt (2007) - Heidrich (2004) - Ginsberg (2004)
Dreikampf Mannschaft weibliche Jugend U14
Rekord 6589 LG Kindelsberg Kreuztal (2016)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5882 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 07.05.17 Kreuztal

Schmidt(2004), 1399 - Hochddrffer(2005), 1320 - Homrighausen(2005), 1266 - Keller(2005), 1218 - Peter(2005), 1052
5736 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

Kroes(2004), 1281 - Bechheim(2004), 1212 - Grafe(2005), 1160 - Schlote(2004), 1053 - Bender(2004), 1030

5665 CLV Siegerland CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal
Hussing(2004), 1238 - Siebel(2005), 1223 - Jost(2005), 1096 - Sting(2005), 1058 - Heidrich(2004), 1050
Vierkampf Mannschaft weibliche Jugend U14
Rekord 8586 LG Kindelsberg Kreuztal (2016)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7705 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 07.05.17 Kreuztal
Hochdbrffer(2005), 1733 - Homrighausen(2005), 1582 - Keller(2005), 1579 - Herrmann(2005), 1417 - Peter(2005),
13%
7450 CLV Siegerland CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal
Hussing(2004), 1638 - Siebel(2005), 1604 - Jost(2005), 1553 - Heidrich(2004), 1331 - Scherer(2005), 1324
Blockwettkampf Mannschaft weibliche Jugend U14
Rekord 10898  CLV Siegerland (2014)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10357 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 17.06.17 Siegen
Schmidt(2004), 2286 - Hochdbrffer(2005), 2250 - Keller(2005), 1958 - Steindecker(2004), 1949 - Herrmann(2005),
1914
8533 CLV Siegerland CLV Siegerland 17.06.17 Siegen

Jost(2005), 1913 - Ginsberg(2004), 1900 - Heidrich(2004), 1858 - Rudolf(2005), 1434 - Sting(2005), 1428

Kinder M11
50m Kinder M11
Rekord 7,0* Blech Torben (2006)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,50 Kasusch, Lucas 2006 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
791 Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

791 Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Gltersloh



7,93 Rothenpieler, Christian 2006 Tv Feudingen 26.05.17 Erndtebriick

7,99 Rupp, Arvid 2007 VTV Freier Grund 21.05.17 Kreuztal

8,08 Saranovic, Mirnes 2006 TSV Siegen 21.05.17 Kreuztal

8,08 Kostic, Nik 2006 TSV Siegen 09.07.17 Dortmund

8,12 Schneider, Johann 2006 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

8,27 Hamann, Lukas 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

8,31 Reinsch, Moritz 2006 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen

800m Kinder M11
Rekord 2:39,97 Ginsberg Finn (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:39,97 Ginsberg, Finn 2006 CLV Siegerland 05.07.17 Bad Berleburg

2:43,66 Wenner, Nik 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Giitersloh

2:47,37 Klein, Fabio 2006 TuS Deuz 21.05.17 Kreuztal

2:47,50 Jungnitz, Lauri 2006 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal

2:48,72 Andrick, Silas 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Glitersloh

2:51,83 Rupp, Arvid 2007 VTV Freier Grund 21.05.17 Kreuztal

2:55,96 Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Werl

2:56,75 Héchst, Henning 2006 LAG Siegen 21.05.17 Kreuztal

2:57,38 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

2:58,42 GroRe Gehling, Paul 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Erndtebriick

Hochsprung Kinder M11
Rekord 1,46 Menn Philipp (2006)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,36 Mager, Till 2006 LAG Siegen 21.07.17 Siegen

1,30 Kostic, Nik 2006 TSV Siegen 21.05.17 Kreuztal

1,28 Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Werl

1,24 Scholer, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Erndtebriick

1,21 Kasusch, Lucas 2006 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

1,15 Werner, Elias 2006 CVJM Siegen 07.05.17 Kreuztal

1,12 Ginsberg, Finn 2006 CLYV Siegerland 07.05.17 Kreuztal

1,12 Héchst, Henning 2006 LAG Siegen 03.10.17 Siegen

1,10 Rupp, Arvid 2007 VTV Freier Grund 21.05.17 Kreuztal

1,05 Grebe, Max 2007 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

1,05 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Koln

1,05 Schiitz, Henning 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Koln

Weitsprung Zone Kinder M11
Rekord 5,06 Menn Philipp (2006)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,23 Kasusch, Lucas 2006 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

4,13 Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.17 Kreuztal

4,10 Rothenpieler, Christian 2006 Tv Feudingen 26.05.17 Erndtebriick

4,10 Kostic, Nik 2006 TSV Siegen 17.09.17 Netphen

4,06 Scholer, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

4,04 Schneider, Johann 2006 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen

3,89 Saranovic, Mirnes 2006 TSV Siegen 09.07.17 Dortmund

3,82 Werner, Elias 2006 CVJM Siegen 07.05.17 Kreuztal

3,76 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick

3,75 Rupp, Arvid 2007 VTV Freier Grund 21.05.17 Kreuztal

Schlagballwurf: 80g Kinder M11




Rekord 60,40  Wagner Martin (1970)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
53,50 Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
46,00 Sauerwald, Anton 2006 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
44,00 Alatieh, Abdul 2007 LAG Siegen 16.06.17 Kreuztal
39,50 Schdéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.17 Kreuztal
39,50 Kasusch, Lucas 2006 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
38,50 Kostic, Nik 2006 TSV Siegen 09.07.17 Dortmund
38,00 Rothenpieler, Christian 2006 Tv Feudingen 23.06.17 Aue Wingeshausen
37,50 Schneider, Johann 2006 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
37,50 Saranovic, Mirnes 2006 TSV Siegen 09.07.17 Dortmund
37,50 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Erndtebriick
Dreikampf Kinder M11
Rekord 1250  Blech Torben (2006)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1140 Kasusch, Lucas 2006 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
7,50 - 4,18 - 39,50
1046 Rothenpieler, Christian 2006 Tv Feudingen 26.05.17 Erndtebriick
7,93 - 4,10 - 35,00
1037 Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
8,43 - 3,84 - 45,50
1034 Schneider, Johann 2006 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
8,14 - 4,04 - 37,50
1005 Schéler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.17 Kreuztal
8,52 - 4,00 - 39,50
994 Sauerwald, Anton 2006 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
8,34 - 3,37 - 46,00
944 Werner, Elias 2006 CVJM Siegen 07.05.17 Kreuztal
8,39 - 3,82- 32,50
923 Lamb, Micha 2006 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,57 - 3,73 - 33,50
922 Kostic, Nik 2006 TSV Siegen 07.05.17 Kreuztal
8,45- 3,75- 31,50
921 Héchst, Henning 2006 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
8,37 - 3,48 - 34,50
Vierkampf Kinder M11
Rekord 1697 Otto Timo (1993)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1442 Ernst, Dennis 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Werl
8,16 - 4,08 - 1,28 - 43,50
1345 Kasusch, Lucas 2006 LG Wittgenstein 07.05.17 Kreuztal
7,68 - 4,09 - 1,18 - 30,50
1280 Schdler, Malte 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
8,45-3,83-1,18- 37,00
1279 Kostic, Nik 2006 TSV Siegen 07.05.17 Kreuztal
8,45-3,75- 1,27 - 31,50
1233 Werner, Elias 2006 CVJM Siegen 07.05.17 Kreuztal
8,39- 3,82-1,15- 32,50
1192 Héchst, Henning 2006 LAG Siegen 03.10.17 Siegen



8,37-3,48-1,12- 34,50

1108 Ginsberg, Finn 2006 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal
8,85-3,34-1,12- 32,00
1088 Sauerwald, Anton 2006 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
8,34 - 3,37 - 0,84 - 46,00
1087 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
8,51 - 3,34 - 1,03 - 32,00
1041 Reinsch, Moritz 2006 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
8,31-3,68- 1,04 - 19,50
Kinder M10
50m Kinder M10
Rekord 7,52 Staniczek Simon (2011)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,99 Rupp, Arvid 2007 VTV Freier Grund 21.05.17 Kreuztal
8,27 Hamann, Lukas 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
841 Lang, David 2007 LAG Siegen 21.05.17 Kreuztal
8,47 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Koln
8,51 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
8,60 Gernand, Elias 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,61 Becker, Janis 2008 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
8,63 Birger, Moritz 2009 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
8,66 Grebe, Max 2007 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal
8,67 Edelmann, Tim 2007 LAG Siegen 21.05.17 Kreuztal
8,67 Wickenhdfer, Nick 2007 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
800m Kinder M10
Rekord 2:44,63  Klein Ansgar (2014)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:51,83 Rupp, Arvid 2007 VTV Freier Grund 21.05.17 Kreuztal
2:57,38 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
2:58,42 GroRe Gehling, Paul 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Erndtebriick
2:58,96 Stiicher, Bastian 2008 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
2:59,72 Klein, Bjarne 2007 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg
3:02,10 Gernand, Elias 2007 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg
3:03,31 Frensch, Jalon 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden
3:04,58 Junghans, Florian 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden
3:04,77 Grebe, Max 2007 LG Wittgenstein 10.05.17 Wenden
3:07,67 Braun, Jaron 2008 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal
Hochsprung Kinder M10
Rekord 1,34 Menn Philipp (2005)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,10 Rupp, Arvid 2007 VTV Freier Grund 21.05.17 Kreuztal
1,05 Grebe, Max 2007 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal
1,05 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Kéln
1,00 Lang, David 2007 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal
0,94 Hamann, Lukas 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
Weitsprung Zone Kinder M10




Rekord 4,65 Menn Philipp (2005)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,76 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
3,75 Rupp, Arvid 2007 VTV Freier Grund 21.05.17 Kreuztal
3,72 Lick, Munir 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.17 Kreuztal
3,60 Burger, Moritz 2009 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
3,57 Hagemons, Leon 2007 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal
3,52 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.17 Kreuztal
3,48 Pacelt, Silas 2007 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
3,46 Wickenhdfer, Nick 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
3,45 Grebe, Max 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
3,44 Lang, David 2007 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal
3,44 Mdiller, Kimi 2007 LAG Siegen 16.06.17 Kreuztal
Schlagballwurf: 80g Kinder M10
Rekord 56,00 Menn Sascha (2005)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,00 Alatieh, Abdul 2007 LAG Siegen 16.06.17 Kreuztal
37,50 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Erndtebriick
31,50 Dornseifer, Mats 2008 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal
30,50 Rupp, Arvid 2007 VTV Freier Grund 07.05.17 Kreuztal
30,50 Grebe, Max 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
29,00 Wahl, Kevin Marcel 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
29,00 Grinke, Azad 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
28,50 Lang, David 2007 LAG Siegen 21.05.17 Kreuztal
27,50 Nowack, Hannes 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
27,00 Schneider, Felix 2007 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal
27,00 Heinrich, Jonas 2009 Tv Feudingen 25.08.17 Erndtebriick
Dreikampf Kinder M10
Rekord 1242 Menn Sascha (2005)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
909 Alatieh, Abdul 2007 LAG Siegen 16.06.17 Kreuztal
9,04 - 3,34 - 44,00
903 Rupp, Arvid 2007 VTV Freier Grund 07.05.17 Kreuztal
8,34 - 3,57 - 30,50
870 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
8,51 - 3,34 - 32,00
855 Grebe, Max 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,67 - 3,45- 30,50
839 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,64 - 3,76 - 24,00
821 Lick, Munir 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.17 Kreuztal
8,83-3,72- 24,50
817 Birger, Moritz 2009 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
8,78 - 3,60 - 25,00
806 Gernand, Elias 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,60 - 3,34 - 25,50
792 Lang, David 2007 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal
8,48 - 3,44 - 21,50
792 Wahl, Kevin Marcel 2007 LG Wittgenstein 07.05.17 Kreuztal



9,07 - 3,33 - 29,00

Vierkampf Kinder M10
Rekord 1560 Menn Sascha (2005)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1087 Kroes, Levan Luca 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
8,51 - 3,34- 1,03 - 32,00
990 Lang, David 2007 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal
8,48 - 3,44-1,00- 21,50
899 Hamann, Lukas 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

8,29 - 3,28 - 0,94 - 16,50

mannliche Kinder U12

4x50m mannliche Kinder U12
Rekord 2867  LAG Siegen (2011)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

30,88 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Gtersloh

Schiitz (2006) - Wenner (2006) - Kroes (2007) - Schulz (2006)

DMM Gruppe 1

mannliche Kinder U12

Rekord 4717 LG Kindelsberg Kreuztal (2010)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4338 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Giitersloh
4167 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Erndtebriick
Dreikampf Mannschaft mannliche Kinder U12
Rekord 5427 LG Kindelsberg Kreuztal (2005)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4597 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.17 Kreuztal
Ernst(2006), 1035 - Schéler(2006), 1005 - Wenner(2006), 872 - Kroes(2007), 864 - Liick(2007), 821
3602 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.17 Kreuztal
Grittner(2006), 753 - Schiitz(2006), 733 - N6tzel(2006), 728 - Hamann(2007), 695 - Schulz(2006), 693
3584 LAG Siegen LAG Siegen 16.06.17 Kreuztal
Alatieh(2007), 909 - Miller(2007), 731 - Boubaous(2006), 719 - Peukert(2007), 692 - Decher(2007), 533
Kinder W11
50m Kinder W11
Rekord 6,7 Brinsch Anna (1999)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,84 Bergmann, Kiara 2007 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
8,00 Felbinger, Tessa 2006 ASC Weilbachtal 21.05.17 Kreuztal
8,02 Kupferroth, Ella 2006 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
8,03 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
8,06 Grabener, Isabella 2006 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
8,09 Engel, Lilly 2006 CVJM Siegen 03.09.17 Erndtebriick
8,10 Weiss, Romy 2006 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal
8,12 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Werl



8,15 Schneider, Anna 2006 Tv Feudingen 23.06.17 Aue Wingeshausen

8,16 Werner, Rahel 2006 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

800m Kinder W11
Rekord 2:33,19  Kring Laura-Christin (2007)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:42,1* Felbinger, Tessa 2006 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

2:43,8* Voigt, Paula 2007 CLV Siegerland 25.08.17 Betzdorf

2:50,63 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

2:51,23 Bosch, Imke 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden

2:51,78 Peci, Enisa 2006 VTV Freier Grund 21.05.17 Erndtebriick

2:55,26 Weiss, Romy 2006 Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal

2:57,82 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

3:01,56 Buchner, Inga 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Giitersloh

3:02,49 Kupferroth, Ella 2006 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

3:02,69 Henrich, Anna 2006 CLV Siegerland 13.05.17 Herborn

Hochsprung Kinder W11
Rekord 1,46 Plett Olivia (2008)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,30 Grabener, Isabella 2006 CLV Siegerland 04.06.17 Selters

1,24 Hermann, Lea-Marie 2006 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

1,24 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

1,24 Weiss, Romy 2006 Tv Jahn Siegen 03.10.17 Siegen

1,21 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

1,20 Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Koln

1,18 Bergmann, Kiara 2007 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

1,12 Kraus, Emelie 2006 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen

1,10 Lange, Fiona 2007 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

1,09 Hinkel, Mara 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

1,09 Voigt, Paula 2007 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal

Weitsprung Zone Kinder W11
Rekord 4,90 Dickfoss Claudia (1996)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,08 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Werl

3,95 Kupferroth, Ella 2006 CVJM Siegen 03.09.17 Erndtebriick

3,90 Bergmann, Kiara 2007 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

3,90 Wiedersprecher, Joh. 2006 TuS Schwarzenau 25.08.17 Erndtebriick

3,86 Kraus, Emelie 2006 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

3,86 Birger, Jule 2006 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick

3,83 Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.17 Kreuztal

3,82 Weiss, Romy 2006 Tv Jahn Siegen 03.09.17 Erndtebriick

3,79 Lange, Fiona 2007 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

3,79 Schneider, Anna 2006 Tv Feudingen 23.06.17 Aue Wingeshausen

Schlagballwurf: 80g Kinder W11
Rekord 48,00  Wenske Silke (1981)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

38,00 Otto, Line 2006 Tv Dresselndorf 21.05.17 Kreuztal

37,50 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

37,00 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 03.09.17 Erndtebriick

35,00 Burger, Jule 2006 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal



33,50 Blécher, Maja 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

32,50 Kupferroth, Ella 2006  CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

31,00 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.17 Kreuztal

Dreikampf Kinder W11
Rekord 1477 Briinsch Anna (1999)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1197 Werner, Clara 2006 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,23 - 3,67 - 34,00

1183 Menzel, Paula 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
8,19 - 3,52 - 34,00

1150 Kupferroth, Ella 2006 CVJM Siegen 30.04.17 Herdorf
8,21 - 3,90 - 26,50

1116 Seifert-Enke, Kim Lara 2006 CLV Siegerland 16.06.17 Kreuztal

8,33 - 3,69 - 27,00

1098 Schreiber, Pia 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
8,14 - 3,65 - 24,00
Vierkampf Kinder W11
Rekord 1921 Briinsch Anna (1999)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1497 Weiss, Romy 2006 Tv Jahn Siegen 03.10.17 Siegen
8,17 - 3,69 - 1,24 - 29,00

1403 Bergmann, Kiara 2007 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen

7,84-3,71-1,12- 24,00

1370 Oster, Annabel 2006 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
8,75- 3,56 - 1,12- 32,00

1305 Kupferroth, Ella 2006 CVJM Siegen 07.05.17 Kreuztal
8,20 - 3,61 - 1,06 - 24,00



9,08 - 3,38 - 1,08 - 28,00

1238 Seifert, Annika 2006 Tv Jahn Siegen 03.10.17 Siegen
8,68 - 3,31 - 1,00 - 30,00
Kinder W10

50m Kinder W10
Rekord 71" Well Steffi (1987)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7,84 Bergmann, Kiara 2007 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen

8,28 Rath, Emmi Lou 2007 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen

8,33 Rath, Nelli 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

8,48 Lange, Fiona 2007 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick

8,48 Hinkel, Mara 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Giitersloh

8,49 Leube, Luisa 2007 LAG Siegen 03.10.17 Siegen

8,50 Piwowarski, Anna 2007 TuS AdH Weidenau 17.09.17 Netphen

8,54 Schafer, Merle 2007 CVJM Siegen 03.09.17 Erndtebriick

8,57 Gast, Clara 2008 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal

8,60 Voigt, Paula 2007 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

800m Kinder W10
Rekord 2:37,81  Kring Laura-Christin (2006)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:43,8* Voigt, Paula 2007 CLV Siegerland 25.08.17 Betzdorf

3:02,73 Ruckes, Tabitha 2007 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

3:07,63 Gast, Clara 2008 CLV Siegerland 17.09.17 Netphen

3:12,06 Schmidt, Hannah 2008 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen

3:12,37 Dickel, Suvi Nelli 2007 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

312,44 Bultmann, Lotta 2007 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

3:12,70 Stauff, Luise 2008 TuS Kaan-Marienborn 17.09.17 Netphen

3:17,65 Leube, Luisa 2007 LAG Siegen 21.05.17 Kreuztal

3:19,32 Grinke, Celina 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Glitersloh

3:20,7* Maier, Isabelle 2007 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf

Hochsprung Kinder W10
Rekord 1,40 Langenberg Claudia (1975)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,18 Bergmann, Kiara 2007 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

1,10 Lange, Fiona 2007 LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal

1,09 Hinkel, Mara 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal

1,09 Voigt, Paula 2007 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal

1,04 Hippenstiel, Leni 2007 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen

1,04 Leube, Luisa 2007 LAG Siegen 03.10.17 Siegen

1,00 Grinke, Celina 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

1,00 Gast, Clara 2008 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen

0,96 Hufnagel, Emily 2008 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen

0,95 Hauge, Zina Anouk 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

Weitsprung Zone Kinder W10
Rekord 4,54 Hackel Unice (1998)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



3,90 Bergmann, Kiara 2007 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal
3,79 Lange, Fiona 2007 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
3,68 Rettinger, Liana 2007 VTV Freier Grund 17.09.17 Netphen
3,60 Leube, Luisa 2007 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal
3,53 Piwowarski, Anna 2007 TuS AdH Weidenau 17.09.17 Netphen
3,51 Rath, Emmi Lou 2007 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
3,50 Batzel, Alina 2007 Tv Feudingen 23.06.17 Aue Wingeshausen
3,49 Rath, Nelli 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
3,48 Hauge, Zina Anouk 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Erndtebriick
345 Trippe, Maya 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
Schlagballwurf: 80g Kinder W10
Rekord 42,00 Franke Elisabeth (1987)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,50 Grinke, Celina 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal
27,50 Rettinger, Liana 2007 VTV Freier Grund 17.09.17 Netphen
26,00 Bergmann, Kiara 2007 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal
24,00 Stockschlager, Sarah 2008 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
23,50 Voigt, Paula 2007 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal
23,50 Bergen, Sophia 2008 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
22,50 Rath, Emmi Lou 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
22,50 Gast, Clara 2008 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
22,00 Dylus, Fabienne 2007 Tv Dresselndorf 21.05.17 Kreuztal
22,00 Treude, Sophie 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
Dreikampf Kinder W10
Rekord 1305  Remer Anna (2006)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1142 Bergmann, Kiara 2007 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
7,84 - 3,71 - 24,00
1036 Rath, Emmi Lou 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,28 - 3,42 - 22,50
1003 Lange, Fiona 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,48 - 3,79 - 18,00
995 Gast, Clara 2008 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
8,68 - 3,43 - 22,50
961 Voigt, Paula 2007 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal
8,75 - 3,37 - 21,00
949 Relecker, Sophia 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,91- 3,40- 21,00
949 Treude, Sophie 2007 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,88 - 3,28 - 22,00
946 Grinke, Celina 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
9,05- 3,24 - 23,50
941 Leube, Luisa 2007 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
8,49 - 3,52 - 16,00
937 Bergen, Sophia 2008 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
9,02- 3,15- 23,50
Vierkampf Kinder W10
Rekord 1667  Tiepelmann Katja (1991)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



1403 Bergmann, Kiara 2007 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
7,84 - 3,71-1,12- 24,00

1201 Voigt, Paula 2007 CLV Siegerland 07.05.17 Kreuztal
8,75- 3,37 - 1,09 - 21,00

1170 Gast, Clara 2008 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
8,68 - 3,43 - 1,00 - 22,50

1166 Hinkel, Mara 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
8,86 - 3,28 - 1,09 - 20,00

1145 Leube, Luisa 2007 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
8,49 - 3,52 - 1,04 - 16,00

1121 Grinke, Celina 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
9,05- 3,24 - 1,00 - 23,50

1061 Hippenstiel, Leni 2007 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
8,78 - 3,27 - 1,04 - 14,50

1004 Hufnagel, Emily 2008 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
8,89 - 3,20 - 0,96 - 16,00

847 Philipp, Anna Alina 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05.17 Kreuztal
9,85-2,73- 0,94 - 16,50

weibliche Kinder U12
4x50m Kinder W10
Rekord 28,88 LG Kindelsberg Kreuztal (2008)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

30,65 CVJM Siegen CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal
Kupferroth (2006) - Hermann (2006) - Engel (2006) - Werner (2006)

31,64 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 21.05.17 Kreuztal
Weiss (2006) - Leonhardt (2006) - Seifert (2006) - Busch (2006)

31,67 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
Dickel (2006) - Hinkel (2007) - Schreiber (2006) - Menzel (2006)

31,81 CLV Siegerland CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal
Bergmann (2007) - Voigt (2007) - Kraus (2006) - Grabener (2006)

33,63 CVJM Siegen CVJM Siegen 03.09.17 Erndtebriick
Schneider (2006) - Mann (2006) - Schéafer (2007) - Becher (2007)

34,00 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 21.05.17 Kreuztal
Knebel (2006) - Biirger (2006) - Lange (2007) - Marburger (2006)

34,22 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Giitersloh

Philipp (2007) - Bosch (2008) - Hoffmann (2006) - Grinke (2007)

DMM Gruppe 1

weibliche Kinder U12

Rekord 5103 LG Kindelsberg Kreuztal (2011)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4530 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Erndtebriick

4507 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Giitersloh

DMM Gruppe 2 weibliche Kinder U12
Rekord 3307 LG Wittgenstein (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3167 CVJM Siegen CVJM Siegen 03.09.17 Erndtebriick

3110 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 03.09.17 Erndtebriick



Dreikampf Mannschaft weibliche Kinder U12

Rekord 6061 LG Kindelsberg Kreuztal (2008)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5414 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal

Menzel(2001), 1183 - Oster(2006), 1109 - Schreiber(2006), 1098 - Blécher(2006), 1078 -  Grinke(2007), 946

5048 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 03.10.17 Siegen
Weiss(2006), 1155 - Seifert(2006), 1063 - Muth(2006), 1033 - Leonhardt(2006), 980 - Roth(2006), 817
5024 CLYV Siegerland CLYV Siegerland 03.10.17 Siegen

Bergmann(2007), 1142 - Grabener(2006), 1059 - Gast(2008), 995 - Kraus(2006), 969 -  Hufnagel(2008), 859
4889 CVJM Siegen CVJM Siegen 07.06.17 Kreuztal

Kupferroth(2006), 1087 - Engel(2006), 1043 - Hermann(2006),1040 - Miller(2006), 1012 - Mann(2006), 707

4410 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
Hinkel(2007), 926 - Trippe(2007), 890 - Dickel(2006), 883 - Hauge(2007), 878 - Tillinski(2006), 833
4379 LAG Siegen LAG Siegen 03.10.17 Siegen

Vetter(2006), 1012 - Leube(2007), 941 - Saraiva Uhr(2006), 895 - Schiltz(2008), 841 - Sonius(2008), 690

Vierkampf Mannschaft weibliche Kinder U12
Rekord 741 LG Kindelsberg Kreuztal (2008)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6602 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
Menzel(2006), 1525 - Schreiber(2006), 1420 - Oster(2006), 1370 - Hinkel(2007), 1166 - Grinke(2007), 1121
6238 CLV Siegerland CLV Siegerland 03.10.17 Siegen

Bergmann(2007), 1403 - Grabener(2006), 1374 - Kraus(2008), 1230 - Gast(2008), 1170 - Hippenstiel(2007), 1061

Kinder M9
50m Kinder M9
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,51 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
8,61 Becker, Janis 2008 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
8,78 Birger, Moritz 2009 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
9,01 Latt, Aaron 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
9,02 Blécher, Max 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
9,73 Grinke, Azad 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
10,53 Melcher, Justus 2008 TuS Kaan-Marienborn 16.09.17 Kreuztal
10,95 Brach, Marlon 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
800m Kinder M9
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:58,96 Stlcher, Bastian 2008 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
3:04,58 Junghans, Florian 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden
3:07,67 Braun, Jaron 2008 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal
3:10,94 Kneppe, Jacob 2009 TuS Deuz 17.09.17 Netphen
3:20,72 Krumm, Simon 2008 CLV Siegerland 17.09.17 Netphen
3:26,81 Hoffmann, Tim 2008 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen

Weitsprung Zone Kinder M9




Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,76 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
3,60 Birger, Moritz 2009 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
342 Latt, Aaron 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
3,08 Bloécher, Max 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
2,72 Grinke, Azad 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
2,38 Melcher, Justus 2008 TuS Kaan-Marienborn 16.09.17 Kreuztal
2,31 Brach, Marlon 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
Schlagballwurf: 80g Kinder M9
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31,50 Dornseifer, Mats 2008 LAG Siegen 07.05.17 Kreuztal
29,00 Grinke, Azad 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
27,00 Heinrich, Jonas 2009 Tv Feudingen 25.08.17 Erndtebriick
26,00 Latt, Aaron 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
25,00 Burger, Moritz 2009 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
24,00 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
19,00 Melcher, Justus 2008 TuS Kaan-Marienborn 16.09.17 Kreuztal
18,50 Blécher, Max 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
14,00 Brach, Marlon 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
Dreikampf Kinder M9
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
839 Dickel, Malte Marek 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,64 - 3,76 - 24,00
817 Birger, Moritz 2009 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
8,78 - 3,60 - 25,00
782 Latt, Aaron 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
9,01 - 3,42 - 26,00
666 Blécher, Max 2008 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
9,02 - 3,08 - 18,50
657 Grinke, Azad 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
9,73- 2,72 - 29,00
458 Melcher, Justus 2008 TuS Kaan-Marienborn 16.09.17 Kreuztal
10,53 - 2,38 - 19,00
365 Brach, Marlon 2010 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
10,95 - 2,31 - 14,00
Kinder W9
50m Kinder W9
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,33 Rath, Nelli 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
8,57 Gast, Clara 2008 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
8,84 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
8,91 Relecker, Sophia 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,91 Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
8,94 Lecher, Jana 2008 LAG Siegen 06.05.17 Kreuztal
8,94 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,97 Schneider, Annie 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick



8,98 Bergen, Sophia 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
9,08 Schiitz, Kristin 2008 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
800m Kinder W9
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:07,63 Gast, Clara 2008 CLV Siegerland 17.09.17 Netphen
3:12,06 Schmidt, Hannah 2008 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
3:12,70 Stauff, Luise 2008 TuS Kaan-Marienborn 17.09.17 Netphen
3:45,58 Schulte, Ida Luisa 2008 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
3:52,80 Heitze, Clara 2008 TuS Kaan-Marienborn 17.09.17 Netphen
3:54,33 Weigelt, Melina 2008 TuS Kaan-Marienborn 17.09.17 Netphen
Weitsprung Zone Kinder W9
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,49 Rath, Nelli 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
3,40 Relecker, Sophia 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
3,35 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
3,33 Gast, Clara 2008 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
3,25 Bergen, Sophia 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
3,13 Neumann, Merle Marie 2009 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
3,08 Paloji, Luana 2009 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
3,03 Stockschlager, Sarah 2008 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
2,90 Lehmann, Amelie 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
2,90 Notzel, Chiara 2009 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.17 Kreuztal
Schlagballwurf: 80g Kinder W9
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,00 Stockschlager, Sarah 2008 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
23,50 Bergen, Sophia 2008 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
22,00 Gast, Clara 2008 CLV Siegerland 06.05.17 Kreuztal
21,00 Relecker, Sophia 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
20,50 Schiitz, Kristin 2008 LAG Siegen 03.10.17 Siegen
19,50 Lehmann, Amelie 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
19,00 Schneider, Annie 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
18,00 Schaar, Fenja 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
17,50 Pfeil, Helvi 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
17,50 Rath, Nelli 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
Dreikampf Kinder W9
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
995 Gast, Clara 2008 CLV Siegerland 03.10.17 Siegen
8,68 - 3,43 - 22,50
949 Relecker, Sophia 2008 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick
8,91- 3,40- 21,00
937 Bergen, Sophia 2008 LG Wittgenstein 23.06.17 Aue Wingeshausen
9,02 - 3,15- 23,50
916 Rath, Nelli 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
8,33- 3,49- 13,50
896 Stockschlager, Sarah 2008 LG Wittgenstein 06.05.17 Kreuztal
9,36 - 3,03 - 24,00
846 Schneider, Annie 2008 LG Wittgenstein 26.05.17 Erndtebriick
8,97 - 2,87 - 19,00
844 Knebel, Hanna 2009 LG Wittgenstein 25.08.17 Erndtebriick



8,94 - 3,35- 14,00

841 Schiitz, Kristin
9,08 - 2,77 - 20,50
834 Paloji, Luana
9,14 - 3,08 - 17,00
824 Lehmann, Amelie

9,33-2,90- 19,50

100m

2008

2009

2008

LAG Siegen

LG Wittgenstein

LG Wittgenstein

Senioren M30

03.10.17

25.08.17

25.08.17

Siegen

Erndtebriick

Erndtebriick

Senioren M30

Rekord 10,9 RoRbach Adalbert (1974), Buls Hans-Jirgen (1968),
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,95 (+0,4) Liick, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
12,22 (-1,2) Friedrich, Christian 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
12,51 (+0,7) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Koéln
12,52 (-1,2) Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
12,58 (-0,6) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
12,59 (-1,2) Boéhringer, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E
12,59 (+0,9) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
12,69 (+0,6) Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
12,71 (-1,1) Kohlberger, Gerd 1967 TuS AdH Weidenau 17.09.17 Netphen
12,73 (+0,9) Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
Leistungen mit unzulassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,53 (+3,1) Bohringer, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
200m Senioren M30
Rekord 22,5 Buls Hans-Jiirgen (1968), Chenois Paul (1989)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,85 (-1,3) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Mayen
25,59 (+0,7) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
26,06 (+1,3) Kohlberger, Gerd 1967 TuS AdH Weidenau 01.07.17 Zittau
26,26 (+0,7) Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
28,18 (+0,1) Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 15.08.17 Dachau
28,24 (-0,1) Stiicher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.17 Netphen
28,61 (-1,0) Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis
29,10 (-0,1) Sticher, Friedrich 1965 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
29,26 (-0,3) Locher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.17 Herdorf
31,99 (-1,5) Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.17 Herdorf
400m Senioren M30
Rekord 49,84  Schatz Hans-Georg (1981)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
52,26 Bohringer, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
56,50 Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Mayen
59,60 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal
1:00,36 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Zittau
1:02,31 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 20.05.17 Herford
1:05,19 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 15.08.17 Dachau



800m

Senioren M30

Rekord 1:54,1*  Schneider Ralf (1984)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:56,31 Bohringer, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.17 St. Augustin

2:04,61 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.17 Bergisch Gladbach

2:10,91 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

2:11,56 Jung, Christian 1981 TuS Deuz 24.08.17 Bergisch Gladbach

2:22,75 Gertz, Andreas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

2:22,81 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 14.07.17 Minden

2:24,30 Queiler, Frank 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

2:25,59 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

2:27,76 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

2:29,59 Gockus, Marco 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

1000m Senioren M30
Rekord 2:27,6*  Schneider Ralf (1984)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:38,92 Bohringer, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.17 Bergisch Gladbach

2:42,93 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.17 Bergisch Gladbach

2:49,53 Jung, Christian 1981 TuS Deuz 31.08.17 Bergisch Gladbach

2:56,69 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar

2:59,58 Gertz, Andreas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

3:14,72 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 21.06.17 Minden

3:31,74 Miiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar

1500m Senioren M30
Rekord 3:54,5*  Schneider Ralf (1985)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:28,85 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden

4:40,70 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 21.05.17 Kreuztal

4:44,49 Jung, Christian 1981 TuS Deuz 07.09.17 Bergisch Gladbach

4:52,23 Schneider, Florian 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

5:18,88 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 10.05.17 Wenden

5:25,02 Miiller, Rainer 1950  TuS Deuz 15.06.17 Krefeld

5:42,47 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.17 Zella-Mehlis

6:52,92 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

3000m Senioren M30
Rekord 815,42 Loos Michael (1996)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:43,72 Waormann, Manuel 1986 TuS Deuz 10.05.17 Wenden

9:51,12 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 25.06.17 Kéln

9:59,50 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10:04,43 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.17 Menden

10:15,43 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

10:21,27 Schneider, Florian 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10:23,19 Queiler, Frank 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10:34,72 Gockus, Marco 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

10:35,20 Bohringer, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

10:39,66 Gertz, Andreas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

5000m Senioren M30
Rekord 14:16,25 Heinbach Ralf (1995)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:35,54 Lautein, Tobias 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden
16:52,75 Woérmann, Manuel 1986 TuS Deuz 25.05.17 Paderborn
16:55,5* Schmechel, Tobias 1976  TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf
16:57,00 Dally, Tim 1985 TuS Deuz 19.08.17 Ewersbach
17:00,31 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 17.06.17 Ahlen
17:19,1* Horch, Viktor 1980 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf
17:20,0* Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 25.04.17 Eibelhausen
17:20,6* Schmidt, Oliver 1987 CLV Siegerland 25.08.17 Betzdorf
17:38,2* Lorsbach, Thomas 1983 Tv Jahn Siegen 25.08.17 Betzdorf
17:51,92 Gockus, Marco 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden
10000m Senioren M30
Rekord 29:37,25 Heinbach Ralf (1994)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35:55,29 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 29.04.17 Neuss
38:23,74 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 29.04.17 Neuss
42:14,43 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Neuss
42:15,67 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.04.17 Neuss
45:48,71 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 27.07.17 Aarhus/DNK
10 km - StraBenlauf Senioren M30
Rekord 30146  Thoma Carsten (2004)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35:18 Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 18.03.17 Mnster
33:24 Dally, Tim 1985 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach
34:20 Dr. Léhr, Patrick 1976 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach
35:39 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 24.09.17 Siegburg
35:54 Dallmann, Anno 1985 TuS Deuz 18.03.17 Munster
35:55 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.17 Kéln
36:24 Horch, Viktor 1980  TuS Deuz 31.12.17 Kéln
36:54 Lorsbach, Thomas 1983 ASC WeiRbachtal 24.09.17 Polch
37:00 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Wissen
37:01 Woérmann, Manuel 1986 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach
10 km Mannschaft Senioren M30
Rekord 01:42:39  TuS Deuz (2009)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:48:28 TuS Deuz M30 TuS Deuz 18.03.17 Munster
Schmechel (1976),35:18 - Dallmann (1985),35:54 - Brockfeld (1966),37:16
1:48:35 TuS Deuz M30 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach
Dally (1985),33:24 - Wormann (1986),37:01 - Jung (1981),38:10
2:04:50 TuS Deuz M40 TuS Deuz 28.01.17 Wehbach
Klappert (1970), 39:37 - Bieler (1954), 42:02 - Hiittemann (1976), 43:11
2:07:55 ASC WeiRbachtal M50 ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach
Hansel (1964),41:46 - Jost (1962),42:05 - Tarfeld (1963),44:04
2:08:18 TuS Kaan-Marienborn M45 TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach
GroRe Gehling (1969),39:49 - Mahle (1972),44:14 - Langenmeyer (1968),44:15
2:08:55 TuS Deuz M45 TuS Deuz 251117 Essen
Natzke (1958),39:51 - Oster (1969),43:32 - Stein (1966),45:32
2:11:53 TuS Kaan-Marienborn M50 TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach

Brunsch (1965),42:22 - Weillenbach (1964),44:38 - Medele (1956),44:53



2:14:09 TuS Deuz M35 TuS Deuz 28.01.17 Wehbach
Grubener(1960),43:13 -Oster (1969),44:23 - Manaa (1981),46:33

2:21:45 ASC WeiRbachtal M40 ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach
Berisha (1977),43:27 - Zarmutek (1968),45:15 - Koczar (1972),53:03

2:26:37 TV Buschergrund M50 Tv Blschergrund 28.01.17 Wehbach
Seidel (1965),44:32 - Achenbach (1955),48:48 - Liicke(1964),53:17

Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M30
Rekord 01:05:21  Heinbach Ralf (1994)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:11:55 Dally, Tim 1985 TuS Deuz 02.04.17 Bonn

1:16:43 Dr. Léhr, Patrick 1976 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg

1:18:58 Horch, Viktor 1980  TuS Deuz 01.10.17 Kéln

1:19:14 Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

1:19:27 Bonn, Rainer 1981 TuS Deuz 24.09.17 Berlin

1:28:56 Sting, Sebastian 1982  ASC WeiRbachtal 30.12.17 Netphen

1:29:12 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 01.10.17 Koln

1:29:14 Huttemann, Jorn 1976 TuS Deuz 02.04.17 Bonn

1:29:40 Wagner, Nils 1976  TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

1:29:58 Bieler, Guinter 1954 TuS Deuz 09.04.17 Hannover

Halbmarathon Mannschaft Senioren M30
Rekord 03:22:55 LAG Siegen (1996)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:48:15 TuS Deuz TuS Deuz 09.04.17 Hannover

Bieler (1954),1:29:58 - Mdller (1950),1:35:47 - Steiner (1954),1:42:30

Marathon - StraBenlauf Senioren M30
Rekord 02:23:37  Breitenbach Carsten (1999)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:33:18 Dr. Léhr, Patrick 1976 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg

2:40:06 Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

2:42:25 Bonn, Rainer 1981 TuS Deuz 24.09.17 Berlin

2:48:14 Horch, Viktor 1980 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

3:03:45 Wagner, Nils 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

3:111:42 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 01.10.17 Koln

3:23:31 Bieler, Gunter 1954 TuS Deuz 21.05.17 Gelsenkirchen

3:25:31 Sureth, Christian 1971 LG Wittgenstein 29.10.17 Frankfurt

3:27:34 Hellmann, Lutz 1977 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg

3:29:48 Stahl, Rudiger 1967 ASC Weilbachtal 08.10.17 Essen

Marathon Mannschaft Senioren M30
Rekord 7:46:18  TuS Deuz (1989)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:17:12 TuS Deuz TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
Schmechel Tobias (1976), 2:40:06 - Horch Viktor (1980), 2:48:14 - Bonn Rainer (1981), 2:48:52

50 km Lauf Senioren M30
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:40:22 Stocker, Werner M75 1939 LG Wittgenstein 11.03.17 Mdnster

6 Std Lauf Lauf Senioren M30
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



62218 Stocker, Werner M75 1939 LG Wittgenstein 11.03.17 Munster
4x100m Senioren M30
Rekord 4495  CVJM Siegen (2005)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,74 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
Boller (1974) - Liick (1976) - Nassauer (1972) - Blech (1973)
47,55 LG Kindelsberg Kreuztal M30 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
Nothacker (1978) - Friedrich (1981) - Mdller (1983) - Bohringer (1983)
51,53 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
Grafe (1966) - Krumm (1966) - Heinlein (1962) - Stiicher (1967)
52,02 LG Kindelsberg Kreuztal M35 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
Klein (1973) - Koranteng (1978) - Wetter (1980) - Schelle (1981)
55,29 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
Gertz (1974) - Schroder (1969) - Giesler (1968) - Queil3er (1969)
56,39 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
Fuchs (1966) - Kludzeweit (1963) - Stein (1967) - Schuppener (1965)
3x1000m Senioren M30
Rekord 8:53,39 Tu$S Deuz (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:53,39 TuS Deuz M30 TuS Deuz 19.08.17 Ewersbach
Dally (1985) - Horch (1980) - Brockfeld (1966)
Hochsprung Senioren M30
Rekord 1,92 Dinter Frank (1990)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,68 Friedrich, Christian 1981 LAG Siegen 29.04.17 Allendorf/E.
1,65 Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
1,65 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
1,61 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
1,61 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Zittau
1,60 Giesler, Michael 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
1,60 Mdiller, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
1,55 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
1,52 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
1,48 Schelle, Andreas 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
Stabhochsprung Senioren M30
Rekord 4,72 Dr. Heumann Eike-Johannes (2012)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,00 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 25.05.17 Paderborn
Weitsprung Senioren M30
Rekord 7,84 Esser Matthias (2009)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,85(-1,0) Friedrich, Christian 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
5,76 (0,0) Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin
5,70 (+1,9) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
54 (+0,3) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
5,45 (0,0) Lick, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
5,40 (0,0) Mdiller, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin
5,38 (-0,5)  Bohringer, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
5,33 (0,0) Preis, Dominik 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin



5,32 (+0,2) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

5,29 (0,0) Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

KugelstoRen: 7260g Senioren M30
Rekord 20,37 Birlenbach Heinfried (1972)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,81 Heinbach, Ralph 1983 CLV Siegerland 21.05.17 Kreuztal

13,48 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

12,82 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

11,62 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

11,53 Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

10,13 Mdiller, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

10,03 Schroéder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

9,89 Schelle, Andreas 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

9,36 Bruness, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

9,32 Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn

Diskuswurf: 2000g Senioren M30
Rekord 49,09  Born Thorsten (2008)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

44,39 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen

34,07 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

33,78 Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal

32,96 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

32,18 Mdiller, Manuel 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

28,57 Schelle, Andreas 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

25,56 Schrdder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

23,99 Bruness, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

Speerwurf: 800g Senioren M30
Rekord 64,89 Jendrosch Jérg (2011)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

46,17 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 04.03.17 Erfurt

32,14 Lécher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

DMM Gruppe 1 Senioren M30

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8863 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

8528 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

Senioren M35

100m Senioren M35
Rekord 11,34 Liick Christian (2012)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,95 (+0,4) Liick, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

12,22 (-1,2) Friedrich, Christian 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

12,51 (+0,7) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Koéln

12,52 (-1,2) Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

12,58 (-0,6) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

12,59 (+0,9) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar

12,69 (+0,6) Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer



12,71 (-1,1) Kohlberger, Gerd 1967 TuS AdH Weidenau 17.09.17 Netphen

12,73 (+0,9) Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar

12,92 (0,0) Marburger, Jens 1976 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

800m Senioren M35
Rekord 1:57,74  Schneider Ralf (1989)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:10,91 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal

2:11,56 Jung, Christian 1981 TuS Deuz 24.08.17 Bergisch Gladbach

2:22,75 Gertz, Andreas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

2:22,81 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 14.07.17 Minden

2:24,30 Queiler, Frank 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

2:25,59 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

2:27,76 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

2:29,59 Gockus, Marco 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

2:35,73 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

2:42,23 Stein, Frank 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

1000m Senioren M35
Rekord 2:31,85  Schneider Ralf (1989)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:49,53 Jung, Christian 1981 TuS Deuz 31.08.17 Bergisch Gladbach

2:56,69 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar

2:59,58 Gertz, Andreas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

3:14,72 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 21.06.17 Minden

3:31,74 Mdiller, Rainer 1950  TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar

1500m Senioren M35
Rekord 410,69  Schneider Ralf (1989)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:40,70 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 21.05.17 Kreuztal

4:44,49 Jung, Christian 1981 TuS Deuz 07.09.17 Bergisch Gladbach

4:52,23 Schneider, Florian 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

5:18,88 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 10.05.17 Wenden

5:25,02 Miiller, Rainer 1950  TuS Deuz 15.06.17 Krefeld

5:42,47 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.17 Zella-Mehlis

6:52,92 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

3000m Senioren M35
Rekord 8:40,0  Heinbach Ralf (1999)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:51,12 Brockfeld, Stefan 1966  TuS Deuz 25.06.17 Kéln

9:59,50 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10:15,43 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

10:21,27 Schneider, Florian 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10:23,19 Queiler, Frank 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10:34,72 Gockus, Marco 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

10:39,66 Gertz, Andreas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

11:00,47 Tuna, Manuel 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

11:23,85 Fuchs, Wolfgang 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

11:33,64 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

5000m Senioren M35
Rekord 14:49,20 Heinbach Ralf (1999)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:55,5* Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf
17:00,31 Brockfeld, Stefan 1966  TuS Deuz 17.06.17 Ahlen
17:19,1* Horch, Viktor 1980  TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf
17:20,0* Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 25.04.17 Eibelhausen
17:51,92 Gockus, Marco 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden
17:54,18 Propp, Jurij 1980 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg
18:09,3* Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Betzdorf
18:21,5* Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 25.08.17 Betzdorf
18:55,69 Gertz, Andreas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden
19:30,46 Hinderthir, Friedrich 1973 ASC Weilbachtal 05.07.17 Bad Berleburg
10 km - StraBenlauf Senioren M35
Rekord 31:05  GroR Stefan (2011)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:20 Dr. Lohr, Patrick 1976  TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach
35:18 Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 18.03.17 Munster
35:39 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 24.09.17 Siegburg
35:55 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.17 Kéln
36:24 Horch, Viktor 1980 TuS Deuz 31.12.17 Kéln
37:00 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Wissen
37:02 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach
37:21 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 18.03.17 Minster
37:46 Bonn, Rainer 1981 TuS Deuz 24.09.17 Berlin
38:10 Jung, Christian 1981 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach
10 km Mannschaft Senioren M35
Rekord 01:42:39  TuS Deuz (2009)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:58:09 TuS Deuz M40 TuS Deuz 28.01.17 Wehbach
Schmechel (1976),35:31 - Klappert (1970),39:27 - Hittemann (1976),43:11
2:04:58 TuS Deuz M60 TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell
Bieler (1954),40:55 - Mlller (1950),39:58 - Steiner (1954),44:05
2:07:55 ASC WeiRbachtal M50 ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach
Hansel (1964),41:46 - Jost (1962),42:05 - Tarfeld (1963),44:04
2:08:18 TuS Kaan-Marienborn M45 TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach
GroRe Gehling (1969),39:49 - Mahle (1972),44:14 - Langenmeyer (1968),44:15
2:08:55 TuS Deuz M45 TuS Deuz 251117 Essen
Natzke (1958),39:51 - Oster (1969),43:32 - Stein (1966),45:32
2:11:53 TuS Kaan-Marienborn M50 TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach
Brunsch (1965),42:22 - Weiflenbach (1964),44:38 - Medele (1956),44:53
2:14:09 TuS Deuz M35 TuS Deuz 28.01.17 Wehbach
Griibener (1960),43:13 - Oster (1969),44:23 - Manaa (1981),46:33
2:21:45 ASC WeiRbachtal M40 ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach
Berisha (1977),43:27 - Zarmutek (1968),45:15 - Koczar (1972),53:03
2:26:37 TV Buschergrund M50 Tv Buschergrund 28.01.17 Wehbach
Seidel (1965),44:32 - Achenbach (1955),48:48 - Liicke (1964),53:17
2:28:11 ASC WeiRbachtal M50 ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach

Halbmarathon - StraBenlauf

Vitt (1964),46:43 - Stahl (1967),48:26 - Thielmann (1965),53:02

Senioren M35

Rekord

01:09:56

Krause Detlev (1995)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:16:43 Dr. Léhr, Patrick 1976 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg
1:18:58 Horch, Viktor 1980  TuS Deuz 01.10.17 Kéln
1:19:14 Schmechel, Tobias 1976  TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
1:19:27 Bonn, Rainer 1981 TuS Deuz 24.09.17 Berlin
1:28:56 Sting, Sebastian 1982 ASC Weilbachtal 30.12.17 Netphen
1:29:12 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 01.10.17 Koln
1:29:14 Hittemann, Jérn 1976 TuS Deuz 02.04.17 Bonn
1:29:40 Wagner, Nils 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
1:29:58 Bieler, Guinter 1954 TuS Deuz 09.04.17 Hannover
1:30:19 Ginther, Horst 1960 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn
Marathon - StraBenlauf Senioren M35
Rekord 02:25:48  Diehl Friedhelm (1988)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:33:18 Dr. Lohr, Patrick 1976  TuS Deuz 23.04.17 Hamburg
2:40:06 Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
2:42:25 Bonn, Rainer 1981 TuS Deuz 24.09.17 Berlin
2:48:14 Horch, Viktor 1980 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
3:03:45 Wagrner, Nils 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
3:11:42 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 01.10.17 Kéln
3:23:31 Bieler, Guinter 1954 TuS Deuz 21.05.17 Gelsenkirchen
3:25:31 Sureth, Christian 1971 LG Wittgenstein 29.10.17 Frankfurt
3:27:34 Hellmann, Lutz 1977 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg
3:29:48 Stahl, Rudiger 1967 ASC Weillbachtal 08.10.17 Essen
Marathon Mannschaft Senioren M35
Rekord 7:57:58  TuS Deuz (2009)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:17:12 TuS Deuz TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
Schmechel Tobias (1976), 2:40:06 - Horch Viktor (1980), 2:48:14 - Bonn Rainer (1981), 2:48:52
4x100m Senioren M35
Rekord 4544 LG Kindelsberg Kreuztal (2012)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,74 LG Kindelsberg Kreuztal M35M40 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
Boller (1974) - Liick (1976) - Nassauer (1972) - Blech (1973)
51,53 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
Grafe (1966) - Krumm (1966) - Heinlein (1962) - Stiicher (1967)
52,02 LG Kindelsberg Kreuztal M35 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
Klein (1973) - Koranteng (1978) - Wetter (1980) - Schelle (1981)
55,29 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
Gertz (1974) - Schroder (1969) - Giesler (1968) - QueilBer (1969)
56,39 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
Fuchs (1966) - Kludzeweit (1963) - Stein (1967) - Schuppener (1965)
Hochsprung Senioren M35
Rekord 1,92 Dinter Frank (2092)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,68 Friedrich, Christian 1981 LAG Siegen 29.04.17 Allendorf/E.
1,65 Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
1,65 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
1,61 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal



1,61 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Zittau
1,60 Giesler, Michael 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
1,55 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
1,52 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
1,48 Schelle, Andreas 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
1,45 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
Weitsprung Senioren M35
Rekord 6,41 Schnug Adolf (1975)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,85(-1,0) Friedrich, Christian 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
5,76 (0,0) Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin
5,70 (+1,9) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
54 (+0,3) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
5,45 (0,0) Lick, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
5,32 (+0,2) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
5,29 (0,0) Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
5,23 (-0,3) Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
5,19 (0,0) Schelle, Andreas 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin
5,18 (+0,4)  Sticher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
KugelstoRen: 7260g Senioren M35
Rekord 15,52 Birlenbach Heinfried (1980)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,48 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
12,82 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
11,62 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
11,53 Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
10,03 Schrdder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
9,89 Schelle, Andreas 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
9,36 Bruness, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
9,32 Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn
9,13 Stroda, Volker 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin
8,96 Marburger, Jens 1976 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
Diskuswurf: 2000g Senioren M35
Rekord 47,34 Born Thorsten (2010)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,39 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen
34,07 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
33,78 Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal
32,96 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
28,57 Schelle, Andreas 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
25,56 Schroéder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
23,99 Bruness, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
Senioren M40
100m Senioren M40
Rekord 11,68 Lick Christian (2016)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



11,95 (+0,4) Liick, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
12,51 (+0,7) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Koln
12,58 (-0,6) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
12,59 (+0,9) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
12,69 (+0,6) Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
12,71 (-1,1) Kohlberger, Gerd 1967 TuS AdH Weidenau 17.09.17 Netphen
12,73 (+0,9) Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
12,92 (0,0) Marburger, Jens 1976 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
13,65 (-0,3) Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
13,66 (+0,8) Stlcher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
200m Senioren M40
Rekord 24,14 Langenbach Jochen (2011)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,85 (-1,3) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Mayen
25,59 (+0,7) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
26,06 (+1,3) Kohlberger, Gerd 1967 TuS AdH Weidenau 01.07.17 Zittau
26,26 (+0,7) Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
28,18 (+0,1) Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 15.08.17 Dachau
28,24 (-0,1) Stlcher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.17 Netphen
28,61 (-1,0) Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis
29,10 (-0,1) Sticher, Friedrich 1965 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
29,26 (-0,3) Locher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.17 Herdorf
31,99 (-1,5) Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.17 Herdorf
400m Senioren M40
Rekord 52,42 Langenbach Jochen (2011)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56,50 Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Mayen
59,60 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal
1:00,36 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Zittau
1:02,31 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 20.05.17 Herford
1:05,19 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 15.08.17 Dauchau
800m Senioren M40
Rekord 2:02,70  Schneider Kuno (1989)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:10,91 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
2:22,75 Gertz, Andreas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
2:22,81 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 14.07.17 Minden
2:24,30 Queiler, Frank 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
2:25,59 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
2:27,76 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
2:29,59 Gockus, Marco 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
2:35,73 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
2:42,23 Stein, Frank 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
2:43,43 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.17 Netphen
1000m Senioren M40
Rekord 2:4560 Igo, Roger (1953)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:56,69 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar
2:59,58 Gertz, Andreas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal



3:14,72 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 21.06.17 Minden

3:31,74 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar

3000m Senioren M40
Rekord 9:00,20  Send Bernd (1990)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:51,12 Brockfeld, Stefan 1966  TuS Deuz 25.06.17 Kéln

9:59,50 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10:15,43 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

10:23,19 Queiler, Frank 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10:34,72 Gockus, Marco 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

10:39,66 Gertz, Andreas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

11:00,47 Tuna, Manuel 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

11:23,85 Fuchs, Wolfgang 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

11:33,64 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

11:36,05 Miiller, Rainer 1950  TuS Deuz 19.08.17 Diez

5000m Senioren M40
Rekord 15:46,0*  Schmidt Ulrich (1979)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:55,5* Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

17:00,31 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 17.06.17 Ahlen

17:20,0* Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 25.04.17 Eibelhausen

17:51,92 Gockus, Marco 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden

18:09,3* Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Betzdorf

18:21,5* Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 25.08.17 Betzdorf

18:55,69 Gertz, Andreas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden

19:30,46 Hinderthir, Friedrich 1973 ASC Weilbachtal 05.07.17 Bad Berleburg

19:36,72 Miiller, Rainer 1950  TuS Deuz 29.09.17 Dormagen

19:57,50 Lauber, Frank 1964 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

10 km - StraBenlauf Senioren M40
Rekord 32:26  Braukmann Thomas (2006)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34:20 Dr. Lohr, Patrick 1976 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach

35:18 Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 18.03.17 Munster

35:39 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 24.09.17 Siegburg

35:55 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.17 Kéln

37:00 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Wissen

37:02 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach

37:21 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 18.03.17 Minster

39:03 Brandenburger, Lars 1975 TuS Deuz 15.04.17 Paderborn

39:27 Klappert, Andreas 1970 TuS Deuz 28.01.17 Wehbach

39:34 Richter, Nils 1975 CLV Siegerland 04.03.17 Niederfischbach

10 km Mannschaft Senioren M40
Rekord 01:42:39  TuS Deuz (2009)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:58:09 TuS Deuz M40 TuS Deuz 28.01.17 Wehbach

Schmechel (1976),35:31 - Klappert (1970),39:27 - Hittemann (1976),43:11
2:04:58 TuS Deuz M60 TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell
Bieler (1954),40:55 - Miiller (1950),39:58 - Steiner (1954),44:05
2:07:55 ASC WeiRbachtal M50 ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach



2:08:18

2:08:55

2:11:53

2:21:45

2:26:37

2:28:11

Halbmarathon - StraBenlauf

Hansel (1964),41:46 - Jost (1962),42:05 - Tarfeld (1963) 44:04

TuS Kaan-Marienborn

M45

TuS Kaan-Marienborn 04.03.17

GroRe Gehling (1967),39:49 - Mahle (1972),44:14 - Langenmeyer (1968),44:15

TuS Deuz

M45

TuS Deuz 25.11.17

Natzke (1958),39:51 - Oster (1969),43:32 - Stein (1966),45:32

TuS Kaan-Marienborn

M50

TuS Kaan-Marienborn 04.03.17

Brunsch (1965),42:22 - Weiflenbach (1964),44:38 - Medele (1956),44:53

ASC WeilRbachtal

M40

ASC Weilbachtal 04.03.17

Berisha (1977),43:27 - Zarmutek (1968),45:15 - Koczar (1972),53:03

Tv Blschergrund

M50

Tv Buschergrund 28.01.17

Seidel (1965),44:32 - Achenbach (1955),48:48 - Licke (1964),53:17

ASC WeiBbachtal

M50

ASC Weilbachtal 04.03.17

Vitt (1964),46:43 - Stahl (1967),48:26 - Thielmann (1965),53:02

Niederfischbach

Essen

Niederfischbach

Niederfischbach

Wehbach

Niederfischbach

Senioren M40

Rekord 01:12:41  Krause Detlev (1998)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:16:43 Dr. Léhr, Patrick 1976 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg
1:19:14 Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
1:29:12 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 01.10.17 Koln
1:29:14 Huttemann, Jorn 1976 TuS Deuz 02.04.17 Bonn
1:29:40 Wagner, Nils 1976  TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
1:29:58 Bieler, Guinter 1954 TuS Deuz 09.04.17 Hannover
1:30:19 Gunther, Horst 1960 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn
1:30:52 Sureth, Christian 1971 LG Wittgenstein 01.10.17 Koéln
1:33:55 Briinsch, Andreas 1965 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn
1:35:27 Hansel, Martin 1964 ASC Weillbachtal 30.12.17 Netphen
Marathon - StraBenlauf Senioren M40
Rekord 02:32:55  Léschner Frank (2008)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:33:18 Dr. Léhr, Patrick 1976 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg
2:40:06 Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
3:03:45 Wagner, Nils 1976 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt
3:11:42 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 01.10.17 Koln
3:23:31 Bieler, Gunter 1954 TuS Deuz 21.05.17 Gelsenkirchen
3:25:31 Sureth, Christian 1971 LG Wittgenstein 29.10.17 Frankfurt
3:27:34 Hellmann, Lutz 1977 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg
3:29:48 Stahl, Rudiger 1967 ASC Weilbachtal 08.10.17 Essen
3:34:11 Kursch, Thorsten 1971 Tv Buschergrund 01.10.17 Kéln
3:37:35 Seifert, Hans-Georg 1957 LG Wittgenstein 08.10.17 Essen
4x100m Senioren M40
Rekord 46,74 LG Kindelsberg Kreuztal (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,74 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal
Boller (1974) - Liick (1976) - Nassauer (1972) - Blech (1973)
51,53 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
Grafe (1966) - Krumm (1966) - Heinlein (1962) - Stlicher (1967)
55,29 LG Kindelsberg Kreuztal M40 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
Gertz (1974) - Schroder (1969) - Giesler (1968) - QueiRRer (1969)
56,39 LG Kindelsberg Kreuztal M50 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer



Fuchs (1966) - Kludzeweit (1963) - Stein (1967) - Schuppener (1965)
Hochsprung

Senioren M40

Rekord 1,77 Weber Helmut (1991), Dinter, Frank (1997)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,65 Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
1,65 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
1,61 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
1,61 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Zittau
1,60 Giesler, Michael 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
1,55 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
1,52 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
1,45 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
Weitsprung Senioren M40
Rekord 6,13 Weber Helmut (1991)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,70 (+1,9) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
54 (+0,3) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
545(0,0)  Luck, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
5,32 (+0,2) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
5,29 (0,0) Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
523(-0,3) Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
5,18 (+0,4) Stlcher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
04 (+0,4) Giesler, Michael 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
5,02 (0,0) Marburger, Jens 1976 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
4,99 (+0,1) Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
Dreisprung Senioren M40
Rekord 11,08  Weber Helmut (1996)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,67 (+2,0) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn
KugelstoBRen: 7260g Senioren M40
Rekord 15,562 Birlenbach Heinfried (1980)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,48 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
12,82 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
11,62 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
10,03 Schrdder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
9,36 Bruness, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
9,32 Boller, Carsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn
8,96 Marburger, Jens 1976 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
7,48 Sureth, Christian 1971 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
Diskuswurf: 2000g Senioren M40
Rekord 44,94 Born Thorsten (2016)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,39 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Siegen
34,07 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
33,78 Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal
32,96 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
25,56 Schrdder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
23,99 Bruness, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer



Speerwurf: 800g

Senioren M40

Rekord 53,62  Bruness Florian (2014)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,17 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 04.03.17 Erfurt
32,14 Lécher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
Senioren M45
100m Senioren M45
Rekord 11,7* Hermann Udo (2006)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,51 (+0,7) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06.17 Koln
12,59 (+0,9) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
12,71 (-1,1) Kohlberger, Gerd 1967 TuS AdH Weidenau 17.09.17 Netphen
13,65 (-0,3) Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
13,66 (+0,8) Stlcher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
13,84 (-0,5) Schroder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
13,85(-2,1) Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal
13,90 (+0,7) Ldcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn
13,96 (0,0)  Sureth, Christian 1971 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
13,99 (+0,1) Schuppener, Thomas 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
200m Senioren M45
Rekord 24,49  Hermann Udo (2007)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,85 (-1,3) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Mayen
25,59 (+0,7) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
26,06 (+1,3) Kohlberger, Gerd 1967  TuS AdH Weidenau 01.07.17 Zittau
28,18 (+0,1) Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 15.08.17 Dachau
28,24 (-0,1) Stlicher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.17 Netphen
28,61 (-1,0) Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis
29,10 (-0,1) Stiicher, Friedrich 1965  CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
29,26 (-0,3) Locher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.17 Herdorf
31,99 (-1,5) Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.17 Herdorf
400m Senioren M45
Rekord 56,50  Nassauer Markus (2017)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56,50 Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.17 Mayen
59,60 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal
1:00,36 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Zittau
1:02,31 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 20.05.17 Herford
1:05,19 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 15.08.17 Dauchau
800m Senioren M45
Rekord 210,76 Schneider Kuno (1994)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:10,91 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.17 Kreuztal
2:22,81 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 14.07.17 Minden
2:24,30 Queiler, Frank 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
2:25,59 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal



2:27,76 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

2:29,59 Gockus, Marco 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

2:35,73 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

2:42,23 Stein, Frank 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

2:43,43 Kémpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.17 Netphen

2:47,63 Stiicher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

3000m Senioren M45
Rekord 9:21,6*  Schneider Helmut (1975)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:51,12 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 25.06.17 Kéln

9:59,50 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10:15,43 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal

10:23,19 Queiler, Frank 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10:34,72 Gockus, Marco 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

11:00,47 Tuna, Manuel 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

11:23,85 Fuchs, Wolfgang 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

11:33,64 Kémpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

11:36,05 Miiller, Rainer 1950  TuS Deuz 19.08.17 Diez

12:03,78 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

5000m Senioren M45
Rekord 16:21,01 Lehmann Dietmar (1991)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17:00,31 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 17.06.17 Ahlen

17:20,0* Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 25.04.17 Eibelhausen

17:51,92 Gockus, Marco 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.17 Wenden

18:09,3* Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Betzdorf

18:21,5¢ Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 25.08.17 Betzdorf

19:36,72 Miller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.09.17 Dormagen

19:57,50 Lauber, Frank 1964 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

20:04,8* Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Betzdorf

20:15,2* Mahle, Heiko 1972  ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

20:16,7* Lackhoff, Ekkehard 1968 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf

10 km - StraBenlauf Senioren M45
Rekord 33:34  Braukmann Thomas (2012)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

35:18 Schmechel, Tobias 1976 TuS Deuz 18.03.17 Munster

35:39 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 24.09.17 Siegburg

35:55 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.17 Kéln

37:00 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.17 Wissen

37:02 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach

37:21 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 18.03.17 Mdnster

39:27 Klappert, Andreas 1970 TuS Deuz 28.01.17 Wehbach

39:46 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 18.03.17 Minster

39:49 Grof3e Gehling, Jurgen 1969 TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach

39:58 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell

10 km Mannschaft Senioren M45
Rekord 01:43:13  TuS Deuz (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:04:58 TuS Deuz M60 TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell



Bieler (1954),40:55 - Miiller (1950),39:58 - Steiner (1954),44:05

2:07:55 ASC WeiRbachtal M50 ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach
Hansel (1964),41:46 - Jost (1962),42:05 - Tarfeld (1963),44:04
2:08:18 TuS Kaan-Marienborn M45 TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach
GroRe Gehling (1969),39:49 - Mahle (1972),44:14 - Langenmeyer (1968),44:15
2:08:55 TuS Deuz M45 TuS Deuz 2511.17 Essen
Natzke (1958),39:51 - Oster (1969),43:32 - Stein (1966),45:32
2:11:53 TuS Kaan-Marienborn M50 TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach
Brunsch (1965),42:22 - Weilenbach (1964),44:38 - Medele (1956),44:53
2:26:37 Tv Bischergrund M50 Tv Buschergrund 28.01.17 Wehbach
Seidel (1965),44:32 - Achenbach (1955),48:48 - Liicke (1964),53:17
2:28:11 ASC WeiRbachtal M50 ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach
Vitt (1964),46:43 - Stahl (1967),48:26 - Thielmann (1965),53:02
Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M45
Rekord 01:15:04  Loschner Frank (2009)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:29:12 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 01.10.17 Kaoln
1:29:58 Bieler, Gunter 1954 TuS Deuz 09.04.17 Hannover
1:30:19 Gunther, Horst 1960 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn
1:30:52 Sureth, Christian 1971 LG Wittgenstein 01.10.17 Kéln
1:33:55 Briinsch, Andreas 1965 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn
1:35:27 Hansel, Martin 1964 ASC Weilbachtal 30.12.17 Netphen
1:35:47 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 09.04.17 Hannover
1:36:11 Kémpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 15.10.17 Kranenburg
1:38:29 Oster, Andreas 1969 TuS Deuz 02.04.17 Bonn
1:39:19 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 06.08.17 Aarhus/DNK
Marathon - StraBenlauf Senioren M45
Rekord 02:32:55  Léschner Frank (2008)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:111:42 Natzke, Holger 1958  TuS Deuz 01.10.17 Kéln
3:23:31 Bieler, Gunter 1954 TuS Deuz 21.05.17 Gelsenkirchen
3:25:31 Sureth, Christian 1971 LG Wittgenstein 29.10.17 Frankfurt
3:29:48 Stahl, Rudiger 1967 ASC Weilbachtal 08.10.17 Essen
3:34:11 Kursch, Thorsten 1971 Tv Buschergrund 01.10.17 Koln
3:37:35 Seifert, Hans-Georg 1957 LG Wittgenstein 08.10.17 Essen
3:38:55 Hansel, Martin 1964 ASC Weilbachtal 10.12.17 Bad Honnef
3:39:43 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 29.10.17 Frankfurt
3:42:47 Goerke, Patrick 1970 Tv Bischergrund 23.04.17 Hamburg
3:55:01 Schmidt, Frank 1965 Tv Bischergrund 01.10.17 Koln
Hochsprung Senioren M45
Rekord 1,77 Weber Helmut (1981)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,65 Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
1,61 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
1,61 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Zittau
1,60 Giesler, Michael 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
1,55 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
1,45 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

Weitsprung

Senioren M45




Rekord 6,13 Weber Helmut (1991)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
554 (+0,3) Nassauer, Markus 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
5,29 (0,0) Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
523 (-0,3) Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
518 (+0,4) Sticher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
04 (+0,4) Giesler, Michael 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
4,99 (+0,1) Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
4,72 (0,0) Sureth, Christian 1971 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
4,60 (0,0) Schréder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
4,51 (+0,4) Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis
4,09 (-1,1)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn
KugelstoBRen: 72609 Senioren M45
Rekord 13,41 Menn Helmut (2007)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,03 Schrdder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
7,48 Sureth, Christian 1971 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin
Diskuswurf: 2000g Senioren M45
Rekord 37,12 Menn Helmut (2007)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,78 Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 21.05.17 Kreuztal
25,56 Schrdder, Dirk 1969 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
Senioren M50
100m Senioren M50
Rekord 12,10 Hermann Udo (2010)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,59 (+0,9) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
12,71 (-1,1) Kohlberger, Gerd 1967 TuS AdH Weidenau 17.09.17 Netphen
13,65 (-0,3) Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal
13,66 (+0,8) Stlcher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
13,85(-2,1) Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Kreuztal
13,90 (+0,7) Locher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn
13,99 (+0,1) Schuppener, Thomas 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
14,10 (+0,5) Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn
14,20 (-1,2) Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.
200m Senioren M50
Rekord 24,87  Hermann Udo (2009)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,59 (+0,7) Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.17 Wetzlar
26,06 (+1,3) Kohlberger, Gerd 1967 TuS AdH Weidenau 01.07.17 Zittau
28,18 (+0,1) Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 15.08.17 Dachau
28,24 (-0,1) Stucher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.17 Netphen
28,61 (-1,0) Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis
29,10 (-0,1) Sticher, Friedrich 1965 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen
29,26 (-0,3) Locher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.17 Herdorf
31,99 (-1,5) Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.17 Herdorf



400m Senioren M50
Rekord 58,73  Hermann Udo (2008)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:00,36 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Zittau

1:02,31 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 20.05.17 Herford

1:05,19 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 15.08.17 Dauchau

800m Senioren M50
Rekord 217,31 Brockfeld Stefan (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:22,81 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 14.07.17 Minden

2:25,59 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

2:27,76 Krumm, Burkhard 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

2:35,73 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

2:42,23 Stein, Frank 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

2:43,43 Kémpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.17 Netphen

2:47,63 Stiicher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

3:31,79 Lirsen, Horst 1958 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen

1000m Senioren M50
Rekord 2:56,69 Brockfeld Stefan (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:56,69 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar

3:14,72 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 21.06.17 Minden

3:31,74 Miiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar

1500m Senioren M50
Rekord 4:32,93  Lehmann Dietmar (1998)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:40,70 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 21.05.17 Kreuztal

5:18,88 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 10.05.17 Wenden

5:25,02 Mdiller, Rainer 1950  TuS Deuz 15.06.17 Krefeld

5:42,47 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.17 Zella-Mehlis

6:52,92 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

3000m Senioren M50
Rekord 9:38,86 Lehmann Dietmar (1996)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:51,12 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 25.06.17 Kéln

11:00,47 Tuna, Manuel 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

11:23,85 Fuchs, Wolfgang 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

11:33,64 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

11:36,05 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 19.08.17 Diez

12:03,78 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

13:56,28 Stein, Frank 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

5000m Senioren M50
Rekord 16:47,06 Lehmann Dietmar (1996)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17:00,31 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 17.06.17 Ahlen

17:20,0* Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 25.04.17 Eibelhausen

18:21,5¢ Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 25.08.17 Betzdorf

19:36,72 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.09.17 Dormagen

19:57,50 Lauber, Frank 1964 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg



20:04,8* Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Betzdorf
20:28,6* Gunther, Horst 1960 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf
20:29,0* Bieler, Giinter 1954  TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf
20:39,4* Tarfeld, Martin 1963  ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf
20:45,8* Stahl, Rudiger 1967 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf
10000m Senioren M50
Rekord 34:06,14 Heinz Hans-Trudo (1996)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35:55,29 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 29.04.17 Neuss
38:23,74 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 29.04.17 Neuss
42:14,43 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Neuss
42:15,67 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.04.17 Neuss
45:48,71 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 27.07.17 Aarhus/DNK
10 km - StraBenlauf Senioren M50
Rekord 34:23  Heinz Hans-Trudo (1996)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35:39 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 24.09.17 Siegburg
37:02 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach
37:21 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 18.03.17 Mdnster
39:46 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 18.03.17 Miinster
39:58 Mdiller, Rainer 1950  TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell
40:55 Bieler, Gunter 1954 TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell
41:05 Schneider, Gerhard 1950 TuS Deuz 01.04.17 Herdorf
41:12 Gunther, Horst 1960 TuS Kaan-Marienborn 05.03.17 Leverkusen
41:16 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Siegburg
42:05 Jost, Tilo 1962 ASC Weibachtal 04.03.17 Niederfischbach
10 km Mannschaft Senioren M50
Rekord 01:57:17  TuS Deuz (2009)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:04:58 TuS Deuz TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell
Bieler (1954),40:55 - Milller (1950),39:58 - Steiner (1954),44:05
2:07:55 ASC Weilbachtal ASC Weilbachtal 04.03.17 Niederfischbach
Hansel (1964),41:46 - Jost (1962),42:05 - Tarfeld (1963),44:04
2:09:50 TuS Deuz TuS Deuz 04.03.17 Niederfischbach
Rottler (1967),37:02 - Natzke (1958),40:07 - Riethig (1967),52:41
2:11:53 TuS Kaan-Marienborn TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach
Brunsch (1965),42:22 - WeiRenbach (1964),44:38 - Medele (1956),44:53
2:26:37 Tv Buschergrund Tv Buschergrund 28.01.17 Wehbach
Seidel (1965),44:32 - Achenbach (1955),48:48 - Liicke (1964),53:17
2:28:11 ASC WeilRbachtal ASC Weil3bachtal 04.03.17 Niederfischbach
Vitt (1964),46:43 - Stahl (1967),48:26 - Thielmann (1965),53:02
Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M50
Rekord 01:15:04  Loschner Frank (2009)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:29:12 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 01.10.17 Kaoln
1:29:58 Bieler, Gunter 1954 TuS Deuz 09.04.17 Hannover
1:30:19 Gunther, Horst 1960 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn
1:33:55 Briinsch, Andreas 1965 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn
1:35:27 Hansel, Martin 1964 ASC Weilbachtal 30.12.17 Netphen



1:35:47 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 09.04.17 Hannover

1:36:11 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 15.10.17 Kranenburg

1:39:19 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 06.08.17 Aarhus/DNK

1:41:21 Medele, Olaf 1960 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

1:42:30 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 09.04.17 Hannover

Halbmarathon Mannschaft Senioren M50
Rekord 04:21:07 TV Bilschergrund (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:48:15 TuS Deuz TuS Deuz 09.04.17 Hannover

Bieler (1954),1:29:58 - Mdller (1950),1:35:47 - Steiner (1954),1:42:30

Marathon - StraRenlauf

Senioren M50

Rekord 02:35:20  Lgschner Frank (2009) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:11:42 Natzke, Holger 1958  TuS Deuz 01.10.17 Kéln

3:23:31 Bieler, Ginter 1954 TuS Deuz 21.05.17 Gelsenkirchen

3:29:48 Stahl, Rudiger 1967 ASC WeiRbachtal 08.10.17 Essen

3:37:35 Seifert, Hans-Georg 1957 LG Wittgenstein 08.10.17 Essen

3:38:55 Hansel, Martin 1964 ASC Weilbachtal 10.12.17 Bad Honnef

3:39:43 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 29.10.17 Frankfurt

3:55:01 Schmidt, Frank 1965 Tv Buschergrund 01.10.17 Kéln

3:58:57 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 24.09.17 Berlin

4:12:46 Vitt, Uli 1956  TuS Deuz 01.10.17 Kéln

4:27:49 Potzel, Uwe 1961 ASC WeiRbachtal 08.10.17 Essen

4x100m Senioren M50
Rekord 51,06 LG Kindelsberg Kreuztal (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

51,53 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

Grafe (1966) - Krumm (1966) - Heinlein (1962) - Stlicher (1967)
56,39 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer
Fuchs (1966) - Kludzeweit (1963) - Stein (1967) - Schuppener (1965)

Hochsprung Senioren M50
Rekord 1,76 Weber Helmut (1996)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,61 Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

1,61 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Zittau

1,55 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

1,45 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

Weitsprung Senioren M50
Rekord 6,09 Hermann Udo (2010)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,29 (0,0) Grafe, Ralf 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

5,23 (-0,3) Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

518 (+0,4) Sticher, Eberhard 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

4,99 (+0,1) Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

4,51 (+0,4) Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

4,09 (-1,1)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn

KugelstoRen: 6000g Senioren M50
Rekord 13,38 Menn Helmut (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



12,77 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

11,39 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

10,71 Schuppener, Thomas 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.17 Netphen

9,99 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 15.07.17 Pocking

9,88 Lécher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn

9,37 Lirsen, Horst 1958 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen

Diskuswurf: 15009 Senioren M50
Rekord 39,11 Menn Helmut (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39,11 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

32,02 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn

29,80 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

26,90 Lécher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.17 Gielen

23,27 Schuppener, Thomas 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04.17 Wissen

Speerwurf: 700g Senioren M50
Rekord 46,62  Winkelmann Hans (1991)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39,88 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn

34,58 Lécher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.17 Hachenburg

28,72 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.17 Zella-Mehlis

Flinfkampf Senioren M50
Rekord 3031 Hoffmann Hartmut (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2556 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.17 Zella-Mehlis

4,87 (+0,9) - 28,72 - 28,38 (-0,7) - 29,08 - 5:42,47

DMM Gruppe 1 Senioren M50

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9659 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

9633 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

8983 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

Senioren M55

100m Senioren M55
Rekord 1263  Miiller Helmut (1996)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,65 (-0,3) Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

14,10 (+0,5) Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn

800m Senioren M55
Rekord 2:23,1  Lehmann Dietmar (2001)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:35,73 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

2:43,43 Kémpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.17 Netphen

3:31,79 Lirsen, Horst 1958 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen

3000m Senioren M55
Rekord 10:08,2*  Lehmann Dietmar (2002)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11:33,64 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer



11:36,05 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 19.08.17 Diez

5000m Senioren M55
Rekord 16:47,2*  Klappert Ernst (1992)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

18:21,5¢ Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 25.08.17 Betzdorf

19:36,72 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.09.17 Dormagen

20:04,8* Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Betzdorf

20:28,6" Gunther, Horst 1960 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf

20:29,0¢ Bieler, Ginter 1954  TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

21:26,7* Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

23:09,67 Hackler, Joachim 1958 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

23:41,08 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

23:58,6* Heine, Bodo 1951 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

24:11,3* Achenbach, Paul 1955 Tv Bischergrund 25.08.17 Betzdorf

10000m Senioren M55
Rekord 34:.06,14  Heinz Hans-Trudo (1996) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

38:23,74 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 29.04.17 Neuss

42:14,43 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Neuss

42:15,67 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.04.17 Neuss

45:48,71 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 27.07.17 Aarhus/DNK

10 km - StraBenlauf Senioren M55
Rekord 34:23  Heinz Hans-Trudo (1996) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

37:21 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 18.03.17 Miinster

39:46 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 18.03.17 Minster

39:58 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell

40:55 Bieler, Gunter 1954 TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell

41:05 Schneider, Gerhard 1950 TuS Deuz 01.04.17 Herdorf

41:12 Ginther, Horst 1960 TuS Kaan-Marienborn 05.03.17 Leverkusen

41:16 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09.17 Siegburg

42:05 Jost, Tilo 1962 ASC Weilbachtal 04.03.17 Niederfischbach

43:13 Griibener, Horst 1960 TuS Deuz 28.01.17 Wehbach

50:51 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 30.12.17 Netphen

Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M55
Rekord 01:16:15  Heinz Hans-Trudo (1994) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:29:12 Natzke, Holger 1958  TuS Deuz 01.10.17 Kéln

1:29:58 Bieler, Gunter 1954 TuS Deuz 09.04.17 Hannover

1:30:19 Giinther, Horst 1960 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

1:35:47 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 09.04.17 Hannover

1:36:11 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 15.10.17 Kranenburg

1:39:19 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 06.08.17 Aarhus/DNK

1:41:21 Medele, Olaf 1960 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

1:42:30 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 09.04.17 Hannover

1:53:16 Schneider, Martin 1961 TuS Kaan-Marienborn 01.10.17 Koéln

1:58:27 Achenbach, Paul 1955 Tv Bischergrund 30.12.17 Netphen

Marathon - StraBenlauf Senioren M55
Rekord 02:43:15  Loschner Frank (2015)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:11:42 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 01.10.17 Koln

3:23:31 Bieler, Gunter 1954 TuS Deuz 21.05.17 Gelsenkirchen

3:37:35 Seifert, Hans-Georg 1957 LG Wittgenstein 08.10.17 Essen

3:39:43 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 29.10.17 Frankfurt

3:58:57 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 24.09.17 Berlin

4:12:46 Vitt, Uli 1956  TuS Deuz 01.10.17 Kéln

4:27:49 Pétzel, Uwe 1961 ASC Weilbachtal 08.10.17 Essen

Hochsprung Senioren M55
Rekord 1,61 Heinlein Johannes (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,61 Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.17 Zittau

1,45 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

Weitsprung Senioren M55
Rekord 572 Hermann Udo (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,99 (+0,1) Heinlein, Johannes 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.17 Kreuztal

4,51 (+0,4) Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

4,09(-1,1)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn

KugelstoRen: 6000g Senioren M55
Rekord 13,38 Menn Helmut (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,77 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

11,39 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.17 Kevelaer

9,37 Lirsen, Horst 1958 CVJM Siegen 17.09.17 Netphen

Diskuswurf: 15009 Senioren M55
Rekord 39,11 Menn Helmut (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39,11 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04.17 Allendorf/E.

32,02 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn

Speerwurf: 800g Senioren M55
Rekord 42,72 Winkelmann Hans (1996)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39,88 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn

Senioren M60

100m Senioren M60
Rekord 1263  Miiller Helmut (1996)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,10 (+0,5) Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn

200m Senioren M60
Rekord 26,52 Langenbach Dieter (2011)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

28,61 (-1,0) Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

31,99 (-1,5) Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.17 Herdorf

5000m Senioren M60
Rekord 17:50,69  Velte Werner (2000)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:36,72 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.09.17 Dormagen

20:29,0* Bieler, Giinter 1954  TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

21:26,7* Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

23:41,08 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

23:58,6" Heine, Bodo 1951 ASC Weilbachtal 25.08.17 Betzdorf

24:11,3* Achenbach, Paul 1955 Tv Bischergrund 25.08.17 Betzdorf

28:47,8* Schefczyk, Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 25.08.17 Betzdorf

10 km - StraBenlauf Senioren M60
Rekord 36:35  Schneider Gerhard (2010)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39:58 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell

40:55 Bieler, Guinter 1954 TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell

41:05 Schneider, Gerhard 1950 TuS Deuz 01.04.17 Herdorf

44:05 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell

46:08 Achenbach, Paul 1955 Tv Buschergrund 04.03.17 Niederfischbach

46:38 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 20.05.17 Attendorn

50:51 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 30.12.17 Netphen

66:52 Huhn, Klaus 1948 CVJM Siegen 30.12.17 Netphen

10 km Mannschaft Senioren M60
Rekord 02:01:02  TuS Deuz (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:04:58 TuS Deuz TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell

Halbmarathon - StraBenlauf

Bieler (1954),40:55 - Miiller (1950),39:58 - Steiner (1954),44:05

Senioren M60

Rekord 01:20:17  Schneider Gerhard (2011) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:29:58 Bieler, Gunter 1954 TuS Deuz 09.04.17 Hannover

1:35:47 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 09.04.17 Hannover

1:39:19 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 06.08.17 Aarhus/DNK

1:42:30 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 09.04.17 Hannover

1:58:27 Achenbach, Paul 1955 Tv Bischergrund 30.12.17 Netphen

2:11:12 Vitt, Uli 1956 TuS Deuz 01.10.17 Kéln

2:19:20 Schefczyk, Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 30.12.17 Netphen

Halbmarathon Mannschaft Senioren M60
Rekord 04:29:30  TuS Deuz (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:48:15 TuS Deuz TuS Deuz 09.04.17 Hannover

Bieler (1954),1:29:58 - Mdiller (1950),1:35:47 - Steiner (1954),1:42:30

Marathon - StraBenlauf Senioren M60
Rekord 02:56:16  Velte Werner (1999)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:23:31 Bieler, Guinter 1954 TuS Deuz 21.05.17 Gelsenkirchen

3:37:35 Seifert, Hans-Georg 1957 LG Wittgenstein 08.10.17 Essen

3:39:43 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 29.10.17 Frankfurt

3:58:57 Steiner, Karl 1954  TuS Deuz 24.09.17 Berlin

4:12:46 Vitt, Uli 1956  TuS Deuz 01.10.17 Kéln

Weitsprung Senioren M60
Rekord 511 Langenbach Dieter (2013)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,51 (+0,4) Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

4,09 (-1,1)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.17 Paderborn

KugelstoBRen: 50009 Senioren M60
Rekord 14,28 Strack Erich (2007)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,91 Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04.17 Herdorf

Senioren M65

200m Senioren M65
Rekord 2764  Kleimann, Ewald (1989) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

28,61 (-1,0) Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

1000m Senioren M65
Rekord 3:31,74 Miiller Rainer (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:31,74 Miiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar

1500m Senioren M65
Rekord 519,50  Velte Werner (2005)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:25,02 Muiller, Rainer 1950 TuS Deuz 15.06.17 Krefeld

6:52,92 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

3000m Senioren M65
Rekord 11:151*  Velte Werner (2005)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11:36,05 Mdiller, Rainer 1950  TuS Deuz 19.08.17 Diez

5000m Senioren M65
Rekord 18:45,3"  Schneider Gerhard (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:36,72 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.09.17 Dormagen

23:41,08 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

23:58,6* Heine, Bodo 1951 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

28:47,8* Schefczyk, Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 25.08.17 Betzdorf

10000m Senioren M65
Rekord 40:18,88 Velte Werner (2005)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

42:15,67 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 29.04.17 Neuss

45:48,71 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 27.07.17 Aarhus/DNK

10 km - StraBenlauf Senioren M65
Rekord 3820  Schneider Gerhard (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

39:58 Muiller, Rainer 1950 TuS Deuz 03.09.17 Bad Liebenzell

41:05 Schneider, Gerhard 1950 TuS Deuz 01.04.17 Herdorf

46:38 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 20.05.17 Attendorn

50:51 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 30.12.17 Netphen

66:52 Huhn, Klaus 1948 CVJM Siegen 30.12.17 Netphen

Halbmarathon - StraBenlauf

Senioren M65




Rekord 01:25:55  Schneider Gerhard (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:35:47 Mdiller, Rainer 1950 TuS Deuz 09.04.17 Hannover

1:39:19 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 06.08.17 Aarhus/DNK

Stabhochsprung Senioren M65
Rekord 3,20 Langenbach Dieter (2014) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,00 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 25.05.17 Paderborn

Weitsprung Senioren M65
Rekord 5,03 Miller Helmut (2000)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,51 (+0,4) Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

Diskuswurf: 1000g Senioren M65
Rekord 38,82 Strack Erich (2002)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

35,82 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

28,70 Kaufmann, Helmut 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09.17 Attendorn

Speerwurf: 600g Senioren M65
Rekord 34,63  Reichel Manfred (2000)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

30,25 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

Flinfkampf Senioren M65
Rekord 3316 Langenbach Dieter (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3316 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 02.09.17 Zella-Mehlis

4,51 (-0,3) - 30,25 - 28,61 (0,0) - 35,82 - 6:52,92
Senioren M70

5000m Senioren M70
Rekord 21:59,02  Stécker Werner (2009)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23:41,08 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

28:47,8* Schefczyk, Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 25.08.17 Betzdorf

Senioren M75

5000m Senioren M75
Rekord 22:11,5"  Stécker Werner (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23:41,08 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

10000m Senioren M75
Rekord 45:48,71 stocker Werner (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

45:48,71 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 27.07.17 Aarhus/DNK

10 km - StraBenlauf

Senioren M75

Rekord

44:28  Stocker Werner (2014)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

46:38 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 20.05.17 Attendorn

Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M75
Rekord 01:37:15  Stécker Werner (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:39:19 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 06.08.17 Aarhus/DNK

Marathon - StraBenlauf Senioren M75
Rekord 3:31:51 Stécker Werner (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:39:43 Stocker, Werner 1939 LG Wittgenstein 29.10.17 Frankfurt

50 km Lauf Senioren M75
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:40:22 Stocker, Werner M75 1939 LG Wittgenstein 11.03.17 Mdnster

6 Std Lauf Lauf Senioren M75
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

62218 Stocker, Werner M75 1939 LG Wittgenstein 11.03.17 Munster

Senioren M80

Hammerwurf: 3000g Senioren M80
Rekord 32,58  Reichel Manfred (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

28,31 Reichel, Manfred 1935 Tv Jahn Siegen 23.07.17 Plettenberg

Seniorinnen W30

100m Seniorinnen W30
Rekord 120" Hees Ellen (1982)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,09 (0,0) Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

14,29 (-1,0) Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 25.05.17 Paderborn

14,52 (-1,8) Braun, Martina 1981 CVJM Siegen 15.06.17 Krefeld

14,61 (-1,3) Jager, Katrin 1980 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal

14,96 (-0,1) Janusch, Nadine 1981 CVJM Siegen 05.06.17 St. Augustin

15,17 (0,0)  Dreisbach, Elfriede 1960 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

15,26 (-1,5) Liike, Margret 1967 CVJM Siegen 15.06.17 Krefeld

15,42 (+0,6) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

17,28 (+0,2) Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,20 (+3,2) GCrisse, Birgit 1958 TSV Siegen 28.07.17 Aarhus/DNK

200m Seniorinnen W30
Rekord 24.8¢ Hees Ellen (1982)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



29,02 (0,0) Braun, Martina 1981 CVJM Siegen 02.07.17 Zittau

29,53 (+0,3) Jager, Katrin 1980 CVJM Siegen 05.06.17 St. Augustin

29,72 (+0,6) Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

30,30 (-0,6) Janusch, Nadine 1981 CVJM Siegen 15.06.17 Krefeld

30,75(0,0) Like, Margret 1967 CVJM Siegen 02.07.17 Zittau

32,74 (-0,5) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 03.08.17 Aarhus/DNK

400m Seniorinnen W30
Rekord 5596  Buraimoh Ayodele (2008)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:09,65 Like, Margret 1967 CVJM Siegen 01.07.17 Zittau

800m Seniorinnen W30
Rekord 2:09,3*  Mathes Martina (1984)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:30,32 Miiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar

1000m Seniorinnen W30
Rekord 3:19,89  Miiller-Scherzant, Gabi (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:19,89 Mdiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 31.08.17 Bergisch Gladbach

4:05,7* Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

1500m Seniorinnen W30
Rekord 4:51,24  Briicher Annette (1987)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:08,12 Miiller-Scherzant, Gabi 1969  TuS Deuz 07.09.17 Bergisch Gladbach

3000m Seniorinnen W30
Rekord 10:12,07  Menn Sabine (1990)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12:00,91 Koch, Nadine 1981 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

12:38,72 Drescher-Eigner, Diethild 1958 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

13:07,01 Homrighausen, Susanne 1976 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

5000m Seniorinnen W30
Rekord 18:11,01  Menn Sabine (1990)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

18:35,42 Schéafers, Katharina 1984 TuS Deuz 29.04.17 Neuss

19:14,19 Mdiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 29.04.17 Neuss

21:55,1* Blidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

23:38,7* Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 25.08.17 Betzdorf

25:13,6* Gieseler, Michaela 1984  ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

25:17,5* Klein, Sabine 1982 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

25:29,1* Berg, Sonja 1980 ASC WeilRbachtal 25.08.17 Betzdorf

26:58,0* Schuchardt, Tanja 1973 ASC Weillbachtal 25.08.17 Betzdorf

27:41,6* Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Betzdorf

28:54,1* Giebeler, Larissa 1976 ASC Weillbachtal 25.08.17 Betzdorf

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W30
Rekord 36:42  Dr. Loéhr Caprice Nina (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

38:28 Schéfers, Katharina 1984 TuS Deuz 10.09.17 Otterndorf

40:01 Miiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 31.12.17 Koln

40:41 Birkner, Rebecca 1978 TuS Deuz 251117 Essen

41:32 Dr. Léhr, Caprice 1982 TuS Deuz 25.11.17 Essen



44:06 Lemme, Jennifer 1987 TuS Kaan-Marienborn 20.05.17 Attendorn

44:10 Rosenthal, Julia 1981 Tv Buschergrund 30.12.17 Netphen

44:26 Budenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 24.09.17 Siegburg

44:49 Senner, Bianca 1978 TuS Deuz 01.10.17 Kéln

46:26 Kélsch, Petra 1967 ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach

46:26 Wertenbach, Maren 1979 TuS Deuz 251117 Essen

10 km Mannschaft Seniorinnen W30
Rekord 01:58:17  TuS Deuz (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:27:00 ASC Weilbachtal W45 ASC WeiRbachtal 28.01.17 Wehbach

Kdlsch (1967),47:00 - Schneider-Sch. (1971),48:21 - Olm (1972),50:39
2:35:50 ASC WeiRbachtal W40  ASC Weibachtal 28.01.17 Wehbach
Schneider-Sch. (1971),49:21 - Olm (1972),50:39 - Borkenstein (1970),55:50

Halbmarathon - StraRenlauf Seniorinnen W30
Rekord 01:21:37  Dr. Léhr Caprice Nina (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:26:02 Schéafers, Katharina 1984 TuS Deuz 09.04.17 Hannover

1:35:46 Senner, Bianca 1978 TuS Deuz 01.10.17 Koéln

1:36:32 Rosenthal, Julia 1981 Tv Buschergrund 12.03.17 Frankfurt

1:39:32 Lemme, Jennifer 1987 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

1:40:02 Vizzari, Susanne 1977 Tus Deuz 10.12.17 Bad Honnelf

1:45:21 Schéfer-Daub, Claudia 1974 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

1:45:53 Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 01.10.17 Kéln

1:46:27 Wertenbach, Maren 1979 TuS Deuz 01.10.17 Koéln

1:49:13 Woaérmann, Rebekka 1986 TuS Deuz 30.12.17 Netphen

1:51:55 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 27.08.17 Kéln

Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W30
Rekord 02:57:29  Schmidt Annette (1990)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:27:16 Rosenthal, Julia 1981 Tv Buschergrund 01.10.17 Koln

3:43:19 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.10.17 Frankfurt

3:53:28 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

4.07:37 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 24.09.17 Berlin

4:11:58 Burgel, Elke 1968 ASC Weilbachtal 29.10.17 Frankfurt

4:26:26 Schneider, Birgit 1964 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg

4:28:23 Knester-Theis, Heike 1971 ASC WeiRbachtal 08.10.17 Essen

4:31:52 Seidel, Gabriele 1971 Tv Buschergrund 23.04.17 Hamburg

Hochsprung Seniorinnen W30
Rekord 1,49 Schwan Claudia (2003)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,48 Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 25.05.17 Paderborn

1,33 Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

1,20 Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 04.08.17 Aarhus/DNK

Weitsprung Seniorinnen W30
Rekord 5,93 Hees Ellen (1980)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,94 (+0,5) Minker, Melanie 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

4,81 (0,0) Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

4,56 (+0,2) Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn



4,29(+0,1) Dreisbach, Elfriede 1960 TSV Siegen 30.06.17 Zittau

3,75(+1,8) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 31.07.17 Aarhus/DNK

3,34 (-0,6) Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

3,02(-1,2)  Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 25.05.17 Paderborn

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,90 (+3,6) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 31.07.17 Aarhus/DNK

KugelstoRen: 4000g Seniorinnen W30
Rekord 12,58 Treude Tanja (2010)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,03 Huber, Janine 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

8,51 Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

7,92 Spill, Kerstin 1969 TuS Kaan-Marienborn 07.06.17 Berlin

Diskuswurf: 1000g Seniorinnen W30
Rekord 3524 Ménch Eva (1994)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

31,90 Huber, Janine 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.17 Kreuztal

19,08 Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 25.05.17 Paderborn

Speerwurf: 600g Seniorinnen W30
Rekord 40,66  Koppen Katja (2005)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,31 Huber, Janine 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

Seniorinnen W35

100m Seniorinnen W35
Rekord 12,28 Hees Ellen (1987) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,09 (0,0) Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

14,29 (-1,0) Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 25.05.17 Paderborn

14,52 (-1,8) Braun, Martina 1981 CVJM Siegen 15.06.17 Krefeld

14,61 (-1,3) Jager, Katrin 1980 CVJM Siegen 20.05.17 Kreuztal

14,96 (-0,1) Janusch, Nadine 1981 CVJM Siegen 05.06.17 St. Augustin

15,17 (0,0)  Dreisbach, Elfriede 1960 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

15,26 (-1,5) Liike, Margret 1967 CVJM Siegen 15.06.17 Krefeld

15,42 (+0,6) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

17,28 (+0,2) Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,20 (+3,2) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 28.07.17 Aarhus/DNK

200m Seniorinnen W35
Rekord 2530  Hees Ellen (1987)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

29,02 (0,0) Braun, Martina 1981 CVJM Siegen 02.07.17 Zittau

29,53 (+0,3) Jager, Katrin 1980 CVJM Siegen 05.06.17 St. Augustin

29,72 (+0,6) Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

30,30 (-0,6) Janusch, Nadine 1981 CVJM Siegen 15.06.17 Krefeld

30,75(0,0) Like, Margret 1967 CVJM Siegen 02.07.17 Zittau



32,74 (-0,5) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 03.08.17 Aarhus/DNK

3000m Seniorinnen W35
Rekord 10:41,67  Schmidt Annette (1991)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12:00,91 Koch, Nadine 1981 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

12:38,72 Drescher-Eigner, Diethild 1958 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

13:07,01 Homrighausen, Susanne 1976 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

5000m Seniorinnen W35
Rekord 18:26,6*  Schmidt Annette (1990)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:14,19 Miiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 29.04.17 Neuss

21:55,1* Biidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

23:38,7* Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 25.08.17 Betzdorf

25:17,5% Klein, Sabine 1982  ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

25:29,1* Berg, Sonja 1980  ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

26:58,0* Schuchardt, Tanja 1973 ASC Weilbachtal 25.08.17 Betzdorf

27:41,6* Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Betzdorf

28:54,1* Giebeler, Larissa 1976 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

29:26,8* Lambrecht, Monika 1977 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf

33:01,0* Zakharova, Nadezda 1972 Tv Bischergrund 25.08.17 Betzdorf

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W35
Rekord 38:57  Hausstein Sabine (2000)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

40:01 Muiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 31.12.17 Kéln

40:41 Birkner, Rebecca 1978 TuS Deuz 251117 Essen

41:32 Dr. Léhr, Caprice 1982 TuS Deuz 251117 Essen

44:10 Rosenthal, Julia 1981 Tv Buschergrund 30.12.17 Netphen

44:26 Biidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 24.09.17 Siegburg

44:49 Senner, Bianca 1978 TuS Deuz 01.10.17 Koéln

46:26 Kélsch, Petra 1967 ASC Weilbachtal 04.03.17 Niederfischbach

46:26 Wertenbach, Maren 1979 TuS Deuz 251117 Essen

46:42 Honig, Tanja 1979 TuS Kaan-Marienborn 14.06.17 Bonn

57:29 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.01.17 Wehbach

Halbmarathon - StraRenlauf Seniorinnen W35
Rekord 01:28:21  Hausstein Sabine (2001)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:35:46 Senner, Bianca 1978 TuS Deuz 01.10.17 Koln

1:36:32 Rosenthal, Julia 1981 Tv Buschergrund 12.03.17 Frankfurt

1:40:02 Vizzari, Susanne 1977 Tus Deuz 10.12.17 Bad Honnelf

1:45:21 Schéfer-Daub, Claudia 1974 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

1:45:53 Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 01.10.17 Koln

1:46:27 Wertenbach, Maren 1979 TuS Deuz 01.10.17 Kéln

1:51:55 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 27.08.17 Kéln

1:51:58 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.10.17 Frankfurt

1:52:13 Kolsch, Petra 1967 ASC Weillbachtal 30.12.17 Netphen

1:55:26 Birgel, Elke 1968  ASC WeiRbachtal 29.10.17 Frankfurt

Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W35
Rekord 02:57:29  Schmidt Annette (1990)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



3:27:16 Rosenthal, Julia 1981 Tv Bischergrund 01.10.17 Koln

3:43:19 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.10.17 Frankfurt

3:53:28 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

4:07:37 Pithan, Ulrike 1947  TuS Deuz 24.09.17 Berlin

4:11:58 Birgel, Elke 1968 ASC WeiRbachtal 29.10.17 Frankfurt

4:26:26 Schneider, Birgit 1964 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg

4:28:23 Knester-Theis, Heike 1971 ASC WeiRbachtal 08.10.17 Essen

4:31:52 Seidel, Gabriele 1971 Tv Buschergrund 23.04.17 Hamburg

Weitsprung Seniorinnen W35
Rekord 5,90 Hees Ellen (1986)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,94 (+0,5) Mdinker, Melanie 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.17 Kreuztal

4,81 (0,0) Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

4,56 (+0,2) Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

4,29 (+0,1) Dreisbach, Elfriede 1960 TSV Siegen 30.06.17 Zittau

3,75(+1,8) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 31.07.17 Aarhus/DNK

3,34 (-0,6) Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

3,02(-1,2)  Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 25.05.17 Paderborn

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,90 (+3,6) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 31.07.17 Aarhus/DNK

Seniorinnen W40

100m Seniorinnen W40
Rekord 12,4* Hees Ellen (1991)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,09 (0,0) Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

14,29 (-1,0) Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 25.05.17 Paderborn

15,17 (0,0) Dreisbach, Elfriede 1960 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

15,26 (-1,5) Like, Margret 1967 CVJM Siegen 15.06.17 Krefeld

15,42 (+0,6) GCrisse, Birgit 1958 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

17,28 (+0,2) Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,20 (+3,2) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 28.07.17 Aarhus/DNK

1000m Seniorinnen W40
Rekord 3:19,89  Miiller-Scherzant, Gabi (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:19,89 Mdiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 31.08.17 Bergisch Gladbach

4:05,7* Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

3000m Seniorinnen W40
Rekord 11:05,52  Bruch Ingrid (1994)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12:38,72 Drescher-Eigner, Diethild 1958 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

13:07,01 Homrighausen, Susanne 1976 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg

5000m Seniorinnen W40
Rekord 18:27,4*  Hausstein Sabine (2000)



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:14,19 Muiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 29.04.17 Neuss

21:55,1* Biidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

23:38,7* Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 25.08.17 Betzdorf

26:58,0* Schuchardt, Tanja 1973 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

27:41,6* Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Betzdorf

28:54,1* Giebeler, Larissa 1976 ASC WeiRbachtal 25.08.17 Betzdorf

29:26,8* Lambrecht, Monika 1977 TuS Kaan-Marienborn 25.08.17 Betzdorf

33:01,0* Zakharova, Nadezda 1972 Tv Bischergrund 25.08.17 Betzdorf

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W40
Rekord 38:57  Hausstein Sabine (2000)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

40:01 Muiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 31.12.17 Kéln

44:26 Budenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 24.09.17 Siegburg

46:26 Kélsch, Petra 1967  ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach

47:29 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.17 Wehbach

48:09 Schéfer-Daub, Claudia 1974 TuS Kaan-Marienborn 23.09.17 Wissen

48:21 Schneider-Sch., Anja 1971 ASC Weillbachtal 28.01.17 Wehbach

48:46 Kampfer, Kirstin 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 05.03.17 Leverkusen

49:01 Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 28.01.17 Wehbach

52:43 Birgel, Elke 1968  ASC WeiRbachtal 29.10.17 Frankfurt

10 km Mannschaft Seniorinnen W40
Rekord 02:05:11  TuS Deuz (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:27:00 ASC WeiRbachtal W45 ASC WeiRbachtal 28.01.17 Wehbach

Kélsch (1967),47:00 - Schneider-Sch. (1971),48:21 - Olm (1972),50:39
2:35:50 ASC WeiRbachtal W40  ASC Weibachtal 28.01.17 Wehbach
Schneider-Sch. (1971),49:21 - Olm (1972),50:39 - Borkenstein (1970),55:50

Halbmarathon - StraRenlauf Seniorinnen W40
Rekord 01:28:21  Hausstein Sabine (2001)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:40:02 Vizzari, Susanne 1977 Tus Deuz 10.12.17 Bad Honnelf

1:45:21 Schéfer-Daub, Claudia 1974 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

1:45:53 Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 01.10.17 Kéln

1:51:55 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 27.08.17 Koéln

1:51:58 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.10.17 Frankfurt

1:52:13 Kolsch, Petra 1967 ASC Weillbachtal 30.12.17 Netphen

1:55:26 Birgel, Elke 1968  ASC WeiRbachtal 29.10.17 Frankfurt

1:58:50 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 10.09.17 Otterndorf

2:00:39 Léw, Karin 1969 Tv Buschergrund 30.12.17 Netphen

2:04:02 Medele, Helga 1956 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

Hochsprung Seniorinnen W40
Rekord 1,48 Marburger, Katja (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,48 Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 25.05.17 Paderborn

1,33 Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

1,20 Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 04.08.17 Aarhus/DNK

Weitsprung Seniorinnen W40
Rekord 5,61 Hees Ellen (1991) auch Westfalenrekord



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,81 (0,0) Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

4,56 (+0,2) Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

4,29 (+0,1) Dreisbach, Elfriede 1960 TSV Siegen 30.06.17 Zittau

3,75(+1,8) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 31.07.17 Aarhus/DNK

34 (-0,6) Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

3,02 (-1,2)  Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 25.05.17 Paderborn

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,90 (+3,6) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 31.07.17 Aarhus/DNK

KugelstoRen: 4000g Seniorinnen W40
Rekord 10,91 Mengel, Tanja (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,51 Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 07.06.17 Berlin

7,92 Spill, Kerstin 1969 TuS Kaan-Marienborn 07.06.17 Berlin

Diskuswurf: 1000g Seniorinnen W40
Rekord 29,70 Minker-Althaus Elke (2010)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19,08 Marburger, Katja 1977 LG Wittgenstein 25.05.17 Paderborn

Seniorinnen W45

800m Seniorinnen W45
Rekord 2:2898  Muiiller-Scherzant Gabi (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:30,32 Mdiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 29.07.17 Wetzlar

1000m Seniorinnen W45
Rekord 3:19,89  Miiller-Scherzant, Gabi (2017)

3:19,89 Miiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 31.08.17 Bergisch Gladbach

1500m Seniorinnen W45
Rekord 5:05,17  Miiller-Scherzant, Gabi (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:08,12 Mdiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 07.09.17 Bergisch Gladbach

5000m Seniorinnen W45
Rekord 19:01,91 Bosch-Schwaak Ulrike (2008)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:14,19 Mdiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 29.04.17 Neuss

21:55,1* Biidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

23:38,7* Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 25.08.17 Betzdorf

27:41,6* Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Betzdorf

33:01,0* Zakharova, Nadezda 1972 Tv Buschergrund 25.08.17 Betzdorf

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W45
Rekord 39:23  Miiller-Scherzant Gabi (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

40:01 Miiller-Scherzant, Gabi 1969 TuS Deuz 31.12.17 Kéln

44:26 Buidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 24.09.17 Siegburg

46:26 Kélsch, Petra 1967 ASC WeiRbachtal 04.03.17 Niederfischbach

47:29 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.17 Wehbach



48:21 Schneider-Sch., Anja 1971 ASC Weillbachtal 28.01.17 Wehbach

48:46 Kampfer, Kirstin 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 05.03.17 Leverkusen

49:01 Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 28.01.17 Wehbach

50:39 Olm, Katrin 1972  ASC WeiRbachtal 28.01.17 Wehbach

52:43 Birgel, Elke 1968 ASC WeiRbachtal 29.10.17 Frankfurt

54:21 Schneider, Birgit 1964 TuS Deuz 25.11.17 Essen

10 km Mannschaft Seniorinnen W45
Rekord 2:26:00 ASC WeiBbachtal (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:26:00 ASC WeiRbachtal ASC WeiRbachtal 28.01.17 Wehbach

Kélsch (1967),47:00 - Schneider-Sch. (1971),48:21 - Olm (1972),50:39

Halbmarathon - StraBenlauf Seniorinnen W45
Rekord 01:28:49  Miiller-Scherzant Gabi (2014)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:40:02 Vizzari, Susanne 1977 Tus Deuz 10.12.17 Bad Honnef

1:45:53 Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 01.10.17 Kéln

1:51:58 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.10.17 Frankfurt

1:51:55 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 27.08.17 Koéln

1:52:13 Kolsch, Petra 1967 ASC Weilbachtal 30.12.17 Netphen

1:55:26 Biirgel, Elke 1968  ASC WeiRbachtal 29.10.17 Frankfurt

1:58:50 Pithan, Ulrike 1947  TuS Deuz 10.09.17 Otterndorf

2:00:39 Low, Karin 1969 Tv Blschergrund 30.12.17 Netphen

2:04:02 Medele, Helga 1956 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

2:05:08 Schneider, Birgit 1964 TuS Deuz 02.04.17 Bonn

Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W45
Rekord 03:08:00 Hirsch Isolde (1986)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:43:19 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.10.17 Frankfurt

3:53:28 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

4.07:37 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 24.09.17 Berlin

4:11:58 Burgel, Elke 1968 ASC Weilbachtal 29.10.17 Frankfurt

4:26:26 Schneider, Birgit 1964 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg

4:28:23 Knester-Theis, Heike 1971 ASC WeiRbachtal 08.10.17 Essen

4:31:52 Seidel, Gabriele 1971 Tv Buschergrund 23.04.17 Hamburg

KugelstoRen: 4000g Seniorinnen W45
Rekord 9,94 Domscheit Heidi (1998)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7,92 Spill, Kerstin 1969 TuS Kaan-Marienborn 07.06.17 Berlin

Seniorinnen W50

100m Seniorinnen W50
Rekord 13,5* Schramm Annegret (1993)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,09 (0,0) Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

15,17 (0,0)  Dreisbach, Elfriede 1960 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

15,26 (-1,5) Like, Margret 1967 CVJM Siegen 15.06.17 Krefeld

15,42 (+0,6) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 01.07.17 Zittau



17,28 (+0,2) Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,20 (+3,2) GCrisse, Birgit 1958 TSV Siegen 28.07.17 Aarhus/DNK

200m Seniorinnen W50
Rekord 29,02 Schramm Annegret (1994)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

29,72 (+0,6) Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

30,75(0,0) Like, Margret 1967 CVJM Siegen 02.07.17 Zittau

32,74 (-0,5) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 03.08.17 Aarhus/DNK

400m Seniorinnen W50
Rekord 1:09,65 Liike, Margret (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:09,65 Like, Margret 1967 CVJM Siegen 01.07.17 Zittau

5000m Seniorinnen W50
Rekord 19:53,21 Bosch-Schwaak Ulrike (2010)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21:55,1* Blidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 25.08.17 Betzdorf

23:38,7* Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 25.08.17 Betzdorf

27:41,6* Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Betzdorf

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W50
Rekord 42:.05  Wagener Conny (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

44:26 Biidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 24.09.17 Siegburg

46:26 Kélsch, Petra 1967 ASC Weilbachtal 04.03.17 Niederfischbach

47:29 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.17 Wehbach

48:46 Kampfer, Kirstin 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 05.03.17 Leverkusen

49:01 Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 28.01.17 Wehbach

54:21 Schneider, Birgit 1964 TuS Deuz 25.11.17 Essen

55:02 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

55:45 Medele, Helga 1956 TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach

57:27 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

62:08 Glaner, Beate 1964 ASC Weilbachtal 30.12.17 Netphen

Halbmarathon - StraBenlauf Seniorinnen W50
Rekord 01:36:24  Scholze Marianne (2008)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:45:53 Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 01.10.17 Kéln

1:51:55 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 27.08.17 Kéln

1:51:58 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.10.17 Frankfurt

1:52:13 Kolsch, Petra 1967 ASC Weillbachtal 30.12.17 Netphen

1:58:50 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 10.09.17 Otterndorf

2:04:02 Medele, Helga 1956 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

2:05:08 Schneider, Birgit 1964 TuS Deuz 02.04.17 Bonn

2:12:46 Jenke, Ursula 1963 ASC WeiRbachtal 01.10.17 Kéln

2:42:06 Schonling, Bettina 1963 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

2:42:17 Sareika, Gabriele 1954 ASC Weiltbachtal 27.08.17 Koéln

Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W50
Rekord 03:11:48 Hirsch Isolde (1988)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



3:43:19 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.10.17 Frankfurt

3:53:28 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

4:07:37 Pithan, Ulrike 1947  TuS Deuz 24.09.17 Berlin

4:26:26 Schneider, Birgit 1964 TuS Deuz 23.04.17 Hamburg

4:28:23 Knester-Theis, Heike 1971 ASC Weilbachtal 08.10.17 Essen

Hochsprung Seniorinnen W50
Rekord 1,38 Siebel Heike (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,33 Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

1,20 Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 04.08.17 Aarhus/DNK

Weitsprung Seniorinnen W50
Rekord 4,74 Siebel Heike (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,56 (+0,2) Siebel, Heike 1965 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

4,29(+0,1) Dreisbach, Elfriede 1960 TSV Siegen 30.06.17 Zittau

3,75(+1,8) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 31.07.17 Aarhus/DNK

3,34 (-0,6) Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

3,02(-1,2)  Stein, Christel 1953  TuS Vormwald 25.05.17 Paderborn

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,90 (+3,6) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 31.07.17 Aarhus/DNK

KugelstoRen: 3000g Seniorinnen W50
Rekord 10,82 Rink Hanni (1991)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,09 Dreisbach, Elfriede 1960 TSV Siegen 30.06.17 Zittau

9,06 Scheel, Juliane 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

9,04 Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 02.08.17 Aarhus/DNK

9,00 Wied-Bernshausen, Ricarda 1960 LG Wittgenstein 12.08.17 Ewersbach

Seniorinnen W55

100m Seniorinnen W55
Rekord 14,56 Schramm Annegret (1998)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,17 (0,0) Dreisbach, Elfriede 1960 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

15,42 (+0,6) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

17,28 (+0,2) Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,20 (+3,2) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 28.07.17 Aarhus/DNK

200m Seniorinnen W55
Rekord 30,08  Schramm Annegret (1998)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32,74 (-0,5) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 03.08.17 Aarhus/DNK

3000m Seniorinnen W55
Rekord 12:20,72  Wagener Conny (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12:38,72 Drescher-Eigner, Diethild 1958 LG Wittgenstein 05.07.17 Bad Berleburg



5000m Seniorinnen W55
Rekord 20:27,76  Wagener Conny (2012)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23:38,7* Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 25.08.17 Betzdorf

27:41,6* Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.17 Betzdorf

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W55
Rekord 42.05  Wagener Conny (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

47:29 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01.17 Wehbach

49:01 Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 28.01.17 Wehbach

55:02 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

55:45 Medele, Helga 1956 TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach

57:27 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

1:03:41 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 04.03.17 Niederfischbach

Halbmarathon - StraBenlauf Seniorinnen W55
Rekord 01:36:37  Wagener, Conny (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:45:53 Hausstein, Sabine 1960 Tv Niederschelden 01.10.17 Kéln

1:51:55 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 27.08.17 Kéln

1:51:58 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.10.17 Frankfurt

1:58:50 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 10.09.17 Otterndorf

2:04:02 Medele, Helga 1956 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

2:42:17 Sareika, Gabriele 1954  ASC WeiRbachtal 27.08.17 Kéln

Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W55
Rekord 03:29:18  Hirsch Isolde (1993)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:43:19 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.10.17 Frankfurt

3:53:28 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

4:07:37 Pithan, Ulrike 1947  TuS Deuz 24.09.17 Berlin

4:28:23 Knester-Theis, Heike 1971 ASC WeiRbachtal 08.10.17 Essen

Weitsprung Seniorinnen W55
Rekord 4,31 Dreisbach, Elfriede (2016)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,29 (+0,1) Dreisbach, Elfriede 1960 TSV Siegen 30.06.17 Zittau

3,75(+1,8) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 31.07.17 Aarhus/DNK

3,34 (-0,6) Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

3,02(-1,2)  Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 25.05.17 Paderborn

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,90 (+3,6) Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 31.07.17 Aarhus/DNK

KugelstoRen: 3000g Seniorinnen W55
Rekord 9,46 Dreisbach Elfriede (2015)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,09 Dreisbach, Elfriede 1960 TSV Siegen 30.06.17 Zittau

9,06 Scheel, Juliane 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

9,04 Grisse, Birgit 1958 TSV Siegen 02.08.17 Aarhus/DNK

9,00 Wied-Bernshausen, Ricarda 1960 LG Wittgenstein 12.08.17 Ewersbach

Diskuswurf: 1000g

Seniorinnen W55




Rekord 2421 Wied-Bernshausen Ricarda (2016)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,09 Wied-Bernshausen, Ricarda 1960 LG Wittgenstein 04.03.17 Erfurt
Hammerwurf: 3000g Seniorinnen W55
Rekord 30,90  Wied-Bernshausen Ricarda (2015)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29,75 Wied-Bernshausen, Ricarda 1960 LG Wittgenstein 27.08.17 Zella-Mehlis
Speerwurf: 5009 Seniorinnen W55
Rekord 2520  Wied-Bernshausen Ricarda (2015)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,83 Wied-Bernshausen, Ricarda 1960 LG Wittgenstein 15.06.17 Krefeld
Gewichtswurf: 72609 Seniorinnen W55
Rekord 10,14 Wied-Bernshausen Ricarda (2015)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,98 Wied-Bernshausen, Ricarda 1960 LG Wittgenstein 27.08.17 Zella-Mehlis
Werfer-Flinfkampf Seniorinnen W55
Rekord 3145  Wied-Bernshausen Ricarda (2016)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3077 Wied-Bernshausen, Ricarda 1960 LG Wittgenstein 27.08.17 Zella-Mehlis
29,75- 8,90 - 21,90 - 21,40- 9,98
Seniorinnen W60
100m Seniorinnen W60
Rekord 15,60 Kreutz Doris (2001)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17,28 (+0,2) Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 01.07.17 Zittau

10 km - StraBenlauf

Seniorinnen W60

Rekord 42:05  Wagener, Conny (2016) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

55:02 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

55:45 Medele, Helga 1956 TuS Kaan-Marienborn 04.03.17 Niederfischbach

57:27 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

1:03:41 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 04.03.17 Niederfischbach

Halbmarathon - StraBenlauf Seniorinnen W60
Rekord 01:49:08  Pithan Ulrike (2007)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:51:55 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 27.08.17 Kéln

1:58:50 Pithan, Ulrike 1947  TuS Deuz 10.09.17 Otterndorf

2:04:02 Medele, Helga 1956 TuS Kaan-Marienborn 02.04.17 Bonn

2:42:17 Sareika, Gabriele 1954 ASC WeiRbachtal 27.08.17 Kéln

Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W60
Rekord 03:48:20  Pithan, Ulrike (2007)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:53:28 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

4.07:37 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 24.09.17 Berlin



Hochsprung Seniorinnen W60
Rekord 1,20 Heimann Erika (2000), Winklewski, Anne (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,20 Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 04.08.17 Aarhus/DNK

Weitsprung Seniorinnen W60
Rekord 4,03 Heimann Erika (2000)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,34 (-0,6) Winklewski, Anne 1956 TSV Siegen 25.05.17 Paderborn

3,02(-1,2)  Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 25.05.17 Paderborn

KugelstoRen: 3000g Seniorinnen W60
Rekord 9,19 Lisurek Christel (1994), Grisse, Birgit

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,06 Scheel, Juliane 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.17 Berlin

Seniorinnen W70

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W70
Rekord 56:49  Seidel Ingrid (2013)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

57:27 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 29.10.17 Frankfurt

1:03:41 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 04.03.17 Niederfischbach

Halbmarathon - StraBRenlauf Seniorinnen W70
Rekord 1:58:50  Pithan, Ulrike (2017)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:58:50 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 10.09.17 Otterndorf

Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W70
Rekord 4:07:37  Pithan, Ulrike (2017) auch Westfalenrekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:07:37 Pithan, Ulrike 1947  TuS Deuz 24.09.17 Berlin
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