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LC- Schnuppertage 2025

• Erstmals zwei zentrale Schnuppertage in den 
Sommerferien(15.07.25 & 12.08.25): 

• Insgesamt über 150 Kinder der Jahrgänge 2020-
2015 gesichtet

• Diverse LA Übungsformen mit objektiver Messung 
(Anlehnung an Kila, Sportabzeichen, MT1) 

• Schlagball (Zone), Meball (Zone), Sprint, Hindernis, 
Weitsprung (Zone), Standweitsprung

• Fokus auf Objektivität und Durchführbarkeit

• 50 Kinder zu einem dreiwöchentlichen 
Probetraining (1x/Woche) im September 
eingeladen

• Kennenlernen während einer klassischen 
altersgerechten LA Trainingseinheit

• Ca. 30 Kinder nach den Herbstferien in das 
Vereinstraining eingeladen (Gruppenwechsel)
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Heinz Nixdorf-Sprintcup 2025

• Erstmals zwei zentrale Vorlauftermine in 
den Sommerferien (15.07.25 & 12.08.25)

• Insgesamt über 50 Kinder der Jahrgänge 
2014 - 2011 gesichtet

• Vorlauf: 30m fliegend zur Ermittlung der 
Grundschnelligkeit

• 26 Kinder zum Finale im Rahmen des DJMM 
Vorkampf-Wettkampfes am 07.09.25 im 
Ahorn-Sportpark eingeladen

• Absolvieren der altersgerechten 
Sprintstrecke im Wettkampfmodus

• 15 Kinder nahmen am Sprintcup-Training an 
4 Trainingseinheiten im September teil

• 8 Kinder sind nach den Herbstferien dem 
Verein beigetreten

• Gründung einer neuen U16 Sprint/Sprung 
Gruppe
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Planung 2026

• Ausbau der Vorlauftermine für den 
Heinz Nixdorf-Sprintcup

• Überlegungen zur Sichtung anderer 
Disziplinenbereiche für die AK U14-
U16

• Erneute Durchführung zentraler 
Schnupperangebote als 
Sichtungsmaßnahme und 
Probetrainingsmöglichkeiten
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