
KREIS-BESTENLISTE 2003  
Stand 22.05.2023 

 
Klassenübersicht  
 

 
Männer M65 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 

 
Männer M65  
  
 5000 m    [M65 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 22:31,11     Daus, Dieter              36  TuS Alchen       29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [M65 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 44:14        Daus, Dieter              36  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 46:55        Schöler, Alfred           36  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
  
 Hammerwurf    [M65 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 29,52        Reichel, Manfred          35  LAG Siegen       07.09.    
Augsburg 
  
 

 
Männer M60 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
200 m 
400 m 
5000 m 
10 km 
Halbmarathon 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 

 
Männer M60  
  
 100 m    [M60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 13,9         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 200 m    [M60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 30,22 (-0,3) Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 32,14 (-0,3) Hombach, Heinz            43  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Handzeitleistungen: 
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 28,7         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 30,7         Buhr, Willi-Gerd          43  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 400 m    [M60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 74,60        Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 5000 m    [M60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 20:02,31     Anton, Werner             41  TV Büschergrund  29.08.    
Betzdorf 
 20:33,20     Richter, Detlef           43  TV Eckmannshause 29.08.    
Betzdorf 
 22:31,11     Daus, Dieter              36  TuS Alchen       29.08.    
Betzdorf 
 22:35,49     Hartmann, Erwin           39  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 24:45,6      Finkernagel, Dr. Holger   43  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 10 km    [M60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 41:24        Richter, Detlef           43  TV Eckmannshause 27.04.    
Puderbach 
 43:21        Strunk, Dr. Gerhard       41  TV Büschergrund  31.12.    
Netphen 
 44:14        Daus, Dieter              36  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 46:55        Schöler, Alfred           36  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 48:51        Hartmann, Erwin           39  ASC Weißbachtal  29.03.    
Herdorf 
 49:00        Büdenbender, Toni         40  TV Eckmannshause 27.04.    
Puderbach 
  
 Halbmarathon    [M60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:50:04      Hartmann, Erwin           39  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
  
 Weitsprung    [M60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,13         Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Kugelstoß    [M60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11,35        Winkelmann, Hans          41  LAG Siegen       07.06.    
Ewersbach 
  9,64        Hombach, Heinz            43  LAG Siegen       14.09.    
Katzeneinbogen 
  9,46        Buhr, Willi-Gerd          43  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Diskuswurf    [M60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 31,40        Winkelmann, Hans          41  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 29,12        Hombach, Heinz            43  LAG Siegen       14.09.    
Katzeneinbogen 
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 28,54        Buhr, Willi-Gerd          43  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 28,18        Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Speerwurf    [M60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 35,12        Winkelmann, Hans          41  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 32,28        Hombach, Heinz            43  LAG Siegen       14.09.    
Katzeneinbogen 
 25,54        Buhr, Willi-Gerd          43  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 

 
Männer M55 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
5000 m 
10 km 
Halbmarathon 
Marathon 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 

 
Männer M55  
  
 100 m    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 13,9         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 200 m    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 30,22 (-0,3) Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 32,14 (-0,3) Hombach, Heinz            43  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 28,7         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 30,7         Buhr, Willi-Gerd          43  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 800 m    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:25,4       Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:37,5       Päulgen, Willi            48  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 1500 m    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 4:53,46      Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      19.06.    
Gladbeck 
  
 3000 m    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10:30,0      Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  
 5000 m    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 18:16,47     Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      13.09.    
Kirchhain 
 19:50,04     Päulgen, Willi            48  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 20:01,10     Huhn, Klaus               48  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 20:02,31     Anton, Werner             41  TV Büschergrund  29.08.    
Betzdorf 
 20:28,60     Jung, Bruno               47  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 20:33,20     Richter, Detlef           43  TV Eckmannshause 29.08.    
Betzdorf 
 21:17,20     Schefzcyk, Wolfgang       47  LAG Siegen       29.08.    
Betzdorf 
 21:51,80     Klein, Armin              48  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 22:31,11     Daus, Dieter              36  TuS Alchen       29.08.    
Betzdorf 
 22:35,49     Hartmann, Erwin           39  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 39:19        Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      31.12.    
Netphen 
 41:24        Päulgen, Willi            48  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 41:24        Richter, Detlef           43  TV Eckmannshause 27.04.    
Puderbach 
 43:21        Strunk, Dr. Gerhard       41  TV Büschergrund  31.12.    
Netphen 
 43:36        Jung, Bruno               47  ASC Weißbachtal  29.03.    
Herdorf 
 44:09        Gerhard, Günter           48  TV Salchendorf   29.03.    
Herdorf 
 44:14        Daus, Dieter              36  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 44:40        Huhn, Klaus               48  CVJM Siegen      29.03.    
Herdorf 
 45:18        Klein, Armin              48  ASC Weißbachtal  29.03.    
Herdorf 
 45:49        Schefzcyk, Wolfgang       47  LAG Siegen       29.03.    
Herdorf 
  
 Halbmarathon    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:42:37      Schefzcyk, Wolfgang       47  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 1:50:04      Hartmann, Erwin           39  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
  
 Marathon    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 3:31:40      Klein, Armin              48  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
  
 Weitsprung    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,31         Boller, Werner            44  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 4,13         Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Kugelstoß    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8,60        Walkenbach, Ulrich        47  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Diskuswurf    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 25,48        Walkenbach, Ulrich        47  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Speerwurf    [M55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 20,11        Walkenbach, Ulrich        47  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 

 
Männer M50 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
Hochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 

 
Männer M50  
  
 100 m    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 13,54 (-1,4) Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 13,2         Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 13,9         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 14,1         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 14,8         Daniel, Klaus Dieter      50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 15,1         Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 200 m    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 30,22 (-0,3) Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 32,14 (-0,3) Hombach, Heinz            43  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
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 Handzeitleistungen: 
  
 28,7         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 29,6         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 30,7         Buhr, Willi-Gerd          43  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 34,3         Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 800 m    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:25,4       Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:32,5       Boer, Michael             50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:37,5       Päulgen, Willi            48  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 3:11,5       Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 3:19,8       Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 1500 m    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4:53,46      Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      19.06.    
Gladbeck 
  
 5000 m    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 18:16,47     Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      13.09.    
Kirchhain 
 19:44,98     Uzar, Horst               52  LAG Siegen       29.08.    
Betzdorf 
 19:50,04     Päulgen, Willi            48  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 20:01,10     Huhn, Klaus               48  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 20:02,31     Anton, Werner             41  TV Büschergrund  29.08.    
Betzdorf 
 20:25,70     Reiffenrath, Lothar       50  TSV Burbach      29.08.    
Betzdorf 
 20:28,60     Jung, Bruno               47  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 20:33,20     Richter, Detlef           43  TV Eckmannshause 29.08.    
Betzdorf 
 21:17,20     Schefzcyk, Wolfgang       47  LAG Siegen       29.08.    
Betzdorf 
 21:28,7      Boer, Michael             50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 10 km    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 39:19        Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      31.12.    
Netphen 
 41:24        Päulgen, Willi            48  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 41:24        Richter, Detlef           43  TV Eckmannshause 27.04.    
Puderbach 
 42:12        Reiffenrath, Lothar       50  TSV Burbach      29.03.    
Herdorf 
 43:21        Strunk, Dr. Gerhard       41  TV Büschergrund  31.12.    
Netphen 
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 43:22        Bruch, Hans Walter        49  CVJM Siegen      31.12.    
Netphen 
 43:36        Jung, Bruno               47  ASC Weißbachtal  29.03.    
Herdorf 
 44:09        Gerhard, Günter           48  TV Salchendorf   29.03.    
Herdorf 
 44:14        Daus, Dieter              36  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 44:40        Huhn, Klaus               48  CVJM Siegen      29.03.    
Herdorf 
  
 Halbmarathon    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:42:37      Schefzcyk, Wolfgang       47  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 1:50:04      Hartmann, Erwin           39  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
  
 Marathon    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:31:40      Klein, Armin              48  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 4:41:39      Rübsamen, Reinhard        49  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
  
 Hochsprung    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,56         Uzar, Horst               52  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Braun, Karl               49  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Weitsprung    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,92         Uzar, Horst               52  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,35         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,31         Boller, Werner            44  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 4,13         Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 4,00         Transier, Karlheinz       50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 3,79         Daniel, Klaus Dieter      50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Kugelstoß    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11,81        Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 11,44        Braun, Karl               49  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
  9,76        Dilling, Eckhardt         51  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Diskuswurf    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 33,20        Braun, Karl               49  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 31,07        Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
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 26,77        Dilling, Eckhardt         51  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Speerwurf    [M50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 22,56        Dilling, Eckhardt         51  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 

 
Männer M45 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
10 km 
Halbmarathon 
Marathon 
Weitsprung 
Dreisprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 

 
Männer M45  
  
 100 m    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 13,37 (+0,0) Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 19.06.    
Gladbeck 
 13,54 (-1,4) Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 12,6         Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 12,8         Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 13,2         Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 13,9         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 14,1         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 14,8         Daniel, Klaus Dieter      50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 15,1         Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 200 m    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 30,22 (-0,3) Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 32,14 (-0,3) Hombach, Heinz            43  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 28,7         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
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 29,6         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 30,7         Buhr, Willi-Gerd          43  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 34,3         Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 400 m    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 74,60        Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 800 m    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:15,5       Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:25,4       Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:32,5       Boer, Michael             50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:37,5       Päulgen, Willi            48  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 3:11,5       Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 3:19,8       Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 1500 m    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4:49,4       Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 4:53,46      Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      19.06.    
Gladbeck 
  
 3000 m    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  9:53,56     Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      03.09.    
Diezhölztal 
 10:30,0      Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 10:32,0      Krumm, Ulrich             57  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  
 5000 m    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 18:16,47     Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      13.09.    
Kirchhain 
 18:22,05     Bieler, Günter            54  TV Salchendorf   29.08.    
Betzdorf 
 18:32,59     Natzke, Holger            58  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 18:39,52     Vitt, Ulrich              56  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 19:44,98     Uzar, Horst               52  LAG Siegen       29.08.    
Betzdorf 
 19:50,04     Päulgen, Willi            48  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 19:52,70     Becker, Roland            57  TV Salchendorf   29.08.    
Betzdorf 
 19:59,28     Braun, Friedhelm          56  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 20:01,10     Huhn, Klaus               48  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
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 20:02,31     Anton, Werner             41  TV Büschergrund  29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 34:42        Münzner, Frank            57  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 35:44        Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      28.09.    
Nütterden 
 37:51        Krumm, Ulrich             57  CVJM Siegen      28.09.    
Nütterden 
 37:54        Vitt, Ulrich              56  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
 38:12        Steinhorst, Rainer        56  ASC Weißbachtal  29.03.    
Herdorf 
 38:49        Bieler, Günter            54  TV Salchendorf   29.03.    
Herdorf 
 39:04        Scholze, Michael          55  TV Eckmannshause 28.09.    
Nütterden 
 39:19        Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      31.12.    
Netphen 
 40:06        Brücher, Hans-Werner      56  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 40:34        Dignaß, Matthias          58  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
  
 Halbmarathon    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:27:56      Steinhorst, Rainer        56  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:30:00      Scholze, Michael          55  TV Eckmannshause 09.03.    
Frankfurt 
 1:35:28      Braach, Jürgen            58  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:40:32      Blume, Michael            54  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 1:42:37      Schefzcyk, Wolfgang       47  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 1:50:04      Hartmann, Erwin           39  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
  
 Marathon    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:57:21      Steinhorst, Rainer        56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:05:25      Schiebener, Hannes        56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:23:46      Scholze, Michael          55  TV Eckmannshause 02.11.    
Athen 
 3:27:34      Schulze, Gerhard          56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:29:19      Braach, Jürgen            58  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:31:40      Klein, Armin              48  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 4:41:39      Rübsamen, Reinhard        49  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
  
 Hochsprung    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,56         Uzar, Horst               52  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,53         Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
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 1,50         Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Braun, Karl               49  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Weitsprung    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5,35         Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,92         Uzar, Horst               52  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,90         Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,35         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,31         Boller, Werner            44  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 4,13         Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 4,00         Transier, Karlheinz       50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 3,79         Daniel, Klaus Dieter      50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Dreisprung    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  9,82        Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11,47        Kring, Armin              54  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 10,32        Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 10,07        Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Diskuswurf    [M45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 30,13        Kring, Armin              54  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
  
 

 
Männer M40 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
200 m 
400 m 
5000 m 
Hochsprung 
Weitsprung 
Dreisprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Fünfkampf 

 
Männer M40  

http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M45
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M45
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M45
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M45
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M40100
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M40200
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M40400
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M405K0
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M40HOC
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M40WEI
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M40DRE
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M40KUG
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M40DIS
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M40SPE
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M405-K


  
 100 m    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 13,07 (+0,0) Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 19.06.    
Gladbeck 
 13,37 (+0,0) Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 19.06.    
Gladbeck 
 13,54 (-1,4) Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 12,6         Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 12,8         Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 12,8         Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 12,9         Wahl, Andreas             62  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 13,2         Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 13,9         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 14,1         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 14,8         Daniel, Klaus Dieter      50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 15,1         Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 200 m    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 26,22 (-0,8) Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 14.06.    
Erding 
 30,22 (-0,3) Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 32,14 (-0,3) Hombach, Heinz            43  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 28,7         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 29,6         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 30,7         Buhr, Willi-Gerd          43  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 34,3         Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 400 m    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 57,97        Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 25.07.    
Menden 
 74,60        Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 800 m    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:15,5       Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:15,7       Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
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 2:25,4       Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:32,5       Boer, Michael             50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:37,5       Päulgen, Willi            48  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 3:11,5       Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 3:19,8       Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 1500 m    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4:49,4       Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 4:53,21      Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 14.06.    
Erding 
 4:53,46      Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      19.06.    
Gladbeck 
 4:54,0       Kießler, Eberhard         61  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 5000 m    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 16:48,18     Schneider, Dirk           62  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 18:16,47     Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      13.09.    
Kirchhain 
 18:22,05     Bieler, Günter            54  TV Salchendorf   29.08.    
Betzdorf 
 18:22,9      Kießler, Eberhard         61  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 18:26,94     Wickel, Kersten           63  TV Büschergrund  29.08.    
Betzdorf 
 18:32,59     Natzke, Holger            58  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 18:39,52     Vitt, Ulrich              56  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 19:44,98     Uzar, Horst               52  LAG Siegen       29.08.    
Betzdorf 
 19:50,04     Päulgen, Willi            48  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 19:52,70     Becker, Roland            57  TV Salchendorf   29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 34:42        Münzner, Frank            57  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 34:58        Schneider, Dirk           62  CVJM Siegen      28.09.    
Nütterden 
 35:41        Goy, Michael              63  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 35:44        Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      28.09.    
Nütterden 
 36:34        Jost, Tilo                62  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 37:51        Krumm, Ulrich             57  CVJM Siegen      28.09.    
Nütterden 
 37:54        Vitt, Ulrich              56  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
 38:00        Kießler, Eberhard         61  LG Wittgenstein  21.09.    Bad 
Berleburg 
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 38:12        Steinhorst, Rainer        56  ASC Weißbachtal  29.03.    
Herdorf 
 38:13        Heinbach, Christoph       62  CVJM Siegen      31.12.    
Netphen 
  
 Halbmarathon    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:27:56      Steinhorst, Rainer        56  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:30:00      Scholze, Michael          55  TV Eckmannshause 09.03.    
Frankfurt 
 1:35:28      Braach, Jürgen            58  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:40:32      Blume, Michael            54  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 1:42:37      Schefzcyk, Wolfgang       47  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 1:48:53      Rübsamen, Volker          60  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:50:04      Hartmann, Erwin           39  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
  
 Marathon    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:57:21      Steinhorst, Rainer        56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 2:59:48      Jost, Tilo                62  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:05:25      Schiebener, Hannes        56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:23:46      Scholze, Michael          55  TV Eckmannshause 02.11.    
Athen 
 3:27:34      Schulze, Gerhard          56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:29:19      Braach, Jürgen            58  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:31:40      Klein, Armin              48  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:47:54      Weithenbach, Jürgen       62  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 4:41:39      Rübsamen, Reinhard        49  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
  
 Hochsprung    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,68         Wahl, Andreas             62  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,59         Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,56         Uzar, Horst               52  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,53         Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Braun, Karl               49  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Weitsprung    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5,70         Wahl, Andreas             62  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
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 5,43         Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 5,35         Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,92         Uzar, Horst               52  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,90         Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,35         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,31         Boller, Werner            44  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 4,13         Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 4,00         Transier, Karlheinz       50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 3,79         Daniel, Klaus Dieter      50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Dreisprung    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,35        Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 19.06.    
Gladbeck 
  9,82        Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,36        Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Diskuswurf    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 37,96        Heinbach, Christoph       62  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 32,82        Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Speerwurf    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 39,74        Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Fünfkampf    [M40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2451         Hoffmann, Hartmut         62 LG Kindelsberg K. 14.06.    
Erding 
                 (5,08*-39,70-26,22*-32,27-4:53,21) 
  
 

 
Männer M35 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10 km 
Halbmarathon 
Marathon 
Kugelstoß 

 
Männer M35  
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 100 m    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 13,07 (+0,0) Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 19.06.    
Gladbeck 
 13,37 (+0,0) Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 19.06.    
Gladbeck 
 13,54 (-1,4) Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 12,6         Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 12,8         Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 12,8         Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 12,9         Wahl, Andreas             62  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 13,1         Weinand, Peter            68  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 13,2         Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 13,9         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 14,1         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 14,8         Daniel, Klaus Dieter      50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 15,1         Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 200 m    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 26,22 (-0,8) Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 14.06.    
Erding 
 30,22 (-0,3) Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 32,14 (-0,3) Hombach, Heinz            43  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 28,7         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 29,6         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 30,7         Buhr, Willi-Gerd          43  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 34,3         Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 400 m    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 57,97        Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 25.07.    
Menden 
 74,60        Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 800 m    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:12,1       Stahl, Rainer             66  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 

http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M35
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M35
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M35
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M35
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start


 2:15,5       Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:15,7       Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:25,4       Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:32,5       Boer, Michael             50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:37,5       Päulgen, Willi            48  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:52,9       Althaus, Stefan           68  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 3:11,5       Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 3:19,8       Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 1500 m    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4:49,2       Stahl, Rainer             66  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 4:49,4       Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 4:53,21      Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 14.06.    
Erding 
 4:53,46      Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      19.06.    
Gladbeck 
 4:54,0       Kießler, Eberhard         61  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 5:44,4       Althaus, Stefan           68  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 3000 m    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  9:53,56     Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      03.09.    
Diezhölztal 
 10:30,0      Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 10:32,0      Krumm, Ulrich             57  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 10:55,4      Stücher, Friedrich        65  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  
 5000 m    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 16:29,18     Rottler, Andreas          67  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 16:48,18     Schneider, Dirk           62  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 17:18,99     Stahl, Rainer             66  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 17:23,83     Reichel, Dirk             64  LAG Siegen       31.05.    
Lüdenscheid 
 18:16,47     Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      13.09.    
Kirchhain 
 18:22,05     Bieler, Günter            54  TV Salchendorf   29.08.    
Betzdorf 
 18:22,9      Kießler, Eberhard         61  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 18:26,94     Wickel, Kersten           63  TV Büschergrund  29.08.    
Betzdorf 
 18:29,50     Schädler, Bernd           66  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
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 18:32,59     Natzke, Holger            58  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 34:37        Rottler, Andreas          67  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
 34:42        Münzner, Frank            57  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 34:58        Schneider, Dirk           62  CVJM Siegen      28.09.    
Nütterden 
 35:41        Goy, Michael              63  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 35:44        Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      28.09.    
Nütterden 
 35:58        Reichel, Dirk             64  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 36:06        Breitenbach, Carsten      68  TuS Deuz         21.09.    Bad 
Berleburg 
 36:34        Jost, Tilo                62  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 36:39        Stahl, Rainer             66  CVJM Siegen      28.09.    
Nütterden 
 37:17        Croonenbroeck, Markus     66  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
  
 Halbmarathon    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:23:34      Reichel, Dirk             64  LAG Siegen       23.02.    
Refrath 
 1:27:56      Steinhorst, Rainer        56  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:30:00      Scholze, Michael          55  TV Eckmannshause 09.03.    
Frankfurt 
 1:35:28      Braach, Jürgen            58  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:38:12      Günthing, Gerd            66  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:40:32      Blume, Michael            54  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 1:42:37      Schefzcyk, Wolfgang       47  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 1:48:53      Rübsamen, Volker          60  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:50:04      Hartmann, Erwin           39  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
  
 Marathon    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:42:46      Rottler, Andreas          67  TuS Deuz         12.10.    
Essen 
 2:57:21      Steinhorst, Rainer        56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 2:59:48      Jost, Tilo                62  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:05:25      Schiebener, Hannes        56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:23:46      Scholze, Michael          55  TV Eckmannshause 02.11.    
Athen 
 3:27:34      Schulze, Gerhard          56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:29:19      Braach, Jürgen            58  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
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 3:29:53      Schneider, Michael        64  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:31:40      Klein, Armin              48  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:36:18      Günthing, Gerd            66  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
  
 Hochsprung    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,68         Wahl, Andreas             62  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,59         Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,56         Uzar, Horst               52  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,53         Weinand, Peter            68  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,53         Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Braun, Karl               49  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Weitsprung    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5,70         Wahl, Andreas             62  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 5,43         Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 5,35         Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,92         Uzar, Horst               52  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,90         Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,35         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,31         Boller, Werner            44  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 4,13         Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 4,00         Transier, Karlheinz       50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 3,79         Daniel, Klaus Dieter      50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Dreisprung    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,35        Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 19.06.    
Gladbeck 
  9,82        Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [M35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8,88        Weinand, Peter            68  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
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Männer M30 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
200 m 
400 m 
1500 m 
3000 m 
5000 m 
10000 m 
10 km 
Halbmarathon 
Weitsprung 
Dreisprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 

 
Männer M30  
  
 100 m    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 13,07 (+0,0) Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 19.06.    
Gladbeck 
 13,37 (+0,0) Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 19.06.    
Gladbeck 
 13,54 (-1,4) Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 12,6         Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 12,8         Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 12,8         Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 12,9         Grundt, Rüdiger           71  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 12,9         Wahl, Andreas             62  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 13,1         Weinand, Peter            68  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 13,2         Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 13,9         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 14,1         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 14,8         Daniel, Klaus Dieter      50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 200 m    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 23,9         Langenbach, Jochen        71  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 26,22 (-0,8) Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 14.06.    
Erding 
 30,22 (-0,3) Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 32,14 (-0,3) Hombach, Heinz            43  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
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 Handzeitleistungen: 
  
 28,7         Fillies, Günther          43  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 29,6         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 30,7         Buhr, Willi-Gerd          43  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 34,3         Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 400 m    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 52,76        Langenbach, Jochen        71  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 57,97        Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 25.07.    
Menden 
 74,60        Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 800 m    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:12,1       Stahl, Rainer             66  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:15,5       Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:15,7       Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:25,4       Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:32,5       Boer, Michael             50  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:37,5       Päulgen, Willi            48  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:52,9       Althaus, Stefan           68  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 3:11,5       Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 3:19,8       Schneider, Hans Helmut    52  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 1500 m    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4:10,61      Thoma, Carsten            71  TuS Deuz         18.05.    
Kreuztal 
 4:46,45      Julius, Dirk              71  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 4:49,2       Stahl, Rainer             66  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 4:49,4       Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 4:53,21      Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 14.06.    
Erding 
 4:53,46      Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      19.06.    
Gladbeck 
 4:54,0       Kießler, Eberhard         61  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 5:44,4       Althaus, Stefan           68  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 3000 m    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8:59,5      Thoma, Carsten            71  TuS Deuz         06.07.    
Dreistiefenbach 
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  9:53,56     Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      03.09.    
Diezhölztal 
 10:30,0      Lehmann, Dietmar          46  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 10:32,0      Krumm, Ulrich             57  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 10:55,4      Stücher, Friedrich        65  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 14:11,3      Müller, Jens              73  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  
 5000 m    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 14:59,31     Thoma, Carsten            71  TuS Deuz         15.08.    
Celle 
 16:29,18     Rottler, Andreas          67  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 16:48,18     Schneider, Dirk           62  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 17:16,10     Hinterthür, Friedrich     73  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 17:18,99     Stahl, Rainer             66  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 17:20,10     Hinterthür, Alexander     73  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 17:23,83     Reichel, Dirk             64  LAG Siegen       31.05.    
Lüdenscheid 
 17:35,80     Julius, Dirk              71  LAG Siegen       29.08.    
Betzdorf 
 18:06,24     Stühn, Roy                70  TV Salchendorf   29.08.    
Betzdorf 
 18:11,12     Gerresheim, Götz          69  TVE Netphen      29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 32:03        Thoma, Carsten            71  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
 33:48        Daub, Christoph           73  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 34:37        Rottler, Andreas          67  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
 34:42        Münzner, Frank            57  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 34:58        Schneider, Dirk           62  CVJM Siegen      28.09.    
Nütterden 
 35:41        Goy, Michael              63  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 35:44        Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      28.09.    
Nütterden 
 35:48        Senner, Andreas           69  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 35:58        Reichel, Dirk             64  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 36:06        Breitenbach, Carsten      68  TuS Deuz         21.09.    Bad 
Berleburg 
  
 Halbmarathon    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:11:08      Thoma, Carsten            71  TuS Deuz         23.02.    Hamm 
 1:23:34      Reichel, Dirk             64  LAG Siegen       23.02.    
Refrath 
 1:27:56      Steinhorst, Rainer        56  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
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 1:30:00      Scholze, Michael          55  TV Eckmannshause 09.03.    
Frankfurt 
 1:35:28      Braach, Jürgen            58  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:38:12      Günthing, Gerd            66  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:40:32      Blume, Michael            54  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 1:42:37      Schefzcyk, Wolfgang       47  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 1:48:53      Rübsamen, Volker          60  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:50:04      Hartmann, Erwin           39  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
  
 Marathon    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:42:46      Rottler, Andreas          67  TuS Deuz         12.10.    
Essen 
 2:57:21      Steinhorst, Rainer        56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 2:59:28      Hinterthür, Friedrich     73  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 2:59:28      Hinterthür, Alexander     73  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 2:59:48      Jost, Tilo                62  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:05:25      Schiebener, Hannes        56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:23:46      Scholze, Michael          55  TV Eckmannshause 02.11.    
Athen 
 3:27:34      Schulze, Gerhard          56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:29:19      Braach, Jürgen            58  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:29:53      Schneider, Michael        64  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
  
 Hochsprung    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,68         Wahl, Andreas             62  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,65         Grundt, Rüdiger           71  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,59         Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,56         Schleifenbaum, Frank      71  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,56         Uzar, Horst               52  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,53         Weinand, Peter            68  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,53         Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Sollbach, Günter          53  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,50         Braun, Karl               49  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Weitsprung    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 6,18         Blech, Thomas             73  CVJM Siegen      19.06.    
Gladbeck 
 5,70         Wahl, Andreas             62  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 5,43         Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 5,43  (-0,6) Müller, Guido             73  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 5,35         Wittig, Harald            57  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,92         Uzar, Horst               52  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,90         Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,35         Sander, Frank             50  TV Neunkirchen   13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,31         Boller, Werner            44  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 4,13         Herberholz, Siegfried     41  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Dreisprung    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 12,40        Müller, Guido             73  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 10,35        Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 19.06.    
Gladbeck 
  9,82        Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 13,72        Blech, Thomas             73  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 13,06        Heinbach, Christoph       73  CVJM Siegen      27.08.    
Kreuztal 
  8,88        Grundt, Rüdiger           71  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Diskuswurf    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 35,84        Blech, Thomas             73  CVJM Siegen      19.06.    
Gladbeck 
  
 Speerwurf    [M30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 51,30        Blech, Thomas             73  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 46,59        Schleifenbaum, Frank      71  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 

 
Männer - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
Fünfkampf Mannschaft 
Zehnkampf 

 
Männer  
  
 100 m    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11,04 (-0,5) Esser, Matthias           79  LG Kindelsberg K 22.06.    
Dortmund 
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 11,22 (+1,3) Lück, Christian           76  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 11,30 (+0,0) Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 10.06.    
Kreuztal 
 11,37 (+0,6) Michel, Jan               84  LAG Siegen       12.07.    
Dortmund 
 11,38 (+0,9) Wagner, Nico              78  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
 11,44 (+1,3) Gross, Steffen            83  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 11,45 (+0,9) Friedrich, Christian      81  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
 11,49 (+0,0) Schneider, Jan            76  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
 11,56 (+0,5) Goeder, Patrick           85  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 11,64 (+1,3) Otto, Timo                82  LAG Siegen       31.05.    
Lüdenscheid 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 10,9         Wagner, Nico              78  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 11,0         Michel, Jan               84  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 11,2         Micudaj, Mario            81  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
  
 200 m    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 21,98 (+1,1) Esser, Matthias           79  LG Kindelsberg K 22.06.    
Dortmund 
 22,54 (-0,4) Stremmel, Alexander       81  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 22,66 (-1,3) Gross, Steffen            83  LG Kindelsberg K 26.07.    
Mönchengladbach 
 22,5         Schneider, Jan            76  LG Kindelsberg K 06.07.    
Dreistiefenbach 
 22,77 (-0,9) Wagner, Nico              78  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 23,03 (+0,0) Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 23,13 (+0,1) Michel, Jan               84  LAG Siegen       31.05.    
Lüdenscheid 
 23,16 (+0,3) Otto, Sebastian           83  LG Kindelsberg K 17.06.    
Dortmund 
 23,54 (+0,5) Goeder, Patrick           85  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 23,4         Jakob, Daniel             86  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  
 400 m    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 47,80        Schneider, Jan            76  LG Kindelsberg K 12.07.    
Herborn 
 48,61        Esser, Matthias           79  LG Kindelsberg K 06.06.    
Osnabrück 
 48,84        Stremmel, Alexander       81  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 50,57        Rigau, Miguel             85  LG Kindelsberg K 17.06.    
Dortmund 
 50,69        Gross, Steffen            83  LG Kindelsberg K 10.08.    
Lüdenscheid 
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 50,96        Otto, Sebastian           83  LG Kindelsberg K 25.07.    
Menden 
 51,14        Böhringer, Henrik         85  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 51,66        Jakob, Daniel             86  CVJM Siegen      31.05.    
Lüdenscheid 
 51,68        Böhringer, Manuel         83  LG Kindelsberg K 17.06.    
Dortmund 
 51,92        Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
  
 800 m    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:52,35      Schneider, Jan            76  LG Kindelsberg K 03.08.    
Leverkusen 
 1:53,51      Böhringer, Henrik         85  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 1:55,54      Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 27.09.    
Lüdenscheid 
 1:57,03      Jakob, Daniel             86  CVJM Siegen      13.09.    
Wetzlar 
 1:59,63      Böhringer, Manuel         83  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 2:00,87      Göhler, Nils              76  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 2:01,60      Büscher, Christian        83  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 2:02,93      Kasprzik, Julian          87  LG Kindelsberg K 25.07.    
Menden 
 2:09,53      Müller, Manuel            87  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 2:12,1       Stahl, Rainer             66  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 1000 m    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:30,19      Böhringer, Henrik         85  LG Kindelsberg K 15.08.    
Menden 
 2:33,29      Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      27.08.    
Kreuztal 
 2:34,08      Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 15.08.    
Menden 
 2:40,25      Klein, Moritz             88  LG Kindelsberg K 15.08.    
Menden 
 2:40,63      Kasprzik, Julian          87  LG Kindelsberg K 27.09.    
Lüdenscheid 
 2:45,41      Kring, Christopher        88  CVJM Siegen      09.05.    
Koblenz 
 2:48,97      Kühne, Dennis             88  CVJM Siegen      09.05.    
Koblenz 
 2:50,05      Goy, Michael              63  CVJM Siegen      03.05.    
Betzdorf-Kirchen 
 2:50,08      Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 27.09.    
Lüdenscheid 
 2:50,35      Bürger, Axel M.           88  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  
 1500 m    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:59,73      Böhringer, Henrik         85  LG Kindelsberg K 21.08.    
Dortmund 
 4:04,72      Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
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 4:10,61      Thoma, Carsten            71  TuS Deuz         18.05.    
Kreuztal 
 4:20,02      Scheib, Florian           80  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 4:20,49      Kasprzik, Julian          87  LG Kindelsberg K 21.08.    
Dortmund 
 4:20,94      Klein, Moritz             88  LG Kindelsberg K 09.05.    
Koblenz 
 4:31,01      König, Johannes           86  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 4:31,10      Müller, Manuel            87  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 4:31,65      Stremmel, Alexander       81  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 4:33,12      Franz, Patrick            88  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  
 3000 m    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8:58,46     Scheib, Florian           80  LG Kindelsberg K 05.06.    
Dortmund 
  8:59,5      Thoma, Carsten            71  TuS Deuz         06.07.    
Dreistiefenbach 
  9:10,07     Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
  9:16,27     Kasprzik, Julian          87  LG Kindelsberg K 30.07.    
Troisdorf 
  9:32,1      Boller, Maik              78  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  9:33,52     Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      03.05.    
Kamen-Methler 
  9:36,86     König, Johannes           86  LAG Siegen       14.06.    
Menden 
  9:51,47     Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 06.09.    ??? 
  9:53,46     Hofmann, Götz             76  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  9:53,56     Bamberger, Armin          56  CVJM Siegen      03.09.    
Diezhölztal 
  
 Handzeitleistungen: 
  
  9:23,0      Klein, Moritz             88  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  
 5000 m    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 14:59,31     Thoma, Carsten            71  TuS Deuz         15.08.    
Celle 
 15:40,76     Scheib, Florian           80  LG Kindelsberg K 09.05.    
Koblenz 
 16:13,98     Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 03.05.    
Kamen-Methler 
 16:17,90     Göhler, Nils              76  LAG Siegen       29.08.    
Betzdorf 
 16:29,18     Rottler, Andreas          67  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 16:43,10     Menn, Felix               85  LG Kindelsberg K 03.05.    
Kamen-Methler 
 16:48,18     Schneider, Dirk           62  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 17:08,80     Münzner, Mario            80  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 17:13,40     Höfer, Patrick            77  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
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 17:16,10     Hinterthür, Friedrich     73  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
  
 10000 m    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 30:56,23     Thoma, Carsten            71  TuS Deuz         09.07.    
Kreuztal 
  
 10 km    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 32:03        Thoma, Carsten            71  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
 32:05        Boller, Maik              78  CVJM Siegen      29.03.    
Herdorf 
 33:39        Daub, Sven                81  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 33:48        Daub, Christoph           73  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 33:57        Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
 34:23        Scheib, Florian           80  LG Kindelsberg K 28.09.    
Nütterden 
 34:35        Böhringer, Henrik         85  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
 34:37        Rottler, Andreas          67  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
 34:42        Münzner, Frank            57  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 34:58        Schneider, Dirk           62  CVJM Siegen      28.09.    
Nütterden 
  
 10 km Mannschaft    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:43:05      CVJM Siegen                                    31.12.    
Netphen 
                Schneider 34:58, Boller 34:19, Daub 33:48 
 1:45:20      LG Kindelsberg K.                              31.12.    
Netphen 
                Schneider 33:57, Böhringer 34:35, Menn 36:48 
 1:50:55      CVJM Siegen                                    28.09.    
Nütterden 
                Goy 36:25, Stahl 36:39, Krumm 37:51 
  
 Halbmarathon    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:11:08      Thoma, Carsten            71  TuS Deuz         23.02.    Hamm 
 1:19:36      Göhler, Nils              76  LAG Siegen       06.09.    
Traben-Trarbach 
 1:23:34      Reichel, Dirk             64  LAG Siegen       23.02.    
Refrath 
 1:27:56      Steinhorst, Rainer        56  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:30:00      Scholze, Michael          55  TV Eckmannshause 09.03.    
Frankfurt 
 1:33:19      Fuckert, Stefan           84  LAG Siegen       06.09.    
Traben-Trarbach 
 1:35:28      Braach, Jürgen            58  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:37:58      Krichbaum, Michael        81  LAG Siegen       06.09.    
Traben-Trarbach 
 1:38:12      Günthing, Gerd            66  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 1:40:32      Blume, Michael            54  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
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 Halbmarathon Mannschaft    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4:30:53      LAG Siegen                                     06.09.    
Traben-Trarbach 
                Göhler 1:19:36, Fuckert 1:33:19, Krichbaum 1:37:58 
  
 Marathon    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:42:46      Rottler, Andreas          67  TuS Deuz         12.10.    
Essen 
 2:57:21      Steinhorst, Rainer        56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 2:59:28      Hinterthür, Friedrich     73  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 2:59:28      Hinterthür, Alexander     73  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 2:59:48      Jost, Tilo                62  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:05:25      Schiebener, Hannes        56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:23:46      Scholze, Michael          55  TV Eckmannshause 02.11.    
Athen 
 3:27:34      Schulze, Gerhard          56  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:29:19      Braach, Jürgen            58  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
 3:29:53      Schneider, Michael        64  ASC Weißbachtal  11.05.    
Bochum/Dortmund 
  
 Marathon Mannschaft    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8:56:17     ASC Weißbachtal                                11.05.    
Bochum/Dortmund 
                Steinhorst 2:57:21, Hinterthür 2:59:28, Hinterthür 2:59:28 
  9:02:34     ASC Weißbachtal                                11.05.    
Bochum/Dortmund 
                Steinhorst 2:57:21, Jost 2:59:48, Schiebener 3:05:25 
  9:28:49     ASC Weißbachtal                                11.05.    
Bochum/Dortmund 
                Hinterthür 2:59:28, Hinterthür 2:59:28, Schneider 3:29:53 
  9:32:47     ASC Weißbachtal                                11.05.    
Bochum/Dortmund 
                Jost 2:59:48, Schiebener 3:05:25, Schulze 3:27:34 
 10:30:52     ASC Weißbachtal                                11.05.    
Bochum/Dortmund 
                Braach 3:29:19, Schneider 3:29:53, Klein 3:31:40 
 10:44:47     ASC Weißbachtal                                11.05.    
Bochum/Dortmund 
                Schulze 3:27:34, Braach 3:29:19, Weithenbach 3:47:54 
 12:05:51     ASC Weißbachtal                                11.05.    
Bochum/Dortmund 
                Günthing 3:36:18, Weithenbach 3:47:54, Rübsamen 4:41:39 
  
 110 m Hürden    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 15,29 (-0,5) Schneider, Jan            76  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
 15,76 (-0,5) Büscher, Christian        83  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 15,93 (-0,5) Friedrich, Christian      81  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 16,01        Esser, Matthias           79  LG Kindelsberg K 23.08.    
Wesel 
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 400 m Hürden    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 50,35        Schneider, Jan            76  LG Kindelsberg K 26.07.    
Mönchengladbach 
 53,14        Stremmel, Alexander       81  LG Kindelsberg K 16.08.    
Krefeld 
  
 4 x 100 m    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 42,85        LG Kindelsberg K.                              26.07.    
Mönchengladbach 
                Koranteng 78, Lück 76, Gross 83, Schneider 76 
 43,48        LAG Siegen                                     21.09.    
Kreuztal 
                Michel 84, Friedrich 81, Büscher 83, Wagner 78 
 45,99        LG Kindelsberg K.                              31.05.    
Lüdenscheid 
                Limper 87, Weller 86, Spitzer 86, Seelbach 87 
 48,10        LAG Siegen                                     27.09.    
Paderborn 
                Kuzkaya 87, Georg 88, Holthaus 87, Dellori 88 
 49,21        LAG Siegen                                     17.05.    
Kreuztal 
                Klappert 88, Georg 88, Dellori 88, Schmidtgen 88 
 49,33        LAG Siegen                                     27.09.    
Paderborn 
                Klappert 88, Weiß 88, Hausicke 88, Schmidtgen 88 
 49,47        CVJM Siegen                                    19.06.    
Geisweid 
                Kühne 88, Kring 88, Schmidt 87, Pielhau 88 
 49,52        LAG Siegen                                     21.09.    
Kreuztal 
                Otto 82, Jendrosch 77, Münchow 79, Jendrosch 81 
  
 4 x 400 m    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:14,51      LG Kindelsberg K.                              29.06.    Ulm 
                Esser 79, Stremmel 81, Rigau 85, Schneider 76 
  
 3 x 1000 m    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7:41,44     LG Kindelsberg K.                              28.06.    Ulm 
                Kasprzik 87, Schneider 86, Böhringer 85 
  8:25,95     CVJM Siegen                                    29.05.    
Kaarst 
                Kühne 88, Kring 88, Pielhau 88 
  8:32,53     LG Kindelsberg K.                              29.05.    
Kaarst 
                Bürger 88, Heimann 89, Klein 88 
 10:10,1      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Hackbarth 89, Birkelbach 90, Weyandt 89 
 11:57,3      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Wittig 90, Marburger 90, Marburger 90 
  
 Hochsprung    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2,02         Scholl, Christian         81  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 1,96         Reif, Johannes            81  LAG Siegen       01.06.    
Trier 
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 1,94         Stremmel, Alexander       81  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 1,91         Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       10.05.    
Alzenau 
 1,90         Hofmann, Matthias         84  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 1,88         Büscher, Christian        83  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 1,84         Esser, Matthias           79  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,82         Friedrich, Christian      81  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 1,82         Schneider, Jan            76  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 1,70         Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,70         Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 Stabhochsprung    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,70         Heumann, Eike             76  LAG Siegen       07.06.    
Holzminden 
 4,60         Büscher, Christian        83  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 3,60         Otto, Timo                82  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 3,50         Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 3,40         Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       25.05.    
Kreuztal 
 2,90         Esser, Matthias           79  LG Kindelsberg K 20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 2,40         Hausicke, Sascha          88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
  
 Weitsprung    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 7,11         Wagner, Nico              78  LAG Siegen       27.09.    
Lüdenscheid 
 7,07         Esser, Matthias           79  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
 6,89         Friedrich, Christian      81  LAG Siegen       10.08.    
Lüdenscheid 
 6,87         Scholl, Christian         81  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 6,78  (+0,0) Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 6,42  (-0,6) Büscher, Christian        83  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 6,35  (-0,6) Lück, Christian           76  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 6,23  (-0,5) Stremmel, Alexander       81  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 6,18         Blech, Thomas             73  CVJM Siegen      19.06.    
Gladbeck 
 6,15         Kuzkaya, Cihan            87  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
  
 Dreisprung    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 14,26        Esser, Matthias           79  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
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 13,34        Friedrich, Christian      81  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 12,40        Müller, Guido             73  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 10,35        Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 19.06.    
Gladbeck 
  9,82        Schneider, Horst          54  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 17,10        Hostache, Emmanuel        75  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
 13,84        Born, Torsten             75  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 13,62        Krönert, Karsten          75  LAG Siegen       31.05.    
Lüdenscheid 
 13,44        Menn, Helmut              61  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 13,03        Otto, Timo                82  LAG Siegen       31.05.    
Lüdenscheid 
 12,75        Esser, Matthias           79  LG Kindelsberg K 22.08.    
Wesel 
 12,26        Heinbach, Ralph           83  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 11,94        von der Burg, Marc        82  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 11,03        Büscher, Christian        83  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 10,12        Schütz, Christopher       85  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
  
 Diskuswurf    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 44,50        Born, Torsten             75  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 41,91        Krönert, Karsten          75  LAG Siegen       03.05.    
Wetzlar 
 41,03        Hostache, Emmanuel        75  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 38,88        Otto, Timo                82  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 34,81        Menn, Helmut              61  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 33,08        Esser, Matthias           79  LG Kindelsberg K 23.08.    
Wesel 
 31,70        Büscher, Christian        83  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 31,20        von der Burg, Marc        82  LAG Siegen       05.04.    
Menden 
 27,04        Hoffmann, Hartmut         62  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 26,98        Schütz, Christopher       85  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
  
 Speerwurf    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 67,55        Jendrosch, Jörg           81  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 57,31        Jendrosch, Dirk           77  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 57,10        Krönert, Karsten          75  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
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 54,16        Otto, Timo                82  LAG Siegen       31.05.    
Lüdenscheid 
 49,87        Büscher, Christian        83  LAG Siegen       23.08.    
Wesel 
 48,44        Preis, Michael            77  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 41,97        Esser, Matthias           79  LG Kindelsberg K 20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 36,86        Stremmel, Alexander       81  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 24,60        Gross, Steffen            83  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
  
 Fünfkampf    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3204         Esser, Matthias           79 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (6,87*-41,38-22,08*-27,49-4:41,88) 
 2993         Stremmel, Alexander       81 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (6,23*-36,86-22,54*-26,50-4:31,65) 
 2289         Gross, Steffen            83 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (6,02*-24,60-22,98*-18,50-5:21,37) 
  
 Fünfkampf Mannschaft    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8508        LG Kindelsberg K.                              24.05.    
Kreuztal 
                Esser 3204, Stremmel 2993, Hoffmann 2311 
  
 Zehnkampf    [M - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 6401         Büscher, Christian        83 LAG Siegen        
24./25.05.Kreuztal 
                 (11,94-6,42*-10,85-1,88-52,36/16,07*-29,54-4,40-45,00-
4:38,25) 
 6150         Esser, Matthias           79 LG Kindelsberg K. 
22./23.08.Wesel 
                 (11,23*-7,04*-12,75-1,79-49,23/16,01-33,08-o.g.V.-41,73-
4:41,30) 
  
 

 
männliche Jugend A - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1500 m 
10 km Mannschaft 
110 m Hürden 
3 x 1000 m 
Hochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Fünfkampf 
Zehnkampf 
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männliche Jugend A  
  
 100 m    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11,30 (+0,0) Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 10.06.    
Kreuztal 
 11,37 (+0,6) Michel, Jan               84  LAG Siegen       12.07.    
Dortmund 
 11,56 (+0,5) Goeder, Patrick           85  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 11,66 (+0,5) Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 11,68 (+0,0) Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 12,19 (-0,4) Kuzkaya, Cihan            87  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 12,36 (+0,0) Spitzer, Florian          86  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 12,39 (+0,5) Jakob, Daniel             86  CVJM Siegen      03.05.    
Betzdorf-Kirchen 
 12,42 (+1,9) Kötz, Martin              87  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 12,43 (+1,2) Klappert, Simon           88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 11,0         Michel, Jan               84  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 11,4         Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 11,4         Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 11,7  (-1,2) Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 11,9         Preis, Dominik            84  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 11,9         Spitzer, Florian          86  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 12,0  (-1,2) Klappert, Simon           88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 12,1  (-1,2) Dellori, Peter            88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
  
 200 m    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 23,03 (+0,0) Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 23,13 (+0,1) Michel, Jan               84  LAG Siegen       31.05.    
Lüdenscheid 
 23,54 (+0,5) Goeder, Patrick           85  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 23,4         Jakob, Daniel             86  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 23,70        Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       01.05.    Hamm 
 23,94 (-1,2) Böhringer, Henrik         85  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 24,15 (-0,8) Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 24,30        Sehringhaus, Lisa         90  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 24,72 (-1,0) Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
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 24,96 (+0,0) Kuzkaya, Cihan            87  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
  
 400 m    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 50,57        Rigau, Miguel             85  LG Kindelsberg K 17.06.    
Dortmund 
 51,14        Böhringer, Henrik         85  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 51,66        Jakob, Daniel             86  CVJM Siegen      31.05.    
Lüdenscheid 
 51,92        Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 53,59        Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 54,42        Michel, Jan               84  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 55,63        Geitzhaus, Phillip        88  CVJM Siegen      27.08.    
Kreuztal 
 56,52        Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 56,62        Kötz, Martin              87  LAG Siegen       06.06.    
Warstein 
 56,71        Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
  
 800 m    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:53,51      Böhringer, Henrik         85  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 1:55,54      Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 27.09.    
Lüdenscheid 
 1:57,03      Jakob, Daniel             86  CVJM Siegen      13.09.    
Wetzlar 
 2:02,93      Kasprzik, Julian          87  LG Kindelsberg K 25.07.    
Menden 
 2:09,53      Müller, Manuel            87  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 2:13,72      Fuckert, Stefan           84  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
  
 1000 m    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:30,19      Böhringer, Henrik         85  LG Kindelsberg K 15.08.    
Menden 
 2:33,29      Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      27.08.    
Kreuztal 
 2:34,08      Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 15.08.    
Menden 
 2:40,25      Klein, Moritz             88  LG Kindelsberg K 15.08.    
Menden 
 2:40,63      Kasprzik, Julian          87  LG Kindelsberg K 27.09.    
Lüdenscheid 
 2:45,41      Kring, Christopher        88  CVJM Siegen      09.05.    
Koblenz 
 2:48,97      Kühne, Dennis             88  CVJM Siegen      09.05.    
Koblenz 
 2:50,08      Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 27.09.    
Lüdenscheid 
 2:50,35      Bürger, Axel M.           88  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 2:51,61      Franz, Patrick            88  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
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 1500 m    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:59,73      Böhringer, Henrik         85  LG Kindelsberg K 21.08.    
Dortmund 
 4:04,72      Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 4:20,49      Kasprzik, Julian          87  LG Kindelsberg K 21.08.    
Dortmund 
 4:20,94      Klein, Moritz             88  LG Kindelsberg K 09.05.    
Koblenz 
 4:31,01      König, Johannes           86  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 4:31,10      Müller, Manuel            87  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 4:33,12      Franz, Patrick            88  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 4:36,05      Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       25.05.    
Kreuztal 
 4:42,91      Fuckert, Stefan           84  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 4:42,94      Filling, Manuel           86  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
  
 3000 m    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  9:10,07     Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
  9:16,27     Kasprzik, Julian          87  LG Kindelsberg K 30.07.    
Troisdorf 
  9:33,52     Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      03.05.    
Kamen-Methler 
  9:36,86     König, Johannes           86  LAG Siegen       14.06.    
Menden 
  9:51,47     Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 06.09.    ??? 
 10:00,31     Bürger, Axel M.           88  LG Kindelsberg K 30.07.    
Troisdorf 
 12:06,0      Schütz, Andrej            87  ASC Weißbachtal  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Handzeitleistungen: 
  
  9:23,0      Klein, Moritz             88  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  
 5000 m    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 16:13,98     Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 03.05.    
Kamen-Methler 
 16:43,10     Menn, Felix               85  LG Kindelsberg K 03.05.    
Kamen-Methler 
 17:22,80     König, Johannes           86  LAG Siegen       29.08.    
Betzdorf 
 17:25,4      Wied, Markus              84  LG Kindelsberg K 13.07.    Bad 
Berleburg 
 18:00,30     Dreisbach, Tim Oliver     88  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 18:28,40     Fuckert, Stefan           84  LAG Siegen       29.08.    
Betzdorf 
 27:04,31     Schneider, Carina         87  TVE Netphen      29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 33:57        Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
 34:35        Böhringer, Henrik         85  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
 36:48        Menn, Felix               85  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
 38:01        König, Johannes           86  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 38:15        Tremmel, Thomas           84  TV Eckmannshause 31.12.    
Netphen 
 39:18        Stücher, Matthias         85  TVE Netphen      31.12.    
Netphen 
 40:06        Dreisbach, Tim Oliver     88  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 42:06        Schmidt, Oliver           87  CVJM Siegen      31.12.    
Netphen 
 43:51        Wittig, Lars              85  LG Wittgenstein  31.12.    
Netphen 
 44:57        Birkelbach, Wilhelm-A.    90  LG Wittgenstein  31.12.    
Netphen 
  
 10 km Mannschaft    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:45:20      LG Kindelsberg K.                              31.12.    
Netphen 
                Schneider 33:57, Böhringer 34:35, Menn 36:48 
  
 110 m Hürden    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 17,03 (+0,0) Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       25.05.    
Kreuztal 
  
 4 x 100 m    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 45,99        LG Kindelsberg K.                              31.05.    
Lüdenscheid 
                Limper 87, Weller 86, Spitzer 86, Seelbach 87 
 48,10        LAG Siegen                                     27.09.    
Paderborn 
                Kuzkaya 87, Georg 88, Holthaus 87, Dellori 88 
 49,21        LAG Siegen                                     17.05.    
Kreuztal 
                Klappert 88, Georg 88, Dellori 88, Schmidtgen 88 
 49,33        LAG Siegen                                     27.09.    
Paderborn 
                Klappert 88, Weiß 88, Hausicke 88, Schmidtgen 88 
 49,47        CVJM Siegen                                    19.06.    
Geisweid 
                Kühne 88, Kring 88, Schmidt 87, Pielhau 88 
  
 3 x 1000 m    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7:41,44     LG Kindelsberg K.                              28.06.    Ulm 
                Kasprzik 87, Schneider 86, Böhringer 85 
  8:25,95     CVJM Siegen                                    29.05.    
Kaarst 
                Kühne 88, Kring 88, Pielhau 88 
  8:32,53     LG Kindelsberg K.                              29.05.    
Kaarst 
                Bürger 88, Heimann 89, Klein 88 
 10:10,1      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Hackbarth 89, Birkelbach 90, Weyandt 89 
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 11:57,3      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Wittig 90, Marburger 90, Marburger 90 
  
 Hochsprung    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,91         Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       10.05.    
Alzenau 
 1,90         Hofmann, Matthias         84  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 1,70         Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,70         Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,68         Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 1,68         Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,66         Kaufmann, Hendrick        86  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,61         Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       13.09.    
Kreuztal 
 1,60         Preis, Dominik            84  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 1,60         Holthaus, Philip          87  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
  
 Stabhochsprung    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3,50         Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 3,40         Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       25.05.    
Kreuztal 
 2,40         Hausicke, Sascha          88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
  
 Weitsprung    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 6,78  (+0,0) Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 6,15         Kuzkaya, Cihan            87  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 6,12         Hofmann, Matthias         84  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 5,98         Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 04.10.    
Berlin 
 5,83         Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 5,73         Preis, Dominik            84  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 5,72         Holthaus, Philip          87  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 5,69  (+1,0) Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 5,63         Spitzer, Florian          86  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
 5,50         Georg, Nils               88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 14,40        Fuchs, Christian          85  CVJM Siegen      14.06.    
Menden 
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 13,57        Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 Diskuswurf    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 39,21        Fuchs, Christian          85  CVJM Siegen      27.09.    
Lüdenscheid 
 36,55        Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
  
 Speerwurf    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 49,01        Siller, Sebastian         85  LAG Siegen       25.05.    
Kreuztal 
 29,43        Winter, Torsten           85  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
  
 Fünfkampf    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3461         Siller, Sebastian         85 LAG Siegen        24.05.    
Kreuztal 
                 (11,69-6,57*-12,07-1,88-51,92) 
  
 Zehnkampf    [MJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 6403         Siller, Sebastian         85 LAG Siegen        
24./25.05.Kreuztal 
                 (11,69-6,57*-12,07-1,88-51,92/17,03*-36,05-3,40-49,01-
4:36,05) 
  
 

 
männliche Jugend B - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
5000 m 
10 km 
110 m Hürden 
400 m Hürden 
4 x 100 m 
Hochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Fünfkampf 
Fünfkampf Mannschaft 

 
männliche Jugend B  
  
 100 m    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11,30 (+0,0) Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 10.06.    
Kreuztal 
 11,68 (+0,0) Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
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 12,19 (-0,4) Kuzkaya, Cihan            87  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 12,36 (+0,0) Spitzer, Florian          86  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 12,39 (+0,5) Jakob, Daniel             86  CVJM Siegen      03.05.    
Betzdorf-Kirchen 
 12,42 (+1,9) Kötz, Martin              87  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 12,43 (+1,2) Klappert, Simon           88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 12,51        Geitzhaus, Phillip        88  CVJM Siegen      09.07.    
Kreuztal 
 12,52 (+1,9) Müller, Dirk              87  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 12,54        Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      20.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 11,4         Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 11,7  (-1,2) Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 11,9         Spitzer, Florian          86  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 12,0  (-1,2) Klappert, Simon           88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 12,1  (-1,2) Dellori, Peter            88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
  
 200 m    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 23,03 (+0,0) Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 23,4         Jakob, Daniel             86  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 24,15 (-0,8) Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 24,30        Sehringhaus, Lisa         90  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 24,72 (-1,0) Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 24,96 (+0,0) Kuzkaya, Cihan            87  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 25,26        Kötz, Martin              87  LAG Siegen       06.06.    
Warstein 
 25,53        Spitzer, Florian          86  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 25,97 (+0,0) Filling, Manuel           86  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
 26,06        Limper, Dominik           87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
  
 400 m    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 51,66        Jakob, Daniel             86  CVJM Siegen      31.05.    
Lüdenscheid 
 53,59        Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 55,63        Geitzhaus, Phillip        88  CVJM Siegen      27.08.    
Kreuztal 
 56,52        Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
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 56,62        Kötz, Martin              87  LAG Siegen       06.06.    
Warstein 
 56,71        Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 57,58        Limper, Dominik           87  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 57,83        Spitzer, Florian          86  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 58,39        Schmidt, Oliver           87  CVJM Siegen      27.08.    
Kreuztal 
 58,75        König, Johannes           86  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
  
 800 m    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:55,54      Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 27.09.    
Lüdenscheid 
 1:57,03      Jakob, Daniel             86  CVJM Siegen      13.09.    
Wetzlar 
 2:02,93      Kasprzik, Julian          87  LG Kindelsberg K 25.07.    
Menden 
 2:09,53      Müller, Manuel            87  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
  
 1000 m    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:33,29      Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      27.08.    
Kreuztal 
 2:34,08      Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 15.08.    
Menden 
 2:40,25      Klein, Moritz             88  LG Kindelsberg K 15.08.    
Menden 
 2:40,63      Kasprzik, Julian          87  LG Kindelsberg K 27.09.    
Lüdenscheid 
 2:45,41      Kring, Christopher        88  CVJM Siegen      09.05.    
Koblenz 
 2:48,97      Kühne, Dennis             88  CVJM Siegen      09.05.    
Koblenz 
 2:50,08      Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 27.09.    
Lüdenscheid 
 2:50,35      Bürger, Axel M.           88  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 2:51,61      Franz, Patrick            88  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 2:52,50      Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      09.07.    
Kreuztal 
  
 1500 m    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4:04,72      Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 4:20,49      Kasprzik, Julian          87  LG Kindelsberg K 21.08.    
Dortmund 
 4:20,94      Klein, Moritz             88  LG Kindelsberg K 09.05.    
Koblenz 
 4:31,01      König, Johannes           86  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 4:31,10      Müller, Manuel            87  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 4:33,12      Franz, Patrick            88  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 4:42,94      Filling, Manuel           86  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
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 3000 m    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  9:10,07     Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
  9:16,27     Kasprzik, Julian          87  LG Kindelsberg K 30.07.    
Troisdorf 
  9:33,52     Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      03.05.    
Kamen-Methler 
  9:36,86     König, Johannes           86  LAG Siegen       14.06.    
Menden 
  9:51,47     Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 06.09.    ??? 
 10:00,31     Bürger, Axel M.           88  LG Kindelsberg K 30.07.    
Troisdorf 
 12:06,0      Schütz, Andrej            87  ASC Weißbachtal  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Handzeitleistungen: 
  
  9:23,0      Klein, Moritz             88  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  
 5000 m    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 16:13,98     Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 03.05.    
Kamen-Methler 
 17:22,80     König, Johannes           86  LAG Siegen       29.08.    
Betzdorf 
 18:00,30     Dreisbach, Tim Oliver     88  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 27:04,31     Schneider, Carina         87  TVE Netphen      29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 33:57        Schneider, Stefan         86  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
 38:01        König, Johannes           86  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 40:06        Dreisbach, Tim Oliver     88  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 42:06        Schmidt, Oliver           87  CVJM Siegen      31.12.    
Netphen 
 44:57        Birkelbach, Wilhelm-A.    90  LG Wittgenstein  31.12.    
Netphen 
  
 110 m Hürden    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 15,48 (+0,0) Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 17,26        Georg, Nils               88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 17,35 (-0,9) Spitzer, Florian          86  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 17,72 (-0,6) Weiß, Philipp             88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 17,82 (-0,6) Holthaus, Philip          87  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
  
 400 m Hürden    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 61,70        Spitzer, Florian          86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
  
 4 x 100 m    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 45,99        LG Kindelsberg K.                              31.05.    
Lüdenscheid 
                Limper 87, Weller 86, Spitzer 86, Seelbach 87 
 48,10        LAG Siegen                                     27.09.    
Paderborn 
                Kuzkaya 87, Georg 88, Holthaus 87, Dellori 88 
 49,21        LAG Siegen                                     17.05.    
Kreuztal 
                Klappert 88, Georg 88, Dellori 88, Schmidtgen 88 
 49,33        LAG Siegen                                     27.09.    
Paderborn 
                Klappert 88, Weiß 88, Hausicke 88, Schmidtgen 88 
 49,47        CVJM Siegen                                    19.06.    
Geisweid 
                Kühne 88, Kring 88, Schmidt 87, Pielhau 88 
  
 3 x 1000 m    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8:25,95     CVJM Siegen                                    29.05.    
Kaarst 
                Kühne 88, Kring 88, Pielhau 88 
  8:32,53     LG Kindelsberg K.                              29.05.    
Kaarst 
                Bürger 88, Heimann 89, Klein 88 
 10:10,1      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Hackbarth 89, Birkelbach 90, Weyandt 89 
 11:57,3      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Wittig 90, Marburger 90, Marburger 90 
  
 Hochsprung    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,70         Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,70         Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,68         Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 1,68         Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,66         Kaufmann, Hendrick        86  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,61         Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       13.09.    
Kreuztal 
 1,60         Holthaus, Philip          87  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 1,58         Spitzer, Florian          86  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,57         Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      17.05.    
Kreuztal 
 1,56         Georg, Nils               88  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 1,56         Dellori, Peter            88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
  
 Stabhochsprung    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3,50         Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 2,40         Hausicke, Sascha          88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
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 Weitsprung    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 6,15         Kuzkaya, Cihan            87  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 5,98         Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 04.10.    
Berlin 
 5,83         Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 5,72         Holthaus, Philip          87  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 5,69  (+1,0) Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 5,63         Spitzer, Florian          86  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
 5,50         Georg, Nils               88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 5,45         Klappert, Simon           88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 5,42         Schach, Claudius          88  LG Kindelsberg K 20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 5,40         Dellori, Peter            88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 13,15        Niwar, Achim              86  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 12,32        Staats, Leif              86  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
 11,71        Heupel, Simon             88  LAG Siegen       03.05.    
Wetzlar 
 11,31        Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 11,22        Seelbach, Sven            87  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 10,99        Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
 10,87        Müller, Dirk              87  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 10,19        Kaufmann, Hendrick        86  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 10,03        Georg, Nils               88  LAG Siegen       03.05.    
Wetzlar 
 10,03        Spitzer, Florian          86  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 Diskuswurf    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 31,05        Niwar, Achim              86  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 28,19        Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 25,46        Staats, Leif              86  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
 19,48        Jung, Tobias              87  TSV Burbach      18.05.    
Kreuztal 
  
 Speerwurf    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 43,59        Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       10.06.    
Kreuztal 
 42,68        Georg, Nils               88  LAG Siegen       10.06.    
Kreuztal 
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 41,64        Heupel, Simon             88  LAG Siegen       03.05.    
Wetzlar 
 40,71        Holthaus, Philip          87  LAG Siegen       03.05.    
Wetzlar 
 39,40        Weller, Kai               86  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 39,30        Niwar, Achim              86  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 37,58        Klappert, Simon           88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 29,96        Seidel, David             86  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
  
 Fünfkampf    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2915         Weller, Kai               86 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (11,42*-5,69*-11,31-1,68-56,71) 
 2826         Seelbach, Sven            87 LG Kindelsberg K. 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (11,68*-5,44*-11,22-1,70-56,52) 
 2456         Spitzer, Florian          86 LG Kindelsberg K. 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (12,54*-5,50*-10,03-1,58-57,84) 
 2220         Limper, Dominik           87 LG Kindelsberg K. 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (12,74*-4,92*-8,94-1,54-57,58) 
 2213         Kötz, Martin              87 LAG Siegen        24.05.    
Kreuztal 
                 (12,42*-5,04W-8,02-1,48-57,27) 
 2205         Kaufmann, Hendrick        86 LG Kindelsberg K. 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (13,34*-5,08*-10,19-1,66-60,82) 
 2152         Müller, Dirk              87 LG Kindelsberg K. 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (12,98*-4,93*-10,72-1,46-59,70) 
 1843         König, Johannes           86 LAG Siegen        24.05.    
Kreuztal 
                 (13,44*-4,38*-7,68-1,48-58,75) 
  
 Fünfkampf Mannschaft    [MJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 12496        LG Kindelsberg K.                              19.07.    Bad 
Oeynhausen 
                Seelbach 2826, Weller 2789, Spitzer 2456 
                Limper 2220, Kaufmann 2205 
  
 

 
Schüler M15 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
300 m 
1000 m 
3000 m 
80 m Hürden 
Hochsprung 
Stabhochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Ballwurf 
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Vierkampf 
Achtkampf 
Blockwettkampf Sprint 
Blockwettkampf Lauf 
Blockwettkampf Wurf 

 
Schüler M15  
  
 100 m    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 12,43 (+1,2) Klappert, Simon           88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 12,51        Geitzhaus, Phillip        88  CVJM Siegen      09.07.    
Kreuztal 
 12,54        Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 12,57 (+1,2) Georg, Nils               88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 12,57        Schmidt, Matthias         88  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 12,71        Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       04.10.    
Berlin 
 12,81 (+0,0) Weiß, Philipp             88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 12,86 (-1,0) Dellori, Peter            88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 12,88        Kring, Christopher        88  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 13,08 (+1,2) Hausicke, Sascha          88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 13,08        Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      20.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 11,7  (-1,2) Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 12,0  (-1,2) Klappert, Simon           88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 12,1  (-1,2) Dellori, Peter            88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 12,3  (-0,6) Georg, Nils               88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 12,5  (-0,8) Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      17.05.    
Kreuztal 
 12,6  (-0,6) Kühne, Dennis             88  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 12,8  (-0,8) Preis, Hendrik            89  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
  
 300 m    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 37,92        Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      22.06.    
Minden 
 41,01        Kühne, Dennis             88  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 41,62        Bürger, Axel M.           88  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 42,51        Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 44,44        Schwarz, Benjamin         88  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  

http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M154-K
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M158-K
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M15BLS
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M15BLL
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M15BLW
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M15
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M15
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start


 1000 m    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:33,29      Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      27.08.    
Kreuztal 
 2:40,25      Klein, Moritz             88  LG Kindelsberg K 15.08.    
Menden 
 2:45,41      Kring, Christopher        88  CVJM Siegen      09.05.    
Koblenz 
 2:48,97      Kühne, Dennis             88  CVJM Siegen      09.05.    
Koblenz 
 2:50,08      Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 27.09.    
Lüdenscheid 
 2:50,35      Bürger, Axel M.           88  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 2:51,61      Franz, Patrick            88  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 2:52,50      Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      09.07.    
Kreuztal 
 3:08,46      Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 3:09,96      Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       10.08.    Lage 
  
 3000 m    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  9:33,52     Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      03.05.    
Kamen-Methler 
  9:51,47     Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 06.09.    ??? 
 10:00,31     Bürger, Axel M.           88  LG Kindelsberg K 30.07.    
Troisdorf 
  
 Handzeitleistungen: 
  
  9:23,0      Klein, Moritz             88  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  
 80 m Hürden    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11,58        Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 11,77 (+1,3) Weiß, Philipp             88  LAG Siegen       12.07.    
Dortmund 
 12,15 (+1,7) Georg, Nils               88  LAG Siegen       13.07.    
Dortmund 
 12,36        Schach, Claudius          88  LG Kindelsberg K 20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 12,48        Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 12,89        Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      31.05.    
Siegen-Geisweid 
 12,90        Dellori, Peter            88  LAG Siegen       20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 13,32        Klappert, Simon           88  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 13,72        Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 14,50        Preis, Hendrik            89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 14,50        Kring, Christopher        88  CVJM Siegen      31.05.    
Siegen-Geisweid 
  
 Hochsprung    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,68         Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
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 1,68         Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,61         Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       13.09.    
Kreuztal 
 1,57         Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      17.05.    
Kreuztal 
 1,56         Georg, Nils               88  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 1,56         Dellori, Peter            88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 1,53         Krause, Dennis            90  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
 1,52         Hausicke, Sascha          88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 1,52         Klappert, Simon           88  LAG Siegen       20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,48         Weiß, Philipp             88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 1,48         Schenker, Benjamin        90  TV Laasphe       24.05.    
Kreuztal 
 1,48         Schach, Claudius          88  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 1,48         Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
  
 Stabhochsprung    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3,50         Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 2,40         Hausicke, Sascha          88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
  
 Weitsprung    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5,83         Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 5,50         Georg, Nils               88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 5,45         Klappert, Simon           88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 5,42         Schach, Claudius          88  LG Kindelsberg K 20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 5,40         Dellori, Peter            88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 5,38         Geitzhaus, Phillip        88  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 5,37         Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 5,35         Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      22.06.    
Minden 
 5,34         Weiß, Philipp             88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 5,18         Preis, Hendrik            89  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 14,12        Heupel, Simon             88  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 13,08        Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 11,51        Georg, Nils               88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
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 11,13        Weiß, Frank Roland        88  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 11,05        Klappert, Simon           88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 10,89        Hausicke, Sascha          88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 10,47        Schwarz, Benjamin         88  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 10,41        Geitzhaus, Phillip        88  CVJM Siegen      02.07.    
Siegen-Geisweid 
  9,89        Kühne, Dennis             88  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  9,39        Kring, Christopher        88  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  
 Diskuswurf    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 39,88        Heupel, Simon             88  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 38,07        Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       13.07.    
Dortmund 
 24,15        Hausicke, Sascha          88  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
  
 Speerwurf    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 50,76        Heupel, Simon             88  LAG Siegen       13.07.    
Dortmund 
 43,63        Georg, Nils               88  LAG Siegen       22.06.    
Minden 
 43,28        Schmidtgen, Tim           88  LAG Siegen       25.05.    
Kreuztal 
 38,21        Klappert, Simon           88  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 30,02        Schach, Claudius          88  LG Kindelsberg K 20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 29,66        Dellori, Peter            88  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 29,37        Hausicke, Sascha          88  LAG Siegen       20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 21,60        Weiß, Frank Roland        88  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 19,72        Weiß, Philipp             88  LAG Siegen       20.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 Ballwurf    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 54,00        Kühne, Dennis             88  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 53,50        Pielhau, Malte            88  CVJM Siegen      20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 49,00        Geitzhaus, Phillip        88  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 43,50        Kring, Christopher        88  CVJM Siegen      31.05.    
Siegen-Geisweid 
  
 Vierkampf    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2099         Georg, Nils               88 LAG Siegen        24.05.    
Kreuztal 
                 (12,57*-5,50-1,52-11,51) 
 2069         Klappert, Simon           88 LAG Siegen        24.05.    
Kreuztal 
                 (12,43*-5,45-1,48-11,05) 
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 1911         Hausicke, Sascha          88 LAG Siegen        24.05.    
Kreuztal 
                 (13,08*-4,68-1,52-10,07) 
 1908         Weiß, Philipp             88 LAG Siegen        24.05.    
Kreuztal 
                 (12,81*-5,34-1,48-8,40) 
 1903         Dellori, Peter            88 LAG Siegen        24.05.    
Kreuztal 
                 (12,92*-5,40-1,44-8,85) 
 1894         Weiß, Frank Roland        88 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (13,38*-4,87-1,44-10,76) 
 1800         Schach, Claudius          88 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (13,41*-5,03-1,40-8,78) 
  
 Achtkampf    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4488         Schmidtgen, Tim           88 LAG Siegen        
24./25.05.Kreuztal 
                 (11,99*-5,81-12,85-1,68/34,15-3,30-43,28-3:13,57) 
  
 Blockwettkampf Sprint    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2655         Georg, Nils               88 LAG Siegen        31.05.    
Geisweid 
                 (12,94-12,37-5,42-1,56-40,61) 
 2534         Klappert, Simon           88 LAG Siegen        31.05.    
Geisweid 
                 (12,78-13,32-5,14-1,48-38,21) 
 2475         Schach, Claudius          88 LG Kindelsberg K. 20.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (13,60-12,36-5,42-1,48-30,02) 
 2447         Dellori, Peter            88 LAG Siegen        31.05.    
Geisweid 
                 (13,01-13,20-5,12-1,48-29,66) 
 2395         Weiß, Philipp             88 LAG Siegen        20.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (13,14-11,96-5,21-1,44-19,72) 
 2282         Hausicke, Sascha          88 LAG Siegen        20.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (13,26-15,00-4,32-1,52-29,37) 
  
 Blockwettkampf Lauf    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2644         Pielhau, Malte            88 CVJM Siegen       20.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (12,54-12,48-5,27-53,50-6:02,32) 
  
 Blockwettkampf Wurf    [M15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2777         Schmidtgen, Tim           88 LAG Siegen        31.05.    
Geisweid 
                 (13,05-12,24-5,76-13,08-36,65) 
  
 

 
Schüler M14 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
300 m 
1000 m 
2000 m 
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80 m Hürden 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Ballwurf 
Vierkampf 
Blockwettkampf Sprint 
Blockwettkampf Lauf 
Blockwettkampf Wurf 

 
Schüler M14  
  
 100 m    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 13,08        Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 13,14        Preis, Hendrik            89  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 13,60 (+0,1) Hackbarth, Mirko          89  LG Wittgenstein  24.05.    
Kreuztal 
 13,65 (+0,1) Lux, Daniel               89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 13,69        Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 14,06        Lahl, Christian           89  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 14,56 (+0,0) Hofmann, Julian           89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 14,70        Kursawe, Tobias           89  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 15,86 (+0,0) Schach, Constantin        89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 16,66        Nassauer, Maik            89  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 12,5  (-0,8) Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      17.05.    
Kreuztal 
 12,8  (-0,8) Preis, Hendrik            89  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 13,2  (-0,8) Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 14,3  (-0,8) Kursawe, Tobias           89  TV Laasphe       17.05.    
Kreuztal 
  
 300 m    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 42,51        Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  
 1000 m    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:50,08      Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 27.09.    
Lüdenscheid 
 2:52,50      Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      09.07.    
Kreuztal 
 3:08,46      Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 3:11,67      Berg, Pascal              90  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
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 3:13,18      Röhling, Jörn             90  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 3:13,31      Hackbarth, Mirko          89  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
 3:15,1       Birkelbach, Wilhelm-A.    90  LG Wittgenstein  04.10.    
Berlin 
 3:17,86      Zipro, Florian            89  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
 3:21,00      Hinkel, Sven              91  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 3:23,65      Köppen, Kilian            91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
  
 2000 m    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  6:26,11     Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
  7:38,9      Birkelbach, Wilhelm-A.    90  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  8:11,8      Bettelhäuser, Ludwig      91  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  8:26,9      Duchardt, Marc            92  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  8:38,9      Bettelhäuser, Robert      93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 3000 m    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  9:51,47     Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 06.09.    ??? 
  
 80 m Hürden    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 12,89        Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      31.05.    
Siegen-Geisweid 
 13,72        Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 14,50        Preis, Hendrik            89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
  
 Hochsprung    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,68         Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,61         Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       13.09.    
Kreuztal 
 1,57         Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      17.05.    
Kreuztal 
 1,53         Krause, Dennis            90  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
 1,48         Schenker, Benjamin        90  TV Laasphe       24.05.    
Kreuztal 
 1,48         Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,45         Mendack, Marcel           90  LAG Siegen       13.09.    
Kreuztal 
 1,43         Pietschmann, Robin        90  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 1,42         Heikhaus, Robin           91  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 1,40         Preis, Hendrik            89  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
  
 Weitsprung    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 5,35         Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      22.06.    
Minden 
 5,18         Preis, Hendrik            89  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 4,88         Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 4,66         Hackbarth, Mirko          89  LG Wittgenstein  24.05.    
Kreuztal 
 4,40         Kursawe, Tobias           89  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 4,26         Lahl, Christian           89  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 3,86         Lux, Daniel               89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 3,77         Schach, Constantin        89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 3,49         Hofmann, Julian           89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 3,41         Nassauer, Maik            89  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,26        Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      31.05.    
Siegen-Geisweid 
  8,90        Lux, Daniel               89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
  8,88        Preis, Hendrik            89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
  8,82        Hackbarth, Mirko          89  LG Wittgenstein  24.05.    
Kreuztal 
  7,46        Hofmann, Julian           89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
  6,67        Schach, Constantin        89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
  
 Diskuswurf    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 30,74        Theilen, Oliver           89  TSV Burbach      31.05.    
Siegen-Geisweid 
  
 Speerwurf    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 21,77        Preis, Hendrik            89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 19,72        Kursawe, Tobias           89  TV Laasphe       17.05.    
Kreuztal 
  
 Ballwurf    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 39,00        Heimann, Kai              89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
  
 Vierkampf    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1929         Theilen, Oliver           89 TSV Burbach       24.05.    
Kreuztal 
                 (13,21*-5,31-1,56-8,81) 
 1780         Preis, Hendrik            89 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (13,46*-4,82-1,40-8,88) 
 1706         Hackbarth, Mirko          89 LG Wittgenstein   24.05.    
Kreuztal 
                 (13,60*-4,66-1,32-8,82) 
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 1639         Lux, Daniel               89 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (13,65*-3,86-1,36-8,90) 
 1415         Hofmann, Julian           89 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (14,56*-3,49-1,28-7,46) 
  963         Schach, Constantin        89 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (15,86*-3,77-o.g.V.-6,67) 
  
 Blockwettkampf Sprint    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2206         Preis, Hendrik            89 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (13,60-14,50-4,94-1,40-21,77) 
  
 Blockwettkampf Lauf    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2267         Heimann, Kai              89 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (14,13-13,72-4,88-39,00-6:26,11) 
  
 Blockwettkampf Wurf    [M14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2504         Theilen, Oliver           89 TSV Burbach       31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (13,19-12,89-5,23-10,26-30,74) 
  
 

 
Schüler M13 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
75 m 
1000 m 
2000 m 
60 m Hürden 
Hochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Speerwurf 
Ballwurf 
Dreikampf 
Vierkampf 
Blockwettkampf Sprint 
Blockwettkampf Lauf 

 
Schüler M13  
  
 75 m    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  9,54 (+0,0) Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
  9,65 (+0,0) Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 10,41 (+0,0) Schenker, Benjamin        90  TV Laasphe       24.05.    
Kreuztal 
 10,42        Birkelbach, Wilhelm-A.    90  LG Wittgenstein  04.10.    
Berlin 
 10,43 (+0,0) Mendack, Marcel           90  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 10,48 (+0,0) Köppen, Kilian            91  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
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 10,50 (-0,5) Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 10,55        Pietschmann, Robin        90  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 10,61 (+0,0) Schnurr, Jonathan         90  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 10,70        Krause, Dennis            90  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
  
 Handzeitleistungen: 
  
  9,2         Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
  9,9         Schenker, Benjamin        90  TV Laasphe       17.05.    
Kreuztal 
  9,9         Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 10,1  (+0,0) Roskamm, Steffen          91  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 10,2         Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 10,3         Rau, Christian            90  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
  
 1000 m    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:52,50      Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      09.07.    
Kreuztal 
 3:08,46      Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 3:11,67      Berg, Pascal              90  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 3:13,18      Röhling, Jörn             90  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 3:15,1       Birkelbach, Wilhelm-A.    90  LG Wittgenstein  04.10.    
Berlin 
 3:21,00      Hinkel, Sven              91  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 3:23,65      Köppen, Kilian            91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 3:30,03      Wussow, Michael           91  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 3:31,84      Duchardt, Marc            92  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
 3:31,86      Schnurr, Jonathan         90  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
  
 2000 m    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7:38,9      Birkelbach, Wilhelm-A.    90  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  8:11,8      Bettelhäuser, Ludwig      91  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  8:26,9      Duchardt, Marc            92  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  8:38,9      Bettelhäuser, Robert      93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 60 m Hürden    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  9,54        Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
  9,63        Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 

http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M13
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M13
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#M13
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start


 10,43        Mendack, Marcel           90  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 10,60 (+0,8) Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      03.05.    
Betzdorf-Kirchen 
 10,64        Pietschmann, Robin        90  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 10,79        Klein, Thilo              91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 10,79        Georg, Tim                91  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 11,15 (+0,5) Larsen, Nils              90  CVJM Siegen      03.05.    
Betzdorf-Kirchen 
 11,51 (-1,3) Heikhaus, Robin           91  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 11,61 (-0,5) Berg, Pascal              90  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 10,1         Pietschmann, Robin        90  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
  
 Hochsprung    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,68         Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,61         Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       13.09.    
Kreuztal 
 1,53         Krause, Dennis            90  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
 1,48         Schenker, Benjamin        90  TV Laasphe       24.05.    
Kreuztal 
 1,48         Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,45         Mendack, Marcel           90  LAG Siegen       13.09.    
Kreuztal 
 1,43         Pietschmann, Robin        90  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 1,42         Heikhaus, Robin           91  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 1,39         Köppen, Kilian            91  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 1,37         Schnurr, Jonathan         90  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
  
 Weitsprung    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5,48         Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      20.09.    
Siegen-Geisweid 
 5,46         Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       20.09.    
Siegen-Geisweid 
 5,21         Schenker, Benjamin        90  TV Laasphe       17.05.    
Kreuztal 
 5,13         Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 5,02         Krause, Dennis            90  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 4,94         Pietschmann, Robin        90  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 4,90         Schnurr, Jonathan         90  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 4,82         Kölsch, Christian         92  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
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 4,80         Becker, Tobias            92  LG Kindelsberg K 04.07.    
Wissen 
 4,76         Birkelbach, Wilhelm-A.    90  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
  
 Kugelstoß    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,69        Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       20.09.    
Siegen-Geisweid 
 10,05        Berg, Pascal              90  LAG Siegen       20.09.    
Siegen-Geisweid 
  9,73        Krause, Dennis            90  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
  9,41        Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      20.09.    
Siegen-Geisweid 
  7,69        Birkelbach, Wilhelm-A.    90  LG Wittgenstein  04.10.    
Berlin 
  
 Speerwurf    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 35,78        Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      02.07.    
Siegen-Geisweid 
 28,97        Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
 23,20        Berg, Pascal              90  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 Ballwurf    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 58,00        Berg, Pascal              90  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 51,00        Schmitt, Christian        90  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 50,50        Röhling, Jörn             90  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 48,50        Schenker, Benjamin        90  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 46,00        Winterhoff, Kai Erik      90  TV Laasphe       17.05.    
Kreuztal 
 45,00        Larsen, Nils              90  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 44,50        Pietschmann, Robin        90  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 43,00        Rumpf, Andrè              90  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 41,50        Birkelbach, Wilhelm-A.    90  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 40,00        Krause, Dennis            90  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
  
 Dreikampf    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1409         Schmitt, Christian        90 CVJM Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
                 (10,0-5,30-47,50) 
 1345         Schenker, Benjamin        90 TV Laasphe        14.06.    
Erndtebrück 
                 (10,4-5,01-48,50) 
 1301         Pietschmann, Robin        90 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (10,55-4,73-44,50) 
 1247         Birkelbach, Wilhelm-A.    90 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (10,7-4,76-41,50) 
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 1222         Larsen, Nils              90 CVJM Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
                 (10,8-4,41-45,00) 
 1189         Röhling, Jörn             90 CVJM Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
                 (11,0-4,27-45,00) 
 1167         Winterhoff, Kai Erik      90 TV Laasphe        14.06.    
Erndtebrück 
                 (11,0-4,32-40,50) 
 1122         Dickel, Jannik            90 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (11,24-4,27-34,50) 
 1096         Wittig, Nils              90 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (11,5-4,18-38,50) 
 1090         Raupach, Jens             90 CVJM Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
                 (11,4-4,24-35,50) 
  
 Vierkampf    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1929         Schmitt, Christian        90 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (10,07*-5,29-1,60-43,00) 
 1858         Rumpf, Andrè              90 LAG Siegen        24.05.    
Kreuztal 
                 (9,68*-5,00-1,44-42,00) 
 1828         Schenker, Benjamin        90 TV Laasphe        24.05.    
Kreuztal 
                 (10,41*-5,13-1,48-45,00) 
 1594         Birkelbach, Wilhelm-A.    90 LG Wittgenstein   24.05.    
Kreuztal 
                 (10,90*-4,58-1,32-38,00) 
 1540         Larsen, Nils              90 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (11,24*-4,39-1,28-41,00) 
 1468         Röhling, Jörn             90 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (11,39*-4,15-1,20-43,00) 
 1402         Raupach, Jens             90 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (11,70*-4,32-1,24-31,00) 
 1284         Toepfer, Max              90 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (12,39*-3,68-1,24-32,00) 
  
 Blockwettkampf Sprint    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2529         Schmitt, Christian        90 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (9,97*-10,05*-5,38-1,62-51,00) 
 2111         Pietschmann, Robin        90 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (10,63-10,69-4,84-1,32-38,50) 
 1974         Larsen, Nils              90 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (11,05*-11,98*-4,53-1,34-44,00) 
 1706         Rumpf, Andrè              90 LAG Siegen        31.05.    
Geisweid 
                 (n.a.-10,28-4,63-1,36-38,50) 
  
 Blockwettkampf Lauf    [M13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 2435         Rumpf, Andrè              90 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (9,86*-10,13*-5,20-40,00-3:08,46) 
 2165         Berg, Pascal              90 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (11,33*-11,61*-4,52-58,00-3:12,80) 
 2025         Röhling, Jörn             90 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (11,31*-12,53*-4,23-50,50-3:13,18) 
 1807         Raupach, Jens             90 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (11,82*-12,06*-4,10-32,00-3:32,37) 
  
 

 
Schüler M12 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
75 m 
1000 m 
2000 m 
60 m Hürden 
Hochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Speerwurf 
Ballwurf 
Dreikampf 
Vierkampf 
Blockwettkampf Sprint 
Blockwettkampf Lauf 
Blockwettkampf Wurf 

 
Schüler M12  
  
 75 m    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,48 (+0,0) Köppen, Kilian            91  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 10,50 (-0,5) Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 10,72        Klein, Thilo              91  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 10,85        Roskamm, Steffen          91  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
 10,95 (+0,0) Georg, Tim                91  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 11,05        Bamberger, Tobias         91  LAG Siegen       31.05.    
Geisweid 
 11,25        Kölsch, Christian         92  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 11,26        Heikhaus, Robin           91  LAG Siegen       13.07.    
Hagen 
 11,40        Mertin, Lars              91  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 11,59        Markowski, Kai            91  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 11,59        De Hassa, Dominik         91  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  
 Handzeitleistungen: 
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 10,1  (+0,0) Roskamm, Steffen          91  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 10,2         Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 10,5  (+0,0) Mertin, Lars              91  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 10,6         Bamberger, Tobias         91  LAG Siegen       13.09.    
Kreuztal 
 11,0  (+0,0) Becker, Jan-Philip        91  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
 11,3  (+0,0) Braun, Florian            91  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
  
 1000 m    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:21,00      Hinkel, Sven              91  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 3:23,65      Köppen, Kilian            91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 3:30,03      Wussow, Michael           91  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 3:31,84      Duchardt, Marc            92  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
 3:31,93      Markowski, Kai            91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 3:32,13      Becker, Tobias            92  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 3:33,1       Berlet, Michael           94  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 3:33,42      Bamberger, Tobias         91  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 3:35,53      Fuhrmann, Pascal          94  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 3:36,46      De Hassa, Dominik         91  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  
 2000 m    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8:11,8      Bettelhäuser, Ludwig      91  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  8:26,9      Duchardt, Marc            92  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  8:38,9      Bettelhäuser, Robert      93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 60 m Hürden    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,60 (+0,8) Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      03.05.    
Betzdorf-Kirchen 
 10,79        Klein, Thilo              91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 10,79        Georg, Tim                91  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 11,51 (-1,3) Heikhaus, Robin           91  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 11,5         Markowski, Kai            91  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
 12,57        Mertin, Lars              91  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 12,60        Roskamm, Steffen          91  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 12,94        Wussow, Michael           91  CVJM Siegen      31.05.    
Siegen-Geisweid 
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 12,99        Bamberger, Tobias         91  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 13,61        Weber, Manuel             91  CVJM Siegen      31.05.    
Siegen-Geisweid 
  
 Hochsprung    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,48         Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,42         Heikhaus, Robin           91  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 1,39         Köppen, Kilian            91  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 1,32         Kehrle, Christian         91  LG Wittgenstein  25.05.    
Kreuztal 
 1,28         Gertz, Felix              92  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 1,28         Becker, Tobias            92  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 1,28         Weber, Manuel             91  CVJM Siegen      25.05.    
Kreuztal 
 1,27         Groos, Christoffer        92  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 1,25         Klein, Thilo              91  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 1,24         Roskamm, Steffen          91  LAG Siegen       25.05.    
Kreuztal 
 1,24         Bamberger, Tobias         91  LAG Siegen       25.05.    
Kreuztal 
 1,24         Münker, Moritz            93  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
  
 Weitsprung    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5,13         Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 4,82         Kölsch, Christian         92  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 4,80         Becker, Tobias            92  LG Kindelsberg K 04.07.    
Wissen 
 4,63         Heikhaus, Robin           91  LAG Siegen       20.09.    
Siegen-Geisweid 
 4,53         Roskamm, Steffen          91  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 4,52         Köppen, Kilian            91  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 4,50         Klein, Thilo              91  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 4,46         Bamberger, Tobias         91  LAG Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
 4,45         Groos, Christoffer        92  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 4,39         Gertz, Felix              92  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
  
 Kugelstoß    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8,92        Georg, Tim                91  LAG Siegen       20.09.    
Siegen-Geisweid 
  7,31        Heikhaus, Robin           91  LAG Siegen       20.09.    
Siegen-Geisweid 
  
 Speerwurf    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 29,75        Heikhaus, Robin           91  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
 26,89        Roskamm, Steffen          91  LAG Siegen       13.07.    
Hagen 
  
 Ballwurf    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 53,00        Heikhaus, Robin           91  LAG Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
 48,50        Roskamm, Steffen          91  LAG Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
 45,50        Köppen, Kilian            91  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
 45,00        Georg, Tim                91  LAG Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
 44,00        Kehrle, Christian         91  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 42,00        Weber, Manuel             91  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 39,00        Klein, Thilo              91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 38,00                                      LAG Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
 37,50        Schneider, Johannes       91  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 36,00        Markowski, Kai            91  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
  
 Dreikampf    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1282         Schneider, Johannes       91 CVJM Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
                 (10,2-4,99-35,50) 
 1251         Roskamm, Steffen          91 LAG Siegen        09.07.    
Kreuztal 
                 (10,85-4,51-45,00) 
 1226         Köppen, Kilian            91 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (10,61-4,52-37,00) 
 1221         Heikhaus, Robin           91 LAG Siegen        14.06.    
Erndtebrück 
                 (11,4-4,46-53,00) 
 1220         Klein, Thilo              91 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (10,72-4,50-38,00) 
 1151         Georg, Tim                91 LAG Siegen        14.06.    
Erndtebrück 
                 (11,2-4,09-45,00) 
 1117         Bamberger, Tobias         91 LAG Siegen        14.06.    
Erndtebrück 
                 (11,1-4,46-32,00) 
 1103         Kehrle, Christian         91 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (12,0-4,29-44,00) 
 1102         Weber, Manuel             91 CVJM Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
                 (11,5-4,04-42,00) 
 1085                                      CVJM Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
                 (11,5-4,11-38,00) 
  
 Vierkampf    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 1621         Köppen, Kilian            91 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (10,48*-4,49-1,28-40,50) 
 1502         Roskamm, Steffen          91 LAG Siegen        25.05.    
Kreuztal 
                 (11,11*-4,20-1,24-40,00) 
 1491         Heikhaus, Robin           91 LAG Siegen        25.05.    
Kreuztal 
                 (11,66*-4,02-1,32-42,00) 
 1454         Kehrle, Christian         91 LG Wittgenstein   25.05.    
Kreuztal 
                 (11,82*-4,22-1,32-35,00) 
 1420         Weber, Manuel             91 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (12,00*-3,98-1,28-39,50) 
 1408         Bamberger, Tobias         91 LAG Siegen        25.05.    
Kreuztal 
                 (11,16*-4,15-1,24-28,00) 
 1344         Bieker, Lennart           91 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (11,68*-4,05-33,00-1,16) 
 1297         Markowski, Kai            91 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (11,96*-3,87-1,12-36,00) 
 1198         Nell, Eike                91 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (12,19*-3,65-1,16-25,00) 
 1101         Mertin, Lars              91 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (11,91*-3,80-0,96-23,50) 
  
 Blockwettkampf Sprint    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2171         Schneider, Johannes       91 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (10,50*-11,07*-4,97-1,46-37,50) 
 1984         Heikhaus, Robin           91 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (11,76*-11,51*-4,50-1,42-43,00) 
 1944         Klein, Thilo              91 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,17-10,79-4,35-1,24-37,00) 
 1777         Roskamm, Steffen          91 LAG Siegen        31.05.    
Geisweid 
                 (11,24-12,60-4,53-1,12-42,00) 
  
 Blockwettkampf Lauf    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1803         Bamberger, Tobias         91 LAG Siegen        31.05.    
Geisweid 
                 (11,05-12,99-4,25-29,50-3:33,42) 
 1770         Markowski, Kai            91 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,80-12,94-4,20-33,50-3:31,93) 
 1664         Wussow, Michael           91 CVJM Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (12,15-12,94-3,80-28,50-3:31,10) 
  
 Blockwettkampf Wurf    [M12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1938         Georg, Tim                91 LAG Siegen        31.05.    
Geisweid 
                 (11,49-10,79-3,93-7,54-20,22) 
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Schüler M11 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
50 m 
1000 m 
2000 m 
Hochsprung 
Weitsprung 
Schlagballwurf 
Dreikampf 
Vierkampf 

 
Schüler M11  
  
 50 m    [M11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7,38        Groos, Christoffer        92  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
  7,60        Kölsch, Christian         92  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
  7,64        Gertz, Felix              92  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
  7,73 (+0,0) Becker, Tobias            92  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
  7,85        Remmert, Louis            92  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  7,92        Becker, David             93  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
  8,08        Münker, Moritz            93  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
  8,11 (+0,0) Duyck, Sascha             92  LAG Siegen       25.05.    
Kreuztal 
  8,15        Bäumer, Robin             93  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
  8,16        Stahlschmidt, Finn        93  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
  
 Handzeitleistungen: 
  
  7,9         Schäfer, Christian        92  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
  
 1000 m    [M11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:31,84      Duchardt, Marc            92  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
 3:32,13      Becker, Tobias            92  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 3:33,1       Berlet, Michael           94  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 3:35,53      Fuhrmann, Pascal          94  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 3:48,6       Wieland, Tim Adrian       93  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 3:49,11      Ertel, Frederic           94  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
 3:49,11      Ertel, Frederic           94  LAG Siegen       19.06.    
Geisweid 
 3:51,26      Kölsch, Christian         92  LAG Siegen       10.05.    
Attendorn 
 3:51,8       Weise, Marcus             94  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
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 3:53,18      Becker, David             93  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
  
 2000 m    [M11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8:26,9      Duchardt, Marc            92  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  8:38,9      Bettelhäuser, Robert      93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Hochsprung    [M11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,28         Gertz, Felix              92  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 1,28         Becker, Tobias            92  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 1,27         Groos, Christoffer        92  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 1,24         Münker, Moritz            93  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 1,20         Remmert, Louis            92  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 1,20         Duyck, Sascha             92  LAG Siegen       25.05.    
Kreuztal 
 1,16         Kölsch, Christian         92  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 1,13         Schäfer, Christian        92  TVE Netphen      18.05.    
Kreuztal 
 1,05         Nies, Sebastian           93  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 1,04         Lange, Peer-Niklas        93  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 1,04         Lange, Tim-Lukas          93  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
  
 Weitsprung    [M11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,82         Kölsch, Christian         92  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 4,80         Becker, Tobias            92  LG Kindelsberg K 04.07.    
Wissen 
 4,45         Groos, Christoffer        92  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 4,39         Gertz, Felix              92  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 4,27         Münker, Moritz            93  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 4,26         Becker, David             93  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 4,20         Remmert, Louis            92  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 4,06         Bäumer, Robin             93  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 4,00         Heimbuch, Nikolas         92  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 3,98         Stahlschmidt, Finn        93  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
  
 Schlagballwurf    [M11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 44,00        Duyck, Sascha             92  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
 43,00        Remmert, Louis            92  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
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 43,00        Heimbuch, Nikolas         92  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 41,50        Gertz, Felix              92  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 40,50        Terlinden, Jan            92  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
 40,50        Kölsch, Christian         92  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 40,00        Duchardt, Marc            92  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
 38,00        Becker, Tobias            92  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 37,00        Groos, Christoffer        92  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 35,00        Yildirim, Samet           92  TV Laasphe       18.05.    
Kreuztal 
  
 Dreikampf    [M11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1177         Kölsch, Christian         92 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (7,82-4,82-40,50) 
 1153         Groos, Christoffer        92 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (7,40-4,34-37,00) 
 1124         Remmert, Louis            92 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (7,85-4,20-43,00) 
 1115         Becker, Tobias            92 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (7,83-4,42-38,00) 
 1081         Gertz, Felix              92 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (7,88-4,36-35,00) 
 1046         Heimbuch, Nikolas         92 TV Laasphe        09.07.    
Kreuztal 
                 (8,36-4,00-43,00) 
 1041         Duyck, Sascha             92 LAG Siegen        25.05.    
Kreuztal 
                 (8,11*-3,85-41,00) 
  861         Nies, Sören               92 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,70*-3,73-27,50) 
  801         Schäfer, Christian        92 TVE Netphen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,35*-3,52-20,00) 
 775          Yildirim, Samet           92 TV Laasphe        09.07.    
Kreuztal 
                 (9,04-2,84-34,50) 
  
 Vierkampf    [M11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1472         Kölsch, Christian         92 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (7,82*-4,82-1,16-40,50) 
 1409         Becker, Tobias            92 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (7,73*-4,51-1,20-32,00) 
 1408         Gertz, Felix              92 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (7,74*-4,16-1,20-37,00) 
 1405         Groos, Christoffer        92 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (7,55*-4,18-1,24-30,50) 
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 1378         Remmert, Louis            92 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (7,97*-4,17-1,20-36,50) 
 1359         Duyck, Sascha             92 LAG Siegen        25.05.    
Kreuztal 
                 (8,11*-3,85-1,20-41,00) 
 1048         Schäfer, Christian        92 TVE Netphen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,35*-3,52-1,08-20,00) 
  820         Pfeil, Jörn-Alexander     92 LG Wittgenstein   25.05.    
Kreuztal 
                 (9,48*-3,08-1,00-18,00) 
  795         Müller, Tim               92 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (9,60*-3,10-1,00-16,50) 
  
 

 
Schüler M10 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
50 m 
2000 m 
Hochsprung 
Weitsprung 
Schlagballwurf 
Dreikampf 
Vierkampf 

 
Schüler M10  
  
 50 m    [M10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7,92        Becker, David             93  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
  8,08        Münker, Moritz            93  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
  8,15        Bäumer, Robin             93  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
  8,16        Stahlschmidt, Finn        93  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
  8,17        Bastian, Tom              93  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
  8,21        Strackbein, Janik         94  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
  8,22        Kolb, Fabian              94  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  8,0         Gerbershagen, Timo        94  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  8,31        Fuhrmann, Pascal          94  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  8,31        Heupel, Alwin             93  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
  
 1000 m    [M10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:33,1       Berlet, Michael           94  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 3:35,53      Fuhrmann, Pascal          94  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 3:48,6       Wieland, Tim Adrian       93  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 3:49,11      Ertel, Frederic           94  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
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 3:49,11      Ertel, Frederic           94  LAG Siegen       19.06.    
Geisweid 
 3:51,8       Weise, Marcus             94  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
 3:53,18      Becker, David             93  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
 3:54,81      Nies, Sebastian           93  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 3:55,09      Lange, Tim-Lukas          93  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
 3:55,38      Tomasi, Julian            93  TVE Netphen      18.05.    
Kreuztal 
  
 2000 m    [M10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8:38,9      Bettelhäuser, Robert      93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Hochsprung    [M10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,24         Münker, Moritz            93  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 1,05         Nies, Sebastian           93  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 1,04         Lange, Peer-Niklas        93  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 1,04         Lange, Tim-Lukas          93  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 0,96         Kolb, Fabian              94  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 0,92         Tomasi, Julian            93  TVE Netphen      25.05.    
Kreuztal 
  
 Weitsprung    [M10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,27         Münker, Moritz            93  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 4,26         Becker, David             93  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 4,06         Bäumer, Robin             93  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 3,98         Stahlschmidt, Finn        93  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
 3,93         Kolb, Fabian              94  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 3,90         Strackbein, Janik         94  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 3,81         Fuhrmann, Pascal          94  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 3,75         Müller, Tom               94  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
 3,71         Menn, Philipp             95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 3,69         Gerbershagen, Timo        94  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
  
 Schlagballwurf    [M10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 38,50        Bäumer, Robin             93  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
 36,00        Lange, Peer-Niklas        93  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 35,00        Tomasi, Julian            93  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
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 35,00        Neumann, David            93  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 34,50        Nies, Sebastian           93  CVJM Siegen      14.06.    
Erndtebrück 
 32,00        Münker, Moritz            93  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 32,00        Lange, Tim-Lukas          93  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 30,70        Becker, David             93  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
 30,50        Geisweid, Luca            93  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 30,00        Bastian, Tom              93  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
  
 Dreikampf    [M10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  966         Münker, Moritz            93 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,15*-4,12-28,00) 
 915          Bastian, Tom              93 TV Laasphe        09.07.    
Kreuztal 
                 (8,17-3,55-30,00) 
 891          Nies, Sebastian           93 CVJM Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
                 (8,6-3,61-34,50) 
 854          Lange, Peer-Niklas        93 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (9,18*-3,46-36,00) 
  839         Tomasi, Julian            93 TVE Netphen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,81*-3,36-31,50) 
 808          Lange, Tim-Lukas          93 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (9,20*-3,36-32,00) 
  777         Daniel, Jan Philip        94 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,84*-3,48-23,00) 
  773         Geisweid, Luca            93 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,95*-3,37-25,00) 
 696          Neumann, David            93 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (10,24*-2,92-35,00) 
  664         Hofius, Florian           93 LG Wittgenstein   25.05.    
Kreuztal 
                 (9,59*-3,17-22,00) 
  
 Vierkampf    [M10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1284         Münker, Moritz            93 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,15*-4,12-1,20-28,00) 
 1146         Kolb, Fabian              94 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,57*-3,83-0,96-38,50) 
 1077         Lange, Peer-Niklas        93 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (9,18*-3,46-1,04-36,00) 
 1036         Nies, Sebastian           93 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,64*-3,55-0,96-29,50) 
 1031         Lange, Tim-Lukas          93 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
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                 (9,20*-3,36-1,04-32,00) 
  986         Tomasi, Julian            93 TVE Netphen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,81*-3,36-0,92-31,50) 
  
 

 
Schüler M9 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
50 m 
1000 m 
Weitsprung 
Schlagballwurf 
Dreikampf 

 
Schüler M9  
  
 50 m    [M9 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8,21        Strackbein, Janik         94  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
  8,22        Kolb, Fabian              94  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  8,0         Gerbershagen, Timo        94  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  8,31        Fuhrmann, Pascal          94  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  8,1         Thiel, Robin              95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
  8,42        Menn, Philipp             95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  8,50        Ostendarp, Patrick        94  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
  8,56        Menn, Sascha              95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  8,61        Müller, Tom               94  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
  8,4         Bernshausen, Rico Sebasti 95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
  
 1000 m    [M9 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:33,1       Berlet, Michael           94  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 3:35,53      Fuhrmann, Pascal          94  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 3:49,11      Ertel, Frederic           94  LAG Siegen       19.06.    
Geisweid 
 3:51,8       Weise, Marcus             94  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
 3:56,94      Werthenbach, Maximilian   94  TVE Netphen      18.05.    
Kreuztal 
 3:58,68      Röhling, Lars             94  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 3:59,15      Kolb, Fabian              94  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 4:00,0       Schneider, David          95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
 4:04,44      Müller, Luca              94  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
  
 Weitsprung    [M9 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 3,93         Kolb, Fabian              94  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 3,90         Strackbein, Janik         94  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 3,81         Fuhrmann, Pascal          94  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 3,75         Müller, Tom               94  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
 3,71         Menn, Philipp             95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 3,69         Gerbershagen, Timo        94  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 3,60         Ertel, Frederic           94  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
 3,59         Daniel, Jan Philip        94  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 3,58         Müller, Luca              94  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 3,54         Menn, Sascha              95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  
 Schlagballwurf    [M9 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 43,00        Kolb, Fabian              94  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 38,00        Strackbein, Janik         94  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 35,00        Fuhrmann, Pascal          94  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 33,50        Werthe, Michael           94  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 33,00        Neus, Jonas               94  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 32,50        Gerbershagen, Timo        94  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 27,50        Neutzler, Kilian          94  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 27,00        Schneider, Jan Martin     94  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 26,50        Schäfer, Carl             94  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 26,00        Werthenbach, Maximilian   94  TVE Netphen      18.05.    
Kreuztal 
 26,00        Weller, Christoph         94  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
  
 Dreikampf    [M9 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1034         Kolb, Fabian              94 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (8,22-3,77-43,00) 
 1014         Strackbein, Janik         94 TV Laasphe        09.07.    
Kreuztal 
                 (8,21-3,90-38,00) 
 906          Gerbershagen, Timo        94 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (8,61*-3,69-32,50) 
 827          Müller, Tom               94 LAG Siegen        09.07.    
Kreuztal 
                 (8,61-3,75-22,50) 
 783          Werthe, Michael           94 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (9,32-3,24-32,00) 
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 777          Berlet, Michael           94 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (8,87*-3,46-23,50) 
 766          Vogel, Timo               94 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (8,84-3,21-25,50) 
 765          Wenzel, Marvin            94 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (8,89-3,38-23,50) 
 764          Schäfer, Carl             94 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (8,86-3,14-26,50) 
 764          Neus, Jonas               94 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (9,46-3,12-33,00) 
  
 

 
Schüler M8 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
50 m 
1000 m 
Weitsprung 
Schlagballwurf 
Dreikampf 

 
Schüler M8  
  
 50 m    [M8 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8,1         Thiel, Robin              95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
  8,42        Menn, Philipp             95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  8,56        Menn, Sascha              95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  8,4         Bernshausen, Rico Sebasti 95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
  8,68        Schröder, Jan-Philipp     95  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
  8,5         Schneider, David          95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
  8,78        Löcher, Nils              95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  9,03        Schmitt, Fabian           95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  9,12        Causemann, Leon           95  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
  9,30        Peters, Lukas             95  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
  
 1000 m    [M8 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4:00,0       Schneider, David          95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
  
 Weitsprung    [M8 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3,71         Menn, Philipp             95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 3,54         Menn, Sascha              95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
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 3,53         Thiel, Robin              95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 3,51         Löcher, Nils              95  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 3,36         Bernshausen, Rico Sebasti 95  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 3,24         Schröder, Jan-Philipp     95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 3,16         Henrich, Torben           95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 3,15         Schmitt, Fabian           95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 3,10         Große, Daniel             95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 3,05         Göbel, Julian             95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 3,05         Nies, Christopher         95  CVJM Siegen      14.06.    
Erndtebrück 
  
 Schlagballwurf    [M8 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 38,50        Menn, Sascha              95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 32,00        Große, Daniel             95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 31,50        Göbel, Julian             95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 31,50        Menn, Philipp             95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 29,00        Schmitt, Fabian           95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 27,00        Bernshausen, Rico Sebasti 95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 27,00        Löcher, Nils              95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 25,00        Nies, Christopher         95  CVJM Siegen      14.06.    
Erndtebrück 
 24,50        Causemann, Leon           95  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 22,50        Henrich, Torben           95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
  
 Dreikampf    [M8 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 939          Menn, Sascha              95 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (8,56-3,54-38,50) 
 920          Menn, Philipp             95 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (8,42-3,71-31,50) 
 823          Löcher, Nils              95 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (8,78-3,51-27,00) 
 817          Thiel, Robin              95 TV Laasphe        14.06.    
Erndtebrück 
                 (8,1-3,53-21,50) 
 801          Bernshausen, Rico Sebasti 95 TV Laasphe        14.06.    
Erndtebrück 
                 (8,4-3,23-27,00) 
 773          Schmitt, Fabian           95 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (9,03-3,15-29,00) 
 731          Große, Daniel             95 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
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                 (9,5-3,10-32,00) 
 721          Göbel, Julian             95 TV Laasphe        14.06.    
Erndtebrück 
                 (9,5-3,05-31,50) 
 708          Causemann, Leon           95 TV Laasphe        09.07.    
Kreuztal 
                 (9,12-3,02-24,50) 
 680          Henrich, Torben           95 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (9,2-3,16-22,50) 
  
 

 
Schüler A - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
4 x 100 m 
3 x 1000 m 
Vierkampf Mannschaft 
Blockwettkampf Mannschaft 

 
Schüler A  
  
 4 x 100 m    [SA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 49,21        LAG Siegen                                     17.05.    
Kreuztal 
                Klappert 88, Georg 88, Dellori 88, Schmidtgen 88 
 49,47        CVJM Siegen                                    19.06.    
Geisweid 
                Kühne 88, Kring 88, Schmidt 87, Pielhau 88 
  
 3 x 1000 m    [SA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8:25,95     CVJM Siegen                                    29.05.    
Kaarst 
                Kühne 88, Kring 88, Pielhau 88 
  8:32,53     LG Kindelsberg K.                              29.05.    
Kaarst 
                Bürger 88, Heimann 89, Klein 88 
 10:10,1      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Hackbarth 89, Birkelbach 90, Weyandt 89 
 11:57,3      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Wittig 90, Marburger 90, Marburger 90 
  
 Vierkampf Mannschaft    [SA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  9890        LAG Siegen                                     24.05.    
Kreuztal 
                Georg 2099, Klappert 2069, Hausicke 1911 
                Weiß 1908, Dellori 1903 
  8528        LG Kindelsberg K.                              24.05.    
Kreuztal 
                Weiß 1894, Schach 1800, Preis 1780 
                Lux 1639, Hofmann 1415 
  
 Blockwettkampf Mannschaft    [SA - Disziplinübersicht]   
[Klassenübersicht]                           
  
 12668        LAG Siegen                                     31.05.    
Geisweid 
                Schmidtgen 2777, Georg 2655, Klappert 2534 
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                Dellori 2435, Hausicke 2267 
 10506        CVJM Siegen                                    12.10.    
Geisweid 
                Schmitt 2529, Schneider 2171, Röhling 2025 
                Larsen 1974, Raupach 1807 
 9366         LAG Siegen                                     12.10.    
Geisweid 
                Rumpf 2435, Berg 2165, Heikhaus 1984 
                Roskamm 1755, Georg 1027 
  
 

 
Schüler B - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
4 x 75 m 
3 x 1000 m 
Vierkampf Mannschaft 
Blockwettkampf Mannschaft 

 
Schüler B  
  
 4 x 75 m    [SB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 42,20        CVJM Siegen                                    27.09.    
Paderborn 
                Raupach 90, Weber 91, Larsen 90, Schneider 91 
 42,34        LAG Siegen                                     27.09.    
Paderborn 
                Heikhaus 91, Kölsch 92, Roskamm 91, Bamberger 91 
 43,5         LG Kindelsberg K.                              13.09.    
Kreuztal 
                Krause 90, Rau 90, Markowski 91, Späth 91 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 40,5         LAG Siegen                                     17.05.    
Kreuztal 
                Heikhaus 91, Maruska 90, Roskamm 91, Rumpf 90 
 41,4         CVJM Siegen                                    17.05.    
Kreuztal 
                Mertin 91, Röhling 90, Schneider 91, Schmitt 90 
 42,9         LG Kindelsberg K.                              17.05.    
Kreuztal 
                Pietschmann 90, Markowski 91, Köppen 91, Nell 91 
 44,0         LG Wittgenstein                                17.05.    
Kreuztal 
                Marburger 90, Birkelbach 90, Kehrle 91, Becker 91 
 44,9         LG Kindelsberg K.                              17.05.    
Kreuztal 
                Schnurr 90, Hille 91, De Hassa 91, Bieker 91 
  
 3 x 1000 m    [SB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11:57,3      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Wittig 90, Marburger 90, Marburger 90 
  
 Vierkampf Mannschaft    [SB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7959        LG Kindelsberg K.                              25.05.    
Kreuztal 
                Krause 1745, Pietschmann 1666, Köppen 1621 
                Schnurr 1583, Bieker 1344 
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  7759        CVJM Siegen                                    25.05.    
Kreuztal 
                Schmitt 1929, Larsen 1540, Röhling 1468 
                Weber 1420, Raupach 1402 
  
 Blockwettkampf Mannschaft    [SB - Disziplinübersicht]   
[Klassenübersicht]                           
  
 10506        CVJM Siegen                                    12.10.    
Geisweid 
                Schmitt 2529, Schneider 2171, Röhling 2025 
                Larsen 1974, Raupach 1807 
 9366         LAG Siegen                                     12.10.    
Geisweid 
                Rumpf 2435, Berg 2165, Heikhaus 1984 
                Roskamm 1755, Georg 1027 
  
 

 
Schüler C - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
4 x 50 m 
Dreikampf Mannschaft 
Vierkampf Mannschaft 

 
Schüler C  
  
 4 x 50 m    [SC - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 29,31        LG Kindelsberg K.                              27.09.    
Paderborn 
                Groos 92, Remmert 92, Münker 93, Kolb 94 
 31,55        LAG Siegen                                     19.06.    
Geisweid 
                Stahlschmidt 93, Bäumer 93, Kölsch 92, Becker 93 
 32,76        LAG Siegen                                     19.06.    
Geisweid 
                Duyck 92, Lange 93, Lange 93, Vietinghoff 92 
 36,60        LG Kindelsberg K.                              19.06.    
Geisweid 
                Neus 94, von Vorst 94, Schmidt 94, Wenzel 94 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 32,6         TVE Netphen                                    03.10.    
Dortmund 
                Tomasi 93, Weise 93, Schäfer 92, Küthe 93 
 35,0         LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Duchardt 92, Heuser 92, Haschke 92, Birkelbach 92 
 35,6         TV Laasphe                                     14.06.    
Erndtebrück 
                Ostendarp 94, Schröder 95, Thiel 95, Bernshausen 95 
 36,1         LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Born 95, Dickel 94, Weller 94, Schwan 94 
 37,2         TV Laasphe                                     14.06.    
Erndtebrück 
                Schneider 94, Pickelein 95, Göbel 95, Schröder 96 
  
 Dreikampf Mannschaft    [SC - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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  5279        LG Kindelsberg K.                              25.05.    
Kreuztal 
                Becker 1091, Gertz 1090, Groos 1065 
                Remmert 1060, Kolb 973 
  4148        LG Kindelsberg K.                              25.05.    
Kreuztal 
                Münker 966, Nies 861, Daniel 777 
                Geisweid 773, Schäfer 771 
  
 Vierkampf Mannschaft    [SC - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  6884        LG Kindelsberg K.                              25.05.    
Kreuztal 
                Becker 1409, Gertz 1408, Groos 1405 
                Remmert 1378, Münker 1284 
  
 

 
Schüler D - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
4 x 50 m 

 
Schüler D  
  
 4 x 50 m    [SD - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 36,60        LG Kindelsberg K.                              19.06.    
Geisweid 
                Neus 94, von Vorst 94, Schmidt 94, Wenzel 94 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 35,6         TV Laasphe                                     14.06.    
Erndtebrück 
                Ostendarp 94, Schröder 95, Thiel 95, Bernshausen 95 
 36,1         LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Born 95, Dickel 94, Weller 94, Schwan 94 
 37,2         TV Laasphe                                     14.06.    
Erndtebrück 
                Schneider 94, Pickelein 95, Göbel 95, Schröder 96 
  
 

 
Frauen W65 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
200 m 
Hochsprung 
Weitsprung 
Hammerwurf 

 
Frauen W65  
  
 100 m    [W65 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 17,45        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 200 m    [W65 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 37,93        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 Hochsprung    [W65 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,09         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       02.08.    
Schweinfurt 
  
 Weitsprung    [W65 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3,60         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Hammerwurf    [W65 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 23,65        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 

 
Frauen W60 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
200 m 
400 m 
5000 m 
10 km 

 
Frauen W60  
  
 100 m    [W60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 16,26 (+2,0) Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 17,45        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 200 m    [W60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 34,97        Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
 37,93        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 33,6         Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 400 m    [W60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 80,17        Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 5000 m    [W60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 24:17,33     Seidel, Ingrid            43  TV Büschergrund  29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [W60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 53:09        Zollmann, Marie           41  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
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 Hochsprung    [W60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,09         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       02.08.    
Schweinfurt 
  
 Weitsprung    [W60 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3,60         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 

 
Frauen W55 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 

 
Frauen W55  
  
 100 m    [W55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 16,26 (+2,0) Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 17,45        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 200 m    [W55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 34,97        Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
 37,93        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 33,6         Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 5000 m    [W55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 24:17,33     Seidel, Ingrid            43  TV Büschergrund  29.08.    
Betzdorf 
 28:49,47     Weber, Hanne              47  SPVG Anzhausen-F 29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [W55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 53:09        Zollmann, Marie           41  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 58:24        Weber, Hanne              47  SPVG Anzhausen-F 27.04.    
Puderbach 
  
 Hochsprung    [W55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,09         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       02.08.    
Schweinfurt 
  
 Weitsprung    [W55 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3,60         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
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Frauen W50 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
200 m 
Hochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 

 
Frauen W50  
  
 100 m    [W50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 15,61 (-1,6) Stein, Christel           53  TuS Vormwald     19.06.    
Gladbeck 
 16,26 (+2,0) Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 17,45        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 200 m    [W50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 33,02 (-0,2) Stein, Christel           53  TuS Vormwald     13.09.    
Kirchhain 
 34,97        Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
 37,93        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 33,6         Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 10 km    [W50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 53:09        Zollmann, Marie           41  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 54:06        Zimmermann, Ursula        51  TVE Netphen      27.04.    
Puderbach 
 57:12        Stein, Christel           53  TuS Vormwald     31.12.    
Netphen 
 58:24        Weber, Hanne              47  SPVG Anzhausen-F 27.04.    
Puderbach 
  
 Hochsprung    [W50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,20         Stein, Christel           53  TuS Vormwald     19.06.    
Gladbeck 
 1,09         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       02.08.    
Schweinfurt 
  
 Weitsprung    [W50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,07         Stein, Christel           53  TuS Vormwald     13.09.    
Kirchhain 
 3,60         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Kugelstoß    [W50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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  8,26        Stein, Christel           53  TuS Vormwald     13.07.    Bad 
Berleburg 
  7,69        von der Burg, Ursula      52  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Diskuswurf    [W50 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 18,71        von der Burg, Ursula      52  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 

 
Frauen W45 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
800 m 
3000 m 
5000 m 
10000 m 
10 km 
Halbmarathon 
Marathon 
Kugelstoß 

 
Frauen W45  
  
 100 m    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 14,52 (+0,4) Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
 15,61 (-1,6) Stein, Christel           53  TuS Vormwald     19.06.    
Gladbeck 
 16,26 (+2,0) Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 17,45        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 200 m    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 33,02 (-0,2) Stein, Christel           53  TuS Vormwald     13.09.    
Kirchhain 
 34,97        Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
 37,93        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 33,6         Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 400 m    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 80,17        Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 800 m    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:27,73      Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       13.09.    
Kirchhain 
  
 3000 m    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 12:25,7      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 13.07.    Bad 
Berleburg 
 12:27,5      Eigner, Diethild          58  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 5000 m    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 21:12,00     Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 03.05.    
Betzdorf 
 21:35,70     Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 24:17,33     Seidel, Ingrid            43  TV Büschergrund  29.08.    
Betzdorf 
 28:49,47     Weber, Hanne              47  SPVG Anzhausen-F 29.08.    
Betzdorf 
  
 10000 m    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 45:21,14     Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 24.09.    
Westerburg 
  
 10 km    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 42:50        Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 14.09.    
Troisdorf 
 45:51        Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 46:51        Siller, Christa           55  TuS Alchen       29.03.    
Herdorf 
 48:11        Brücher, Annette          57  CVJM Siegen      31.12.    
Netphen 
 52:07        Münzner, Petra            58  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 53:09        Zollmann, Marie           41  LAG Siegen       27.04.    
Puderbach 
 54:06        Zimmermann, Ursula        51  TVE Netphen      27.04.    
Puderbach 
 54:55        Stahl, Gabriele           54  TuS Alchen       31.12.    
Netphen 
 56:08        Kämpfer-Werthe, Christina 56  TVE Netphen      31.12.    
Netphen 
 56:46        Eling, Angelika           56  TVE Netphen      31.12.    
Netphen 
  
 Halbmarathon    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:36:16      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 09.03.    
Frankfurt 
 1:42:00      Siller, Christa           55  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 1:43:44      Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
  
 Marathon    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:40:27      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 30.11.    
Bertlich 
  
 Hochsprung    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,20         Stein, Christel           53  TuS Vormwald     19.06.    
Gladbeck 
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 1,19         Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       13.09.    
Kirchhain 
 1,09         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       02.08.    
Schweinfurt 
  
 Weitsprung    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,07         Stein, Christel           53  TuS Vormwald     13.09.    
Kirchhain 
 3,60         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Kugelstoß    [W45 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8,22        Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 

 
Frauen W40 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
3000 m 
5000 m 
10 km 
4 x 100 m 
Hochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 

 
Frauen W40  
  
 100 m    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 14,52 (+0,4) Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
 14,72 (+0,0) Einloft, Petra            61  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 14,95 (+0,4) Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 02.07.    
Siegen-Geisweid 
 15,61 (-1,6) Stein, Christel           53  TuS Vormwald     19.06.    
Gladbeck 
 16,26 (+2,0) Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 17,45        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 15,2         Schneider, Heike          63  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 200 m    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 33,02 (-0,2) Stein, Christel           53  TuS Vormwald     13.09.    
Kirchhain 
 34,97        Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
 37,93        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
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 Handzeitleistungen: 
  
 33,6         Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 400 m    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 80,17        Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 800 m    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:27,73      Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       13.09.    
Kirchhain 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 3:02,0       Gronemeyer, Bettina       60  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 3000 m    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11:51,0      Hausstein, Sabine         60  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 12:25,7      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 13.07.    Bad 
Berleburg 
 12:27,5      Eigner, Diethild          58  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 5000 m    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 21:09,18     Hausstein, Sabine         60  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 21:12,00     Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 03.05.    
Betzdorf 
 21:35,70     Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 22:06,54     Büdenbender, Susanne      63  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 24:17,33     Seidel, Ingrid            43  TV Büschergrund  29.08.    
Betzdorf 
 28:49,47     Weber, Hanne              47  SPVG Anzhausen-F 29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 41:26        Hausstein, Sabine         60  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 42:50        Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 14.09.    
Troisdorf 
 45:17        Schulze, Angelika         60  ASC Weißbachtal  29.03.    
Herdorf 
 45:40        Schneider, Renate         60  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
 45:51        Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 46:37        Weber, Ute                60  LG Wittgenstein  31.12.    
Netphen 
 46:51        Siller, Christa           55  TuS Alchen       29.03.    
Herdorf 
 47:30        Büdenbender, Susanne      63  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
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 48:11        Brücher, Annette          57  CVJM Siegen      31.12.    
Netphen 
 49:49        Krumm, Susanne            60  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
  
 Halbmarathon    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:36:16      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 09.03.    
Frankfurt 
 1:42:00      Siller, Christa           55  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 1:43:44      Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
  
 Marathon    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:40:27      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 30.11.    
Bertlich 
  
 4 x 100 m    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 58,73        LAG Siegen                                     19.06.    
Gladbeck 
                Gronemeyer 60, Dreisbach 60, Einloft 61, Grisse 58 
  
 Hochsprung    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,27         Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kirchhain 
 1,20         Stein, Christel           53  TuS Vormwald     19.06.    
Gladbeck 
 1,19         Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       13.09.    
Kirchhain 
 1,09         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       02.08.    
Schweinfurt 
  
 Weitsprung    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,63         Einloft, Petra            61  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 4,31         Dreisbach, Elfriede       60  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
 4,21         Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kirchhain 
 4,07         Stein, Christel           53  TuS Vormwald     13.09.    
Kirchhain 
 3,60         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Kugelstoß    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  9,57        Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 02.07.    
Siegen-Geisweid 
  9,21        Einloft, Petra            61  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  8,40        Dreisbach, Elfriede       60  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  7,08        Gronemeyer, Bettina       60  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 Diskuswurf    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 23,50        Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kirchhain 
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 Speerwurf    [W40 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 25,73        Einloft, Petra            61  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 

 
Frauen W35 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
1500 m 
5000 m 
Hochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 

 
Frauen W35  
  
 100 m    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 13,22        Siebel, Heike             65  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 13,91 (+0,0) Dickel, Birgit            68  LG Wittgenstein  19.06.    
Gladbeck 
 14,52 (+0,4) Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
 14,72 (+0,0) Einloft, Petra            61  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 14,95 (+0,4) Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 02.07.    
Siegen-Geisweid 
 15,61 (-1,6) Stein, Christel           53  TuS Vormwald     19.06.    
Gladbeck 
 16,26 (+2,0) Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 17,45        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 14,3         Münchow, Elke             66  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 15,2         Schneider, Heike          63  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 200 m    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 33,02 (-0,2) Stein, Christel           53  TuS Vormwald     13.09.    
Kirchhain 
 34,97        Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
 37,93        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 33,6         Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 400 m    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 80,17        Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 800 m    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:27,73      Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       13.09.    
Kirchhain 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 2:39,3       Bach, Petra               67  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:54,2       Münchow, Elke             66  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 3:02,0       Gronemeyer, Bettina       60  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 1500 m    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5:45,3       Weißensel, Hiltrud        64  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 3000 m    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11:51,0      Hausstein, Sabine         60  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 12:19,8      Bach, Petra               67  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 12:25,7      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 13.07.    Bad 
Berleburg 
 12:27,5      Eigner, Diethild          58  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 15:41,6                                    CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 5000 m    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 20:22,83     Bach, Petra               67  CVJM Siegen      13.09.    
Kirchhain 
 21:09,18     Hausstein, Sabine         60  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 21:12,00     Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 03.05.    
Betzdorf 
 21:25,39     Günter, Andrea            68  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 21:35,70     Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 22:06,54     Büdenbender, Susanne      63  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 24:17,33     Seidel, Ingrid            43  TV Büschergrund  29.08.    
Betzdorf 
 24:32,84     Dickel, Regina            66  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 26:30,75     Horn, Caroline            68  SPVG Anzhausen-F 29.08.    
Betzdorf 
 28:49,47     Weber, Hanne              47  SPVG Anzhausen-F 29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 41:26        Hausstein, Sabine         60  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 42:37        Weißensel, Hiltrud        64  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
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 42:50        Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 14.09.    
Troisdorf 
 44:48        Günter, Andrea            68  TuS Deuz         29.03.    
Herdorf 
 45:17        Schulze, Angelika         60  ASC Weißbachtal  29.03.    
Herdorf 
 45:40        Schneider, Renate         60  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
 45:50        Spies, Angelika           68  CVJM Siegen      31.12.    
Netphen 
 45:51        Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 46:18        Bender-Müller, Ute        64  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 46:37        Weber, Ute                60  LG Wittgenstein  31.12.    
Netphen 
  
 Halbmarathon    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:36:16      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 09.03.    
Frankfurt 
 1:42:00      Siller, Christa           55  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 1:43:44      Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
  
 Marathon    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:40:27      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 30.11.    
Bertlich 
  
 Hochsprung    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,49         Schwan, Claudia           64  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,43         Dickel, Birgit            68  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,39         Siebel, Heike             65  LAG Siegen       13.09.    
Kirchhain 
 1,27         Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kirchhain 
 1,20         Stein, Christel           53  TuS Vormwald     19.06.    
Gladbeck 
 1,19         Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       13.09.    
Kirchhain 
 1,09         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       02.08.    
Schweinfurt 
  
 Weitsprung    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,99  (0,0 ) Siebel, Heike             65  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 4,88         Dickel, Birgit            68  LG Wittgenstein  19.06.    
Gladbeck 
 4,63         Einloft, Petra            61  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 4,31         Dreisbach, Elfriede       60  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
 4,31         Münchow, Elke             66  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 4,21         Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kirchhain 
 4,07         Stein, Christel           53  TuS Vormwald     13.09.    
Kirchhain 
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 3,60         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Kugelstoß    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7,94        Siebel, Heike             65  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 Diskuswurf    [W35 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 27,26        Schwan, Claudia           64  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 

 
Frauen W30 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
Kugelstoß 

 
Frauen W30  
  
 100 m    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 13,22        Siebel, Heike             65  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 13,91 (+0,0) Dickel, Birgit            68  LG Wittgenstein  19.06.    
Gladbeck 
 14,52 (+0,4) Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
 14,72 (+0,0) Einloft, Petra            61  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 14,95 (+0,4) Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 02.07.    
Siegen-Geisweid 
 15,53 (-0,8) Dudek, Steffi             71  LG Wittgenstein  19.06.    
Gladbeck 
 15,61 (-1,6) Stein, Christel           53  TuS Vormwald     19.06.    
Gladbeck 
 16,26 (+2,0) Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 17,45        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 14,3         Münchow, Elke             66  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 15,2         Schneider, Heike          63  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 200 m    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 33,02 (-0,2) Stein, Christel           53  TuS Vormwald     13.09.    
Kirchhain 
 34,97        Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
 37,93        Heimann, Erika            38  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 33,6         Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
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 400 m    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 80,17        Kreutz, Doris             39  LAG Siegen       01.08.    
Schweinfurt 
  
 800 m    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:27,73      Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       13.09.    
Kirchhain 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 2:39,3       Bach, Petra               67  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 2:54,2       Münchow, Elke             66  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
 3:02,0       Gronemeyer, Bettina       60  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 1500 m    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5:45,3       Weißensel, Hiltrud        64  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 3000 m    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11:51,0      Hausstein, Sabine         60  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 12:19,8      Bach, Petra               67  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 12:25,7      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 13.07.    Bad 
Berleburg 
 12:27,5      Eigner, Diethild          58  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 15:41,6                                    CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 5000 m    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 20:22,83     Bach, Petra               67  CVJM Siegen      13.09.    
Kirchhain 
 21:09,18     Hausstein, Sabine         60  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 21:12,00     Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 03.05.    
Betzdorf 
 21:25,39     Günter, Andrea            68  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 21:35,70     Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 21:42,30     Oswald, Claudia           72  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 21:43,10     Hoffmann, Sabine          69  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 22:06,54     Büdenbender, Susanne      63  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 24:17,33     Seidel, Ingrid            43  TV Büschergrund  29.08.    
Betzdorf 
 24:32,84     Dickel, Regina            66  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 41:26        Hausstein, Sabine         60  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 42:26        Krah, Bianca              69  TV Salchendorf   27.04.    
Puderbach 
 42:37        Weißensel, Hiltrud        64  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 42:50        Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 14.09.    
Troisdorf 
 43:11        Oswald, Claudia           72  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
 44:27        Hoffmann, Sabine          69  TuS Deuz         29.03.    
Herdorf 
 44:48        Günter, Andrea            68  TuS Deuz         29.03.    
Herdorf 
 44:48        Stöcker, Annette          70  LG Wittgenstein  31.12.    
Netphen 
 45:17        Schulze, Angelika         60  ASC Weißbachtal  29.03.    
Herdorf 
 45:40        Schneider, Renate         60  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
  
 Halbmarathon    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:36:16      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 09.03.    
Frankfurt 
 1:42:00      Siller, Christa           55  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 1:43:44      Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
  
 Marathon    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:40:27      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 30.11.    
Bertlich 
  
 Hochsprung    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,49         Schwan, Claudia           64  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,43         Dickel, Birgit            68  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 1,39         Siebel, Heike             65  LAG Siegen       13.09.    
Kirchhain 
 1,27         Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kirchhain 
 1,20         Stein, Christel           53  TuS Vormwald     19.06.    
Gladbeck 
 1,19         Grisse, Birgit            58  LAG Siegen       13.09.    
Kirchhain 
 1,09         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       02.08.    
Schweinfurt 
  
 Weitsprung    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,99  (0,0 ) Siebel, Heike             65  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 4,88         Dickel, Birgit            68  LG Wittgenstein  19.06.    
Gladbeck 
 4,63         Einloft, Petra            61  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
 4,31         Dreisbach, Elfriede       60  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
 4,31         Münchow, Elke             66  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
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 4,21         Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kirchhain 
 4,07         Stein, Christel           53  TuS Vormwald     13.09.    
Kirchhain 
 4,00         Dudek, Steffi             71  LG Wittgenstein  19.06.    
Gladbeck 
 3,60         Heimann, Erika            38  LAG Siegen       19.06.    
Gladbeck 
  
 Kugelstoß    [W30 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7,17        Dudek, Steffi             71  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 

 
Frauen - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
200 m 
400 m 
100 m Hürden 
400 m Hürden 
4 x 100 m 
4 x 400 m 
Stabhochsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Siebenkampf 

 
Frauen  
  
 100 m    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 12,28 (+0,7) Hintermaier, Anne         86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 12,33 (+0,5) Buraimoh, Ayodele         78  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 12,62 (0,0 ) Gerhardus, Christina      81  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 12,86 (+0,2) Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 12,87        Hirsch, Melanie           82  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
 12,90        Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 12,91 (+0,2) Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 12,92 (-0,1) Brüning, Christine        79  LG Kindelsberg K 22.06.    
Dortmund 
 12,94        Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 12,97 (+0,9) Jentsch, Mareike          85  CVJM Siegen      31.05.    
Lüdenscheid 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 12,6  (-0,5) Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 12,6  (-1,9) Otto, Lisa                88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
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 200 m    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 24,90 (+1,1) Buraimoh, Ayodele         78  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 25,02        Hintermaier, Anne         86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 25,37        Gerhardus, Christina      81  LG Kindelsberg K 26.07.    
Mönchengladbach 
 25,86 (-0,6) Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 26,59 (+0,5) Brüning, Christine        79  LG Kindelsberg K 19.07.    
Essen 
 26,64 (-1,2) Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 26,83 (-0,7) Jentsch, Mareike          85  CVJM Siegen      14.06.    
Menden 
 27,07 (-0,9) Hirsch, Melanie           82  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 27,17 (-0,9) Dickfoss, Claudia         85  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 27,22 (-0,1) Otto, Nina                79  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 400 m    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 56,44        Buraimoh, Ayodele         78  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 57,50        Gerhardus, Christina      81  LG Kindelsberg K 01.06.    
Trier 
 57,83        Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 04.07.    
Fulda 
 58,44        Hintermaier, Anne         86  LG Kindelsberg K 19.07.    
Essen 
 58,66        Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 61,84        Jentsch, Mareike          85  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 63,61        Kutz, Aline               87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 64,01        Wolf, Anna Kathrin        84  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 64,26        Kasprzik, Larissa         85  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 65,09        Schneider, Janina         83  CVJM Siegen      27.08.    
Kreuztal 
  
 800 m    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:17,61      Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 2:19,27      Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       20.09.    
Siegen-Geisweid 
 2:20,14      Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 2:22,14      Kutz, Aline               87  LG Kindelsberg K 13.09.    Olpe 
 2:22,88      Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:23,65      Gerhardus, Christina      81  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 2:24,16      Heimann, Lisa             87  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:24,36      Franz, Sabrina            90  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
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 2:26,00      Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 2:26,08      Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
  
 1500 m    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4:47,60      Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 5:45,3       Weißensel, Hiltrud        64  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 6:18,20      Plaschke, Nadine          85  ASC Weißbachtal  18.05.    
Kreuztal 
  
 3000 m    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10:22,00     Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 03.05.    
Kamen-Methler 
 11:20,28     Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      03.05.    
Kamen-Methler 
 11:51,0      Hausstein, Sabine         60  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 12:19,8      Bach, Petra               67  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 12:25,7      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 13.07.    Bad 
Berleburg 
 12:27,5      Eigner, Diethild          58  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
 13:15,1      Plaschke, Nadine          85  ASC Weißbachtal  13.07.    Bad 
Berleburg 
 13:16,7      Moos, Tabea               87  ASC Weißbachtal  13.07.    Bad 
Berleburg 
 13:17,0      Weigel, Tanja             82  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 15:41,6                                    CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 5000 m    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 17:43,57     Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 09.05.    
Koblenz 
 20:22,83     Bach, Petra               67  CVJM Siegen      13.09.    
Kirchhain 
 21:09,18     Hausstein, Sabine         60  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 21:12,00     Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 03.05.    
Betzdorf 
 21:25,39     Günter, Andrea            68  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 21:35,70     Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 21:42,30     Oswald, Claudia           72  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 21:43,10     Hoffmann, Sabine          69  TuS Deuz         29.08.    
Betzdorf 
 21:53,98     Rudolph, Marion           76  LAG Siegen       29.08.    
Betzdorf 
 21:57,05     Plaschke, Nadine          85  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 39:22        Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
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 41:26        Hausstein, Sabine         60  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 42:26        Krah, Bianca              69  TV Salchendorf   27.04.    
Puderbach 
 42:37        Weißensel, Hiltrud        64  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
 42:50        Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 14.09.    
Troisdorf 
 42:56        Heimann, Lisa             87  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
 43:11        Oswald, Claudia           72  TuS Deuz         27.04.    
Puderbach 
 44:27        Hoffmann, Sabine          69  TuS Deuz         29.03.    
Herdorf 
 44:48        Günter, Andrea            68  TuS Deuz         29.03.    
Herdorf 
 44:48        Stöcker, Annette          70  LG Wittgenstein  31.12.    
Netphen 
  
 10 km Mannschaft    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:14:00      LG Kindelsberg K.                              31.12.    
Netphen 
                Bürger 39:22, Heimann 42:56, Kasprzik 51:42 
  
 Halbmarathon    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1:36:16      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 09.03.    
Frankfurt 
 1:42:00      Siller, Christa           55  TuS Alchen       27.04.    
Puderbach 
 1:43:44      Neuser, Cornelia          56  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
  
 Marathon    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:40:27      Scholze, Marianne         55  TV Eckmannshause 30.11.    
Bertlich 
  
 100 m Hürden    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 12,87 (+0,0) Sprenger, Juliane         77  LG Kindelsberg K 19.07.    
Cuxhaven 
 15,07        Brüning, Christine        79  LG Kindelsberg K 26.07.    
Mönchengladbach 
 15,62 (-1,0) Dickfoss, Claudia         85  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 16,90        Hirsch, Melanie           82  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 17,36 (-0,5) Otto, Nina                79  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 18,00 (-2,8) Dilling, Saskia           84  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 400 m Hürden    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 59,21        Ayodele, Buraimoh         78  LG Kindelsberg K 01.06.    
Trier 
 62,60        Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 26.07.    
Mönchengladbach 
 62,60        Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 26.07.    
Mönchengladbach 
  
 4 x 100 m    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 46,75        LG Kindelsberg K.                              28.06.    Ulm 
                Hintermaier 86, Gerhardus 81, Buraimoh 78, Sprenger 77 
 48,43        LG Kindelsberg K.                              04.07.    Ulm 
                Krüger 87, Schönfelder 87, Huber 86, Hintermaier 86 
 50,72        CVJM Siegen                                    13.07.    
Dortmund 
                Teuschert 88, Knappstein 88, Mertin 89, Rink 89 
 51,34        LG Kindelsberg K.                              17.05.    
Kreuztal 
                Klein 89, Stötzel 89, Haß 88, Korstian 88 
 51,45        LAG Siegen                                     17.05.    
Kreuztal 
                Roskamm 89, Hoof 89, Meyer 88, Otto 88 
 52,43        CVJM Siegen                                    18.05.    
Kreuztal 
                Pauly 85, Wolf 84, Nordmann 84, Jentsch 85 
 52,47        LAG Siegen                                     21.09.    
Kreuztal 
                Siebel 65, Knapinski 82, Dilling 84, Otto 79 
 53,64        LG Kindelsberg K.                              17.05.    
Kreuztal 
                Gödert 89, Markowski 89, Becker 88, Kanis 89 
 53,76        LAG Siegen                                     27.09.    
Paderborn 
                Scheffler 89, Euler 89, Klappert 90, Brünsch 90 
 55,05        LAG Siegen                                     15.08.    
Celle 
                Grisse 58, Dreisbach 60, Einloft 61, Siebel 65 
  
 4 x 400 m    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:47,99      LG Kindelsberg K.                              17.08.    
Krefeld 
                Hintermaier 86, Huber 86, Schönfelder 87, Gerhardus 81 
 3:54,82      LG Kindelsberg K.                              29.05.    
Kaarst 
                Hintermaier 86, Huber 86, Feldsieper 85, Schönfelder 87 
  
 3 x 800 m    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7:13,26     LG Kindelsberg K.                              29.05.    
Kaarst 
                Kutz 87, Kasprzik 85, Bürger 86 
  7:29,81     LG Kindelsberg K.                              29.05.    
Kaarst 
                Ose 89, Schwebs 88, Franz 90 
  7:32,30     CVJM Siegen                                    29.05.    
Kaarst 
                Rink 89, Mertin 89, Wussow 88 
  8:27,7      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Schultz 90, Seifart 89, Born 89 
  9:48,8      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Dickel 88, Haschke 89, Grebe 88 
  
 Hochsprung    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,64         Dickfoss, Claudia         85  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 1,58         Weiß, Anne-Kathrin        79  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
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 1,56         Dilling, Saskia           84  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,54         Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,54         Klaas, Lil                85  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 1,53         Krüger, Nadja             87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 1,52         Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,52         Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 12.09.    
Arnsberg 
 1,50         Plugge, Pia               87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 1,50         Hirsch, Melanie           82  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
  
 Stabhochsprung    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2,70         Freund, Regina            83  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 2,10         Klappert, Ina             90  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 2,00         Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,90         Roth, Svenja              89  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,90         Georg, Nina               89  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,70         Georg, Nadine             91  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 Weitsprung    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5,60         Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 19.06.    
Geisweid 
 5,46  (+0,0) Otto, Nina                79  LAG Siegen       01.06.    
Trier 
 5,45  (0,0 ) Buraimoh, Ayodele         78  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 5,38         Otto, Lisa                88  LAG Siegen       22.06.    
Minden 
 5,38         Hirsch, Melanie           82  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
 5,30         Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 5,22         Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 5,16         Krüger, Nadja             87  LG Kindelsberg K 02.07.    
Siegen-Geisweid 
 5,13         Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 5,13         Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 04.10.    
Berlin 
  
 Dreisprung    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11,11        Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 22.06.    
Minden 
  9,35        Veltzke, Britta           87  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
  9,10        Schneider, Jana           87  TV Neunkirchen   17.05.    
Kreuztal 
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  8,33        Meier, Nicole             86  TV Neunkirchen   17.05.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,33        Weiß, Cordula             83  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  9,91        Schönfeld, Anke           61  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
  9,73        Hees, Janine              78  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
  9,72        Otto, Nina                79  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
  9,65        Dilling, Saskia           84  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
  9,45        Stahl, Nina               82  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
  9,37        Hirsch, Melanie           82  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  9,32        Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
  9,12        Feldsieper, Nina          85  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
  8,68        von der Burg, Meike       84  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
  
 Diskuswurf    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 36,42        Hees, Janine              78  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 26,13        Stahl, Nina               82  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 24,87        von der Burg, Meike       84  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 24,67        Althaus-Münker, Elke      62  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 24,32        Weiß, Cordula             83  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 22,10        Feldsieper, Nina          85  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
 18,72        Krichbaum, Sylvia         85  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 17,64        Kunschke, Annika          83  LG Kindelsberg K 21.09.    
Kreuztal 
  
 Speerwurf    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 37,10        Otto, Nina                79  LAG Siegen       20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 32,41        Stahl, Nina               82  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 31,46        Weiß, Cordula             83  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 26,53        Mörsdorf, Claudia         77  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 24,14        Hirsch, Melanie           82  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
  
 Siebenkampf    [W - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4106         Otto, Nina                79 LAG Siegen        19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                 (17,36*-1,44-9,35-27,22*/5,45*-37,10-2:45,06) 
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 3703         Hirsch, Melanie           82 LG Kindelsberg K. 
24./25.05.Kreuztal 
                 (16,90-1,40-9,35-27,07*/5,03-24,14-2:50,59) 
  
 

 
Weibliche Jugend A - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
100 m Hürden 
4 x 400 m 
3 x 800 m 
Hochsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Vierkampf 
Siebenkampf 

 
Weibliche Jugend A  
  
 100 m    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 12,28 (+0,7) Hintermaier, Anne         86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 12,86 (+0,2) Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 12,90        Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 12,91 (+0,2) Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 12,94        Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 12,97 (+0,9) Jentsch, Mareike          85  CVJM Siegen      31.05.    
Lüdenscheid 
 13,01 (+0,7) Krüger, Nadja             87  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 13,10        Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      22.06.    
Minden 
 13,19 (+0,6) Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      19.06.    
Geisweid 
 13,30 (+0,6) Spitzer, Kathrin          87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 12,6  (-0,5) Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 12,6  (-1,9) Otto, Lisa                88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 12,8  (-1,9) Saßmannshausen, Christina 88  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
 13,0  (-1,9) Teuschert, Ann-Kristin    88  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
  
 200 m    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 25,02        Hintermaier, Anne         86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 25,86 (-0,6) Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
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 26,64 (-1,2) Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 26,83 (-0,7) Jentsch, Mareike          85  CVJM Siegen      14.06.    
Menden 
 27,17 (-0,9) Dickfoss, Claudia         85  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 27,55 (+0,6) Wolf, Anna Kathrin        84  CVJM Siegen      31.05.    
Lüdenscheid 
 27,62 (-1,2) Spitzer, Kathrin          87  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 28,06 (+0,6) Feldsieper, Nina          85  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 28,96 (-2,4) Nordmann, Katharina       84  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 29,56 (-1,3) Dilling, Saskia           84  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 400 m    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 57,83        Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 04.07.    
Fulda 
 58,44        Hintermaier, Anne         86  LG Kindelsberg K 19.07.    
Essen 
 58,66        Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 61,84        Jentsch, Mareike          85  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 63,61        Kutz, Aline               87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 64,01        Wolf, Anna Kathrin        84  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 64,26        Kasprzik, Larissa         85  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 67,46        Zimmermann, Jessica       86  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 67,80        Zimmermann, Jessica       86  CVJM Siegen      31.05.    
Lüdenscheid 
  
 800 m    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:17,61      Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 2:19,27      Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       20.09.    
Siegen-Geisweid 
 2:20,14      Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 2:22,14      Kutz, Aline               87  LG Kindelsberg K 13.09.    Olpe 
 2:22,88      Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:24,16      Heimann, Lisa             87  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:24,36      Franz, Sabrina            90  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 2:26,00      Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 2:26,08      Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:26,82      Ose, Theresa              89  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
  
 1500 m    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4:47,60      Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
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 6:18,20      Plaschke, Nadine          85  ASC Weißbachtal  18.05.    
Kreuztal 
  
 3000 m    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10:22,00     Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 03.05.    
Kamen-Methler 
 11:20,28     Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      03.05.    
Kamen-Methler 
 13:15,1      Plaschke, Nadine          85  ASC Weißbachtal  13.07.    Bad 
Berleburg 
 13:16,7      Moos, Tabea               87  ASC Weißbachtal  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 5000 m    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 17:43,57     Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 09.05.    
Koblenz 
 21:57,05     Plaschke, Nadine          85  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 23:03,85     Moos, Tabea               87  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 39:22        Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
 42:56        Heimann, Lisa             87  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
 45:51        Plaschke, Nadine          85  ASC Weißbachtal  31.12.    
Netphen 
 46:25        Zimmermann, Jessica       86  CVJM Siegen      31.12.    
Netphen 
 47:19        Moos, Tabea               87  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 50:09        Stöcker, Nina             92  LG Wittgenstein  31.12.    
Netphen 
 51:41        Klöckner, Frederike       88  TVE Netphen      31.12.    
Netphen 
 51:42        Kasprzik, Larissa         85  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
 57:23        Jensen, Sarah             89  TVE Netphen      29.03.    
Herdorf 
 59:47        Schneider, Eva            92  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
  
 10 km Mannschaft    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:14:00      LG Kindelsberg K.                              31.12.    
Netphen 
                Bürger 39:22, Heimann 42:56, Kasprzik 51:42 
  
 100 m Hürden    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 15,62 (-1,0) Dickfoss, Claudia         85  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 18,00 (-2,8) Dilling, Saskia           84  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 400 m Hürden    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 62,60        Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 26.07.    
Mönchengladbach 
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 4 x 100 m    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 48,43        LG Kindelsberg K.                              04.07.    Ulm 
                Krüger 87, Schönfelder 87, Huber 86, Hintermaier 86 
 50,72        CVJM Siegen                                    13.07.    
Dortmund 
                Teuschert 88, Knappstein 88, Mertin 89, Rink 89 
 51,34        LG Kindelsberg K.                              17.05.    
Kreuztal 
                Klein 89, Stötzel 89, Haß 88, Korstian 88 
 51,45        LAG Siegen                                     17.05.    
Kreuztal 
                Roskamm 89, Hoof 89, Meyer 88, Otto 88 
 52,43        CVJM Siegen                                    18.05.    
Kreuztal 
                Pauly 85, Wolf 84, Nordmann 84, Jentsch 85 
 53,64        LG Kindelsberg K.                              17.05.    
Kreuztal 
                Gödert 89, Markowski 89, Becker 88, Kanis 89 
 53,76        LAG Siegen                                     27.09.    
Paderborn 
                Scheffler 89, Euler 89, Klappert 90, Brünsch 90 
 57,32        CVJM Siegen                                    27.09.    
Paderborn 
                Nordmann 89, Jung 88, Plaschke 88, Jentsch 89 
  
 4 x 400 m    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:54,82      LG Kindelsberg K.                              29.05.    
Kaarst 
                Hintermaier 86, Huber 86, Feldsieper 85, Schönfelder 87 
  
 3 x 800 m    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7:13,26     LG Kindelsberg K.                              29.05.    
Kaarst 
                Kutz 87, Kasprzik 85, Bürger 86 
  7:29,81     LG Kindelsberg K.                              29.05.    
Kaarst 
                Ose 89, Schwebs 88, Franz 90 
  7:32,30     CVJM Siegen                                    29.05.    
Kaarst 
                Rink 89, Mertin 89, Wussow 88 
  8:27,7      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Schultz 90, Seifart 89, Born 89 
  9:48,8      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Dickel 88, Haschke 89, Grebe 88 
  
 Hochsprung    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,64         Dickfoss, Claudia         85  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 1,56         Dilling, Saskia           84  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,54         Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,54         Klaas, Lil                85  LAG Siegen       21.09.    
Kreuztal 
 1,53         Krüger, Nadja             87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 1,52         Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      19.07.    Bad 
Oeynhausen 
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 1,52         Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 12.09.    
Arnsberg 
 1,50         Plugge, Pia               87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 1,48         Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 1,48         Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 1,48         Wagener, Sandra           89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,48         Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
  
 Stabhochsprung    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2,10         Klappert, Ina             90  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 2,00         Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,90         Roth, Svenja              89  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,90         Georg, Nina               89  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,70         Georg, Nadine             91  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 Weitsprung    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5,60         Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 19.06.    
Geisweid 
 5,38         Otto, Lisa                88  LAG Siegen       22.06.    
Minden 
 5,30         Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 5,22         Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 5,16         Krüger, Nadja             87  LG Kindelsberg K 02.07.    
Siegen-Geisweid 
 5,13         Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 5,13         Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 04.10.    
Berlin 
 5,09         Dickfoss, Claudia         85  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 5,09         Veltzke, Britta           87  LAG Siegen       31.05.    
Lüdenscheid 
 5,01         Fath, Anja                87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 5,01         Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
  
 Dreisprung    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11,11        Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 22.06.    
Minden 
  9,35        Veltzke, Britta           87  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
  9,10        Schneider, Jana           87  TV Neunkirchen   17.05.    
Kreuztal 
  8,33        Meier, Nicole             86  TV Neunkirchen   17.05.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 10,32        Dickfoss, Claudia         85  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 10,11        Dilling, Saskia           84  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  9,00        von der Burg, Meike       84  LAG Siegen       31.05.    
Lüdenscheid 
  7,89        Krichbaum, Sylvia         85  LAG Siegen       29.03.    Bad 
Salzuflen 
  
 Diskuswurf    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 28,33        von der Burg, Meike       84  LAG Siegen       29.03.    Bad 
Salzuflen 
 21,55        Krichbaum, Sylvia         85  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
  
 Speerwurf    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 31,29        Dilling, Saskia           84  LAG Siegen       20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 25,84        Dickfoss, Claudia         85  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
  
 Vierkampf    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2771         Dickfoss, Claudia         85 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (15,79*-1,64-10,32-27,17*) 
  
 Siebenkampf    [WJA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4290         Dickfoss, Claudia         85 LG Kindelsberg K. 
24./25.05.Kreuztal 
                 (15,79*-1,64-10,32-27,17*/5,09-23,24-2:38,89) 
 3616         Dilling, Saskia           84 LAG Siegen        19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                 (18,00*-1,56-10,11-29,56*/4,72*-31,29-2:56,00) 
  
 

 
Weibliche Jugend B - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
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Weibliche Jugend B  
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 100 m    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 12,28 (+0,7) Hintermaier, Anne         86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 12,86 (+0,2) Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 12,90        Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 12,91 (+0,2) Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 12,94        Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 13,01 (+0,7) Krüger, Nadja             87  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 13,10        Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      22.06.    
Minden 
 13,19 (+0,6) Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      19.06.    
Geisweid 
 13,30 (+0,6) Spitzer, Kathrin          87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 13,31 (+0,2) Otto, Lisa                88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 12,6  (-0,5) Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 12,6  (-1,9) Otto, Lisa                88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 12,8  (-1,9) Saßmannshausen, Christina 88  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
 13,0  (-1,9) Teuschert, Ann-Kristin    88  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
  
 200 m    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 25,02        Hintermaier, Anne         86  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 25,86 (-0,6) Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 26,64 (-1,2) Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 27,62 (-1,2) Spitzer, Kathrin          87  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 30,85 (-1,2) Jung, Marina              86  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 31,51 (-1,2) Schneider, Jana           87  TV Neunkirchen   18.05.    
Kreuztal 
  
 400 m    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 57,83        Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 04.07.    
Fulda 
 58,44        Hintermaier, Anne         86  LG Kindelsberg K 19.07.    
Essen 
 58,66        Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 63,61        Kutz, Aline               87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 67,46        Zimmermann, Jessica       86  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
  
 800 m    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 2:17,61      Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 2:19,27      Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       20.09.    
Siegen-Geisweid 
 2:20,14      Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 2:22,14      Kutz, Aline               87  LG Kindelsberg K 13.09.    Olpe 
 2:22,88      Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:24,16      Heimann, Lisa             87  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:24,36      Franz, Sabrina            90  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 2:26,00      Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 2:26,08      Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:26,82      Ose, Theresa              89  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
  
 1500 m    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4:47,60      Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  
 3000 m    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10:22,00     Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 03.05.    
Kamen-Methler 
 11:20,28     Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      03.05.    
Kamen-Methler 
 13:16,7      Moos, Tabea               87  ASC Weißbachtal  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 5000 m    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 17:43,57     Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 09.05.    
Koblenz 
 23:03,85     Moos, Tabea               87  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
  
 10 km    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 39:22        Bürger, Inga M.           86  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
 42:56        Heimann, Lisa             87  LG Kindelsberg K 31.12.    
Netphen 
 46:25        Zimmermann, Jessica       86  CVJM Siegen      31.12.    
Netphen 
 47:19        Moos, Tabea               87  ASC Weißbachtal  27.04.    
Puderbach 
 50:09        Stöcker, Nina             92  LG Wittgenstein  31.12.    
Netphen 
 51:41        Klöckner, Frederike       88  TVE Netphen      31.12.    
Netphen 
 57:23        Jensen, Sarah             89  TVE Netphen      29.03.    
Herdorf 
 59:47        Schneider, Eva            92  CVJM Siegen      27.04.    
Puderbach 
  
 10 km Mannschaft    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:14:00      LG Kindelsberg K.                              31.12.    
Netphen 
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                Bürger 39:22, Heimann 42:56, Kasprzik 51:42 
  
 100 m Hürden    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 14,40 (+0,0) Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 10.06.    
Kreuztal 
 14,71 (+0,0) Hintermaier, Anne         86  LG Kindelsberg K 10.06.    
Kreuztal 
 15,26        Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 15,39 (+0,0) Spitzer, Kathrin          87  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 16,54 (-0,3) Fath, Anja                87  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 16,95 (+0,0) Krüger, Nadja             87  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 17,92        Hoffmann, Sabine          87  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 18,78        Bem, Tabea                86  LG Wittgenstein  19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 19,23 (+0,0) Schneider, Jana           87  TV Neunkirchen   24.05.    
Kreuztal 
 19,44 (-0,3) Meier, Nicole             86  TV Neunkirchen   24.05.    
Kreuztal 
  
 400 m Hürden    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 62,60        Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 26.07.    
Mönchengladbach 
  
 4 x 100 m    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 48,43        LG Kindelsberg K.                              04.07.    Ulm 
                Krüger 87, Schönfelder 87, Huber 86, Hintermaier 86 
 50,72        CVJM Siegen                                    13.07.    
Dortmund 
                Teuschert 88, Knappstein 88, Mertin 89, Rink 89 
 51,34        LG Kindelsberg K.                              17.05.    
Kreuztal 
                Klein 89, Stötzel 89, Haß 88, Korstian 88 
 51,45        LAG Siegen                                     17.05.    
Kreuztal 
                Roskamm 89, Hoof 89, Meyer 88, Otto 88 
 53,64        LG Kindelsberg K.                              17.05.    
Kreuztal 
                Gödert 89, Markowski 89, Becker 88, Kanis 89 
 53,76        LAG Siegen                                     27.09.    
Paderborn 
                Scheffler 89, Euler 89, Klappert 90, Brünsch 90 
 57,32        CVJM Siegen                                    27.09.    
Paderborn 
                Nordmann 89, Jung 88, Plaschke 88, Jentsch 89 
  
 3 x 800 m    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7:29,81     LG Kindelsberg K.                              29.05.    
Kaarst 
                Ose 89, Schwebs 88, Franz 90 
  7:32,30     CVJM Siegen                                    29.05.    
Kaarst 
                Rink 89, Mertin 89, Wussow 88 
  8:27,7      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Schultz 90, Seifart 89, Born 89 
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  9:48,8      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Dickel 88, Haschke 89, Grebe 88 
  
 Hochsprung    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,54         Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,53         Krüger, Nadja             87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 1,52         Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,52         Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 12.09.    
Arnsberg 
 1,50         Plugge, Pia               87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 1,48         Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 1,48         Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 1,48         Wagener, Sandra           89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,48         Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 1,47         Eibach, Christina         86  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
  
 Stabhochsprung    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2,10         Klappert, Ina             90  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 2,00         Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,90         Roth, Svenja              89  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,90         Georg, Nina               89  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,70         Georg, Nadine             91  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 Weitsprung    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5,60         Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 19.06.    
Geisweid 
 5,38         Otto, Lisa                88  LAG Siegen       22.06.    
Minden 
 5,30         Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 5,22         Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 5,16         Krüger, Nadja             87  LG Kindelsberg K 02.07.    
Siegen-Geisweid 
 5,13         Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 5,13         Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 04.10.    
Berlin 
 5,09         Veltzke, Britta           87  LAG Siegen       31.05.    
Lüdenscheid 
 5,01         Fath, Anja                87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 5,01         Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
  
 Dreisprung    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 11,11        Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 22.06.    
Minden 
  9,35        Veltzke, Britta           87  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
  9,10        Schneider, Jana           87  TV Neunkirchen   17.05.    
Kreuztal 
  8,33        Meier, Nicole             86  TV Neunkirchen   17.05.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,26        Fath, Anja                87  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 10,00        Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  9,07        Otto, Lisa                88  LAG Siegen       04.10.    
Berlin 
  9,01        Krüger, Nadja             87  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  8,60        Bem, Tabea                86  LG Wittgenstein  24.05.    
Kreuztal 
  8,50        Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  8,03        Braach, Andrea            86  LAG Siegen       27.08.    
Kreuztal 
  7,88        Hoffmann, Sabine          87  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
  7,85        Transier, Nina            87  TV Neunkirchen   24.05.    
Kreuztal 
  7,20        Meier, Nicole             86  TV Neunkirchen   18.05.    
Kreuztal 
  
 Diskuswurf    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 30,00        Fath, Anja                87  LG Kindelsberg K 14.06.    
Menden 
 27,88        Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 23,98        Krüger, Nadja             87  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 18,36        Meier, Nicole             86  TV Neunkirchen   18.05.    
Kreuztal 
  
 Speerwurf    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 33,98        Otto, Lisa                88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 32,60        Schönfelder, Katja        87  LG Kindelsberg K 13.09.    
Arnsberg 
 30,69        Fath, Anja                87  LG Kindelsberg K 31.05.    
Lüdenscheid 
 30,04        Huber, Janine             86  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 29,55        Eibach, Christina         86  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 25,92        Krüger, Nadja             87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 25,27        Transier, Nina            87  TV Neunkirchen   02.07.    
Siegen-Geisweid 
 23,80        Hoffmann, Sabine          87  LG Kindelsberg K 20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 20,24        Plugge, Pia               87  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
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 19,85        Mühlnikel, Verena         87  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
  
 Vierkampf    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2397         Krüger, Nadja             87 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (16,95*-1,48-8,45-13,01*) 
 2305         Fath, Anja                87 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (16,54*-1,36-9,48-13,46*) 
 1843         Bem, Tabea                86 LG Wittgenstein   24.05.    
Kreuztal 
                 (18,81*-1,40-8,60-14,80*) 
 1748         Hoffmann, Sabine          87 LG Kindelsberg K. 24.05.    
Kreuztal 
                 (20,04*-1,28-7,88-13,60*) 
 1609         Meier, Nicole             86 TV Neunkirchen    24.05.    
Kreuztal 
                 (19,44*-1,32-6,64-14,57*) 
 1597         Schneider, Jana           87 TV Neunkirchen    24.05.    
Kreuztal 
                 (19,23*-1,28-6,78-14,57*) 
 1494         Transier, Nina            87 TV Neunkirchen    24.05.    
Kreuztal 
                 (20,42*-1,32-7,85-15,37*) 
  
 Siebenkampf    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4355         Schönfelder, Katja        87 LG Kindelsberg K. 
12./13.09.Arnsberg 
                 (15,40*-1,52-8,33-13,06/4,67-32,60-2:26,04) 
 4038         Huber, Janine             86 LG Kindelsberg K. 
12./13.09.Arnsberg 
                 (14,76*-1,44-8,42-13,20/4,80-28,88-2:47,86) 
 3803         Fath, Anja                87 LG Kindelsberg K. 
24./25.05.Kreuztal 
                 (16,54*-1,36-9,48-13,46*/4,59-28,41-2:37,68) 
 3760         Krüger, Nadja             87 LG Kindelsberg K. 
24./25.05.Kreuztal 
                 (16,95*-1,48-8,45-13,01*/4,96-24,82-2:52,67) 
 3076         Hoffmann, Sabine          87 LG Kindelsberg K. 19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                 (17,92-1,28-6,60-13,98*/4,23*-23,80-2:41,86) 
 2952         Bem, Tabea                86 LG Wittgenstein   
24./25.05.Kreuztal 
                 (18,81*-1,40-8,60-14,80*/4,24-18,68-2:48,33) 
  
 Siebenkampf Mannschaft    [WJB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10276        LG Kindelsberg K.                              
24./25.05.Kreuztal 
                Fath 3803, Krüger 3760, Hoffmann 2713 
  
 

 
Schülerinnen W15 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
800 m 
80 m Hürden 
300 m Hürden 
Hochsprung 
Weitsprung 
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Dreisprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Ballwurf 
Vierkampf 
Siebenkampf 
Blockwettkampf Sprint 
Blockwettkampf Lauf 
Blockwettkampf Wurf 

 
Schülerinnen W15  
  
 100 m    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 12,90        Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 12,94        Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 13,10        Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      22.06.    
Minden 
 13,19 (+0,6) Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      19.06.    
Geisweid 
 13,31 (+0,2) Otto, Lisa                88  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 13,35 (0,0 ) Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 13,40        Brünsch, Anna             88  LAG Siegen       22.06.    
Minden 
 13,45        Teuschert, Ann-Kristin    88  CVJM Siegen      10.05.    
Attendorn 
 13,49 (+0,9) Saßmannshausen, Christina 88  LG Wittgenstein  12.07.    
Dortmund 
 13,49        Becker, Sarah             88  LG Kindelsberg K 09.08.    Lage 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 12,6  (-1,9) Otto, Lisa                88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 12,8  (-1,9) Saßmannshausen, Christina 88  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
 13,0  (-1,9) Teuschert, Ann-Kristin    88  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 13,2  (-0,4) Meyer, Carla              88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 13,2  (-1,9) Knappstein, Karola        88  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
  
 300 m    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 42,26        Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 42,31        Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 43,76        Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      13.09.    
Wetzlar 
 44,22        Teuschert, Ann-Kristin    88  CVJM Siegen      22.06.    
Minden 
 44,36        Knappstein, Karola        88  CVJM Siegen      22.06.    
Minden 
 44,44        Ose, Theresa              89  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
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 44,66        Ose, Theresa              89  LG Kindelsberg K 03.05.    
Betzdorf-Kirchen 
 46,34        Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 03.05.    
Betzdorf-Kirchen 
 46,34        Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 03.05.    
Betzdorf 
 47,82        Schwebs, Olga             88  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  
 800 m    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:17,61      Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 2:19,27      Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       20.09.    
Siegen-Geisweid 
 2:24,36      Franz, Sabrina            90  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 2:26,00      Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 2:26,08      Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:26,82      Ose, Theresa              89  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:30,35      Hoffmann, Lara            91  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 2:30,73      Müller, Fabienne          90  CVJM Siegen      09.07.    
Kreuztal 
 2:31,14      Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      25.05.    
Kreuztal 
 2:32,25      Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
  
 2000 m    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  6:52,86     Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       03.05.    
Kamen-Methler 
  7:11,20     Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  7:17,48     Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  7:29,60     Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  7:29,60     Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  7:30,35     Reichel, Jennifer         89  LAG Siegen       27.08.    
Kreuztal 
  7:34,85     Born, Tanja               89  LG Wittgenstein  31.05.    
Siegen-Geisweid 
  7:51,3      Kießler, Eva Maria        93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  7:58,60     Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  8:32,1      Kring, Anna-Lena          93  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Handzeitleistungen: 
  
  7:03,8      Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:18,9      Franz, Sabrina            90  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:23,1      Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
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  7:43,8      Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:47,5      Korstian, Judith          90  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  
 80 m Hürden    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11,84        Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 22.06.    
Minden 
 12,02 (+0,0) Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 12,41        Otto, Lisa                88  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 12,43 (+0,6) Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      24.05.    
Kreuztal 
 12,50 (+0,6) Klein, Angela             89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 12,74 (+0,6) Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 12,74        Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 13,26        Brünsch, Anna             88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 13,40        Jentsch, Anneke           89  CVJM Siegen      22.06.    
Minden 
 13,42        Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 300 m Hürden    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 44,73        Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 47,83        Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 53,85        Abel, Laura               88  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
  
 Hochsprung    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,54         Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,52         Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,48         Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 1,48         Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 1,48         Wagener, Sandra           89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,48         Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 1,44         Dickel, Jana              88  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
 1,44         Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 1,44         Born, Tanja               89  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
 1,44         Klein, Angela             89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 1,44         Knappstein, Karola        88  CVJM Siegen      31.05.    
Siegen-Geisweid 
 1,44         Otto, Lisa                88  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
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 1,44         Kühn, Vanessa             90  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 1,44         Scheffler, Laura          89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,44         Jentsch, Anneke           89  CVJM Siegen      19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,44         Becker, Sarah             88  LG Kindelsberg K 09.08.    Lage 
  
 Stabhochsprung    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2,10         Klappert, Ina             90  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 2,00         Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,90         Roth, Svenja              89  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,90         Georg, Nina               89  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,70         Georg, Nadine             91  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 Weitsprung    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5,60         Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 19.06.    
Geisweid 
 5,38         Otto, Lisa                88  LAG Siegen       22.06.    
Minden 
 5,30         Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 5,22         Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 5,13         Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 5,01         Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
 4,98         Becker, Sarah             88  LG Kindelsberg K 02.07.    
Siegen-Geisweid 
 4,96         Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      22.06.    
Minden 
 4,94         Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      02.07.    
Siegen-Geisweid 
 4,89         Abel, Laura               88  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 4,89         Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
  
 Dreisprung    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11,11        Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 22.06.    
Minden 
  
 Kugelstoß    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 11,12        Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 10.08.    Lage 
 10,34        Otto, Lisa                88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
  9,78        Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
  9,57        Brünsch, Anna             88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
  9,47        Plaschke, Jennifer        88  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
  9,23        Dickel, Jana              88  LG Wittgenstein  24.05.    
Kreuztal 
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  8,91        Becker, Sarah             88  LG Kindelsberg K 20.09.    
Siegen-Geisweid 
  8,80        Jung, Nathalie            88  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
  8,49        Abel, Laura               88  LG Wittgenstein  19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  8,05        Knappstein, Karola        88  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  
 Diskuswurf    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 26,90        Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 26,78        Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 25,26        Jung, Nathalie            88  CVJM Siegen      31.05.    
Siegen-Geisweid 
 23,35        Becker, Sarah             88  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 20,26        Abel, Laura               88  LG Wittgenstein  31.05.    
Siegen-Geisweid 
 19,39        Plaschke, Jennifer        88  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 18,16        Knappstein, Karola        88  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
  
 Speerwurf    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 33,98        Otto, Lisa                88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 29,69        Brünsch, Anna             88  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 27,70        Korstian, Karin           88  LG Kindelsberg K 20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 26,65        Plaschke, Jennifer        88  CVJM Siegen      25.05.    
Kreuztal 
 26,53        Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 23,92        Knappstein, Karola        88  CVJM Siegen      20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 22,50        Becker, Sarah             88  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 21,50        Dickel, Jana              88  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
 17,22        Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      25.05.    
Kreuztal 
 17,00        Teuschert, Ann-Kristin    88  CVJM Siegen      25.05.    
Kreuztal 
  
 Ballwurf    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 46,00        Otto, Lisa                88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 45,50        Haß, Catharina            88  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 44,00        Brünsch, Anna             88  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 38,50        Plaschke, Jennifer        88  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 38,00        Wussow, Friederike        88  CVJM Siegen      19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 36,00        Teuschert, Ann-Kristin    88  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
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 Vierkampf    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1803         Abel, Laura               88 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (13,8-4,89-1,34-7,90) 
 1752         Dickel, Jana              88 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (14,6-4,41-1,38-8,73) 
 1509         Plaschke, Jennifer        88 CVJM Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
                 (15,0-4,06-1,18-7,70) 
 1452         Jung, Nathalie            88 CVJM Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
                 (14,6-3,45-1,18-7,51) 
 1051         Grebe, Marilena           88 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (15,3-o.g.V.-1,18-7,77) 
  
 Siebenkampf    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3631         Haß, Catharina            88 LG Kindelsberg K. 
24./25.05.Kreuztal 
                 (11,95*-1,48-9,85-13,46*/5,00-26,53-2:26,00) 
 3583         Korstian, Karin           88 LG Kindelsberg K. 19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                 (12,06-1,48-9,02-13,18/5,51-27,70-2:44,26) 
 3540         Otto, Lisa                88 LAG Siegen        
24./25.05.Kreuztal 
                 (12,47*-1,36-10,00-13,31*/5,23-33,08-2:41,73) 
 3118         Dickel, Jana              88 LG Wittgenstein   
29./30.09.Baunatal 
                 (14,35*-1,44-8,85-14,57*/4,45-20,43-2:44,43) 
 3117         Wussow, Friederike        88 CVJM Siegen       
24./25.05.Kreuztal 
                 (13,98*-1,32-6,35-13,80*/4,81-17,22-2:23,65) 
 3108         Becker, Sarah             88 LG Kindelsberg K. 19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                 (14,26-1,36-8,25-13,78/4,79-21,81-2:56,34) 
 3093         Knappstein, Karola        88 CVJM Siegen       
24./25.05.Kreuztal 
                 (14,07*-1,36-7,90-13,64*/4,13-22,56-2:45,23) 
 3006         Abel, Laura               88 LG Wittgenstein   19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                 (14,22-1,36-8,49-13,82/4,44-16,18-2:58,44) 
 2896         Teuschert, Ann-Kristin    88 CVJM Siegen       
24./25.05.Kreuztal 
                 (14,38*-1,32-6,24-13,79*/4,40-17,00-2:53,38) 
 2799         Plaschke, Jennifer        88 CVJM Siegen       
24./25.05.Kreuztal 
                 (16,09*-1,20-8,00-15,26*/4,33-26,65-2:56,91) 
  
 Blockwettkampf Sprint    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2645         Otto, Lisa                88 LAG Siegen        31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (13,40-12,41-5,24-1,44-30,96) 
 2266         Knappstein, Karola        88 CVJM Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (13,92-13,84-4,56-1,44-14,19) 
 2258         Teuschert, Ann-Kristin    88 CVJM Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (13,79-14,15-4,78-1,36-15,98) 
 2005         Dickel, Jana              88 LG Wittgenstein   31.05.    
Siegen-Geisweid 
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                 (14,97-15,79-4,01-1,32-17,90) 
  
 Blockwettkampf Lauf    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2519         Wussow, Friederike        88 CVJM Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (13,72-13,42-4,84-38,00-7:11,20) 
  
 Blockwettkampf Wurf    [W15 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2676         Haß, Catharina            88 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (13,35*-11,92-5,22-10,90-26,78) 
 2619         Korstian, Karin           88 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (13,31*-12,12-5,19-9,78-26,90) 
 2309         Becker, Sarah             88 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (13,97*-14,01-4,92-8,04-23,35) 
 2165         Abel, Laura               88 LG Wittgenstein   31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (14,38*-14,95-4,69-7,93-20,26) 
 2119         Jung, Nathalie            88 CVJM Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (14,52*-16,04-4,05-8,54-25,26) 
 2015         Plaschke, Jennifer        88 CVJM Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (15,37*-16,07-4,22-8,74-19,08) 
  
 

 
Schülerinnen W14 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
100 m 
300 m 
800 m 
2000 m 
80 m Hürden 
Hochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Ballwurf 
Vierkampf 
Siebenkampf 
Blockwettkampf Sprint 
Blockwettkampf Lauf 

 
Schülerinnen W14  
  
 100 m    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 12,90        Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 13,10        Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      22.06.    
Minden 
 13,19 (+0,6) Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      19.06.    
Geisweid 
 13,55 (+0,7) Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
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 13,57        Scheffler, Laura          89  LAG Siegen       22.06.    
Minden 
 13,58        Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
 13,73        Kanis, Lena               89  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 13,80        Klein, Angela             89  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 13,81        Euler, Annica             89  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
 13,94        Roskamm, Michaela         89  LAG Siegen       22.06.    
Minden 
 13,94        Georg, Nina               89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 13,5  (-0,6) Klein, Angela             89  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
  
 300 m    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 42,26        Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 44,44        Ose, Theresa              89  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 46,34        Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 03.05.    
Betzdorf 
  
 800 m    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:19,27      Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       20.09.    
Siegen-Geisweid 
 2:24,36      Franz, Sabrina            90  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 2:26,08      Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:26,82      Ose, Theresa              89  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:30,35      Hoffmann, Lara            91  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 2:30,73      Müller, Fabienne          90  CVJM Siegen      09.07.    
Kreuztal 
 2:31,14      Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      25.05.    
Kreuztal 
 2:32,25      Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:32,69      Reichel, Jennifer         89  LAG Siegen       29.05.    
Hagen 
 2:33,69      Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
  
 2000 m    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  6:52,86     Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       03.05.    
Kamen-Methler 
  7:17,48     Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  7:29,60     Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  7:29,60     Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  7:30,35     Reichel, Jennifer         89  LAG Siegen       27.08.    
Kreuztal 
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  7:34,85     Born, Tanja               89  LG Wittgenstein  31.05.    
Siegen-Geisweid 
  7:51,3      Kießler, Eva Maria        93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  7:58,60     Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  8:32,1      Kring, Anna-Lena          93  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  8:44,7      Dörnbach, Carolin         89  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Handzeitleistungen: 
  
  7:03,8      Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:18,9      Franz, Sabrina            90  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:23,1      Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:43,8      Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:47,5      Korstian, Judith          90  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  8:37,6      Hackbarth, Meike          92  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 80 m Hürden    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 12,43 (+0,6) Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      24.05.    
Kreuztal 
 12,50 (+0,6) Klein, Angela             89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 12,74 (+0,6) Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 12,74        Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 13,40        Jentsch, Anneke           89  CVJM Siegen      22.06.    
Minden 
 13,66        Wagener, Sandra           89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 13,91        Markowski, Sina           89  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 13,97        Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
 14,16        Georg, Nina               89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 14,36        Kanis, Lena               89  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 Hochsprung    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,52         Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,48         Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 1,48         Wagener, Sandra           89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,48         Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 1,44         Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 1,44         Born, Tanja               89  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 

http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#W14
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#W14
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start


 1,44         Klein, Angela             89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
 1,44         Kühn, Vanessa             90  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 1,44         Scheffler, Laura          89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 1,44         Jentsch, Anneke           89  CVJM Siegen      19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 Stabhochsprung    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2,10         Klappert, Ina             90  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 2,00         Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,90         Roth, Svenja              89  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,90         Georg, Nina               89  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,70         Georg, Nadine             91  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 Weitsprung    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5,30         Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 5,13         Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 5,01         Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
 4,96         Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      22.06.    
Minden 
 4,89         Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       27.09.    
Paderborn 
 4,69         Wagener, Sandra           89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 4,68         Klein, Angela             89  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 4,62         Euler, Annica             89  LAG Siegen       24.05.    
Kreuztal 
 4,58         Jentsch, Anneke           89  CVJM Siegen      31.05.    
Siegen-Geisweid 
 4,51         Seifart, Svenja           89  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
  
 Kugelstoß    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  9,87        Klein, Angela             89  LG Kindelsberg K 19.06.    
Geisweid 
  9,19        Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 24.05.    
Kreuztal 
  8,89        Romano, Nadine            89  LAG Siegen       20.09.    
Siegen-Geisweid 
  8,87        Nordmann, Anna            89  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
  8,82        Vendt, Katrin             89  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
  8,82        Kanis, Lena               89  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  8,72        Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      09.08.    Lage 
  8,65        Gödert, Lisa              89  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
  8,36        Schellschläger, Mina      89  LAG Siegen       02.07.    
Geisweid 
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  8,25        Dickel, Linda             89  LG Wittgenstein  19.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 Diskuswurf    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 20,94        Gödert, Lisa              89  LG Kindelsberg K 19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 14,35        Sander, Wiebke            89  TV Neunkirchen   18.05.    
Kreuztal 
  
 Speerwurf    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 30,73        Rink, Ricarda             89  CVJM Siegen      20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 26,28        Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 24,95        Klein, Angela             89  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 23,37        Markowski, Sina           89  LG Kindelsberg K 10.08.    Lage 
 22,08        Kanis, Lena               89  LG Kindelsberg K 20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 21,56        Mertin, Lisa              89  CVJM Siegen      20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 19,75        Gödert, Lisa              89  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 19,71        Wagener, Sandra           89  LAG Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
 19,65        Born, Tanja               89  LG Wittgenstein  20.07.    Bad 
Oeynhausen 
 18,34        Dickel, Linda             89  LG Wittgenstein  20.07.    Bad 
Oeynhausen 
  
 Ballwurf    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 42,00        Gödert, Lisa              89  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 41,00        Stötzel, Ricarda-Lara     89  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 39,00        Klein, Angela             89  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 38,50        Born, Tanja               89  LG Wittgenstein  31.05.    
Siegen-Geisweid 
 38,50        Klappert, Ina             90  LAG Siegen       13.09.    
Daaden 
 36,00        Nordmann, Anna            89  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 34,50        Hoof, Stefanie            89  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 31,50        Roskamm, Michaela         89  LAG Siegen       02.07.    
Geisweid 
  
 Vierkampf    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1739         Seifart, Svenja           89 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (13,7-4,51-1,34-7,26) 
 1728         Wagener, Sandra           89 LAG Siegen        14.06.    
Erndtebrück 
                 (14,5-4,46-1,42-7,35) 
 1716         Euler, Annica             89 LAG Siegen        24.05.    
Kreuztal 
                 (13,93*-4,62-1,32-6,78) 
 1598         Born, Tanja               89 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 

http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#W14
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#W14
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#W14
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#W14
http://www.flvw-siegen-wittgenstein.de/leichtathletik/bestenliste2003.htm#start


                 (15,8-4,13-1,42-7,17) 
 1597         Vendt, Katrin             89 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (15,0-4,40-1,18-8,82) 
 1584         Scheffler, Laura          89 LAG Siegen        14.06.    
Erndtebrück 
                 (14,4-4,39-1,26-6,49) 
 1530         Nordmann, Anna            89 CVJM Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
                 (15,0-4,09-1,22-7,50) 
 1523         Knebel, Sabrina           89 LG Wittgenstein   24.05.    
Kreuztal 
                 (15,02*-4,21-1,24-6,47) 
 1508         Georg, Nina               89 LAG Siegen        24.05.    
Kreuztal 
                 (14,32*-4,25-1,20-5,65) 
 1487         Roth, Svenja              89 LAG Siegen        24.05.    
Kreuztal 
                 (14,53*-3,99-1,24-5,60) 
  
 Siebenkampf    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3527         Rink, Ricarda             89 CVJM Siegen       19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                 (12,66-1,52-7,84-13,20/4,92-30,73-2:34,62) 
 3490         Stötzel, Ricarda-Lara     89 LG Kindelsberg K. 
24./25.05.Kreuztal 
                 (12,74*-1,48-9,19-13,55*/4,97-25,72-2:33,75) 
 3379         Klein, Angela             89 LG Kindelsberg K. 
24./25.05.Kreuztal 
                 (12,50*-1,44-9,71-13,89*/4,51-23,61-2:38,19) 
 3286         Mertin, Lisa              89 CVJM Siegen       19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                 (12,74-1,36-7,19-13,56/5,08-21,56-2:35,68) 
 3042         Kanis, Lena               89 LG Kindelsberg K. 19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                 (14,36-1,36-8,82-13,86/4,46-22,08-3:08,54) 
 2934         Markowski, Sina           89 LG Kindelsberg K. 19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                 (14,56-1,28-7,59-14,20/4,18-23,34-2:54,38) 
 2918         Jentsch, Anneke           89 CVJM Siegen       
24./25.05.Kreuztal 
                 (13,45*-1,40-6,90-14,40*/4,37-12,74-2:54,34) 
 2886         Gödert, Lisa              89 LG Kindelsberg K. 
24./25.05.Kreuztal 
                 (14,53*-1,24-8,47-14,09*/3,87-18,49-2:50,20) 
 2753         Born, Tanja               89 LG Wittgenstein   
24./25.05.Kreuztal 
                 (16,10*-1,40-6,95-15,56*/3,98-14,77-2:41,97) 
 2748         Dickel, Linda             89 LG Wittgenstein   19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                 (15,00-1,32-8,25-15,08/3,78-18,34-3:10,02) 
  
 Blockwettkampf Sprint    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2524         Stötzel, Ricarda-Lara     89 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (13,75-13,09-5,30-1,48-22,61) 
 2491         Rink, Ricarda             89 CVJM Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (13,42-13,91-4,95-1,44-27,44) 
 2398         Klein, Angela             89 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (14,29-12,96-4,55-1,44-23,91) 
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 2386         Mertin, Lisa              89 CVJM Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (13,78-13,14-4,98-1,36-20,30) 
 2376         Wagener, Sandra           89 LAG Siegen        19.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (13,98-13,66-4,69-1,48-19,71) 
 2246         Scheffler, Laura          89 LAG Siegen        19.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (13,68-14,68-4,23-1,44-17,50) 
 2237         Jentsch, Anneke           89 CVJM Siegen       19.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (14,14-14,16-4,27-1,44-17,25) 
 2174         Kanis, Lena               89 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (14,19-14,64-4,29-1,32-20,50) 
 2065         Markowski, Sina           89 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (14,40-14,75-4,11-1,24-19,26) 
 2039         Georg, Nina               89 LAG Siegen        19.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (13,94-14,16-4,28-1,24-10,72) 
  
 Blockwettkampf Lauf    [W14 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2509         Hoof, Stefanie            89 LAG Siegen        19.07.    Bad 
Oeynhausen 
                 (12,90-14,34-4,67-34,00-7:01,82) 
 2105         Born, Tanja               89 LG Wittgenstein   31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (15,86-16,39-4,09-38,50-7:34,85) 
  
 

 
Schülerinnen W13 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
75 m 
800 m 
Stabhochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Schlagballwurf 
Dreikampf 
Vierkampf 
Blockwettkampf Sprint 
Blockwettkampf Lauf 

 
Schülerinnen W13  
  
 75 m    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,18        Hoffmann, Lara            91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Geisweid 
 10,39        Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       19.06.    
Geisweid 
 10,55 (-0,2) Dasbach, Victoria         90  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 10,65        Meier, Julia              91  CVJM Siegen      19.06.    
Geisweid 
 10,66 (+0,0) Saßmannshausen, Jennifer  91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 10,69 (-0,1) Wittwer, Annika           90  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
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 10,71        Zoghlami, Samira          91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Geisweid 
 10,75        Klappert, Ina             90  LAG Siegen       13.07.    
Hagen 
 10,87 (-0,4) Kramer, Raissa            90  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 10,97 (+0,0) Meyer, Julia              90  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 10,2  (_1,2) Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 10,5         Kast, Lara                91  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 10,7  (-1,8) Jonek, Stephanie          90  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
  
 800 m    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:24,36      Franz, Sabrina            90  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 2:26,08      Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:30,35      Hoffmann, Lara            91  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 2:30,73      Müller, Fabienne          90  CVJM Siegen      09.07.    
Kreuztal 
 2:32,25      Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:33,69      Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 2:38,53      Korstian, Judith          90  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:41,61      Brücher, Sarah            91  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 2:43,69      Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:46,10      Rink, Nicole              92  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
  
 2000 m    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7:17,48     Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  7:29,60     Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  7:29,60     Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  7:51,3      Kießler, Eva Maria        93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  7:58,60     Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  8:32,1      Kring, Anna-Lena          93  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:03,1      Reichel, Jana             94  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:15,9      Kämpfer, Meret            95  TVE Netphen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:28,1      Küssner, Svenja           95  TVE Netphen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 10:06,7      Duchardt, Ann-Kathrin     93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
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 Handzeitleistungen: 
  
  7:03,8      Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:18,9      Franz, Sabrina            90  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:23,1      Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:43,8      Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:47,5      Korstian, Judith          90  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  8:37,6      Hackbarth, Meike          92  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:30,2      Schultz, Laura            90  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 60 m Hürden    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,24        Hoffmann, Lara            91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 10,42        Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
 10,67 (+0,0) Zoghlami, Samira          91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 10,67 (-0,1) Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 10,71 (+0,0) Kühn, Vanessa             90  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 10,94 (-0,1) Köhne, Sarah              91  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 11,14        Klappert, Ina             90  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
 11,37        Saßmannshausen, Jennifer  91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 11,44        Stremmel, Vanessa         90  LG Wittgenstein  31.05.    
Siegen-Geisweid 
 11,48        Müller, Fabienne          90  CVJM Siegen      31.05.    
Siegen-Geisweid 
  
 Hochsprung    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,48         Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 1,44         Kühn, Vanessa             90  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 1,42         Saßmannshausen, Jennifer  91  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 1,38         Mühlnikel, Carolin        90  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 1,38         Köhne, Sarah              91  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 1,36         Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       10.05.    
Attendorn 
 1,33         Ziska, Mareike            90  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 1,32         Sieper, Charlott          92  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 1,28         Brücher, Sarah            91  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 1,28         Brink, Lisa               91  CVJM Siegen      25.05.    
Kreuztal 
 1,28         Bäumer, Sarah             92  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
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 1,28         Dickel, Anika             91  LG Wittgenstein  25.05.    
Kreuztal 
 1,28         Stremmel, Vanessa         90  LG Wittgenstein  31.05.    
Siegen-Geisweid 
 1,28         Rink, Nicole              92  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,28         Kring, Janna              92  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,28         Stötzel, Anna Lena        91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 1,28         Janz, Nadine              90  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 1,28         Schneider, Sina           91  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
  
 Stabhochsprung    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2,10         Klappert, Ina             90  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 2,00         Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 1,70         Georg, Nadine             91  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 Weitsprung    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 5,10         Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
 4,77         Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 4,77         Hoffmann, Lara            91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 4,72         Zoghlami, Samira          91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 4,63         Saßmannshausen, Jennifer  91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 4,60         Stremmel, Vanessa         90  LG Wittgenstein  31.05.    
Siegen-Geisweid 
 4,55         Klappert, Ina             90  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 4,54         Kramer, Raissa            90  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 4,48         Schneider, Sina           91  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
 4,44         Dosbach, Victoria         90  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
  
 Kugelstoß    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8,71        Romana, Sabrina           90  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
  6,55        Stremmel, Vanessa         90  LG Wittgenstein  29.09.    
Baunatal 
  
 Schlagballwurf    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 41,50        Klappert, Ina             90  LAG Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
 40,00        Stremmel, Vanessa         90  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
 37,50        Müller, Fabienne          90  CVJM Siegen      31.05.    
Siegen-Geisweid 
 35,50        Brünsch, Nina             90  LAG Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
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 33,50        Kühn, Vanessa             90  CVJM Siegen      31.05.    
Siegen-Geisweid 
 33,00        Janz, Nadine              90  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 32,50        Wittwer, Annika           90  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 31,50        Schultz, Laura            90  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
 31,00        Labrenz, Varena           90  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 30,50        Ziska, Mareike            90  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
  
 Dreikampf    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 766          Ziska, Mareike            90 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (11,89-3,85-verl.) 
  
 Vierkampf    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1703         Kühn, Vanessa             90 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (11,27*-4,27-1,36-32,00) 
 1631         Klappert, Ina             90 LAG Siegen        25.05.    
Kreuztal 
                 (11,06*-4,40-1,16-34,50) 
 1619         Kramer, Raissa            90 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (10,87*-4,54-1,24-25,00) 
 1600         Janz, Nadine              90 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (11,66*-4,03-1,28-33,00) 
 1552         Müller, Fabienne          90 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (11,84*-4,13-1,24-31,00) 
 1497         Wittwer, Annika           90 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (11,16*-4,08-1,12-28,50) 
 1496         Stremmel, Vanessa         90 LG Wittgenstein   25.05.    
Kreuztal 
                 (12,10*-4,34-1,24-25,50) 
 1467         Ziska, Mareike            90 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (11,78*-3,84-1,24-26,00) 
 1440         Schultz, Laura            90 LG Wittgenstein   25.05.    
Kreuztal 
                 (11,67*-4,08-1,08-30,00) 
 1407         Müller, Lisann            90 LAG Siegen        25.05.    
Kreuztal 
                 (11,75*-3,99-1,12-26,00) 
 1407         Jonek, Stephanie          90 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (11,49*-3,99-1,12-24,00) 
  
 Blockwettkampf Sprint    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2374         Brünsch, Nina             90 LAG Siegen        31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (10,61-10,61-4,84-1,36-34,50) 
 2116         Kühn, Vanessa             90 CVJM Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,51-11,06-4,14-1,28-33,50) 
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 2076         Stremmel, Vanessa         90 LG Wittgenstein   31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,89-11,44-4,60-1,28-30,00) 
 1641         Mühlnikel, Carolin        90 LAG Siegen        31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (12,38-14,00-3,93-1,08-26,00) 
  
 Blockwettkampf Lauf    [W13 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2236         Müller, Fabienne          90 CVJM Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,79*-11,48-4,36-37,50-2:36,94) 
 1735         Neumann, Katharina        90 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (12,34*-14,63*-4,17-20,00-2:55,00) 
  
 

 
Schülerinnen W12 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
75 m 
800 m 
2000 m 
60 m Hürden 
Hochsprung 
Stabhochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 
Schlagballwurf 
Dreikampf 
Vierkampf 
Blockwettkampf Sprint 
Blockwettkampf Lauf 

 
Schülerinnen W12  
  
 75 m    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,18        Hoffmann, Lara            91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Geisweid 
 10,65        Meier, Julia              91  CVJM Siegen      19.06.    
Geisweid 
 10,66 (+0,0) Saßmannshausen, Jennifer  91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 10,71        Zoghlami, Samira          91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Geisweid 
 11,03        Schneider, Sina           91  LAG Siegen       19.06.    
Geisweid 
 11,03        Zoghlami, Sina            91  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 11,06 (-0,4) Kast, Lara                91  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 11,08        Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 11,22        Brücher, Sarah            91  CVJM Siegen      10.05.    
Attendorn 
 11,26        Brink, Lisa               91  CVJM Siegen      09.07.    
Kreuztal 
  
 Handzeitleistungen: 
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 10,2  (_1,2) Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 10,5         Kast, Lara                91  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 10,8  (*0,0) Weiel, Eva-Marie          91  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 10,9  (*0,0) Dickel, Anika             91  LG Wittgenstein  17.05.    
Kreuztal 
 10,9         Klappert, Anne            91  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
  
 800 m    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:26,08      Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:30,35      Hoffmann, Lara            91  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 2:32,25      Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:41,61      Brücher, Sarah            91  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 2:43,69      Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:46,10      Rink, Nicole              92  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 2:47,54      Stötzel, Anna Lena        91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 2:48,15      Hinkel, Alina             91  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
 2:50,00      Kaufmann, Kathrin         91  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
 2:50,79      Kring, Janna              92  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
  
 2000 m    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7:17,48     Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  7:29,60     Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  7:51,3      Kießler, Eva Maria        93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  7:58,60     Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  8:32,1      Kring, Anna-Lena          93  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:03,1      Reichel, Jana             94  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:15,9      Kämpfer, Meret            95  TVE Netphen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:28,1      Küssner, Svenja           95  TVE Netphen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 10:06,7      Duchardt, Ann-Kathrin     93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Handzeitleistungen: 
  
  7:03,8      Trost, Judith             91  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:23,1      Hinkel, Jennifer          91  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  7:43,8      Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
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  8:37,6      Hackbarth, Meike          92  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 60 m Hürden    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10,24        Hoffmann, Lara            91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 10,67 (+0,0) Zoghlami, Samira          91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 10,67 (-0,1) Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 10,94 (-0,1) Köhne, Sarah              91  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 11,37        Saßmannshausen, Jennifer  91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 12,02        Zoghlami, Sina            91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 12,04        Brücher, Sarah            91  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 12,18        Stötzel, Anna Lena        91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 12,21        Georg, Nadine             91  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 12,32 (-1,5) Meier, Julia              91  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
  
 Hochsprung    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,48         Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 1,42         Saßmannshausen, Jennifer  91  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 1,38         Köhne, Sarah              91  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 1,32         Sieper, Charlott          92  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 1,28         Brücher, Sarah            91  CVJM Siegen      17.05.    
Kreuztal 
 1,28         Brink, Lisa               91  CVJM Siegen      25.05.    
Kreuztal 
 1,28         Bäumer, Sarah             92  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 1,28         Dickel, Anika             91  LG Wittgenstein  25.05.    
Kreuztal 
 1,28         Rink, Nicole              92  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,28         Kring, Janna              92  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,28         Stötzel, Anna Lena        91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 1,28         Schneider, Sina           91  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
  
 Stabhochsprung    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,70         Georg, Nadine             91  LAG Siegen       02.07.    
Siegen-Geisweid 
  
 Weitsprung    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,77         Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 17.05.    
Kreuztal 
 4,77         Hoffmann, Lara            91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
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 4,72         Zoghlami, Samira          91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 4,63         Saßmannshausen, Jennifer  91  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 4,48         Schneider, Sina           91  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
 4,43         Kast, Lara                91  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 4,41         Stötzel, Anna Lena        91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 4,38         Weiel, Eva-Marie          91  LAG Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
 4,31         Zoghlami, Sina            91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 4,31         Köhne, Sarah              91  CVJM Siegen      31.05.    
Siegen-Geisweid 
  
 Kugelstoß    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7,32        Brink, Lisa               91  CVJM Siegen      20.09.    
Geisweid 
  6,76        Kaufmann, Kathrin         91  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
  6,47        Uebach, Verena            91  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
  5,72        Georg, Nadine             91  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
  
 Schlagballwurf    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 46,50        Mathes, Laura             91  CVJM Siegen      09.07.    
Kreuztal 
 43,00        Daginnus, Alina           91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 42,00        Brink, Lisa               91  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 36,00        Köhne, Sarah              91  CVJM Siegen      25.05.    
Kreuztal 
 35,00        Saßmannshausen, Jennifer  91  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 34,50        Schneider, Sina           91  LAG Siegen       17.05.    
Kreuztal 
 32,50        Zoghlami, Samira          91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
 31,50        Kast, Lara                91  CVJM Siegen      14.06.    
Erndtebrück 
 31,50        Zoghlami, Sina            91  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 30,50        Stötzel, Anna Lena        91  LG Kindelsberg K 31.05.    
Siegen-Geisweid 
  
 Dreikampf    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1371         Saßmannshausen, Jennifer  91 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (10,95-4,50-35,00) 
 1336         Zoghlami, Samira          91 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (10,76-4,57-29,00) 
 1325         Schneider, Sina           91 LAG Siegen        09.07.    
Kreuztal 
                 (11,17-4,33-34,50) 
 1324         Kast, Lara                91 CVJM Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
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                 (10,5-4,41-29,50) 
 1321         Brink, Lisa               91 CVJM Siegen       09.07.    
Kreuztal 
                 (11,26-4,08-38,00) 
 1244         Zoghlami, Sina            91 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (11,03-4,23-26,50) 
 1239         Köhne, Sarah              91 CVJM Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
                 (11,6-4,12-34,00) 
 1186         Brücher, Sarah            91 CVJM Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
                 (11,1-3,98-26,50) 
 1186         Stötzel, Anna Lena        91 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (11,61-4,17-26,50) 
 1151         Uebach, Verena            91 LAG Siegen        09.07.    
Kreuztal 
                 (11,67-3,75-28,50) 
  
 Vierkampf    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1796         Daginnus, Alina           91 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (11,28*-4,52-1,40-36,00) 
 1732         Saßmannshausen, Jennifer  91 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (11,07*-4,15-1,40-32,00) 
 1707         Brink, Lisa               91 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (11,32*-4,04-1,28-41,00) 
 1677         Köhne, Sarah              91 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (11,68*-4,22-1,32-36,00) 
 1662         Schneider, Sina           91 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (11,30*-4,34-1,28-32,50) 
 1538         Brücher, Sarah            91 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (11,32*-4,10-1,24-26,00) 
 1518         Hoffmann, Lara            91 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (10,72*-4,30-1,16-22,00) 
 1503         Zoghlami, Sina            91 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (11,17*-4,19-1,12-28,00) 
 1499         Uebach, Verena            91 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (11,70*-4,00-1,20-29,00) 
 1485         Zoghlami, Samira          91 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (10,78*-4,41-1,00-28,50) 
  
 Blockwettkampf Sprint    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2361         Daginnus, Alina           91 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,08-10,86-4,65-1,40-39,50) 
 2217         Saßmannshausen, Jennifer  91 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,08-11,37-4,51-1,40-30,00) 
 2152         Köhne, Sarah              91 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (11,64*-11,10*-4,27-1,38-30,50) 
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 1923         Meier, Julia              91 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (10,92*-12,32*-4,18-1,22-21,50) 
 1919         Kast, Lara                91 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (11,06*-14,09*-4,36-1,26-26,00) 
 1914         Zoghlami, Sina            91 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,14-12,02-4,31-1,08-28,00) 
 1894         Brücher, Sarah            91 CVJM Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,50-12,66-3,94-1,20-29,00) 
 1888         Weiel, Eva-Marie          91 LAG Siegen        31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,93-12,77-4,38-1,20-27,50) 
 1810         Georg, Nadine             91 LAG Siegen        31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,82-12,21-4,04-1,16-23,00) 
 1577         Brink, Lisa               91 CVJM Siegen       31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,37-12,45-4,09-1,24) 
  
 Blockwettkampf Lauf    [W12 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2197         Zoghlami, Samira          91 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (10,91*-11,43-4,60-32,50-2:59,21) 
 2086         Stötzel, Anna Lena        91 LG Kindelsberg K. 31.05.    
Siegen-Geisweid 
                 (11,69*-12,18-4,41-30,50-2:47,54) 
  
 

 
Schülerinnen W11 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
50 m 
800 m 
Hochsprung 
Schlagballwurf 
Dreikampf 
Vierkampf 

 
Schülerinnen W11  
  
 50 m    [W11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7,73 (+1,0) Woditsch, Vivien          92  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
  7,80 (+0,2) Rink, Nicole              92  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
  7,84        Kühn, Larissa             93  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
  7,87        Larsen, Lydia             92  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
  7,88 (-0,4) Bleuel, Theresa           92  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
  7,90        Sieper, Charlott          92  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
  7,94        Boss, Sharon              93  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
  7,99        Bäumer, Sarah             92  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
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  8,00 (+0,0) Kring, Janna              92  CVJM Siegen      25.05.    
Kreuztal 
  8,04        Köhne, Jennifer           93  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
  
 Handzeitleistungen: 
  
  7,6         Larsen, Lydia             92  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  
 800 m    [W11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:43,69      Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 2:46,10      Rink, Nicole              92  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 2:50,79      Kring, Janna              92  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 2:52,58      Jung, Carolin             92  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 2:54,32      Brücher, Alina            92  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 2:55,72      Bleuel, Theresa           92  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 2:58,64      Kring, Anna-Lena          93  CVJM Siegen      05.09.    
Breidenbach 
 2:58,82      Hackbarth, Meike          92  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
 2:59,99      Altgeld, Julia            92  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 3:01,1       Bruch, Christina          93  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
  
 2000 m    [W11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7:51,3      Kießler, Eva Maria        93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  7:58,60     Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 27.08.    
Kreuztal 
  8:32,1      Kring, Anna-Lena          93  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:03,1      Reichel, Jana             94  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:15,9      Kämpfer, Meret            95  TVE Netphen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:28,1      Küssner, Svenja           95  TVE Netphen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 10:06,7      Duchardt, Ann-Kathrin     93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Handzeitleistungen: 
  
  7:43,8      Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 12.10.    
Dortmund 
  8:37,6      Hackbarth, Meike          92  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Hochsprung    [W11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,32         Sieper, Charlott          92  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 1,28         Bäumer, Sarah             92  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
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 1,28         Rink, Nicole              92  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,28         Kring, Janna              92  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,24         Ajjour, Amanda            92  TV Laasphe       18.05.    
Kreuztal 
 1,24         Seidel, Kristin           92  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
 1,24         Janz, Alena               92  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 1,20         Plett, Antonia            93  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 1,20         Ajjour, Farah             93  TV Laasphe       25.05.    
Kreuztal 
 1,20         Hoffmann, Anne Sophie     92  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
  
 Weitsprung    [W11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,27         Horbach, Annika           93  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
 4,23         Sieper, Charlott          92  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 4,17         Rink, Nicole              92  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 4,16         Bäumer, Sarah             92  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 4,16         Seidel, Kristin           92  LAG Siegen       19.06.    
Geisweid 
 4,15         Jung, Carolin             92  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 4,13         Woditsch, Vivien          92  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 4,08         Larsen, Lydia             92  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 4,03         Kring, Janna              92  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 4,03         Bleuel, Theresa           92  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  
 Schlagballwurf    [W11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 39,30        Heimann, Lena             92  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
 38,50        Janz, Alena               92  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
 32,50        Küchler, Aline            92  LAG Siegen       25.05.    
Kreuztal 
 31,50        Dietrich, Ilona           92  TV Laasphe       18.05.    
Kreuztal 
 31,00        Bleuel, Theresa           92  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 31,00        Woditsch, Vivien          92  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
 30,50        Bäumer, Sarah             92  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
 30,00        Ajjour, Amanda            92  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 30,00        Jung, Carolin             92  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 29,00        Menn, Kerstin             92  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
  
 Dreikampf    [W11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 1247         Woditsch, Vivien          92 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (7,81-4,13-28,50) 
 1220         Sieper, Charlott          92 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (7,92-4,21-26,50) 
 1194         Janz, Alena               92 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (8,49*-3,71-36,00) 
 1192         Larsen, Lydia             92 CVJM Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
                 (7,6-4,08-24,50) 
 1190         Jung, Carolin             92 CVJM Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
                 (7,9-4,08-27,50) 
 1181         Bleuel, Theresa           92 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,07*-3,84-28,50) 
 1181         Rink, Nicole              92 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,02*-4,07-25,50) 
 1178         Bäumer, Sarah             92 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,03*-3,78-28,50) 
 1155         Heimann, Lena             92 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (8,59-3,72-33,00) 
 1130         Menn, Kerstin             92 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,35*-3,65-29,00) 
  
 Vierkampf    [W11 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1546         Bäumer, Sarah             92 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,03*-3,78-1,28-28,50) 
 1536         Janz, Alena               92 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (8,49*-3,71-1,24-36,00) 
 1523         Rink, Nicole              92 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,02*-4,07-1,24-25,50) 
 1476         Sieper, Charlott          92 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,09-4,16-1,16-26,00) 
 1472         Jung, Carolin             92 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,05*-3,98-1,16-27,00) 
 1465         Kring, Janna              92 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,00*-3,81-1,24-23,00) 
 1463         Woditsch, Vivien          92 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (7,85*-3,59-1,12-31,00) 
 1407         Ajjour, Amanda            92 TV Laasphe        25.05.    
Kreuztal 
                 (8,24-3,57-1,24-23,00) 
 1407         Larsen, Lydia             92 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (8,07*-3,87-1,08-27,50) 
 1385         Bleuel, Theresa           92 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,07*-3,84-1,04-28,50) 
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Schülerinnen W10 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
50 m 
800 m 
2000 m 
Hochsprung 
Weitsprung 
Schlagballwurf 
Dreikampf 
Vierkampf 

 
Schülerinnen W10  
  
 50 m    [W10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7,84        Kühn, Larissa             93  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
  7,94        Boss, Sharon              93  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
  8,04        Köhne, Jennifer           93  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
  8,07        Schultz, Jana             93  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
  8,14        Euteneuer, Rosalin        93  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
  8,22        Gerloff, Jaqueline        93  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
  8,24        Romano, Giulia            93  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
  8,25        Dirlenbach, Antonia       93  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
  8,25        Bürger, Luisa             93  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
  8,34        Riemer, Shari             93  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
  
 Handzeitleistungen: 
  
  7,9         Riemer, Shari             93  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  
 800 m    [W10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 2:58,64      Kring, Anna-Lena          93  CVJM Siegen      05.09.    
Breidenbach 
 3:01,1       Bruch, Christina          93  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
 3:02,10      Kühn, Larissa             93  CVJM Siegen      19.06.    
Siegen-Geisweid 
 3:05,14      Schultz, Jana             93  LG Wittgenstein  18.05.    
Kreuztal 
 3:06,56      Reichel, Jana             94  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 3:06,76      Bürger, Luisa             93  LG Kindelsberg K 27.09.    
Paderborn 
 3:07,03      Reichel, Jana             94  LAG Siegen       19.06.    
Siegen-Geisweid 
 3:08,45      Berlet, Alisa             94  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
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 3:09,22      Krumm, Verena             93  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 3:13,60      Dreisbach, Anika          95  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
  
 2000 m    [W10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7:51,3      Kießler, Eva Maria        93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  8:32,1      Kring, Anna-Lena          93  CVJM Siegen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:03,1      Reichel, Jana             94  LAG Siegen       13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:15,9      Kämpfer, Meret            95  TVE Netphen      13.07.    Bad 
Berleburg 
  9:28,1      Küssner, Svenja           95  TVE Netphen      13.07.    Bad 
Berleburg 
 10:06,7      Duchardt, Ann-Kathrin     93  LG Wittgenstein  13.07.    Bad 
Berleburg 
  
 Hochsprung    [W10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1,20         Plett, Antonia            93  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 1,20         Ajjour, Farah             93  TV Laasphe       25.05.    
Kreuztal 
 1,16         Köhne, Jennifer           93  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 1,08         Boss, Sharon              93  CVJM Siegen      25.05.    
Kreuztal 
 1,08         Kühn, Larissa             93  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 1,08         Gaumann, Nadja            93  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 1,06         Bruch, Christina          93  TVE Netphen      18.05.    
Kreuztal 
 1,05         Bürger, Luisa             93  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 1,04         Klein, Franziska          93  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
 1,04         Brach, Jessica            93  LG Kindelsberg K 25.05.    
Kreuztal 
  
 Weitsprung    [W10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 4,27         Horbach, Annika           93  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
 4,00         Riemer, Shari             93  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 4,00         Köhne, Jennifer           93  CVJM Siegen      09.07.    
Kreuztal 
 3,98         Romano, Giulia            93  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 3,95         Ajjour, Farah             93  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 3,88         Boss, Sharon              93  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 3,86         Schultz, Jana             93  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 3,85         Dirlenbach, Antonia       93  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 3,82         Bürger, Luisa             93  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
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 3,80         Plett, Antonia            93  LG Kindelsberg K 18.05.    
Kreuztal 
  
 Schlagballwurf    [W10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 38,50        Horbach, Annika           93  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
 35,00        Klein, Franziska          93  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
 33,00        Ajjour, Farah             93  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 31,00        Duchardt, Ann-Kathrin     93  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 30,50        Boss, Sharon              93  CVJM Siegen      27.09.    
Paderborn 
 28,50        Stamm, Sinika             93  LAG Siegen       12.10.    
Geisweid 
 27,00        Ossig, Christina          93  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
 26,50        Schultz, Jana             93  LG Wittgenstein  25.05.    
Kreuztal 
 26,00        Gerloff, Jaqueline        93  LAG Siegen       20.09.    
Geisweid 
 25,50        Plett, Antonia            93  LG Kindelsberg K 10.05.    
Attendorn 
  
 Dreikampf    [W10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1164         Ajjour, Farah             93 TV Laasphe        14.06.    
Erndtebrück 
                 (8,3-3,75-33,00) 
 1132         Boss, Sharon              93 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,15*-3,58-28,00) 
 1130         Klein, Franziska          93 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,51*-3,46-33,00) 
 1114         Schultz, Jana             93 LG Wittgenstein   25.05.    
Kreuztal 
                 (8,34*-3,73-26,50) 
 1084         Köhne, Jennifer           93 CVJM Siegen       09.07.    
Kreuztal 
                 (8,10-4,00-19,00) 
 1064         Kühn, Larissa             93 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,07*-3,65-20,50) 
 1061         Bürger, Luisa             93 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (8,28-3,82-20,50) 
 1059         Riemer, Shari             93 CVJM Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
                 (7,9-4,00-17,50) 
 1037         Gerloff, Jaqueline        93 LAG Siegen        25.05.    
Kreuztal 
                 (8,64*-3,68-23,00) 
 1026         Beckemeier, Lisa          93 LG Wittgenstein   25.05.    
Kreuztal 
                 (8,69*-3,45-25,00) 
 1026         Plett, Antonia            93 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (8,47-3,41-23,50) 
  
 Vierkampf    [W10 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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 1404         Ajjour, Farah             93 TV Laasphe        25.05.    
Kreuztal 
                 (8,68*-3,55-1,20-29,50) 
 1398         Köhne, Jennifer           93 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (8,32*-3,91-1,16-24,00) 
 1365         Boss, Sharon              93 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,15*-3,58-1,08-28,00) 
 1334         Klein, Franziska          93 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,51*-3,46-1,04-33,00) 
 1313         Plett, Antonia            93 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,69*-3,61-1,20-21,00) 
 1268         Kühn, Larissa             93 CVJM Siegen       25.05.    
Kreuztal 
                 (8,07*-3,65-1,04-20,50) 
 1182         Gerloff, Jaqueline        93 LAG Siegen        25.05.    
Kreuztal 
                 (8,64*-3,68-0,96-23,00) 
 1151         Bürger, Luisa             93 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,28*-3,45-1,00-17,50) 
 1073         Brach, Jessica            93 LG Kindelsberg K. 25.05.    
Kreuztal 
                 (8,97*-3,23-1,04-17,00) 
 1042         Zöller, Shari             93 LAG Siegen        12.10.    
Geisweid 
                 (9,49*-3,22-1,00-20,50) 
  
 

 
Schülerinnen W9 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
50 m 
800 m 
Weitsprung 
Schlagballwurf 
Dreikampf 

 
Schülerinnen W9  
  
 50 m    [W9 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8,2         Pohlmann, Alena           94  LG Kindelsberg K 13.09.    
Kreuztal 
  8,57        Seelbach, Aileen          94  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
  8,6         Klappert, Lisa            96  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
  8,6         Franz, Alana              94  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
  8,7         Doerck, Alisa             95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
  9,03        Nebe, Debora              94  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
  8,8         Hackenbracht, Julia       94  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
  8,9         Wied, Kea Melena          95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
  8,9         Franke, Louisa            95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
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  9,0         Hackler, Lisa             95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
  
 800 m    [W9 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:06,56      Reichel, Jana             94  LAG Siegen       18.05.    
Kreuztal 
 3:08,45      Berlet, Alisa             94  CVJM Siegen      18.05.    
Kreuztal 
 3:13,60      Dreisbach, Anika          95  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 3:14,20      Kring, Laura-Christin     96  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 3:19,6       Kämpfer, Meret            95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
 3:32,8       Franz, Alana              94  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
 3:33,8       Doerck, Alisa             95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
 3:36,4       Küssner, Svenja           95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
  
 Weitsprung    [W9 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3,48         Seelbach, Aileen          94  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 3,37         Berlet, Alisa             94  CVJM Siegen      14.06.    
Erndtebrück 
 3,25         Hackenbracht, Julia       94  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 3,25         Dirlenbach, Ricarda       95  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 3,16         Wied, Kea Melena          95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 3,15         Müller, Jacqueline        94  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 3,10         Franke, Louisa            95  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 3,08         Stähler, Dina             94  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 3,05         Nebe, Debora              94  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
 3,03         Marburger, Anne           94  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
  
 Schlagballwurf    [W9 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 25,50        Seelbach, Aileen          94  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 22,00        Stähler, Dina             94  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 19,00        Hoffmann, Valerie         94  LAG Siegen       14.06.    
Erndtebrück 
 19,00        Berlet, Alisa             94  CVJM Siegen      12.10.    
Geisweid 
 18,00        Pohlmann, Alena           94  LG Kindelsberg K 19.06.    
Siegen-Geisweid 
 16,00        Hackenbracht, Julia       94  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 15,50        Heinrich, Hanna           94  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 15,00        Kämpf, Joana              94  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
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 15,00        Stremmel, Lara            94  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 14,50        Euteneuer, Laura          94  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 14,50        Nebe, Debora              94  LAG Siegen       09.07.    
Kreuztal 
  
 Dreikampf    [W9 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 1048         Seelbach, Aileen          94 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (8,57-3,48-25,50) 
 869          Stähler, Dina             94 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (9,48-3,08-22,00) 
 851          Hackenbracht, Julia       94 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (8,8-3,25-16,00) 
 829          Hoffmann, Valerie         94 LAG Siegen        14.06.    
Erndtebrück 
                 (9,1-2,98-19,00) 
 823          Berlet, Alisa             94 CVJM Siegen       12.10.    
Geisweid 
                 (9,34*-2,94-19,00) 
 803          Nebe, Debora              94 LAG Siegen        09.07.    
Kreuztal 
                 (9,03-3,05-14,50) 
 729          Kämpf, Joana              94 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (9,7-3,02-15,00) 
 728          Euteneuer, Laura          94 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (9,3-2,83-14,50) 
 716          Marburger, Anne           94 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (9,6-3,03-13,50) 
 707          Heinrich, Hanna           94 TV Laasphe        14.06.    
Erndtebrück 
                 (9,4-2,65-15,50) 
  
 

 
Schülerinnen W8 - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
50 m 
800 m 
Weitsprung 
Schlagballwurf 
Dreikampf 

 
Schülerinnen W8  
  
 50 m    [W8 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  8,6         Klappert, Lisa            96  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
  8,7         Doerck, Alisa             95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
  8,9         Wied, Kea Melena          95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
  8,9         Franke, Louisa            95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
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  9,0         Hackler, Lisa             95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
  9,2         Göbel, Merle              95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
  9,2         Dirlenbach, Ricarda       95  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
  9,58        Schneider, Ann Therese    96  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
  9,4         Kämpfer, Meret            95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
  9,5         Winterhoff, Kim Malin     95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
  
 800 m    [W8 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3:13,60      Dreisbach, Anika          95  ASC Weißbachtal  29.08.    
Betzdorf 
 3:14,20      Kring, Laura-Christin     96  CVJM Siegen      29.08.    
Betzdorf 
 3:19,6       Kämpfer, Meret            95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
 3:33,8       Doerck, Alisa             95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
 3:36,4       Küssner, Svenja           95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
  
 Weitsprung    [W8 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 3,25         Dirlenbach, Ricarda       95  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 3,16         Wied, Kea Melena          95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 3,10         Franke, Louisa            95  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 2,96         Schneider, Ann Therese    96  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 2,93         Feige, Maja               96  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 2,92         Hackler, Lisa             95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 2,89         Müller, Lynn              95  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 2,86         Klappert, Lisa            96  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 2,83         Göbel, Merle              95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 2,77         Winterhoff, Kim Malin     95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
  
 Schlagballwurf    [W8 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 20,00        Wied, Kea Melena          95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 19,50        Ossig, Carolyn            95  TVE Netphen      03.10.    
Dortmund 
 19,00        Winterhoff, Kim Malin     95  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 18,00        Kursawe, Laura            95  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
 16,50        Dirlenbach, Ricarda       95  CVJM Siegen      06.07.    
Dreistiefenbach 
 15,00        Franke, Louisa            95  TV Laasphe       09.07.    
Kreuztal 
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 15,00        Wurm, Laura               95  LG Kindelsberg K 09.07.    
Kreuztal 
 14,50        Naudsch, Romina           95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 14,50        Menn, Sarah               95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 14,00        Klappert, Lisa            96  TV Laasphe       14.06.    
Erndtebrück 
 14,00        Hackler, Lisa             95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
 14,00        Dönne, Lina               95  LG Wittgenstein  14.06.    
Erndtebrück 
  
 Dreikampf    [W8 - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 884          Wied, Kea Melena          95 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (8,9-3,16-20,00) 
 822          Dirlenbach, Ricarda       95 CVJM Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
                 (9,2-3,25-16,50) 
 795          Franke, Louisa            95 TV Laasphe        09.07.    
Kreuztal 
                 (9,27-3,10-15,00) 
 787          Klappert, Lisa            96 TV Laasphe        14.06.    
Erndtebrück 
                 (8,6-2,86-14,00) 
 766          Winterhoff, Kim Malin     95 TV Laasphe        14.06.    
Erndtebrück 
                 (9,5-2,77-19,00) 
 758          Hackler, Lisa             95 LG Wittgenstein   14.06.    
Erndtebrück 
                 (9,0-2,92-14,00) 
 713          Göbel, Merle              95 TV Laasphe        14.06.    
Erndtebrück 
                 (9,2-2,83-13,00) 
 681          Kursawe, Laura            95 TV Laasphe        09.07.    
Kreuztal 
                 (10,39-2,62-18,00) 
 676          Müller, Lynn              95 CVJM Siegen       06.07.    
Dreistiefenbach 
                 (9,6-2,80-13,00) 
 662          Wurm, Laura               95 LG Kindelsberg K. 09.07.    
Kreuztal 
                 (10,09-2,63-15,00) 
  
 

 
Schülerinnen A - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
4 x 100 m 
3 x 800 m 
Siebenkampf Mannschaft 
Blockwettkampf Mannschaft 

 
Schülerinnen A  
  
 4 x 100 m    [SIA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 50,72        CVJM Siegen                                    13.07.    
Dortmund 
                Teuschert 88, Knappstein 88, Mertin 89, Rink 89 
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 51,34        LG Kindelsberg K.                              17.05.    
Kreuztal 
                Klein 89, Stötzel 89, Haß 88, Korstian 88 
 51,45        LAG Siegen                                     17.05.    
Kreuztal 
                Roskamm 89, Hoof 89, Meyer 88, Otto 88 
 53,64        LG Kindelsberg K.                              17.05.    
Kreuztal 
                Gödert 89, Markowski 89, Becker 88, Kanis 89 
 53,76        LAG Siegen                                     27.09.    
Paderborn 
                Scheffler 89, Euler 89, Klappert 90, Brünsch 90 
 57,32        CVJM Siegen                                    27.09.    
Paderborn 
                Nordmann 89, Jung 88, Plaschke 88, Jentsch 89 
  
 3 x 800 m    [SIA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7:29,81     LG Kindelsberg K.                              29.05.    
Kaarst 
                Ose 89, Schwebs 88, Franz 90 
  7:32,30     CVJM Siegen                                    29.05.    
Kaarst 
                Rink 89, Mertin 89, Wussow 88 
  8:27,7      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Schultz 90, Seifart 89, Born 89 
  9:48,8      LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Dickel 88, Haschke 89, Grebe 88 
  
 Siebenkampf Mannschaft    [SIA - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 10627        LG Kindelsberg K.                              
24./25.05.Kreuztal 
                Haß 3631, Korstian 3506, Stötzel 3490 
 9904         CVJM Siegen                                    19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                Rink 3527, Mertin 3286, Knappstein 3091 
  9350        LG Kindelsberg K.                              
24./25.05.Kreuztal 
                Klein 3379, Becker 3085, Gödert 2886 
 8789         LG Wittgenstein                                19./20.07.Bad 
Oeynhausen 
                Dickel 3035, Abel 3006, Dickel 2748 
  
 Blockwettkampf Mannschaft    [SIA - Disziplinübersicht]   
[Klassenübersicht]                           
  
 12526        LG Kindelsberg K.                              31.05.    
Siegen-Geisweid 
                Haß 2676, Korstian 2619, Stötzel 2524 
                Klein 2398, Becker 2309 
 11865        CVJM Siegen                                    31.05.    
Siegen-Geisweid 
                Rink 2491, Wussow 2464, Mertin 2386 
                Knappstein 2266, Teuschert 2258 
 10775        LG Kindelsberg K.                              31.05.    
Siegen-Geisweid 
                Daginnus 2361, Saßmannshausen 2217, Zoghlami 2197 
                Stötzel 2086, Zoghlami 1914 
 10635        LAG Siegen                                     31.05.    
Siegen-Geisweid 
                Otto 2645, Hoof 2407, Georg 2034 
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                Roth 1830, Euler 1719 
 10211        CVJM Siegen                                    31.05.    
Siegen-Geisweid 
                Müller 2236, Köhne 2144, Kühn 2116 
                Brücher 1894, Meier 1821 
 9786         LAG Siegen                                     12.10.    
Geisweid 
                Köhne 2152, Müller 2057, Meier 1923 
                Kast 1919, Neumann 1735 
  9240        LAG Siegen                                     31.05.    
Siegen-Geisweid 
                Brünsch 2374, Weiel 1888, Georg 1810 
                Mühlnikel 1641, Henrich 1527 
  
 

 
Schülerinnen B - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
4 x 75 m 
Vierkampf Mannschaft 
Blockwettkampf Mannschaft 

 
Schülerinnen B  
  
 4 x 75 m    [SIB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 41,68        LG Kindelsberg K.                              19.06.    
Siegen-Geisweid 
                Wittwer 90, Stötzel 91, Zoghlami 91, Zoghlami 91 
 42,48        CVJM Siegen                                    19.06.    
Siegen-Geisweid 
                Müller 90, Dosbach 90, Kast 91, Meier 91 
 43,47        LAG Siegen                                     19.06.    
Siegen-Geisweid 
                Klappert 91, Klappert 90, Schneider 91, Kaufmann 91 
 43,81        CVJM Siegen                                    19.06.    
Siegen-Geisweid 
                Kühn 90, Köhne 91, Brink 91, Brücher 91 
 45,38        LAG Siegen                                     19.06.    
Siegen-Geisweid 
                Afrahi 91, Hoffmann 91, Mühlnikel 90, Preuß 91 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 42,1         LG Kindelsberg K.                              17.05.    
Kreuztal 
                Hoffmann 91, Saßmannshausen 91, Daginnus 91, Stötzel 91 
 43,0         LAG Siegen                                     17.05.    
Kreuztal 
                Janz 90, Klappert 91, Weiel 91, Brünsch 90 
 43,5         CVJM Siegen                                    17.05.    
Kreuztal 
                Köhne 91, Müller 90, Müller 90, Dasbach 90 
 43,7         LAG Siegen                                     17.05.    
Kreuztal 
                Klappert 90, Georg 91, Hoffmann 91, Schneider 91 
 44,1         CVJM Siegen                                    17.05.    
Kreuztal 
                Kühn 90, Brücher 91, Brink 91, Meier 91 
  
 Vierkampf Mannschaft    [SIB - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
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  8108        CVJM Siegen                                    25.05.    
Kreuztal 
                Kühn 1703, Köhne 1677, Brink 1638 
                Müller 1552, Brücher 1538 
  8046        LG Kindelsberg K.                              25.05.    
Kreuztal 
                Daginnus 1796, Saßmannshausen 1732, Hoffmann 1518 
                Zoghlami 1503, Wittwer 1497 
  7562        LAG Siegen                                     25.05.    
Kreuztal 
                Klappert 1631, Janz 1595, Schneider 1569 
                Müller 1407, Georg 1360 
  7108        LG Kindelsberg K.                              25.05.    
Kreuztal 
                Zoghlami 1485, Ziska 1467, Stötzel 1439 
                Jonek 1407, Sehringhaus 1310 
  6367        LAG Siegen                                     25.05.    
Kreuztal 
                Preuß 1350, Höfer 1335, Afrahi 1252 
                Uebach 1236, Hoffmann 1194 
  
 Blockwettkampf Mannschaft    [SIB - Disziplinübersicht]   
[Klassenübersicht]                           
  
 10775        LG Kindelsberg K.                              31.05.    
Siegen-Geisweid 
                Daginnus 2361, Saßmannshausen 2217, Zoghlami 2197 
                Stötzel 2086, Zoghlami 1914 
 10211        CVJM Siegen                                    31.05.    
Siegen-Geisweid 
                Müller 2236, Köhne 2144, Kühn 2116 
                Brücher 1894, Meier 1821 
 9786         LAG Siegen                                     12.10.    
Geisweid 
                Köhne 2152, Müller 2057, Meier 1923 
                Kast 1919, Neumann 1735 
  9240        LAG Siegen                                     31.05.    
Siegen-Geisweid 
                Brünsch 2374, Weiel 1888, Georg 1810 
                Mühlnikel 1641, Henrich 1527 
  
 

 
Schülerinnen C - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
4 x 50 m 
Dreikampf Mannschaft 
Vierkampf Mannschaft 

 
Schülerinnen C  
  
 4 x 50 m    [SIC - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 29,24        CVJM Siegen                                    19.06.    
Siegen-Geisweid 
                Kring 93, Larsen 92, Jung 92, Rink 92 
 30,26        CVJM Siegen                                    27.09.    
Paderborn 
                Kühn 93, Köhne 93, Boss 93, Riemer 93 
 31,07        LAG Siegen                                     19.06.    
Siegen-Geisweid 
                Romano 93, Romano 93, Küchler 92, Seidel 92 
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 31,16        LG Kindelsberg K.                              19.06.    
Siegen-Geisweid 
                Woditsch 92, Bürger 93, Plett 93, Köppen 92 
 32,34        LG Kindelsberg K.                              27.09.    
Paderborn 
                Stöcker 93, Brach 93, Heimann 92, Horbach 93 
 35,6         LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Hackbarth 92, Lange 92, Becker 93, Daum 93 
 35,7         LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Dreisbach 92, Mickasch 93, Schultz 93, Duchardt 93 
 36,0         LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Müller 94, Euteneuer 94, Kämpf 94, Hackenbracht 94 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 34,6         TVE Netphen                                    03.10.    
Dortmund 
                Bruch 93, Kämpfer 95, Ossig 95, Ossig 93 
 35,0         TV Laasphe                                     14.06.    
Erndtebrück 
                Walke 93, Hofmann 93, Ajjour 92, Ajjour 93 
 37,2         TV Laasphe                                     14.06.    
Erndtebrück 
                Franke 93, Großberndt 92, Portmann 92, Heinrich 94 
 38,1         TV Laasphe                                     14.06.    
Erndtebrück 
                Winterhoff 95, Göbel 95, Franke 95, Klappert 96 
 39,4         TVE Netphen                                    03.10.    
Dortmund 
                Küssner 95, Franz 94, Doerck 95, Ossig 95 
  
 Dreikampf Mannschaft    [SIC - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  5828        LG Kindelsberg K.                              25.05.    
Kreuztal 
                Woditsch 1202, Sieper 1188, Bäumer 1178 
                Menn 1130, Klein 1130 
  5801        CVJM Siegen                                    25.05.    
Kreuztal 
                Jung 1184, Bleuel 1181, Rink 1181 
                Boss 1132, Kring 1123 
 5366         LAG Siegen                                     12.10.    
Geisweid 
                Janz 1194, Gobrecht 1082, Küchler 1071 
                Altgeld 1045, Stamm 974 
  5056        LG Kindelsberg K.                              25.05.    
Kreuztal 
                Heimann 1080, Köppen 1021, Plett 998 
                De Koster 981, Bürger 976 
  5050        LG Wittgenstein                                25.05.    
Kreuztal 
                Schultz 1114, Rompel 1071, Hackbarth 1039 
                Beckemeier 1026, Scholz 800 
  4877        CVJM Siegen                                    25.05.    
Kreuztal 
                Kühn 1064, Haupt 984, Köhne 980 
                Brücher 938, Dirlenbach 911 
  4816        TV Laasphe                                     25.05.    
Kreuztal 
                Ajjour 1089, Ajjour 1065, Dietrich 1027 
                Großberndt 839, Walke 796 
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  4610        LG Kindelsberg K.                              25.05.    
Kreuztal 
                Krumm 971, Bolduan 966, Michel 920 
                Hoffmann 884, Brach 869 
  
 Vierkampf Mannschaft    [SIC - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
  7210        CVJM Siegen                                    25.05.    
Kreuztal 
                Rink 1523, Jung 1472, Kring 1465 
                Bleuel 1385, Boss 1365 
  7182        LG Kindelsberg K.                              25.05.    
Kreuztal 
                Bäumer 1546, Sieper 1476, Woditsch 1463 
                Menn 1363, Klein 1334 
 6530         LAG Siegen                                     12.10.    
Geisweid 
                Janz 1536, Küchler 1359, Gobrecht 1315 
                Altgeld 1278, Zöller 1042 
  6164        LG Kindelsberg K.                              25.05.    
Kreuztal 
                Heimann 1313, Plett 1313, Köppen 1196 
                Hoffmann 1172, Bolduan 1170 
  5493        LG Kindelsberg K.                              25.05.    
Kreuztal 
                De Koster 1156, Michel 1153, Bürger 1151 
                Brach 1073, Stöcker 960 
  
 

 
Schülerinnen D - Disziplinübersicht [Klassenübersicht] 
 
4 x 50 m 

 
Schülerinnen D  
  
 4 x 50 m    [SID - Disziplinübersicht]   [Klassenübersicht]                           
  
 36,0         LG Wittgenstein                                14.06.    
Erndtebrück 
                Müller 94, Euteneuer 94, Kämpf 94, Hackenbracht 94 
  
 Handzeitleistungen: 
  
 38,1         TV Laasphe                                     14.06.    
Erndtebrück 
                Winterhoff 95, Göbel 95, Franke 95, Klappert 96 
 39,4         TVE Netphen                                    03.10.    
Dortmund 
                Küssner 95, Franz 94, Doerck 95, Ossig 95 
  
                                      zurück 
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