
 

 

  

 KREISBESTENLISTE 2008  

  
Letzte Korrektur:      2000 m Hindernis 19.09.2024 
 

 

Männer  

100m  Männer  
   Rekord  10,25  Schweisfurth Dirk (1986)  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,68 (0,0)   Spitzer, Florian  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

  
   Rekord  20,90  Schweisfurth Dirk (1987)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 21,82 (-1,2)   Weller, Kai  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  22,47 (-1,2)  

 Rumpf, Andre  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 22,74 (0,0)   Hendricks, Matthias  1984  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Vught/NL  
 22,80 (0,0)   Schütz, Fabian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 22,82 (+0,3)   Reuter, Christian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.07.2008  Berlin  
 Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008  Kreuztal  23,61 (0,0)  Lück, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008  Kreuztal  
 24,03 (-0,6)  Wittig, Lars 1985 LG Wittgenstein 12.05.2008  Allendorf  24,21 (0,0)  Limper, Dominik 1987 LG Kindelsberg 
Kreuztal 06.09.2008  Lüdenscheid  

  
400m  Männer  
   Rekord  46,86  Dragu Michael (2000)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
   50,32  Schneider, Jan  1976  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
   50,48  Esser, Matthias  1979  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Hannover  

  50,72  Köppen, Kilian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  06.09.2008  Ludwigsburg  

   53,95  Langenbach, Jochen  1971  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal    54,00  Lück, Christian 
 1976  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  

  
800m  Männer  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:58,90  Schneider, Jan  1976  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  2:05,75 
 Brandt, Jan  1986  CVJM Siegen  21.05.2008  Koblenz  2:07,06  Röhling, Jörn  1990  CVJM 
Siegen  21.05.2008  Koblenz  

 10,87 (+0,3)   Weller, Kai  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  10.05.2008  Gladbeck  

 11,01 (+2,0)   
 11,32 (+1,8)   

Rumpf, Andre Lück, 
Christian  

1990  
1976  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Kindelsberg Kreuztal  

24.05.2008  Jena  
01.05.2008  Lüdenscheid  

 11,32 (0,0)   
 11,32 (0,0)   

Pietschmann, Robin Reuter, 
Christian  

1990  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  

 11,35 (0,0)   
 11,42 (0,0)   

Hendricks, Matthias 
Schütz, Fabian  

1984  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
24.05.2008  Jena  

 11,45 (0,0)   
 11,61 (-0,1)   

Esser, Matthias Köppen, 
Kilian  

1979  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Kindelsberg Kreuztal  

30.08.2008  Hannover  
08.06.2008  Attendorn  

  51,09  Rumpf, Andre  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  

  51,96  
  52,89  

Schmidt, Christian 
Schütz, Fabian  

1990 
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

29.06.2008  Bielefeld  
07.09.2008  Hagen  

  53,02  
  53,08  

Becker, Tobias  
Schmidt, Oliver  

1992 
1987  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

29.06.2008  Bielefeld  
08.06.2008  Attendorn  

 2:17,28  Duchardt, Marc  1992  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  

 2:19,10  
 2:19,99  

Baurdoux, Marco  
Hoffmann, Hartmut  

1967  
1962  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal 17.05.2008  
Kreuztal  

 2:31,12  
 2:36,65  

Päulgen, William  
Kämpfer, Michael  

1948 
1958  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

24.05.2008  Ahlen  
17.05.2008  Kreuztal  

 2:50,29  Vahland, Thomas  1966  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  



 

 

 2:16,59  Di Theodoro, Antonio  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  

  

  

 4:18,59 Späth, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2008  Bergisch Gladbach  4:18,64 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 
29.06.2008  Bielefeld  

  
1000m  

   
Männer 

   Rekord  2:21,10  Bogatzki Dieter (1965)   

 Leistung  
2:35,37  

Name  
Daub, Sven  

JG. 
1981  

Verein  
CVJM Siegen  

Datum   Ort  
12.07.2008  Wetzlar  

 2:41,92  
 2:52,9*   

Raupach, Jens 
Berlet, Michael  

1990  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

16.08.2008  Kreuztal  
07.06.2008  Erndtebrück  

 2:53,20  
 2:54,21  

Kölsch, Mike Werner, 
Till  

1987  
1986  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

16.08.2008  Kreuztal  
16.08.2008  Kreuztal  

 2:54,7*   
 2:57,60  

Becker, Tobias Otto, 
Max  

1992  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

20.09.2008  Waiblingen  
21.09.2008  Parderborn  

 3:00,92  
 3:03,42  

Ertel, Frederic 
Röhling, Lars  

1994  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

03.05.2008  Wetzlar  
21.09.2008  Arnsberg  

 3:06,45  
 3:06,58  

Tomasi, Julian Henrich, 
Torben  

1993  
1995  

CVJM Siegen 
LG Wittgenstein  

21.05.2008  Koblenz  
17.05.2008  Kreuztal  

  
1500m  

   
Männer 

   Rekord  3:44,11  Boller Maik (2000)   

 Leistung  
4:12,08  

Name  
Daub, Sven  

JG. 
1981  

Verein  
CVJM Siegen  

Datum   Ort  
18.05.2008  Kreuztal  

 4:28,17  Hoffmann, Alexander  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 4:31,25  
 4:31,62  

Braukmann, Thomas Wunderlich, 
Carsten  

1966  
1972  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

20.09.2008  München  
20.09.2008  München  

 4:39,75  
 4:42,29  

Wittig, Lars  
Di Theodoro, Antonio  

1985  
1972  

LG Wittgenstein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
28.08.2008  Bergisch Gladbach  

 4:48,22  Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  

  
3000m  

   
Männer 

   Rekord  8:05,07  Heinbach Ralf (1993)   

 Leistung    
9:09,4*   

Name  
Daub, Sven  

JG. 
1981  

Verein  
CVJM Siegen  

 Datum   Ort  
24.05.2008  Dreis-Tiefenbach  

   9:32,46  
   9:36,57  

Röhling, Jörn 
Späth, Felix  

1990 
1991  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

28.06.2008  Bielefeld  
19.04.2008  Coesfeld  

   9:40,52  
 10:20,02  

Schneider, Andre Duchardt, 
Marc  

1986  
1992  

Tv Büschergrund 
LG Wittgenstein  

14.09.2008  Freudenberg  
12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 10:29,29  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  14.08.2008  Bergisch Gladbach  

 10:36,76  
 10:55,99  

Berlet, Michael 
Ertel, Frederic  

1994  
1994  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

19.04.2008  Coesfeld  
19.04.2008  Coesfeld  



 

 

 4:21,28  Schneider, Andre  1986  Tv Büschergrund  17.06.2008  Kreuztal  

  

  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 35:16,91  Brandt, Jan  1986  CVJM Siegen  12.10.2008  Kreuztal  
 35:44,83  Werner, Till  

  
1986  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  

110m Hürden: 1,067m     Männer  
   Rekord  14,59  Becker Michael (1987)   

 Leistung 

 Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 10:58,03  
 11:04,30  

Röhling, Lars  
Tomasi, Julian  

1994  
1993  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

12.10.2008  Kreuztal  
12.10.2008  Kreuztal  

  
5000m  

   
Männer 

   Rekord  14:03,21 Heinbach Ralf (1991)   

 Leistung  
15:45,46  

Name  
Daub, Sven  

JG. 
1981  

Verein  
CVJM Siegen  

 Datum   Ort  
12.10.2008 Kreuztal  

 16:07,92  Röhling, Jörn  1990  CVJM Siegen  19.04.2008 Coesfeld  

 16:16,28  
16:19,86  

Rottler, Andreas  
Braukmann, Thomas  

1967 
1966  

TuS Deuz  
LG Kindelsberg Kreuztal  

05.09.2008 Breidenbach  
20.09.2008 München  

 16:34,06  
16:49,77  

Hoffmann, Alexander Brandt, 
Jan  

1986 
1986  

LG Kindelsberg Kreuztal 
CVJM Siegen  

12.04.2008 Siegen-Geisweid 
12.04.2008 Siegen-Geisweid  

 16:52,56  
16:54,04  

Wunderlich, Carsten Schneider, 
Andre  

1972  
1986  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Büschergrund  

20.09.2008 München  
16.08.2008 Kreuztal  

 17:20,44  Raupach, Jens  1990  CVJM Siegen  12.10.2008 Kreuztal  
 17:27,82   Stahl, Rainer  1966  TuS Deuz  12.04.2008 Siegen-Geisweid  

10.000m     Männer  

 16,03 (-0,3)   Esser, Matthias  1979  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Hannover  

  
3000m Hindernis  

  
Männer 

   Rekord  8:03:38  Donges Robert (1968)   

 Leistung  Name  
 9:39,12  Daub, Sven  

JG. 
1981  

Verein  
CVJM Siegen  

 Datum   Ort  
02.08.2008  Ewersbach  

  
4x100m  

  Männer 

 Leistung  Name  JG. Verein   Datum   Ort  
 42,72  LG Kindelsberg Kreuztal  (M Jgd A)  LG Kindelsberg Kreuztal  29.06.2008 Bielefeld  
     Pietschmann (1990) - Rumpf (1990) - Reuter (1991) - Schütz (1991)   



 

 

  

  

 45,39  LG Kindelsberg Kreuztal  (M 30)  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008 München  
   Lück (1976) – Schneider (1972) – Hermann (1958) – Blech (1978)  
 46,54  CVJM Siegen 1 (Schüler A)  CVJM Siegen  31.08.2008 Parderborn  
     Klinge (1993) - Schneider (1993) - Mlyniec (1993) - Gerbershagen (1994)  

 50,41  LG Kindelsberg Kreuztal (M 30)  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008 München  
   Klein (1973) – Hoffmann (1962) – Peters (1972) – Koranteng (1978)   

 52,8*   LG Wittgenstein  (Schüler A)  LG Wittgenstein  07.06.2008 Erndtebrück  
   Eigner (1994) –Fuhrmann (1994) – Ostendarp (1994) – Paura (1993)  
 53,9*   CVJM Siegen 2 (Schüler A)  CVJM Siegen  07.06.2008 Erndtebrück  
   Otto (1994) – Steuber (1994) – Berlet (1994) – Tomasi (1993)  
  54,1*  LG Kindelsberg Kreuztal  (Schüler A)  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008 Erndtebrück  
    Hof (1994) - Kraft (1994) - Krämer (1994) - Werthenbach (1994)  

 1,78  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  05.09.2008 Langenholdinghausen  1,78  Scholl, 
Christian  1981  LAG Siegen  05.09.2008 Langenholdinghausen  
 1,70  Blech, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008 München  1,68 
 Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal  
 1,66  Becker, Tobias  

  
1992  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008 Attendorn   

Stabhochsprung    Männer  
   Rekord   5,00  Görz Thomas (1997)    

 Leistung  Name  
 
 Datum   Ort  

 
 3,60  Esser, Matthias  1979  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  3,05 

 Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  29.09.2008  Diez  

  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6,97 (-0,1)   Esser, Matthias  1979  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Hannover  
 6,60 (0,0)   Köppen, Kilian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  14.09.2008  Freudenberg  
 6,50 (0,0)   Hendricks, Matthias  1984  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Vught/NL  
 6,45 (0,0)  Pietschmann, Robin 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008  Kreuztal  6,42 (0,0)  Schneider, Johannes 1991 
CVJM Siegen 17.06.2008  Kreuztal  
 6,31 (0,0)   Stremmel, Alexander  1981  LG Wittgenstein  22.05.2008  Gütersloh  
 6,12 (0,0)   Kotzian, Tobias  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  
 6,07 (-0,6)   Klein, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
 6,05 (0,0)  Ebener, Philipp 1989 CVJM Siegen 24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  6,01 (0,0)  Spitzer, Florian 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 
17.05.2008  Kreuztal  

   

Hochsprung  Männer  
   Rekord  2,14  Böcking Sven (1993)   

 Leistung  
1,91  

Name  
Esser, Matthias  

JG. 
1979  

Verein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

Datum  Ort 30.08.2008 
Hannover  

 1,90  
 1,85  

Reif, Johannes Schneider, 
Jan  

1981  
1976  

LAG Siegen  
LG Kndelsberg Kreuztal  

18.05.2008 Kreuztal  
24.08.2008 Dreis-Tiefenbach  

 1,84  
 1,82  

Kotzian, Tobias  
Hendricks, Matthias  

1990  
1984  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Kindelsberg Kreuztal  

08.06.2008 Attendorn  
06.09.2008 Ahlen  

 3,00  Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  

 2,80  Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  

  
Weitsprung  

  
Männer 

   Rekord  7,91  Schneider Wolfgang (1992)   

     

Dreisprung    Männer  
   Rekord  15,30  Stöcker Marco (1987)   

JG.  Verein  



 

 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

  

 14,14  Esser, Matthias  
  

1979  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

Kugelstoßen: 7260g     Männer 

   Rekord  20,37  Birlenbach, Heinfried (1972)   

 Leistung  
15,03  

Name  
Fuchs, Christian  

JG. 
1985  

Verein  
CVJM Siegen  

 Datum   Ort  
31.05.2008  Duisburg  

 13,98  
 13,97  

Heinbach, Ralph 
Born, Thorsten  

1983 
1975  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

31.05.2008  Duisburg 28.06.2008  
Kevelaer  

 13,43  
 12,89  

Blech, Thomas  
Esser, Matthias  

1973  
1979  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

28.06.2008  Kevelaer  
22.05.2008  Gütersloh  

 12,75  
 12,63  

Otto, Timo  
Krönert, Karsten  

1982  
1975  

Tv Dresselndorf Tv 
Jahn Siegen  

18.05.2008  Kreuztal  
17.06.2008  Kreuztal  

 12,47  
 12,42  

Menn, Helmut  
Jendrosch, Jörg  

1961 
1981  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Jahn Siegen  

20.09.2008  München  
20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 11,14  
 10,60  

Schmidtgen, Tim  
Schelle, Andreas  

1988 
1981  

Tv Jahn Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

20.04.2008  Siegen-Geisweid  
22.05.2008  Gütersloh  

  
Diskuswurf: 2000g   

  
Männer 

   Rekord  50,64  Birlenbach Heinfried (1966)   

 Leistung  
49,09  

Name  
Born, Thorsten  

JG. 
1975  

Verein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

 Datum   Ort  
02.03.2008  Erfurt  

 40,22  Fuchs, Christian  1985  CVJM Siegen  03.05.2008  Wetzlar  

 37,87  
 37,05  

Otto, Timo  
Menn, Helmut  

1982  
1961  

Tv Dresselndorf  
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
01.05.2008  Lüdenscheid  

 36,50  
 33,80  

Krönert, Karsten 
Jendrosch, Jörg  

1975  
1981  

Tv Jahn Siegen  
Tv Jahn Siegen  

17.06.2008  Kreuztal  
17.06.2008  Kreuztal  

 32,20  
 30,83  

Jendrosch, Dirk  
Schmidtgen, Tim  

1975 
1988  

Tv Jahn Siegen Tv 
Jahn Siegen  

20.04.2008  Siegen-Geisweid  
18.05.2008  Kreuztal  

 29,85  
 29,65  

Peters, Ronny  
Esser, Matthias  

1972  
1979  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
15.06.2008  Bad Oehnhausen  

 26,48  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  09.08.2008  Darmstadt  

  
Speerwurf: 800g   

  Männer 

 Leistung  
61,19  

Name  
Jendrosch, Jörg  

JG. 
1981  

Verein  
Tv Jahn Siegen  

 Datum   Ort  
31.05.2008  Duisburg  

 54,42  Born, Thorsten  1975  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
 53,34  Krönert, Karsten  1975  Tv Jahn Siegen  26.04.2008  Lüdenscheid  
 53,32  Jendrosch, Dirk  1975  Tv Jahn Siegen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 50,31  
 48,84  

Berg, Pascal  
Blech, Thomas  

1990 
1973  

Tv Jahn Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

12.04.2008  Gladbeck  
01.05.2008  Lüdenscheid  

 46,52  Menn, Helmut  1961  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  

 43,76  
 42,89  

Schmidtgen, Tim  
Hoffmann, Hartmut  

1988 
1962  

Tv Jahn Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

12.01.2008  Kamen  
24.05.2008  Ahlen  

 42,11  
 40,98  

Esser, Matthias Peters, 
Ronny  

1979  
1972  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Kindelsberg Kreuztal  

15.06.2008  Bad Oehnhausen  
17.05.2008  Kreuztal  

 36,85  Waller, Hans-Jörg  1968  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

  
10 km - Straßenlauf  

  
Männer 

   Rekord  30:40  Boller Maik (2000)   

 Leistung  
32:58  

Name  
Daub, Sven  

JG. 
1981  

Verein  
CVJM Siegen  

 Datum   Ort  
31.12.2008 Netphen  

 33:29  
33:31  

Tremmel, Thomas  
Braukmann, Thomas  

1984  
1966  

TuS Deuz  
LG Kindelsberg Kreuztal  

20.01.2008 Köln-Porz  
16.02.2008 Niederfischbach  

 33:41  
33:59  

Rottler, Andreas  
Brockfeld, Stefan  

1967  
1966  

TuS Deuz TuS 
Deuz  

20.09.2008 Wegberg  
16.02.2008 Niederfischbach  



 

 

  

  

  

 34:37  Fiedler, Sascha  1983  CVJM Siegen  16.02.2008 Niederfischbach  34:38  Senner, Andreas 
 1969  CVJM Siegen  16.02.2008 Niederfischbach  
 34:56  Kraft, Matthias  1967  TuS Deuz  13.04.2008 Korschenbroich  
 34:58  Propp, Jurij  1980  LG Wittgenstein  21.09.2008 Bad Berleburg  35:09  Brandt, Jan  1986  CVJM 
Siegen  31.12.2008 Netphen  

  
10 km Mannschaft - Straßenlauf  Männer  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:44:34  CVJM Siegen  CVJM Siegen  16.02.2008 Niederfischbach  
     Fiedler (1983),34:37 - Senner (1969),34:38 - Brandt (1986),35:19   
 1:47:37  TuS Deuz  TuS Deuz  20.09.2008 Wegberg  
     Rottler (1967),33:41 - Kraft (1967),36:15 - Natzke (1958),37:41   

  
Halbmarathon - Straßenlauf Männer  
   Rekord  1:05:21  Heinbach Ralf (1994)  

 Leistung 

 Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 1:13:32  Rottler, Andreas  1967  TuS Deuz  06.04.2008  Calw  

 1:15:03  
 1:15:15  

Kraft, Matthias  
Löschner, Frank  

1967  
1959  

TuS Deuz  
Tv Büschergrund  

06.04.2008  Calw  
20.04.2008  Bonn  

 1:16:07  
 1:16:19  

Fiedler, Sascha Tremmel, 
Thomas  

1983  
1984  

CVJM Siegen TuS 
Deuz  

31.12.2008  Netphen  
31.12.2008  Netphen  

 1:16:42  
 1:16:59  

Braukmann, Thomas Brockfeld, 
Stefan  

1966  
1966  

LG Kindelsberg Kreuztal TuS 
Deuz  

31.12.2008  Netphen  
06.04.2008  Calw  

 1:17:19  
 1:18:37  

Senner, Andreas  
Forster, Frank Hermann  

1969  
1960  

CVJM Siegen 
LAG Siegen  

10.02.2008  Bertlich  
05.04.2008  Reil  

 1:20:19  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  05.04.2008  Reil  

  
Halbmarathon Mannschaft 

  

Männer 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 3:45:34  TuS Deuz  TuS Deuz  
     Rottler (1967),1:13:32 - Kraft (1967),1:15:03 - Brockfeld (1966),1:16:59   

06.04.2008 Calw  



 

 

  

 4:29:49  TuS Deuz  TuS Deuz  05.04.2008 Reil  
     Natzke (1958),1:20:19 - Trettin (1951),1:33:13 - Wiedemann (1949),1:36:17   

  
Marathon - Straßenlauf  Männer  
   Rekord  2:21:36  Breitenbach Carsten (1997)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:32:55  Löschner, Frank  1959  Tv Büschergrund  26.10.2008  Frankfurt  
 2:34:32  Rottler, Andreas  1967  TuS Deuz  12.10.2008  Essen  
 2:39:56  Kraft, Matthias  1967  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  
 2:43:01  Senner, Andreas  1969  CVJM Siegen  20.04.2008  Bonn  
 2:45:47  Engel, Benjamin  1985  LAG Siegen  21.09.2008  Karlsruhe  
 2:46:24  Wunderlich, Carsten  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  26.10.2008  Frankfurt  
 2:47:58  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  15.03.2008  Steinfurt  
 2:49:16  Brockfeld, Stefan  1966  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  
 2:54:07  Fiedler, Sascha  1983  CVJM Siegen  20.04.2008  Bonn  2:54:41  Natzke, Holger 
 1958  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  

  
Marathon Mannschaft - Straßenlauf  Männer  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 8:43:58  CVJM Siegen  CVJM Siegen  15.03.2008 Steinfurt  
     Senner (1969),2:46:50 - Schneider (1950),2:47:58 - Fiedler (1983),3:09:10   
 8:08:45  TuS Deuz  TuS Deuz  04.05.2008 Mainz  
     Rottler (1967),2:39:33 - Kraft (1967),2:39:56 - Brockfeld (1966),2:49:16   
 10:13:48  TuS Deuz  (M 50)  TuS Deuz  04.05.2008 Mainz  
     Natzke (1958),2:54:41 - Scholze (1955),3:29:43 - Bannert (1954),3:49:24   

  
Zehnkampf  Männer  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6442  Esser, Matthias  1979  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Hannover  
   

Frauen  

  11,45 - 6,97 (-0,3) - 12,73 - 1,91 - 50,48 - 16,03 - 28,74 - 3,50 - 38,84 - 4:48,37   

  

 

100m  
 

Frauen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,00 (+0,4)   Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  28.06.2008  Bielefeld  
 12,32 (+2,0)  Vetter, Kathrin 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.2008  Duisburg  12,33 (+0,5)  Seidel, Christin 1992 Tv 
Gosenbach 12.07.2008  Wetzlar  
 12,43 (-0,2)   Buraimoh, Ayodele  1978  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  12,5* 
(0,0)   Saßmannshausen, Pia  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Kreuztal  12,70 (-0,2)  
 Hees, Sara-Kristin  1985  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 12,78 (0,0)   Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  22.05.2008  Gütersloh  
 12,81 (-0,2)  Hintermaier, Anne 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008  Kreuztal  12,94 (0,0)  Brücher, Sarah 1991 CVJM 
Siegen 25.05.2008  Kreuztal  13,14 (-0,2)  Spitzer, Kathrin 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008  Kreuztal  

  
200m  Frauen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 23,92 (+1,0)   Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  22.06.2008  Mannheim  25,35 
(0,0)   Buraimoh, Ayodele  1978  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 25,55 (+0,5)   Hees, Sara-Kristin  1985  LG Kindelsberg Kreuztal  26.04.2008  Lüdenscheid  

 26,92 (+1,2)   Jung, Carolin  1992  CVJM Siegen  29.06.2008  Bielefeld  27,03 (0,0)  
 Eichenauer, Sarah  1991  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

  
400m  Frauen  

 25,60 (0,0)   Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 25,71 (0,0)   
 26,63 (0,0)   

Hintermaier, Anne Brücher, 
Sarah  

1986  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

18.05.2008  Kreuztal  
16.08.2008  Kreuztal  

 26,76 (+0,5)   
 26,88 (0,0)   

Neumann, Carolin Hüpper, 
Isabell  

1991  
1989  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Kindelsberg Kreuztal  

26.04.2008  Lüdenscheid  
25.05.2008  Kreuztal  

   55,96  Buraimoh, Ayodele  1978  LG Kindelsberg Kreuztal  31.05.2008  Duisburg  

   58,14  Hees, Sara-Kristin  1985  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  



 

 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 1:06,22  Müller, Fabienne  1990  CVJM Siegen  08.06.2008  Attendorn  1:10,15  Schäfer, Elena 
 1990  CVJM Siegen  08.06.2008  Attendorn  

  
800m  Frauen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:21,91  Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  
 2:25,44  Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  

 2:26,80  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 2:30,70  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  2:31,78  Zapletal, Clara 
 1994  CVJM Siegen  31.08.2008  Parderborn  

  
1000m  Frauen  
   Rekord  2:50,44  Breitenbach Anke (1987)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:08,8*   Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Waiblingen  
 3:13,42  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  3:21,40  Michel, 
Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  
 3:43,2*   Otto, Nina  1979  Tv Dresselndorf  20.09.2008  Waiblingen  3:52,9*   Müller, Janine  1989 
 Tv Dresselndorf  22.05.2008  Gütersloh  
 3:55,5*   Otto, Lisa  1988  Tv Dresselndorf  20.09.2008  Waiblingen  3:57,3*   Hirsch, Melanie  1982 
 LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Waiblingen  
 4:02,7*   Freund, Regina  1983  LAG Siegen  22.05.2008  Gütersloh  4:12,6*   Treude, Tanja 
 1975  LG Wittgenstein  22.05.2008  Gütersloh  4:21,9*   Dilling, Saskia  1984  LAG Siegen 
 22.05.2008  Gütersloh  

  
1500m  Frauen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4:43,17  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  18.06.2008  Gerlingen  
 4:47,03  Heimann, Lisa  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  13.07.2008  Essen  
 5:03,53  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  13.06.2008  Menden  5:07,39 
 Michel, Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  5:07,46  Bosch-Schwaak, 
Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 6:46,41  Espeter, Johanna  1991  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  5:52,44  Hausstein, Sabine 
 1960  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

  
5000m  Frauen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 17:29,33  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  03.07.2008  Essen  
 18:03,98  Heimann, Lisa  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  01.07.2008  Iserlohn  
 19:01,91  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  19.04.2008  Coesfeld  
 19:45,43  Michel, Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  
 20:31,65  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  19.04.2008  Coesfeld  
 20:53,19  Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  30.05.2008  Betzdorf  20:59,76  Charitos, Tanja 
 1979  CVJM Siegen  30.05.2008  Betzdorf  21:21,45  Krah, Bianca  1969  Tv Salchendorf 
 30.05.2008  Betzdorf  
 21:23,44  Heimann, Lena  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  01.07.2008  Iserlohn  21:42,72 
 Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  30.05.2008  Betzdorf  

  
4x100m  Frauen  
 Leistung  Name  JG. Verein  Datum   Ort  
 48,27  LG Kindelsberg Kreuztal  (Frauen)  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal  
     Vetter (1987) - Hees (1985) - Sprenger-Afflerbach (1977) - Buraimoh (1978)    

 48,43  LG Kindelsberg Kreuztal 1 (W Jgd B)  LG Kindelsberg Kreuztal  18.07.2008 Berlin  
     Neumann (1991) - Daginnus (1991) - Saßmannshausen (1993) - Hoffmann (1991)   

   58,32  
   58,81  

Hintermaier, Anne  
Schönfelder, Katja  

1986  
1987  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

21.06.2008  Koblenz  
18.05.2008  Kreuztal  

   59,51  
 1:03,65  

Brücher, Sarah Brücher, 
Alina  

1991  
1992  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

18.05.2008  Kreuztal  
17.06.2008  Kreuztal  

 2:27,98  Müller, Fabienne  1990  CVJM Siegen  21.05.2008  Koblenz  

 2:28,02  
 2:28,94  

Kring, Laura-Christin 
Bach, Christina  

1996  
1994  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

12.07.2008  Wetzlar  
31.08.2008  Parderborn  

 2:29,75  
 2:30,62  

Michel, Laura  
Kämpfer, Meret  

1992  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  



 

 

 51,10  CVJM Siegen  (W Jgd B)  CVJM Siegen  29.06.2008 Bielefeld  
     Rink (1992) - Brücher (1991) - Jung (1992) - Eichenauer (1991)   

 51,35  CVJM Siegen (Schülerinnen A)  CVJM Siegen  22.06.2008 Hagen  
     Köhne (1993) - Boss (1993) - Bono (1994) - Hartmann (1994)   

 51,7*  LG Kindelsberg Kreuztal 1 (Schülerinnen A) LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008 Erndtebrück  
     Bürger(1993) - Franz (1994) - Hoffmann (1993) - Kohlmetz (1994)    

 52,50  LG Kindelsberg Kreuztal  (W Jgd A)  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal  
     Saßmannshausen (1991) - Klein (1989) - Hüpper (1989) - Woditsch (1992)    

 53,72  LG Wittgenstein  (Schülerinnen A)  LG Wittgenstein  18.05.2008 Kreuztal  
     Ajjour (1993) - Hackenbracht (1994) - Marburger (1994) - Schultz (1993)   

 54,12  LG Kindelsberg Kreuztal 2 (Schülerinnen A) LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal  
      Blech (1993) – Fischer (1994) – Hottgenroth (1994) – Fries (1994)   

 55,42  LAG Siegen  (W 40)  LAG Siegen  24.05.2008 Ahlen  
       Dreisbach (1960) – Einloft (1961) – Althaus-Münker (1962) – Siebel (1965)   

 55,94  LG Kindelsberg Kreuztal 2 (W Jgd B)  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008 Arnsberg  
  

  
    Heimann (1992) - Zoghlami S. (1991) - Stötzel  (1991) - 403, Bäumer (1992)  

4x400m   Frauen  
 Leistung  

 
 Datum   Ort  

3:46,91   LG Kindelsberg Kreuztal (Juniorinen)  LG Kindelsberg Kreuztal  27.07.2008 Recklinghausen  
     Hintermaier (1986) - Schönfelder (1987) - Huber (1986) - Hoffmann (1991)   

  
Hochsprung  Frauen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,66  Hüpper, Isabell  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  
 1,64  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  24.05.2008  Kreuztal  

 1,60  Klein, Angela  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,55  Rohde, Janna  1983  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  
 5,45  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  29.06.2008  Bielefeld  
 5,36  Jung, Carolin  1992  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  5,35  Hirsch, Melanie 
 1982  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 5,31  Köhne, Jennifer  1993  CVJM Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
 5,28  Hüpper, Isabell  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  5,24 
 Saßmannshausen, Pia  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  5,23  Seidel, Christin 
 1992  Tv Gosenbach  17.05.2008  Kreuztal  
 5,21  Otto, Lisa  1988  Tv Dresselndorf  20.09.2008  Waiblingen  5,18  Larsen, Lydia  1992 
 CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  

  
Kugelstoßen: 4000g   Frauen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,81  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  11,10 
 Dickfoss, Claudia  1985  Tv Jahn Siegen  17.06.2008  Kreuztal  
 10,89  Breitenbach, Sandra  1972  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  10,27  Treude, 
Tanja  1975  LG Wittgenstein  20.04.2008  Siegen-Geisweid  
 10,06  Klein, Angela  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  
   9,98  Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  

 1,60  Daginnus, Alina  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  

 1,60  
 1,58  

Köhne, Sarah  
Bruch, Christina  

1991  
1993  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
29.06.2008  Bielefeld  

 1,56  
 1,56  

Köhne, Jennifer 
Bono, Laura  

1993  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

24.04.2008  Herdorf  
25.05.2008  Kreuztal  

 1,56  
 1,48  

Fries, Nicole  
Blech, Ann-Kathrin  

1994  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

07.06.2008  Erndtebrück  
25.05.2008  Kreuztal  

 1,48  
 1,48  

Hartmann, Vanessa Bothur, 
Lena  

1994  
1995  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

01.06.2008  Kreuztal  
07.06.2008  Erndtebrück  

  
Weitsprung  

  Frauen  

Name  JG.  Verein  



 

 

   9,91  Otto, Nina  1979  Tv Dresselndorf  06.09.2008  Wetzlar  
   9,90  Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  
   9,90  Köppen, Solveig  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 35,21  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  
 26,49  Ajjour, Farah  1993  LG Wittgenstein  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
 26,42  Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 25,91  Transier, Nina  1987  Tv Neunkirchen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  
 25,89  Hoffmann, Isabell  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
 25,73  Zoghlami, Samira  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  
 24,71  Wied-Bernshausen, Ricarda  1960  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  24,57 
 Saßmannshausen, Pia  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Kreuztal  
 23,99  Zoghlami, Sina  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  23,92 

 Wörster, Sarah  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 35,61  Otto, Nina  1979  Tv Dresselndorf  06.09.2008  Wetzlar  
 34,49  Klein, Angela  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  34,35 
 Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  
 34,26  Plaschke, Jennifer  1988  CVJM Siegen  03.05.2008  Wetzlar  
 33,86  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  
 33,05  Wörster, Sarah  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  
 31,18  Otto, Lisa  1988  Tv Dresselndorf  06.09.2008  Wetzlar  
 30,92  Daginnus, Alina  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  30,04  Ajjour, 
Amanda  1992  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  29,66  Freund, Regina  1983  LAG 
Siegen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

  
10 km - Straßenlauf  Frauen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 37:45  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  20.09.2008 Wegberg  
 39:20  Heimann, Lisa  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008 Niederfischbach  39:33  Bosch-
Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008 Niederfischbach  
 41:05  Bürger, Inga  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  21.09.2008 Bad Berleburg  
 41:15  Bach, Petra  1967  CVJM Siegen  20.09.2008 Wegberg  
 41:40  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  16.02.2008 Niederfischbach  41:46  Münchow geb.Plaschke, Nadine 
 1985  CVJM Siegen  16.02.2008 Niederfischbach  42:03  Schneider, Bianca  1978  CVJM Siegen 
 16.02.2008 Niederfischbach  42:05  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008 
Niederfischbach  42:48  Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  21.09.2008 Bad Berleburg  

  
10 km Mannschaft - Straßenlauf  Frauen  
   Rekord  2:01:16  LG Kindelsberg Kreuztal (2008)  Leistung  Name  JG.  Verein  Datum 
  Ort  
 2:01:16  LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  13.09.2008 Karlsruhe  
     Bosch-Schwaak (1960),39:33 - Heimann (1987),39:38 - Schneider (1990),42:05   
 2:05:40  CVJM Siegen  CVJM Siegen  16.02.2008 Niederfischbach  
     Plaschke (1988),41:46 - Bach (1994),41:51 - Schneider (1978),42:03   

  Frauen  
Halbmarathon - Straßenlauf  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:32:06  Schneider, Bianca  1978  CVJM Siegen  07.09.2008  Wallmerod  
 1:33:57  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  31.08.2008  Köln  
 1:36:24  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  17.02.2008  Bensberg  
 1:42:48  Lauber, Birgit  1975  Tv Büschergrund  22.03.2008  Paderborn  
 1:43:36  Neuser, Cornelia  1956  ASC Weißbachtal  09.08.2008  Köln  
  1:46:59  Utsch, Claudia  1975  TV Gosenbach  05.10.2008 Köln  
 1:49:52  Bender-Müller, Ute  1964  CVJM Siegen  05.10.2008  Köln  
 1:52:06  Eling, Angelika  1956  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Bonn  1:52:24 
 Kämpfer-Werthenb., Christina  1956  LG Kindelsberg Kreuztal  20.042008  Bonn  
 1:52:36  Trettin, Karin  1958  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  

Marathon - Straßenlauf  Frauen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:15:49  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  
 3:22:01  Schneider, Bianca  1978  CVJM Siegen  05.10.2008  Köln  

   9,87  Stahl, Ramona  

  
1981  Tv Jahn Siegen  18.05.2008  Kreuztal   

Diskuswurf: 1000g      Frauen  

     

Speerwurf: 600g     Frauen  
   Rekord  38,07  Otto Nina (2001)   

 3:54:23  Lauber, Birgit  1975  Tv Büschergrund  28.09.2008  Berlin  

 3:56:44  
 4:03:22  

Pithan, Ulrike 
Rump, Heike  

1947  
1970  

TuS Deuz  
TuS Deuz  

28.09.2008  Berlin  
27.04.2008  Hamburg  



 

 

 3:29:43  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  

 4:03:47  Schneider, Renate  1964  TuS Deuz  31.05.2008  Stockholm/  4:04:36  Dicker, Monika  1965 
 TuS Deuz  26.10.2008  Frankfurt  

  

Junioren  

100m  Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10,87 (+0,3)   Weller, Kai  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  10.05.2008  Gladbeck  
 11,01 (+2,0)   Rumpf, Andre  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008  Jena  

 11,32 (0,0)   Pietschmann, Robin  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 11,6* (0,0)   Ebener, Philipp  1989  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 11,84 (0,0)   Schneider, Tim  1993  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  

200m  Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 21,82 (-1,2)   Weller, Kai  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  22,47 (-1,2)  
 Rumpf, Andre  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  22,80 (0,0)   Schütz, Fabian 

 1991  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 24,83 (0,0)   Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  24,87 
(0,0)   Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

400m  Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 50,72  Köppen, Kilian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  06.09.2008  Ludwigsburg  
 51,09  Rumpf, Andre  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  

 51,96  Schmidt, Christian  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  29.06.2008  Bielefeld  

 57,12  Raupach, Jens  1990  CVJM Siegen  08.06.2008  Attendorn  
 1:00,01  Ouaj, Murad  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

800m  Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 4:03:46  
 3:48:47  

Günther, Andrea Spies, 
Angelika  

1968  
1968  

TuS Deuz  
CVJM Siegen  

31.05.2008  Stockholm/  
04.05.2008 Mainz  

 11,32 (0,0)   Reuter, Christian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 11,42 (0,0)   
 11,61 (-0,1)   

Schütz, Fabian Köppen, 
Kilian  

1991  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

24.05.2008  Jena  
08.06.2008  Attendorn  

 11,68 (0,0)   
 11,77 (0,0)   

Spitzer, Florian Seelbach, 
Sven  

1986  
1987  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  

 22,82 (+0,3)   Reuter, Christian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.07.2008  Berlin  

 22,95 (0,0)   
 23,29 (0,0)   

Pietschmann, Robin 
Köppen, Kilian  

1990  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

17.06.2008  Kreuztal 
18.05.2008  Kreuztal  

 24,21 (0,0)   
 24,69 (0,0)   

Limper, Dominik Becker, 
Florian  

1987  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Wittgenstein  

06.09.2008  Lüdenscheid  
18.05.2008  Kreuztal  

 52,89  Schütz, Fabian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  

 53,02  
 53,08  

Becker, Tobias  
Schmidt, Oliver  

1992 
1987  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

29.06.2008  Bielefeld  
08.06.2008  Attendorn  

 54,79  
 56,64  

Spitzer, Florian  
Groos, Christoffer  

1986  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal 
25.05.2008  Kreuztal  



 

 

 2:05,75  Brandt, Jan  1986  CVJM Siegen  21.05.2008  Koblenz  2:07,06  Röhling, Jörn  1990 
 CVJM Siegen  21.05.2008  Koblenz  2:17,28  Duchardt, Marc  1992  LG Wittgenstein 
 18.05.2008  Kreuztal  

1000m  Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:41,92  Raupach, Jens  1990  CVJM Siegen  16.08.2008  Kreuztal  
 2:52,9*   Berlet, Michael  1994  CVJM Siegen  07.06.2008  Erndtebrück  

 2:53,20  Kölsch, Mike  1987  CVJM Siegen  16.08.2008  Kreuztal  

 3:06,45  Tomasi, Julian  1993  CVJM Siegen  21.05.2008  Koblenz  3:06,58  Henrich, Torben 
 1995  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  
1500m  Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4:18,59  Späth, Felix  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  28.08.2008  Bergisch Gladbach  
 4:18,64  Raupach, Jens  1990  CVJM Siegen  29.06.2008  Bielefeld  4:21,28  Schneider, Andre 

 1986  Tv Büschergrund  17.06.2008  Kreuztal  

 5:21,31  Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  

3000m  Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
   9:32,46  Röhling, Jörn  1990  CVJM Siegen  28.06.2008  Bielefeld  
   9:36,57  Späth, Felix  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  19.04.2008  Coesfeld  

   9:40,52  Schneider, Andre  1986  Tv Büschergrund  14.09.2008  Freudenberg  

 11:09,88  Schneider, David  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  11:12,77 
 Hoffmann, Jonas  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  

5000m  Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 16:07,92  Röhling, Jörn  1990  CVJM Siegen  19.04.2008  Coesfeld  
 16:34,06  Hoffmann, Alexander  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  16:49,77 

 Brandt, Jan  1986  CVJM Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
 19:32,08  Kaufmann, Hendrik  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  
 23:11,58  Schneider, Sandro  1995  Tv Neunkirchen  30.05.2008  Betzdorf  
10.000m     Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 35:16,91  Brandt, Jan  1986  CVJM Siegen  12.10.2008  Kreuztal  35:44,83  Werner, Till  1986  LG 
Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  

3000m Hindernis  Junioren  

 2:54,21  Werner, Till  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  

 2:54,7*   
 2:57,60  

Becker, Tobias Otto, 
Max  

1992  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

20.09.2008  Waiblingen  
21.09.2008  Parderborn  

 3:00,92  
 3:03,42  

Ertel, Frederic 
Röhling, Lars  

1994  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

03.05.2008  Wetzlar  
21.09.2008  Arnsberg  

 4:28,17  Hoffmann, Alexander  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 4:48,22  
 5:05,60  

Becker, Tobias  
Andrick, Michael  

1992  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

26.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

 10:20,02  Duchardt, Marc  1992  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 10:36,76  
 10:55,99  

Berlet, Michael 
Ertel, Frederic  

1994  
1994  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

19.04.2008  Coesfeld  
19.04.2008  Coesfeld  

 10:58,03  
 11:04,30  

Röhling, Lars  
Tomasi, Julian  

1994  
1993  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

12.10.2008  Kreuztal  
12.10.2008  Kreuztal  

 16:54,04  Schneider, Andre  1986  Tv Büschergrund  16.08.2008  Kreuztal  

 17:20,44  
 18:57,41  

Raupach, Jens Werner, 
Till  

1990  
1986  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

12.10.2008  Kreuztal  
01.07.2008  Iserlohn  

 19:07,36  
 19:28,90  

Kölsch, Mike  
Schmidt, Oliver  

1987  
1987  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

12.10.2008  Kreuztal  
12.10.2008  Kreuztal  



 

 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10:23,06  Hoffmann, Alexander  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  10.05.2008  Breidenbach  

Hochsprung  Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,84  Kotzian, Tobias  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008 Attendorn  
 1,78  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  05.09.2008 Langenholdinghausen  

 1,68  Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3,05  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  29.09.2008  Diez  
 3,00  Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  2,80 
 Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  

Weitsprung  Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6,60 (0,0)  Köppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.2008  Freudenberg  6,45 (0,0)  Pietschmann, Robin 1990 LG 
Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008  Kreuztal  6,42 (0,0)  Schneider, Johannes 1991 CVJM Siegen 17.06.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,14  Schmidtgen, Tim  1988  Tv Jahn Siegen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

Diskuswurf: 2000g   Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 30,83  Schmidtgen, Tim  1988  Tv Jahn Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

Speerwurf: 800g   Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 50,31  Berg, Pascal  1990  Tv Jahn Siegen  12.04.2008  Gladbeck  
 43,76  Schmidtgen, Tim  1988  Tv Jahn Siegen  12.01.2008  Kamen  

10 km - Straßenlauf  Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 35:09  Brandt, Jan  1986  CVJM Siegen  31.12.2008  Netphen  36:03  Späth, Felix  1991 
 LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008  Netphen  

 37:26  Werner, Till  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  21.09.2008  Bad Berleburg  

 39:47  Birkelbach, Wilhelm-Alexander  1990  LG Wittgenstein  21.09.2008  Bad Berleburg  
 43:16  Kölsch, Mike  1987  CVJM Siegen  31.12.2008  Netphen  52:24  Jung, Philipp 
 1992  ASC Weißbachtal  31.12.2008  Netphen  54:29  Forneberg, Nico  1996  Tv Büschergrund 
 31.12.2008  Netphen  

Marathon - Straßenlauf  Junioren  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:39:52  Gronemeyer, Carsten  1989  Tv Gosenbach  05.10.2008  Köln  

 1,66  Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008 Attendorn  

 1,64  
 1,64  

Ouaj, Murad  
Loth, Yannik  

1991 
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Jahn Siegen  

25.05.2008 Kreuztal  
14.06.2008 Bad Oehnhausen  

 1,60  
 1,60  

Steuber, Tim  
Nies, Sebastian  

1994  
1993  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

01.06.2008 Kreuztal  
07.06.2008 Kreuztal  

 1,56  Münker, Moritz  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008 Kreuztal   

 1,56  Paura, Gianluca  1993  LG Wittgenstein  25.05.2008 Kreuztal   

Stabhochsprung     Junioren  

 6,12 (0,0)   Kotzian, Tobias  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  

 6,05 (0,0)   
 6,01 (0,0)   

Ebener, Philipp Spitzer, 
Florian  

1989  
1986  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
17.05.2008  Kreuztal  

 5,97 (0,0)   
 5,94 (0,0)   

Becker, Tobias Becker, 
Florian  

1992  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

25.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  

 5,85 (0,0)   Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  
 5,83 (0,0)   Schütz, Fabian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
Kugelstoßen: 7260g     Junioren  

 37:34  Hoffmann, Alexander  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  03.05.2008  Kirchen  

 37:35  
 39:14  

Duchardt, Marc  
Gronemeyer, Carsten  

1992  
1989  

LG Wittgenstein Tv 
Gosenbach  

31.12.2008  Netphen  
31.12.2008  Netphen  



 

 

  

Juniorinnen  

100m  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,00 (+0,4)   Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  28.06.2008  Bielefeld  
 12,32 (+2,0)   Vetter, Kathrin  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  31.05.2008  Duisburg  

 12,33 (+0,5)   Seidel, Christin  1992  Tv Gosenbach  12.07.2008  Wetzlar  

 13,21 (0,0)   Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  20.09.2008  Waiblingen  13,24 (0,0)  
 Otto, Lisa  1988  Tv Dresselndorf  20.09.2008  Waiblingen  

200m  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 23,92 (+1,0)   Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  22.06.2008  Mannheim  
 25,60 (0,0)   Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  25,71 

(0,0)   Hintermaier, Anne  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 27,28 (-0,9)   Rink, Nicole  1992  CVJM Siegen  26.04.2008  Herdorf  
 27,89 (0,0)   Saßmannshausen, Jennifer  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

400m  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 58,32  Hintermaier, Anne  1986  LG Kindelsberg Kreuztal  21.06.2008  Koblenz  
 58,81  Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  59,51 
 Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  1:03,65  Brücher, Alina  1992 
 CVJM Siegen  17.06.2008  Kreuztal  
 1:06,22  Müller, Fabienne  1990  CVJM Siegen  08.06.2008  Attendorn  1:10,15  Schäfer, Elena 
 1990  CVJM Siegen  08.06.2008  Attendorn  

800m  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:21,91  Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  
 2:25,44  Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  

 2:26,80  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 2:30,70  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  2:31,78  Zapletal, Clara 
 1994  CVJM Siegen  31.08.2008  Parderborn  

1000m  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:08,8*   Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Waiblingen  3:13,42 
 Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  3:21,40  Michel, Laura 
 1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  
 3:52,9*   Müller, Janine  1989  Tv Dresselndorf  22.05.2008  Gütersloh  3:55,5*   Otto, Lisa  1988 
 Tv Dresselndorf  20.09.2008  Waiblingen  

1500m  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4:43,17  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  18.06.2008  Gerlingen  
 4:47,03  Heimann, Lisa  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  13.07.2008  Essen  

 12,5* (0,0)   Saßmannshausen, Pia  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Kreuztal  

 12,78 (0,0)   
 12,81 (-0,2)   

Schönfelder, Katja Hintermaier, 
Anne  

1987  
1986  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

22.05.2008  Gütersloh  
18.05.2008  Kreuztal  

 12,94 (0,0)   
 13,14 (-0,2)   

Brücher, Sarah  
Spitzer, Kathrin  

1991  
1987  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

 26,63 (0,0)   Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  16.08.2008  Kreuztal  

 26,76 (+0,5)   
 26,88 (0,0)   

Neumann, Carolin Hüpper, 
Isabell  

1991  
1989  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

26.04.2008  Lüdenscheid  
25.05.2008  Kreuztal  

 26,92 (+1,2)   
 27,03 (0,0)   

Jung, Carolin  
Eichenauer, Sarah  

1992  
1991  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

29.06.2008  Bielefeld  
18.05.2008  Kreuztal  

 2:27,98  Müller, Fabienne  1990  CVJM Siegen  21.05.2008  Koblenz  

 2:28,02  
 2:28,94  

Kring, Laura-Christin 
Bach, Christina  

1996  
1994  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

12.07.2008  Wetzlar  
31.08.2008  Parderborn  

 2:29,75  
 2:30,62  

Michel, Laura  
Kämpfer, Meret  

1992  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  



 

 

 5:03,53  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  13.06.2008  Menden  5:07,39 
 Michel, Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  6:46,41  Espeter, Johanna 
 1991  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

2000m  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7:07,60  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
 7:10,55  Bach, Christina  1994  CVJM Siegen  19.04.2008  Coesfeld  

 7:20,46  Kämpfer, Meret  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  

 7:39,39  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  7:45,46  Walter, 
Ines  1996  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

3000m  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10:01,70  Heimann, Lisa  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  13.06.2008  Menden  
 10:10,90  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  06.09.2008  Ludwigsburg  
 11:06,83  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  21.06.2008  Koblenz  11:13,49  Michel, 
Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  13.06.2008  Menden  11:22,43  Müller, Fabienne  1990 
 CVJM Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

5000m  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 17:29,33  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  03.07.2008  Essen  
 18:03,98  Heimann, Lisa  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  01.07.2008  Iserlohn  
 19:45,43  Michel, Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  
 20:31,65  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  19.04.2008  Coesfeld  
 21:23,44  Heimann, Lena  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  01.07.2008  Iserlohn  26:17,84 
 Espeter, Johanna  1991  LG Wittgenstein  05.09.2008  Breidenbach  

10000m  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 38:37,03  Heimann, Lisa  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  03.05.2008  Menden  

100m Hürden  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 15,44  Spitzer, Kathrin  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  31.05.2008  Duisburg  

3000m Hindernis  Juniorinnen  
   Rekord  11:15,20 Heimann Lisa (2007)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11:34,27  Heimann, Lisa  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  27.07.2008 Recklinghausen  
 11:54,59  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  18.06.2008 Hilden  
4x400m  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:46,91  LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  27.07.2008 Recklinghausen  
     Hintermaier (1986) - Schönfelder (1987) - Huber (1986) - Hoffmann (1991)   

Hochsprung  Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,66  Hüpper, Isabell  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  
 1,64  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  24.05.2008  Kreuztal  

 1,60  Klein, Angela  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  

 7:23,78  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  12.10.2008  Kreuztal  

 7:23,81  
 7:24,81  

Zapletal, Clara 
Kunze, Sarah  

1994  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

05.10.2008  Kreuztal  
19.04.2008  Coesfeld  

 7:26,47  
 7:28,26  

Zimmermann, Teresa Reichel, 
Jana  

1994  
1994  

CVJM Siegen  
Tv Jahn Siegen  

19.04.2008  Coesfeld 
19.04.2008  Coesfeld  

 1,60  Daginnus, Alina  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  

 1,60  
 1,58  

Köhne, Sarah  
Bruch, Christina  

1991  
1993  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
29.06.2008  Bielefeld  

 1,56  
 1,56  

Köhne, Jennifer 
Bono, Laura  

1993  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

24.04.2008  Herdorf  
25.05.2008  Kreuztal  

 1,56  
 1,48  

Fries, Nicole  
Blech, Ann-Kathrin  

1994  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

07.06.2008  Erndtebrück  
25.05.2008  Kreuztal  

 1,48  Hartmann, Vanessa  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Kreuztal  
 1,48  Bothur, Lena  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  
Weitsprung    Juniorinnen  



 

 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,45  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  29.06.2008  Bielefeld  
 5,36  Jung, Carolin  1992  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 5,31  Köhne, Jennifer  1993  CVJM Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 5,16  Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  22.05.2008  Gütersloh  
 5,10  Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  26.05.2008  Kreuztal  

Kugelstoßen: 4000g   Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,81  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  
 10,06  Klein, Angela  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  

 9,98  Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  

 9,11  Transier, Nina  1987  Tv Neunkirchen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  8,87  Zoghlami, Samira 
 1991  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

Diskuswurf: 1000g   Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 35,21  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  
 26,49  Ajjour, Farah  1993  LG Wittgenstein  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 25,91  Transier, Nina  1987  Tv Neunkirchen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 22,89  Bäumer, Sarah  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  22,85 
 Ajjour, Amanda  1992  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  

Speerwurf: 600g   Juniorinnen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 34,49  Klein, Angela  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  34,35 
 Schönfelder, Katja  1987  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 34,26  Plaschke, Jennifer  1988  CVJM Siegen  03.05.2008  Wetzlar  

 5,28  Hüpper, Isabell  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 5,24  
 5,23  

Saßmannshausen, Pia  
Seidel, Christin  

1993  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Gosenbach  

25.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  

 5,21  
 5,18  

Otto, Lisa  
Larsen, Lydia  

1988  
1992  

Tv Dresselndorf CVJM 
Siegen  

20.09.2008  Waiblingen  
25.05.2008  Kreuztal  

 9,90  Köppen, Solveig  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  

 9,75  
 9,66  

Plaschke, Jennifer  
Gerbershagen, Nina  

1988  
1991  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

03.05.2008  Wetzlar  
25.05.2008  Kreuztal  

 9,55  
 9,30  

Otto, Lisa  
Bäumer, Sarah  

1988  
1992  

Tv Dresselndorf  
LG Kindelsberg Kreuztal  

20.09.2008  Waiblingen  
14.09.2008  Freudenberg  

 25,89  Hoffmann, Isabell  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 25,73  
 24,57  

Zoghlami, Samira  
Saßmannshausen, Pia  

1991 
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

20.09.2008  Arnsberg  
01.06.2008  Kreuztal  

 23,99  
 23,92  

Zoghlami, Sina  
Wörster, Sarah  

1991  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

20.04.2008  Siegen-Geisweid 
20.09.2008  Arnsberg  

 33,86  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  

 33,05  
 31,18  

Wörster, Sarah Otto, 
Lisa  

1991 
1988  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Dresselndorf  

20.04.2008  Siegen-Geisweid  
06.09.2008  Wetzlar  

 30,92  
 30,04  

Daginnus, Alina Ajjour, 
Amanda  

1991  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Wittgenstein  

16.08.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  

 27,35  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
 26,71  Gerbershagen, Nina  1991  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
10 km - Straßenlauf    Juniorinnen  



 

 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 37:45  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  20.09.2008 Wegberg  
 39:20 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach  41:05 Bürger, Inga 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 

21.09.2008 Bad Berleburg  

  
   Rekord  10,64  Schweisfurth Dirk (1984)  
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort  11,01 (+2,0)  Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008  Jena  
 11,32 (0,0)   Pietschmann, Robin  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  11,32 

(0,0)   Reuter, Christian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 12,14 (0,0)   Becker, Florian  1992  LG Wittgenstein  22.05.2008  Gütersloh  

200m  männliche Jugend A  
   Rekord  21,47  Schweisfurth Dirk (1984)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 22,47 (-1,2)   Rumpf, Andre  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  22,80 
(0,0)   Schütz, Fabian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  22,82 (+0,3)  

 Reuter, Christian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.07.2008  Berlin  

 26,03 (0,0)   Ouaj, Murad  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

400m  männliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 50,72  Köppen, Kilian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  06.09.2008  Ludwigsburg  
 51,09  Rumpf, Andre  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  

 42:05  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach  

 43:20  Michel, Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach  

 45:10  
58:42  

Kämpfer, Meret Kämpfer, 
Luzia  

1995 
1997  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

31.12.2008 
31.12.2008 

 Netphen  
Netphen  

 1:00:44  Fischer, Evelyn  1991  Tv Niederschelden  31.12.2008  Netphen  

  

männliche Jugend A  

100m  

   

männliche Jugend A 

 11,42 (0,0)   Schütz, Fabian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008  Jena  

 11,61 (-0,1)   
 11,6* (0,0)   

Köppen, Kilian  
Ebener, Philipp  

1991  
1989  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

08.06.2008  Attendorn  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 11,84 (0,0)   
 12,12 (0,0)   

Schneider, Tim  
Schneider, Johannes  

1993 
1991  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

21.09.2008  Arnsberg  
26.04.2008  Herdorf  

 12,12 (0,0)   
 12,14 (0,0)   

Klinge, Moritz  
Becker, Tobias  

1993 
1992  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

21.09.2008  Arnsberg  
22.05.2008  Gütersloh  

 22,95 (0,0)   Pietschmann, Robin  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  

 23,29 (0,0)   
 24,69 (0,0)   

Köppen, Kilian  
Becker, Florian  

1991  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

18.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

 24,83 (0,0)   
 24,87 (0,0)   

Groos, Christoffer Becker, 
Tobias  

1992 
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  



 

 

 51,96  Schmidt, Christian  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  29.06.2008  Bielefeld  

 57,12  Raupach, Jens  1990  CVJM Siegen  08.06.2008  Attendorn  
 1:00,01  Ouaj, Murad  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

800m  männliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:07,06  Röhling, Jörn  1990  CVJM Siegen  21.05.2008  Koblenz  2:17,28  Duchardt, Marc 
 1992  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  

1000m  männliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:41,92  Raupach, Jens  1990  CVJM Siegen  16.08.2008  Kreuztal  
 2:52,9*   Berlet, Michael  1994  CVJM Siegen  07.06.2008  Erndtebrück  

 2:54,7*   Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Waiblingen  

 3:16,8*   Becker, Florian  1992  LG Wittgenstein  22.05.2008  Gütersloh  
 3:17,33  Julius, Henri  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  17.05.2008  Kreuztal  

1500m  männliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4:18,59  Späth, Felix  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  28.08.2008  Bergisch Gladbach  
 4:18,64  Raupach, Jens  1990  CVJM Siegen  29.06.2008  Bielefeld  4:48,22  Becker, Tobias 
 1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  5:05,60  Andrick, Michael  1992  CVJM 
Siegen  18.05.2008  Kreuztal  5:21,31  Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal 
 26.05.2008  Kreuztal  

3000m  männliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
   9:32,46  Röhling, Jörn  1990  CVJM Siegen  28.06.2008  Bielefeld  
   9:36,57  Späth, Felix  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  19.04.2008  Coesfeld  

 10:20,02  Duchardt, Marc  1992  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
 11:12,77  Hoffmann, Jonas   1996  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal   
11:25,09  Otto, Max    1994  CVJM Siegen   12.04.2008  Siegen-Geisweid  
 
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 16:07,92  Röhling, Jörn  1990  CVJM Siegen  19.04.2008  Coesfeld  
 17:20,44  Raupach, Jens  1990  CVJM Siegen  12.10.2008  Kreuztal  23:11,58  Schneider, Sandro 
 1995  Tv Neunkirchen  30.05.2008  Betzdorf  

2000m Hindernis  männliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6:21,72  Späth, Felix   1991  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008  Münster   
6:47,49  Raupach, Jens   1990  CVJM Siegen   24.05.2008  Münster  
 

4x100m         männliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG. Verein  Datum   Ort  
 42,72 LG Kindelsberg Kreuztal  M Jgd A) LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2008 Bielefeld     Pietschmann (1990) - Rumpf (1990) - 
Reuter (1991) - Schütz (1991)   
 46,54  CVJM Siegen 1 (Schüler A)  CVJM Siegen  31.08.2008 Parderborn  
     Klinge (1993) - Schneider (1993) - Mlyniec (1993) - Gerbershagen (1994)  
 52,8*   LG Wittgenstein  (Schüler A)  LG Wittgenstein  07.06.2008 Erndtebrück  
     Eigner (1994) –Fuhrmann (1994) – Ostendarp (1994) – Paura (1993)  
 53,9*   CVJM Siegen 2 (Schüler A)  CVJM Siegen  07.06.2008 Erndtebrück  
     Otto (1994) – Steuber (1994) – Berlet (1994) – Tomasi (1993)  
 54,1*   LG Kindelsberg Kreuztal  (Schüler A)  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008 Erndtebrück  

 52,89  Schütz, Fabian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  

 53,02  
 56,64  

Becker, Tobias  
Groos, Christoffer  

1992  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

29.06.2008  Bielefeld  
25.05.2008  Kreuztal  

 2:57,60  Otto, Max  1994  CVJM Siegen  21.09.2008  Parderborn  

 3:00,92  
 3:03,42  

Ertel, Frederic 
Röhling, Lars  

1994  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

03.05.2008  Wetzlar  
21.09.2008  Arnsberg  

 3:06,45  
 3:06,58  

Tomasi, Julian Henrich, 
Torben  

1993  
1995  

CVJM Siegen 
LG Wittgenstein  

21.05.2008  Koblenz  
17.05.2008  Kreuztal  

 10:36,76  Berlet, Michael  1994  CVJM Siegen  19.04.2008  Coesfeld  

 10:55,99  
 10:58,03  

Ertel, Frederic 
Röhling, Lars  

1994 
1994  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

19.04.2008  Coesfeld  
12.10.2008  Kreuztal  

 11:04,30  
 11:09,88  

Tomasi, Julian  
Schneider, David  

1993  
1995  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

12.10.2008  Kreuztal  
12.10.2008  Kreuztal  



 

 

     Hof (1994) - Kraft (1994) - Krämer (1994) - Werthenbach (1994)   

Hochsprung  männliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,84  Kotzian, Tobias  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008 Attendorn  
 1,78  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  05.09.2008 Langenholdinghausen  

 1,68  Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3,05  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  29.09.2008  Diez  
 3,00  Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  2,80 
 Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  

Weitsprung  männliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6,60  Köppen, Kilian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  14.09.2008  Freudenberg  
 6,45  Pietschmann, Robin  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  6,42 

 Schneider, Johannes  1991  CVJM Siegen  17.06.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10,60  Berg, Pascal  1990  Tv Jahn Siegen  12.04.2008  Gladbeck  
 10,10  Kotzian, Tobias  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  22.05.2008  Gütersloh  
 8,90  Ebener, Philipp  1989  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 7,27  Schmidt, Roman  1989  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

Diskuswurf: 1750g   männliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 32,68  Berg, Pascal  1990  Tv Jahn Siegen  17.10.2008  Attendorn  

Speerwurf: 800g   männliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 50,31  Berg, Pascal  1990  Tv Jahn Siegen  12.04.2008  Gladbeck  

10 km - Straßenlauf  männliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 1,66  Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008 Attendorn  

 1,64  
 1,64  

Ouaj, Murad  
Loth, Yannik  

1991 
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Jahn Siegen  

25.05.2008 Kreuztal  
14.06.2008 Bad Oehnhausen  

 1,60  
 1,60  

Steuber, Tim  
Nies, Sebastian  

1994  
1993  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

01.06.2008 Siegen-Geisweid  
07.06.2008 Erndtebrück  

 1,56  Münker, Moritz  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008 Kreuztal  
 1,56  Paura, Gianluca  1993  LG Wittgenstein  25.05.2008 Kreuztal  
Stabhochsprung    männliche Jugend A  

 6,12  Kotzian, Tobias  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  

 6,05  
 5,97  

Ebener, Philipp Becker, 
Tobias  

1989  
1992  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
25.05.2008  Kreuztal  

 5,94  
 5,85  

Becker, Florian  
Gerbershagen, Timo  

1992  
1994  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

17.05.2008  Kreuztal  
21.09.2008  Arnsberg  

 5,83  Schütz, Fabian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 5,71  Klinge, Moritz  1993  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  
Kugelstoßen: 6000g     männliche Jugend A  

 39:47  Birkelbach, Wilhelm-Alexander  1990  LG Wittgenstein  21.09.2008  Bad Berleburg  

 52:24  
 54:29  

Jung, Philipp  
Forneberg, Nico  

1992  
1996  

ASC Weißbachtal Tv 
Büschergrund  

31.12.2008  Netphen  
31.12.2008  Netphen  

 57:59  Zschaler, Paul Udo  1997  TG Friesen Klafeld-Geisweid  31.12.2008  Netphen  



 

 

 36:03  Späth, Felix  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008  Netphen  37:35 
 Duchardt, Marc  1992  LG Wittgenstein  31.12.2008  Netphen  39:14  Gronemeyer, Carsten  1989 
 Tv Gosenbach  31.12.2008  Netphen  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,00 (+0,4)   Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  28.06.2008  Bielefeld  
 12,33 (+0,5)   Seidel, Christin  1992  Tv Gosenbach  12.07.2008  Wetzlar  

 12,5* (0,0)   Saßmannshausen, Pia  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

13,36 (0,0)  Saßmannshausen, Jennifer 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008  Kreuztal  13,38 (0,0)  Hartmann, Vanessa 
1994 CVJM Siegen 17.05.2008  Kreuztal  

200m  Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 23,92 (+1,0)   Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  22.06.2008  Mannheim  
 26,63 (0,0)   Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  16.08.2008  Kreuztal  

 26,76 (+0,5)   Neumann, Carolin  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  26.04.2008  Lüdenscheid  

 28,22 (0,0)   Brücher, Alina  1992  CVJM Siegen  16.08.2008  Kreuztal  
 28,64 (-0,9)   Larsen, Lydia  1992  CVJM Siegen  26.04.2008  Herdorf  

400m  Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
   59,51  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  1:03,65  Brücher, Alina 
 1992  CVJM Siegen  17.06.2008  Kreuztal  
 1:06,22  Müller, Fabienne  1990  CVJM Siegen  08.06.2008  Attendorn  1:10,15  Schäfer, Elena 
 1990  CVJM Siegen  08.06.2008  Attendorn  

800m  Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:25,44  Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  
 2:26,80  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 2:27,98  Müller, Fabienne  1990  CVJM Siegen  21.05.2008  Koblenz  

 2:31,78  Zapletal, Clara  1994  CVJM Siegen  31.08.2008  Parderborn  
 2:33,48  Marburger, Anne  1994  LG Wittgenstein  24.06.2008  Rheine  

1500m  Weibliche Jugend A  
   Rekord  4:21,22  Breitenbach Anke (1987)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 1:06:00  Schneider, Sandro  

 

Weibliche Jugend A  

1995  Tv Neunkirchen  31.12.2008  Netphen  

100m    Weibliche Jugend A  

 12,94 (0,0)   Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  

 13,21 (0,0)   
 13,25 (0,0)   

Stunz, Friederike 
Köhne, Jennifer  

1994  
1993  

Tv Dresselndorf CVJM 
Siegen  

20.09.2008  Waiblingen  
03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 13,28 (+1,8)   
 13,32 (0,0)   

Daginnus, Alina  
Eichenauer, Sarah  

1991  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

20.09.2008  Arnsberg  
17.05.2008  Kreuztal  

 26,88 (0,0)   Hüpper, Isabell  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 26,92 (+1,2)   
 27,03 (0,0)   

Jung, Carolin  
Eichenauer, Sarah  

1992  
1991  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

29.06.2008  Bielefeld  
18.05.2008  Kreuztal  

 27,28 (-0,9)   
 27,89 (0,0)   

Rink, Nicole  
Saßmannshausen, Jennifer  

1992  
1991  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

26.04.2008  Herdorf  
18.05.2008  Kreuztal  

 2:28,02  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  12.07.2008  Wetzlar  

 2:28,94  
 2:29,75  

Bach, Christina 
Michel, Laura  

1994  
1992  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

31.08.2008  Parderborn  
17.05.2008  Kreuztal  

 2:30,62  
 2:30,70  

Kämpfer, Meret Espeter, 
Maria  

1995  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Wittgenstein  

17.05.2008  Kreuztal  
12.05.2008  Allendorf  



 

 

 4:43,17  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  18.06.2008  Gerlingen  
 5:03,53  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  13.06.2008  Menden  5:07,39 
 Michel, Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  6:46,41  Espeter, Johanna 
 1991  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

2000m  Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7:07,60  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
 7:10,55  Bach, Christina  1994  CVJM Siegen  19.04.2008  Coesfeld  

 7:20,46  Kämpfer, Meret  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  

 7:39,39  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  7:45,46  Walter, Ines 
 1996  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

3000m  Weibliche Jugend A  
   Rekord  9:17,88  Breitenbach Anke (1987)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10:10,90  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  06.09.2008  Ludwigsburg  
 11:06,83  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  21.06.2008  Koblenz  11:13,49  Michel, 
Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  13.06.2008  Menden  11:22,43  Müller, Fabienne  1990 
 CVJM Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

5000m  Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 17:29,33  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  03.07.2008  Essen  
 19:45,43  Michel, Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  
 20:31,65  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  19.04.2008  Coesfeld  
 21:23,44  Heimann, Lena  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  01.07.2008  Iserlohn  26:17,84 
 Espeter, Johanna  1991  LG Wittgenstein  05.09.2008  Breidenbach  

100m Hürden: 0,84m   Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 16,24 Hüpper, Isabell 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008  Kreuztal  17,36 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 
14.06.2008  Bad Oehnhausen  

400m Hürden: 0,762m   Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:04,96  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  28.06.2008  Bielefeld  

2000m Hindernis  Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7:35,54  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  10.05.2008  Breidenbach  

4x100m   Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  48,43  LG Kindelsberg Kreuztal 1 W JGD B 
 LG Kindelsberg Kreuztal  18.07.2008 Berlin      Neumann (1991) - Daginnus (1991) - Saßmannshausen (1993) - 
Hoffmann (1991)   
 51,10  CVJM Siegen  (W JGD B)  CVJM Siegen  29.06.2008 Bielefeld  
     Rink (1992) - Brücher (1991) - Jung (1992) - Eichenauer (1991)   
 51,35  CVJM Siegen 1 (Schülerinnen A)  CVJM Siegen  22.06.2008 Hagen  
     Köhne (1993) - Boss (1993) - Bono (1994) - Hartmann (1994)   
 51,7*  LG Kindelsberg Kreuztal 1 (Schülerinnen A) LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrück    Bürger (1993) – Franz 
(1994) – Hoffmann, I. (93) – Kohlmetz (1994)  
 52,50  LG Kindelsberg Kreuztal (W JGD A)  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal  
     Saßmannshausen (1991) - Klein (1989) - Hüpper (1989) - Woditsch (1992)   
 53,72  LG Wittgenstein 1 (Schülerinnen A)  LG Wittgenstein  18.05.2008 Kreuztal  
     Ajjour (1993) - Hackenbracht (1994) - Marburger (1994) - Schultz (1993)   
 54,12 LG Kindelsberg Kreuztal 2 (Schülerinnen A) LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal      Blech (1993) – Fischer 
(1994) – Hottgenroth (1994) – Fries (1994)  
 55,94  LG Kindelsberg Kreuztal 2 (W JGD B)  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008 Arnsberg  
       Heimann (1992) - Zoghlami S. (1991) - Stötzel  (1991) - 403, Bäumer (1992)  
 57,1*   LG Wittgenstein 2 (Schülerinnen A)  LG Wittgenstein  07.06.2008 Erndtebrück  
     Becker (1993) - Kämpf (1994) - Lange (1994) - Trevisi (1993)   
 57,4*   CVJM Siegen 2 (Schülerinnen A)  CVJM Siegen  07.06.2008 Erndtebrück  
     Zimmermann(1994) - Krause (1993) - Steuber (1993) - Dirlenbach (1994)   

Hochsprung  Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,66  Hüpper, Isabell  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  
 1,64  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  24.05.2008  Kreuztal  

 7:23,78  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  12.10.2008  Kreuztal  

 7:23,81  
 7:24,81  

Zapletal, Clara 
Kunze, Sarah  

1994  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

05.10.2008  Kreuztal  
19.04.2008  Coesfeld  

 7:26,47  
 7:28,26  

Zimmermann, Teresa Reichel, 
Jana  

1994  
1994  

CVJM Siegen  
Tv Jahn Siegen  

19.04.2008  Coesfeld 
19.04.2008  Coesfeld  

 1,60  Daginnus, Alina  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  

 1,60  
 1,58  

Köhne, Sarah  
Bruch, Christina  

1991  
1993  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
29.06.2008  Bielefeld  



 

 

 1,60  Klein, Angela  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,45  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  29.06.2008  Bielefeld  
 5,36  Jung, Carolin  1992  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 5,31  Köhne, Jennifer  1993  CVJM Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 5,06  Bürger, Luisa  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  5,02 
 Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

Kugelstoßen: 4000g   Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,81  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  
 10,06  Klein, Angela  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  

   9,90  Köppen, Solveig  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  

   8,35  Mertin, Lisa  1989  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
   8,22  Müller, Janine  1989  Dresselndorf  06.09.2008  Wetzlar  

Diskuswurf: 1000g   Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 35,21  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  
 26,49 Ajjour, Farah 1993 LG Wittgenstein 14.06.2008  Bad Oehnhausen  25,89 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 

14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 22,85  Ajjour, Amanda  1992  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  
 21,31  Messerschmidt, Jasmin  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  

Speerwurf: 600g   Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 34,49  Klein, Angela  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  33,86 
 Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  

 1,56  
 1,56  

Köhne, Jennifer 
Bono, Laura  

1993  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

24.04.2008  Herdorf  
25.05.2008  Kreuztal  

 1,56  
 1,48  

Fries, Nicole  
Blech, Ann-Kathrin  

1994  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

07.06.2008  Erndtebrück  
25.05.2008  Kreuztal  

 1,48  Hartmann, Vanessa  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
 1,48  Bothur, Lena  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  
Weitsprung    Weibliche Jugend A  

 5,28  Hüpper, Isabell  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 5,24  
 5,23  

Saßmannshausen, Pia  
Seidel, Christin  

1993  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Gosenbach  

25.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  

 5,18  
 5,10  

Larsen, Lydia  
Stunz, Friederike  

1992  
1994  

CVJM Siegen Tv 
Dresselndorf  

25.05.2008  Kreuztal  
26.05.2008  Kreuztal  

   9,66  Gerbershagen, Nina  1991  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  

   9,30  
   8,87  

Bäumer, Sarah  
Zoghlami, Samira  

1992  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

14.09.2008  Freudenberg  
25.05.2008  Kreuztal  

   8,82  
   8,55  

Zoghlami, Sina  
Ajjour, Amanda  

1991  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

18.05.2008  Kreuztal  
12.05.2008  Allendorf  

 25,73  Zoghlami, Samira  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  

 24,57  
 23,99  

Saßmannshausen, Pia 
Zoghlami, Sina  

1993  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

01.06.2008  Siegen-Geisweid  
20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 23,92  
 22,89  

Wörster, Sarah Bäumer, 
Sarah  

1991 
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

20.09.2008  Arnsberg  
17.06.2008  Kreuztal  



 

 

 33,05  Wörster, Sarah  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 25,54  Bruch, Christina  1993  CVJM Siegen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  25,39  Bäumer, 
Sarah  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

10 km - Straßenlauf  Weibliche Jugend A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 37:45  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  20.09.2008 Wegberg  
 42:05  Schneider, Anna  1990  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008 Niederfischbach  43:20  Michel, 
Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008 Niederfischbach  45:10  Kämpfer, Meret  1995 

 LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008 Netphen  

  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4045  Hüpper, Isabell  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     16,24 - 1,60 - 8,20 - 26,88 - 5,28 (0,0) - 18,71 - 2:38,66   
 3739  Klein, Angela  1989  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
     17,36 - 1,56 - 9,88 - 28,76 - 4,9 (0,0) - 28,50 - 2:54,32   

  

männliche Jugend B  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,32 (0,0)   Reuter, Christian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  
 11,42 (0,0)   Schütz, Fabian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008  Jena  

 11,61 (-0,1)   Köppen, Kilian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  

 12,17 (-0,1)   Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  12,40 
(0,0)   Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

200m  männliche Jugend B  
   Rekord  22,00  Schweisfurth Dirk (1982)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 22,80 (0,0)   Schütz, Fabian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 22,82 (+0,3)   Reuter, Christian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.07.2008  Berlin  

 23,29 (0,0)   Köppen, Kilian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 30,92  Daginnus, Alina  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  

 30,04  
 27,35  

Ajjour, Amanda Brücher, 
Sarah  

1992  
1991  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

17.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 26,71  
 25,96  

Gerbershagen, Nina  
Saßmannshausen, Pia  

1991  
1993  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 58:42  Kämpfer, Luzia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008 Netphen  

 1:00:44  Fischer, Evelyn  1991  Tv Niederschelden  31.12.2008 Netphen  

Siebenkampf    Weibliche Jugend A 

100m     männliche Jugend B  
   Rekord  10,80  Schweisfurth Dirk (1982)   

 11,84 (0,0)   Schneider, Tim  1993  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  

 12,12 (0,0)   
 12,12 (0,0)   

Schneider, Johannes Klinge, 
Moritz  

1991  
1993  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

26.04.2008  Herdorf  
21.09.2008  Arnsberg  

 12,14 (0,0)   
 12,14 (0,0)   

Becker, Tobias  
Becker, Florian  

1992  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

22.05.2008  Gütersloh  
22.05.2008  Gütersloh  

 24,69 (0,0)   Becker, Florian  1992  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  

 24,83 (0,0)   
 24,87 (0,0)   

Groos, Christoffer Becker, 
Tobias  

1992 
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  



 

 

 26,03 (0,0)   Ouaj, Murad  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

400m  männliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 50,72  Köppen, Kilian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  06.09.2008  Ludwigsburg  
 52,89  Schütz, Fabian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  
 53,02  Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  29.06.2008  Bielefeld  
 56,64  Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  1:00,01  Ouaj, 
Murad  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

800m  männliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:17,28  Duchardt, Marc  1992  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  

1000m  männliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:52,9*   Berlet, Michael  1994  CVJM Siegen  07.06.2008  Erndtebrück  
 2:54,7*   Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Waiblingen  

 2:57,60  Otto, Max  1994  CVJM Siegen  21.09.2008  Parderborn  

 3:17,33  Julius, Henri  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  17.05.2008  Kreuztal  3:19,1*  
 Oerter, Lucas  1992  LG Wittgenstein  22.05.2008  Gütersloh  

1500m  männliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4:18,59  Späth, Felix  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  28.08.2008  Bergisch Gladbach  
 4:48,22  Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  5:05,60 
 Andrick, Michael  1992  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  5:21,31  Groos, Christoffer  1992 
 LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  

3000m  männliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 9:36,57  Späth, Felix  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  19.04.2008  Coesfeld  
 10:20,02  Duchardt, Marc  1992  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 10:36,76  Berlet, Michael  1994  CVJM Siegen  19.04.2008  Coesfeld  

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort  14,55 (0,0)  Köppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.2008  Berlin  
 15,89 (-1,1)   Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  16,06 (-
1,1)   Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

2000m Hindernis  männliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6:21,72  Späth, Felix  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008  Münster  

4x100m      männliche Jugend B  

 3:00,92  Ertel, Frederic  1994  CVJM Siegen  03.05.2008  Wetzlar  

 3:03,42  
 3:06,45  

Röhling, Lars  
Tomasi, Julian  

1994  
1993  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

21.09.2008  Arnsberg 
21.05.2008  Koblenz  

 3:06,58  
 3:16,8*   

Henrich, Torben Becker, 
Florian  

1995  
1992  

LG Wittgenstein  
LG Wittgenstein  

17.05.2008  Kreuztal  
22.05.2008  Gütersloh  

 10:55,99  Ertel, Frederic  1994  CVJM Siegen  19.04.2008  Coesfeld  

 10:58,03  
 11:04,30  

Röhling, Lars  
Tomasi, Julian  

1994  
1993  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

12.10.2008  Kreuztal  
12.10.2008  Kreuztal  

 11:09,88  
 11:12,77  

Schneider, David Hoffmann, 
Jonas  

1995  
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

12.10.2008  Kreuztal  
12.10.2008  Kreuztal  

 11:25,09  Otto, Max  1994  CVJM Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
 12:02,04  Weise, Marcus  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
110m Hürden: 0,914m     männliche Jugend B  

   

 44,38  LG Kindelsberg Kreuztal  (M Jgd B)  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal  
     Groos (1992) - Köppen (1991) - Reuter (1991) - Schütz (1991)    

 46,54  
   

CVJM Siegen 1 (Schüler A)  CVJM Siegen  
  Klinge (1993) - Schneider (1993) - Mlyniec (1993) - Gerbershagen (1994)  

31.08.2008 Parderborn  



 

 

 Leistung  Name  JG. Verein  Datum   Ort  

 54,1*  

 LG Kindelsberg Kreuztal  (Schüler A)  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008 Erndtebrück  
     Hof (1994) - Kraft (1994) - Krämer (1994) - Werthenbach (1994)   

Hochsprung  männliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,78  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  05.09.2008 Langenholdinghausen  
 1,68  Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal  
 1,66  Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008 Attendorn  
 1,64  Ouaj, Murad  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal  
 1,64  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  14.06.2008 Bad Oehnhausen  
 1,60  Steuber, Tim  1994  CVJM Siegen  01.06.2008 Siegen-Geisweid  
 1,60  Nies, Sebastian  1993  CVJM Siegen  07.06.2008 Erndtebrück  
 1,56  Münker, Moritz  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008 Kreuztal  1,56 
 Paura, Gianluca  1993  LG Wittgenstein  25.05.2008 Kreuztal  1,53  Oerter, Lucas 
 1992  LG Wittgenstein  18.05.2008 Kreuztal  

Stabhochsprung  männliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3,05  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  29.09.2008  Diez  
 3,00  Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  2,80 
 Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  

Weitsprung  männliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6,60 (0,0)   Köppen, Kilian  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  14.09.2008  Freudenberg  
 6,42 (0,0)  Schneider, Johannes 1991 CVJM Siegen 17.06.2008  Kreuztal  5,97 (0,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg 

Kreuztal 25.05.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 13,67  Heikaus, Robin  1991  Tv Jahn Siegen  17.06.2008  Kreuztal  
 12,34  Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Waiblingen  11,15  Becker, 

Florian  1992  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

   8,83  Ouaj, Murad  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

Diskuswurf: 1500g   männliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 36,91  Heikaus, Robin  1991  Tv Jahn Siegen  17.06.2008  Kreuztal  32,60  Becker, Tobias 
 1992  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  
 31,62  Becker, Florian  1992  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  
 24,34  Oerter, Lucas  1992  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  
 21,50  Ouaj, Murad  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  
 21,40  Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  

Speerwurf: 700g   männliche Jugend B  
   Rekord  54,38  Heikaus Robin (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 54,38  Heikaus, Robin  1991  Tv Jahn Siegen  17.05.2008  Kreuztal  49,34  Becker, Tobias 
 1992  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  
 46,35  Roskamm, Steffen  1991  Tv Jahn Siegen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 52,8*   LG Wittgenstein  (Schüler A)  LG Wittgenstein  07.06.2008 Erndtebrück  
     Eigner (1994) –Fuhrmann (1994) – Ostendarp (1994) – Paura (1993)   

 53,9*   CVJM Siegen 2 (Schüler A)  CVJM Siegen  07.06.2008 Erndtebrück  
     Otto (1994) – Steuber (1994) – Berlet (1994) – Tomasi (1993)   

 5,94 (0,0)   Becker, Florian  1992  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  

 5,85 (0,0)   
 5,83 (0,0)   

Gerbershagen, Timo Schütz, 
Fabian  

1994  
1991  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

21.09.2008  Arnsberg  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 5,71 (0,0)   
 5,64 (0,0)   

Klinge, Moritz  
Groos, Christoffer  

1993  
1992  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

21.09.2008  Arnsberg  
25.05.2008  Kreuztal  

 5,52 (-0,8)   Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  14.09.2008  Letmathe  
 5,44 (0,0)  Fuhrmann, Pascal  1994  LG Wittgenstein  03.10.2008 Siegen-Geisweid  
Kugelstoßen: 5000g     männliche Jugend B  

   9,24  Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

   9,15  
   9,11  

Schütz, Fabian Oerter, 
Lucas  

1991  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

14.09.2008  Freudenberg  
22.05.2008  Gütersloh  



 

 

 33,29  Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  26.05.2008  Kreuztal  26,93  Ouaj, 
Murad  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

10 km - Straßenlauf  männliche Jugend B  Leistung Name JG. Verein Datum  Ort  
 36:03  Späth, Felix  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008  Netphen  
 37:35  Duchardt, Marc  1992  LG Wittgenstein  31.12.2008  Netphen  

 52:24  Jung, Philipp  1992  ASC Weißbachtal  31.12.2008  Netphen  

  

 2625 
 Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     12,20 - 5,64 (0,0) - 9,24 - 1,68 - 56,64   
 2216  Ouaj, Murad  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     12,77 - 5,08 (0,0) - 8,59 - 1,64 - 1:00,01   

Zehnkampf  männliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5542  Becker, Tobias  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     12,22 - 5,76 (0,0) - 11,68 - 1,62 - 54,64 - 16,26 - 30,82 - 3,00 - 47,24 - 4:48,22   
 4712  Groos, Christoffer  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     12,20 - 5,64 (0,0) - 9,24 - 1,68 - 56,64 - 16,38 - 21,40 - 2,80 - 33,29 - 5:21,31   

   Rekord  12,00  Hoffmann Lara (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,00 (+0,4)   Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  28.06.2008  Bielefeld  
 12,33 (+0,5)   Seidel, Christin  1992  Tv Gosenbach  12.07.2008  Wetzlar  

 12,5* (0,0)   Saßmannshausen, Pia  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Kreuztal  

 13,36 (0,0)  Saßmannshausen, Jennifer 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008  Kreuztal  13,38 (0,0)  Hartmann, Vanessa 
1994 CVJM Siegen 17.05.2008  Kreuztal  

200m  Weibliche Jugend B  
   Rekord  23,92  Hoffmann Lara (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 23,92 (+1,0)   Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  22.06.2008  Mannheim  
 26,63 (0,0)   Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  16.08.2008  Kreuztal  

 26,76 (+0,5)   Neumann, Carolin  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  26.04.2008  Lüdenscheid  

 28,64 (-0,9)   Larsen, Lydia  1992  CVJM Siegen  26.04.2008  Herdorf  28,71 (-0,9)  
 Bleuel, Theresa  1992  CVJM Siegen  26.04.2008  Herdorf  

 54:29  Forneberg, Nico  1996  Tv Büschergrund  31.12.2008  Netphen  

 57:59  
 1:06:00  

Zschaler, Paul Udo Schneider, 
Sandro  

1997  
1995  

TG Friesen Klafeld-Geisweid Tv 
Neunkirchen  

31.12.2008  Netphen  
31.12.2008  Netphen  

Fünfkampf     männliche Jugend B 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 2886  Becker, Tobias  1992  
     12,18 - 5,97 (0,0) - 11,43 - 1,64 - 54,43   

LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

  

Weibliche Jugend B  

 

100m  Weibliche Jugend B  

 12,94 (0,0)   Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  

 13,21 (0,0)   
 13,25 (0,0)   

Stunz, Friederike 
Köhne, Jennifer  

1994  
1993  

Tv Dresselndorf CVJM 
Siegen  

20.09.2008  Waiblingen  
03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 13,28 (+1,8)   
 13,32 (0,0)   

Daginnus, Alina  
Eichenauer, Sarah  

1991  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

20.09.2008  Arnsberg  
17.05.2008  Kreuztal  

 26,92 (+1,2)   Jung, Carolin  1992  CVJM Siegen  29.06.2008  Bielefeld  

 27,03 (0,0)   
 27,28 (-0,9)   

Eichenauer, Sarah Rink, 
Nicole  

1991  
1992  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

18.05.2008  Kreuztal  
26.04.2008  Herdorf  

 27,89 (0,0)   
 28,22 (0,0)   

Saßmannshausen, Jennifer 
Brücher, Alina  

1991  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

18.05.2008  Kreuztal 
16.08.2008  Kreuztal  



 

 

400m  Weibliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
   59,51  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  1:03,65  Brücher, Alina 
 1992  CVJM Siegen  17.06.2008  Kreuztal  

800m  Weibliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:25,44  Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  
 2:26,80  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 2:28,02  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  12.07.2008  Wetzlar  

 2:33,48  Marburger, Anne  1994  LG Wittgenstein  24.06.2008  Rheine  2:35,29  Reichel, Jana 
 1994  Tv Jahn Siegen  18.06.2008  Wenden  

1500m  Weibliche Jugend B  
   Rekord  4:24,05  Breitenbach Anke (1986)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4:43,17  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  18.06.2008  Gerlingen  
 5:07,39  Michel, Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  6:46,41 
 Espeter, Johanna  1991  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

3000m  Weibliche Jugend B  
   Rekord  9:19,07  Breitenbach Anke (1986)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10:10,90  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  06.09.2008  Ludwigsburg  
 11:13,49  Michel, Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  13.06.2008  Menden  

5000m  Weibliche Jugend B  
   Rekord  17:23,28 Breitenbach Anke (1986)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 17:29,33  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  03.07.2008  Essen  
 19:45,43  Michel, Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  
 21:23,44  Heimann, Lena  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  01.07.2008  Iserlohn  26:17,84 
 Espeter, Johanna  1991  LG Wittgenstein  05.09.2008  Breidenbach  

100m Hürden: 0,762m   Weibliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 13,94 (0,0)  Hoffmann, Lara  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  
 15,73 (0,0)   Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  

 15,86 (0,0)   Daginnus, Alina  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:04,96  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  28.06.2008  Bielefeld  

1500m Hindernis  Weibliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6:04,04  Heimann, Lena  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008  Münster  

4x100m     Weibliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  48,43  LG Kindelsberg Kreuztal 1.  W JGD B 
 LG Kindelsberg Kreuztal  18.07.2008 Berlin      Neumann (1991) - Daginnus (1991) - Saßmannshausen (1993) - 
Hoffmann (1991)   
 51,10  CVJM Siegen  (W JGD B)  CVJM Siegen  29.06.2008 Bielefeld  
     Rink (1992) - Brücher (1991) - Jung (1992) - Eichenauer (1991)   
 51,35  CVJM Siegen 1.  (Schülerinnen A)  CVJM Siegen  22.06.2008 Hagen  
     Köhne (1993) - Boss (1993) - Bono (1994) - Hartmann (1994)   

 2:28,94  Bach, Christina  1994  CVJM Siegen  31.08.2008  Parderborn  

 2:29,75  
 2:30,62  

Michel, Laura  
Kämpfer, Meret  

1992  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  

 2:30,70  
 2:31,78  

Espeter, Maria Zapletal, 
Clara  

1995  
1994  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

12.05.2008  Allendorf  
31.08.2008  Parderborn  

 16,25 (0,0)   Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 16,50 (+1,6)   
 17,09 (-1,1)   

Zoghlami, Sina  
Bäumer, Sarah  

1991  
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

20.09.2008  Arnsberg  
18.05.2008  Kreuztal  

 17,34 (0,0)   
 17,59 (0,0)   

Stötzel, Anna-Lena Zoghlami, 
Samira  

1991  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal 
17.06.2008  Kreuztal  

 18,03 (0,0)   Bleuel, Theresa  1992  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
 18,20 (0,0)   Larsen, Lydia  1992  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
400m Hürden: 0,762m     Weibliche Jugend B  



 

 

 51,7*  LG Kindelsberg Kreuztal 1 (Schülerinnen A) LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrück     Bürger(1993) - Franz 
(1994) - Hoffmann (1993) - Kohlmetz (1994)  
 53,72  LG Wittgenstein 1.  Schülerinnen A)  LG Wittgenstein  18.05.2008 Kreuztal  
     Ajjour (1993) - Hackenbracht (1994) - Marburger (1994) - Schultz (1993)   
 54,12 LG Kindelsberg Kreuztal 2 (Schülerinnen A) LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal      Blech (1993) – Fischer 
(1994) – Hottgenroth (1994) – Fries (1994)  
 55,94  LG Kindelsberg Kreuztal 2 (W JGD B)  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008 Arnsberg  
       Heimann (1992) - Zoghlami S. (1991) - Stötzel  (1991) - 403, Bäumer (1992)  
 57,1*   LG Wittgenstein 2.  (Schülerinnen A)  LG Wittgenstein  07.06.2008 Erndtebrück  
     Becker (1993) - Kämpf (1994) - Lange (1994) - Trevisi (1993)   
 57,4*   CVJM Siegen 2.  (Schülerinnen A)  CVJM Siegen  07.06.2008 Erndtebrück  
     Zimmermann(1994) - Krause (1993) - Steuber (1993) - Dirlenbach (1994)  

Hochsprung  Weibliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,64  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  24.05.2008  Kreuztal  
 1,60  Daginnus, Alina  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008  Attendorn  
 1,60  Köhne, Sarah  1991  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 1,58  Bruch, Christina  1993  CVJM Siegen  29.06.2008  Bielefeld  

 1,56  Köhne, Jennifer  1993  CVJM Siegen  24.04.2008  Herdorf  

   Rekord  6,08  Wiesel Karin (1981)  
   Rekord  6,08  Sprenger, Juliane (1993)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,45  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  29.06.2008  Bielefeld  
 5,36  Jung, Carolin  1992  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 5,31  Köhne, Jennifer  1993  CVJM Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 5,02  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  4,96 
 Kohlmetz, Denise  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

Kugelstoßen: 4000g   Weibliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,81  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  9,90 
 Köppen, Solveig  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  9,66  Gerbershagen, 

Nina  1991  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  

 8,09  Kring, Janna  1992  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  7,92  Loeber, Stefanie 
 1992  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

Diskuswurf: 1000g   Weibliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 35,21  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 1,56  Bono, Laura  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  

 1,56  
 1,48  

Fries, Nicole  
Blech, Ann-Kathrin  

1994  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

07.06.2008  Erndtebrück  
25.05.2008  Kreuztal  

 1,48  Hartmann, Vanessa  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Kreuztal  
 1,48  Bothur, Lena  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  
Weitsprung    Weibliche Jugend B  

 5,24  Saßmannshausen, Pia  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 5,23  
 5,18  

Seidel, Christin 
Larsen, Lydia  

1992  
1992  

Tv Gosenbach CVJM 
Siegen  

17.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 5,10  
 5,06  

Stunz, Friederike Bürger, 
Luisa  

1994  
1993  

Tv Dresselndorf  
LG Kindelsberg Kreuztal  

26.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 9,30  Bäumer, Sarah  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  14.09.2008  Freudenberg  

 8,87  
 8,82  

Zoghlami, Samira 
Zoghlami, Sina  

1991  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

 8,55  
 8,10  

Ajjour, Amanda Janz, 
Alena  

1992  
1992  

LG Wittgenstein  
Tv Niederschelden  

12.05.2008  Allendorf  
18.05.2008  Kreuztal  



 

 

 26,49 Ajjour, Farah 1993 LG Wittgenstein 14.06.2008  Bad Oehnhausen  25,89 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 

14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 22,85  Ajjour, Amanda  1992  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  21,31  Messerschmidt, 
Jasmin  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Kreuztal  

Speerwurf: 600g   Weibliche Jugend B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 33,86  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  
 33,05  Wörster, Sarah  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 30,92  Daginnus, Alina  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  

   Rekord  37:45  Stöcker Nina (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
   37:45  Stöcker, Nina  1992  LG Wittgenstein  20.09.2008  Wegberg  
   43:20  Michel, Laura  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach    45:10 

 Kämpfer, Meret  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008  Netphen  

  

 4057  Woditsch, Vivien  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     16,25 - 1,44 - 10,94 - 13,77 - 5,02 (0,0) - 32,06 - 2:45,99   
 3569  Jung, Carolin  1992  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     18,21 - 1,44 - 6,36 - 13,50 - 5,21 (0,0) - 22,81 - 2:36,74   
 3383  Larsen, Lydia  1992  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     18,20 - 1,40 - 6,98 - 13,82 - 5,18 (0,0) - 24,63 - 2:51,04   
 3333  Stötzel, Anna-Lena  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     17,34 - 1,36 - 7,63 - 14,16 - 4,47 (0,0) - 25,13 - 2:42,55   
 3199  Bleuel, Theresa  1992  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     18,03 - 1,32 - 7,34 - 14,08 - 4,57 (0,0) - 21,55 - 2:40,09   
 3190  Zoghlami, Sina  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     17,52 - 1,36 - 8,34 - 14,22 - 4,61 (0,0) - 22,85 - 2:57,19   
 3075  Bäumer, Sarah  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     17,15 - 1,44 - 9,13 - 14,03 - 4,34 (0,0) - 0,00 - 2:48,45   
 3023  Zoghlami, Samira  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     17,78 - 1,24 - 8,87 - 13,94 - 4,29 (0,0) - 24,73 - 3:02,71   
 1342  Gerbershagen, Nina  1991  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     0,00 - 0,00 - 9,66 - 16,19 - 0 (0,0) - 26,71 - 3:33,83   

Siebenkampf Mannschaft  Weibliche Jugend B  

 25,73  Zoghlami, Samira  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  

 24,57  
 23,99  

Saßmannshausen, Pia 
Zoghlami, Sina  

1993  
1991  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

01.06.2008  Kreuztal  
20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 23,92  
 22,89  

Wörster, Sarah Bäumer, 
Sarah  

1991 
1992  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

20.09.2008  Arnsberg  
17.06.2008  Kreuztal  

 30,04  Ajjour, Amanda  1992  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  

 27,35  
 26,71  

Brücher, Sarah  
Gerbershagen, Nina  

1991  
1991  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

25.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 25,96  
 25,54  

Saßmannshausen, Pia 
Bruch, Christina  

1993  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

20.04.2008  Siegen-Geisweid  
20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 25,39  Bäumer, Sarah  1992  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  
 25,13  Stötzel, Anna-Lena  1991  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
10 km - Straßenlauf    Weibliche Jugend B  

   58:42  Kämpfer, Luzia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008  Netphen  

 1:00:44  Fischer, Evelyn  1991  Tv Niederschelden  31.12.2008  Netphen  

Siebenkampf    Weibliche Jugend B 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 4381  Brücher, Sarah  1991  CVJM Siegen  
     15,73 - 1,64 - 6,22 - 12,94 - 5,4 (0,0) - 27,35 - 2:30,45   

25.05.2008  Kreuztal  



 

 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11333  CVJM Siegen  CVJM Siegen  25.05.2008 Kreuztal  
     Brücher (1991),4381 - Jung (1992),3569 - Larsen (1992),3383   
 10580  LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal  



 

 

    Woditsch (1992),4057 - Stötzel (1991),3333 - Zoghlami (1991),3190   

Schüler M15  

100m  Schüler M15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,84 (0,0)   Schneider, Tim  1993  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  
 12,12 (0,0)   Klinge, Moritz  1993  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  

 12,40 (0,0)   Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 13,19 (0,0)   Paura, Gianluca  1993  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  13,30 (0,0)  
 Henk, Nils  1994  CVJM Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

1000m  Schüler M15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:52,9*   Berlet, Michael  1994  CVJM Siegen  07.06.2008  Erndtebrück  
 2:57,60  Otto, Max  1994  CVJM Siegen  21.09.2008  Parderborn  

 3:00,92  Ertel, Frederic  1994  CVJM Siegen  03.05.2008  Wetzlar  

 3:20,6*   Kraft, Marius  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  
 3:21,68  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  29.09.2008  Diez  

2000m  Schüler M15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6:50,10  Henrich, Torben  1995  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  7:09,98  Tomasi, 
Julian  1993  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  7:11,26  Kraft, Marius  1994 

 LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 7:46,41  Eigner, Fabian  1994  LG Wittgenstein  01.06.2008   Siegen-Geisweid  
 7:53,56  Hof, Laurids  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

3000m  Schüler M15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10:36,76  Berlet, Michael  1994  CVJM Siegen  19.04.2008  Coesfeld  10:55,99  Ertel, Frederic 
 1994  CVJM Siegen  19.04.2008  Coesfeld  10:58,03  Röhling, Lars  1994  CVJM Siegen 

 12.10.2008  Kreuztal  

 11:25,09  Otto, Max  1994  CVJM Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 12,41 (0,0)   Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  14.09.2008  Letmathe  

 12,42 (0,0)   
 12,73 (0,0)   

Mlyniec, Marcel  
Fuhrmann, Pascal  

1993  
1994  

CVJM Siegen 
LG Wittgenstein  

21.09.2008  Arnsberg  
31.08.2008  Parderborn  

 12,88 (0,0)   
 13,06 (0,0)   

Krämer, Lars-Benedikt Nies, 
Sebastian  

1994  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

17.05.2008  Kreuztal  
14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 3:03,42  Röhling, Lars  1994  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  

 3:06,45  
 3:06,58  

Tomasi, Julian Henrich, 
Torben  

1993  
1995  

CVJM Siegen 
LG Wittgenstein  

21.05.2008  Koblenz  
17.05.2008  Kreuztal  

 3:17,33  
 3:19,65  

Julius, Henri  
Schneider, David  

1996  
1995  

TG Friesen Klafeld-Geisweid 
LG Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 7:20,14  Ertel, Frederic  1994  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 7:30,16  
 7:32,39  

Schneider, David  
Werthenbach, Maximilian  

1995  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 7:40,60  
 7:43,78  

Fuchs, Arne  
Hoffmann, Jonas  

1996  
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 11:04,30  Tomasi, Julian  1993  CVJM Siegen  12.10.2008  Kreuztal  

 11:09,88  
 11:12,77  

Schneider, David Hoffmann, 
Jonas  

1995  
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

12.10.2008  Kreuztal  
12.10.2008  Kreuztal  



 

 

 12:02,04  Weise, Marcus  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

80m Hürden: 0,84m   Schüler M15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,30  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  11,36  Schneider, Tim 
 1993  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  

 12,33  Krämer, Lars-Benedikt  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  31.08.2008  Parderborn  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 51,43  Weise, Julian  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  53,49 
 Steuber, Tim  1994  CVJM Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

Hochsprung  Schüler M15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,78  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  05.09.2008 Langenholdinghausen  
 1,64  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  14.06.2008 Bad Oehnhausen  

 1,60  Steuber, Tim  1994  CVJM Siegen  01.06.2008 Siegen-Geisweid  

 5,52 (-0,8)   Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  14.09.2008  Letmathe  

 5,15 (0,0)   Nies, Sebastian  1993  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oehnhausen  5,09 (0,0)   Krämer, 
Lars-Benedikt  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
 4,82 (0,0)  Paura, Gianluca  1993  LG Wittgenstein  25.05.2008 Kreuztal  4,77 (0,0)  Kraft, Marius 
 1994  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal  

Kugelstoßen: 4000g   Schüler M15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,94  Becher, Jonas  1993  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  
 12,41  Münker, Moritz  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 12,41  Fuhrmann, Pascal  1994  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 12,43  
 12,56  

Loth, Yannik Henk, 
Nils  

1994  
1994  

Tv Jahn Siegen CVJM 
Siegen  

28.09.2008  Diez  
21.09.2008  Arnsberg  

 13,02  
 13,50  

Klinge, Moritz Steuber, 
Tim  

1993  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

16.08.2008  Kreuztal  
21.09.2008  Arnsberg  

 14,12  Hof, Laurids  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  13.06.2008  Menden  
 14,54  Nies, Sebastian  1993  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
300m Hürden: 0,84m     Schüler M15  

 1,60  Nies, Sebastian  1993  CVJM Siegen  07.06.2008 Erndtebrück  

 1,56  
 1,56  

Münker, Moritz  
Paura, Gianluca  

1993  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

17.05.2008 Kreuztal  
25.05.2008 Kreuztal  

 1,52  
 1,52  

Blech, Torben  
Schneider, Tim  

1995  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

25.05.2008 Kreuztal  
25.05.2008 Kreuztal  

 1,52  
 1,50  

Menn, Philipp  
Krämer, Lars-Benedikt  

1995  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

10.09.2008 Kreuztal  
17.05.2008 Kreuztal  

 1,50  Stahlschmidt, Fynn  1993  LAG Siegen  17.05.2008 Kreuztal  
Weitsprung    Schüler M15  
 Leistung  Name  
 5,85 (0,0)   Gerbershagen, Timo  

JG. 
1994  

Verein  
CVJM Siegen  

 Datum   Ort  
21.09.2008  Arnsberg  

 5,71 (0,0)   Klinge, Moritz  1993  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  

 5,44 (0,0)   Fuhrmann, Pascal  1994  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 5,43 (0,0)   
 5,19 (0,0)   

Schneider, Tim Henk, 
Nils  

1993  
1994  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

01.06.2008  Siegen-Geisweid 
21.09.2008  Arnsberg  



 

 

 11,36  Fuhrmann, Pascal  1994  LG Wittgenstein  31.08.2008  Parderborn  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 35,02  Espeter, Jonathan  1993  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  
 33,28  Münker, Moritz  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  26,55  Loth, 
Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  29.09.2008  Diez  
 25,67  Schwan, Gerrit  1994  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  
 25,22  Nies, Sebastian  1993  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
 23,56  Paura, Gianluca  1993  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  

Speerwurf: 600g   Schüler M15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 40,83  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
 38,82  Nies, Sebastian  1993  CVJM Siegen  29.06.2008  Menden  

 36,19  Krämer, Lars-Benedikt  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  

 23,40  Stahlschmidt, Fynn  1993  LAG Siegen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  
 22,91  Henk, Nils  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Kreuztal  

Ballwurf: 200g   Schüler M15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 66,00  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 66,00  Nies, Sebastian  1993  CVJM Siegen  21.09.2008  Parderborn  

 63,00  Menn, Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 52,00  Münker, Moritz  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  
 52,00  Achenbach, Jens  1995  LG Wittgenstein  20.09.2008  Arnsberg  

5 km - Straßenlauf  Schüler M15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 11,34  Nies, Sebastian  1993  CVJM Siegen  29.06.2008  Menden  

 11,24  
 11,06  

Espeter, Jonathan von 
Puttkammer, Jesco  

1993 
1993  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

25.04.2008  Dillenburg  
07.06.2008  Erndtebrück  

 11,02  
 10,49  

Muhl, Philipp  
Gerbershagen, Timo  

1994 
1994  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

21.09.2008  Arnsberg  
25.05.2008  Kreuztal  

   9,55  Stahlschmidt, Fynn  1993  LAG Siegen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  
   9,41  Paura, Gianluca  1993  LG Wittgenstein  25.04.2008  Dillenburg  
Diskuswurf: 1000g     Schüler M15  

 32,89  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  29.09.2008  Diez  

 30,18  
 28,82  

Fuhrmann, Pascal Steuber, 
Tim  

1994 
1994  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

03.10.2008  Siegen-Geisweid  
01.06.2008   Siegen-Geisweid  

 28,54  
 25,01  

Espeter, Jonathan Schneider, 
Tim  

1993  
1993  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

18.10.2008  Ewersbach  
14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 62,00  von Puttkammer, Jesco  1993  CVJM Siegen  07.06.2008  Erndtebrück  

 55,50  
 54,50  

Tomasi, Julian Große, 
Daniel  

1993  
1995  

CVJM Siegen 
LG Wittgenstein  

21.09.2008  Parderborn  
30.08.2008  Erndtebrück  

 53,00  
 53,00  

Blech, Torben Henrich, 
Torben  

1995  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Wittgenstein  

07.09.2008  Hagen  
03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 27:21:02  Müller, Benedikt  1993  CVJM Siegen  03.05.2008  Kirchen  

 27:24:10  Forneberg, Nico  1996  Tv Büschergrund  16.02.2008  Niederfischbach  



 

 

 21:20:21  Schneider, David  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach  21:26:41 
 Werthenbach, Maximilian  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach  23:51:10 
 Schneider, 
Sandro 
 1995 
 Tv 
Neunkirchen  03.05.2008  Kirchen  

  

 1978  Nies, Sebastian  1993  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     13,19 - 5,03 (0,0) - 1,56 - 10,54   
 1921  Schneider, Tim  1993  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     12,54 - 4,89 (0,0) - 1,52 - 8,69   
 1859  Paura, Gianluca  1993  LG Wittgenstein  25.05.2008  Kreuztal  
     13,50 - 4,82 (0,0) - 1,56 - 8,89   
 1788  Krämer, Lars-Benedikt  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     13,37 - 4,7 (0,0) - 1,44 - 8,71   
 1693  Henk, Nils  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     13,40 - 4,94 (0,0) - 1,40 - 6,73   
 1604  Steuber, Tim  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     14,47 - 4,41 (0,0) - 1,48 - 6,86   
 1596  Kraft, Marius  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     14,50 - 4,49 (0,0) - 1,48 - 6,56   
 1546  Ertel, Frederic  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     13,47 - 4,37 (0,0) - 1,28 - 6,41   
 1517  Hof, Laurids  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     14,09 - 4,38 (0,0) - 1,32 - 6,36   
 1413  Werthenbach, Maximilian  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     14,86 - 3,97 (0,0) - 1,40 - 5,52   

Blockwettkampf Sprint  Schüler M15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2820  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  09.08.2008  Rhede  
     12,51 - 12,01 - 1,76 - 40,17 - 5,52 (0,0)   
 2530  Schneider, Tim  1993  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     12,34 - 11,86 - 1,48 - 25,01 - 5,03 (0,0)   
 2530  Fuhrmann, Pascal  1994  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     12,83 - 12,41 - 1,46 - 30,18 - 5,44 (0,0)   
 2499  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     12,96 - 13,36 - 1,64 - 28,01 - 5,02 (0,0)   
 2397  Nies, Sebastian  1993  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     13,06 - 16,02 - 1,52 - 34,89 - 5,15 (0,0)   
 2397  Krämer, Lars-Benedikt  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     13,12 - 12,60 - 1,40 - 26,71 - 5,09 (0,0)   
 2263  Henk, Nils  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen Geisweid  
     13,39 - 14,31 - 1,40 - 22,91 - 5,15 (0,0)   
 2203  Steuber, Tim  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen Geisweid  
     14,76 - 14,64 - 1,60 - 28,82 - 4,17 (0,0)   

Blockwettkampf Lauf  Schüler M15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2171  Tomasi, Julian  1993  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen Geisweid  
     14,77 - 14,18 - 48,50 - 4,69 (0,0) - 7:09,98   
 2078  Ertel, Frederic  1994  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     14,10 - 14,66 - 40,00 - 4,38 (0,0) - 7:20,14   
 2040  Hof, Laurids  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008   Siegen Geisweid  
     14,27 - 14,12 - 36,00 - 4,72 (0,0) - 7:56,28   
 1995  Kraft, Marius  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen Geisweid  
     15,00 - 15,99 - 37,50 - 4,64 (0,0) - 7:11,26   
 1816  Werthenbach, Maximilian  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen Geisweid  
     15,43 - 16,74 - 36,00 - 3,91 (0,0) - 7:32,39   
 1785  Eigner, Fabian  1994  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen Geisweid  
     15,00 - 17,21 - 31,00 - 4,01 (0,0) - 7:46,41   
 1581  Hartmann, Moritz  1994  
     17,02 - 17,62 - 34,50 - 3,28 (0,0) - 7:54,48   

LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen Geisweid  

Blockwettkampf Wurf   Schüler M15  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

Vierkampf     Schüler M15 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 2105  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     12,54 - 5,34 (0,0) - 1,64 - 10,49      

 2345  Nies, Sebastian  1993  
     13,41 - 14,54 - 11,01 - 25,22 - 4,93 (0,0)   

CVJM Siegen  01.06.2008  Kreuztal  

  

Schüler M14  

100m  

  

Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort 

  



 

 

 12,40 (0,0)   Gerbershagen, Timo 1994  CVJM Siegen 
 14.06.2008 Bad Oehnhausen  
 12,41 (0,0)   Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  14.09.2008 Letmathe  
 12,73 (0,0)   Fuhrmann, Pascal  1994  LG Wittgenstein  31.08.2008 Parderborn  
 12,88 (0,0)   Krämer, Lars-Benedikt  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008 Kreuztal  
 13,30 (0,0)   Henk, Nils  1994  CVJM Siegen  17.05.2008 Kreuztal  13,47 (0,0)   Ertel, Frederic 
 1994  CVJM Siegen  25.05.2008 Kreuztal  13,91 (0,0)   Ostendarp, Patrick  1994  LG 
Wittgenstein  17.05.2008 Kreuztal  14,04 (0,0)   Hof, Laurids  1994  LG Kindelsberg Kreuztal 
 17.05.2008 Kreuztal  14,40 (0,0)   Kraft, Marius  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008 
Hagen  14,47 (0,0)   Steuber, Tim  1994  CVJM Siegen  25.05.2008 Kreuztal  

1000m  Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:52,9*   Berlet, Michael  1994  CVJM Siegen  07.06.2008  Erndtebrück  
 2:57,60  Otto, Max  1994  CVJM Siegen  21.09.2008  Parderborn  

 3:00,92  Ertel, Frederic  1994  CVJM Siegen  03.05.2008  Wetzlar  

 3:21,68  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  29.09.2008  Diez  3:23,14  Hoffmann, 
Jonas  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

2000m  Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6:50,10  Henrich, Torben  1995  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  7:11,26  Kraft, 
Marius  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 7:20,14  Ertel, Frederic  1994  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10:36,76  Berlet, Michael  1994  CVJM Siegen  19.04.2008  Coesfeld  10:55,99  Ertel, Frederic 
 1994  CVJM Siegen  19.04.2008  Coesfeld  

 10:58,03  Röhling, Lars  1994  CVJM Siegen  12.10.2008  Kreuztal  

 3:03,42  Röhling, Lars  1994  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  

 3:06,58  
 3:17,33  

Henrich, Torben Julius, 
Henri  

1995  
1996  

LG Wittgenstein  
TG Friesen Klafeld-Geisweid  

17.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  

 3:19,65  
 3:20,6*   

Schneider, David Kraft, 
Marius  

1995  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

10.09.2008  Kreuztal  
07.06.2008  Erndtebrück  

 7:30,16  Schneider, David  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 7:32,39  
 7:40,60  

Werthenbach, Maximilian Fuchs, 
Arne  

1994  
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

01.06.2008  Siegen-Geisweid  
12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 7:43,78  
 7:46,41  

Hoffmann, Jonas Eigner, 
Fabian  

1996  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Wittgenstein  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 7:53,56  Hof, Laurids  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
 7:54,48  Hartmann, Moritz  1994  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
3000m     Schüler M14  

 11:09,88  Schneider, David  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  

 11:12,77  
 11:25,09  

Hoffmann, Jonas Otto, 
Max  

1996 
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

12.10.2008  Kreuztal  
12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 12:02,04  Weise, Marcus  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
80m Hürden: 0,84m     Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 11,30  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  
 12,33  Krämer, Lars-Benedikt  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  31.08.2008  Parderborn  

 12,43  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  28.09.2008  Diez  



 

 

 12,41  Fuhrmann, Pascal  1994  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 14,8*   Ostendarp, Patrick  1994  LG Wittgenstein  07.06.2008  Erndtebrück  
 15,24  Kraft, Marius  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
300m Hürden: 0,84m   Schüler M14  
   Rekord  53,49  Steuber Tim (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 53,49  Steuber, Tim  1994  CVJM Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

Hochsprung  Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,78  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  05.09.2008 Langenholdinghausen  
 1,64  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  14.06.2008 Bad Oehnhausen  

 1,60  Steuber, Tim  1994  CVJM Siegen  01.06.2008 Siegen-Geisweid  

 1,44  Bernshausen, Rico-Sebastian  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008 Erndtebrück  1,44 
 Saßmannshausen, Erik  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  05.09.2008 Langenholdinghausen  

Stabhochsprung  Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3,05  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  29.09.2008  Diez  

Weitsprung  Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,85 (0,0)   Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  
 5,52 (-0,8)   Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  14.09.2008  Letmathe  

 5,44 (0,0)   Fuhrmann, Pascal  1994  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 
 

 12,56  
 13,50  

Henk, Nils  
Steuber, Tim  

1994 
1994  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

21.09.2008  Arnsberg 
21.09.2008  Arnsberg  

 14,12  
 14,57  

Hof, Laurids  
Ertel, Frederic  

1994  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

13.06.2008  Menden  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 1,52  Blech, Torben  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal  

 1,52  
 1,50  

Menn, Philipp  
Krämer, Lars-Benedikt  

1995  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

10.09.2008 Kreuztal  
17.05.2008 Kreuztal  

 1,48  
 1,46  

Kraft, Marius  
Fuhrmann, Pascal  

1994  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

25.05.2008 Kreuztal  
03.10.2008 Siegen-Geisweid  

 1,45  
 1,44  

Menn, Sascha  
Klinkert, Felix  

1995  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

17.05.2008 Kreuztal  
25.05.2008 Kreuztal  

 5,19 (0,0)   Henk, Nils  1994  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  

 5,09 (0,0)   
 4,77 (0,0)  

Krämer, Lars-Benedikt Kraft, 
Marius  

1994 
1994   LG Kindelsberg Kreuztal LG 

Kindelsberg Kreuztal  
14.06.2008  Bad Oehnhausen  
18.05.2008 Kreuztal  

 4,72 (0,0)  
 4,59 (0,0)  

Hof, Laurids Steuber, 
Tim  

1994 

1994  
LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

13.06.2008 Menden  
24.08.2008 Dreis-Tiefenbach  

 4,44 (0,0)  Ostendarp, Patrick  
 4,38 (0,0)  Ertel, Frederic  

Kugelstoßen: 4000g   

1994 

1994  
LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

22.05.2008 Gütersloh  
14.06.2008 Bad Oehnhausen  

Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 11,36  Fuhrmann, Pascal  1994  LG Wittgenstein  31.08.2008  Parderborn  
 11,02  Muhl, Philipp  1994  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  

   8,71  Krämer, Lars-Benedikt  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  



 

 

 10,49 

 Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 26,55  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  29.09.2008  Diez  
 25,67  Schwan, Gerrit  1994  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  
Speerwurf: 600g   Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 40,83  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
 36,19  Krämer, Lars-Benedikt  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  

 32,89  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  29.09.2008  Diez  

 20,31  Hartmann, Moritz  1994  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  19,99  Hof, Laurids 
 1994  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

Ballwurf: 200g   Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 66,00  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 63,00  Menn, Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 54,50  Große, Daniel  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 21:21  Schneider, David  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach  21:27 
 Werthenbach, Maximilian  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach  23:52 
 Schneider, Sandro  1995  Tv Neunkirchen  03.05.2008  Kirchen  27:25  Forneberg, Nico  1996 
 Tv Büschergrund  16.02.2008  Niederfischbach  

Vierkampf  Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2105  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     12,54 - 5,34 (0,0) - 1,64 - 10,49   
 1788  Krämer, Lars-Benedikt  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     13,37 - 4,7 (0,0) - 1,44 - 8,71   
 1693  Henk, Nils  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     13,40 - 4,94 (0,0) - 1,40 - 6,73   
 1604  Steuber, Tim  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     14,47 - 4,41 (0,0) - 1,48 - 6,86   
 1596  Kraft, Marius  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     14,50 - 4,49 (0,0) - 1,48 - 6,56   
 1546  Ertel, Frederic  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     13,47 - 4,37 (0,0) - 1,28 - 6,41   
 1517  Hof, Laurids  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     14,09 - 4,38 (0,0) - 1,32 - 6,36   

   8,67  
   7,56  

Loth, Yannik  
Utsch, Daniel  

1994  
1994  

Tv Jahn Siegen CVJM 
Siegen  

28.09.2008  Diez  
14.09.2008  Freudenberg  

   7,46  
   7,41  

Stahlschmidt, Luca  
Werthenbach, Dennis  

1994  
1994  

LAG Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
22.05.2008  Gütersloh  

   7,09  Schwan, Gerrit  1994  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
   7,07  Steuber, Tim  1994  CVJM Siegen  17.05.2008  Kreuztal  
Diskuswurf: 1000g     Schüler M14  

 30,18  Fuhrmann, Pascal  1994  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 28,82  
 22,91  

Steuber, Tim Henk, 
Nils  

1994  
1994  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

01.06.2008  Siegen-Geisweid  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 53,00  Blech, Torben  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  

 53,00  
 52,00  

Henrich, Torben  
Achenbach, Jens  

1995 
1995  

LG Wittgenstein 
LG Wittgenstein  

03.10.2008  Siegen-Geisweid 
20.09.2008  Arnsberg  

 51,00  
 48,00  

Menn, Philipp Löcher, 
Nils  

1995  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

10.09.2008  Kreuztal  
19.06.2008  Wissen  

 48,00  Bernshausen, Rico-Sebastian  1995  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  
 47,00  Steuber, Tim  1994  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
5 km - Straßenlauf    Schüler M14  



 

 

 1413  Werthenbach, Maximilian  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     14,86 - 3,97 (0,0) - 1,40 - 5,52   

Achtkampf  Schüler M14  

 Leistung 
 Name 
 JG. 
 Verein 
 Datum 

  Ort  

  

 2530  Fuhrmann, Pascal  1994  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     12,83 - 12,41 - 1,46 - 30,18 - 5,44 (0,0)   
 2499  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     12,96 - 13,36 - 1,64 - 28,01 - 5,02 (0,0)   
 2397  Krämer, Lars-Benedikt  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     13,12 - 12,60 - 1,40 - 26,71 - 5,09 (0,0)   
 2263  Henk, Nils  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     13,39 - 14,31 - 1,40 - 22,91 - 5,15 (0,0)   
 2203  Steuber, Tim  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     14,76 - 14,64 - 1,60 - 28,82 - 4,17 (0,0)   

Blockwettkampf Lauf  Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2078  Ertel, Frederic  1994  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     14,10 - 14,66 - 40,00 - 4,38 (0,0) - 7:20,14   
 2040  Hof, Laurids  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     14,27 - 14,12 - 36,00 - 4,72 (0,0) - 7:56,28   
 1995  Kraft, Marius  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     15,00 - 15,99 - 37,50 - 4,64 (0,0) - 7:11,26   
 1816  Werthenbach, Maximilian  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008   Siegen-Geisweid  
     15,43 - 16,74 - 36,00 - 3,91 (0,0) - 7:32,39   
 1785  Eigner, Fabian  1994  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     15,00 - 17,21 - 31,00 - 4,01 (0,0) - 7:46,41   
 1581  Hartmann, Moritz  1994  LG Wittgenstein  01.06.2008   Siegen-Geisweid  
     17,02 - 17,62 - 34,50 - 3,28 (0,0) - 7:54,48   

Blockwettkampf Wurf  Schüler M14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1821  Schwan, Gerrit  1994  LG Wittgenstein  01.06.2008  Kreuztal  
     15,01 - 16,25 - 3,57 (0,0) - 0,00 - 7,09 - 23,82   
  

Schüler A  
Jahrgang 1994 bis 1995  

4x100m              Schüler A  
   Rekord  46,54 CVJM Siegen (2008)  

 53,9*   CVJM Siegen 2 (Schüler A)  CVJM Siegen  07.06.2008 Erndtebrück  
   Otto (1994) – Steuber (1994) – Berlet (1994) – Tomasi (1993)  
 54,1*  LG Kindelsberg Kreuztal  (Schüler A) LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrück     Hof (1994) - Kraft (1994) - 
Krämer (1994) - Werthenbach (1994)   

  
Blockwettkampf Mannschaft  Schüler A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12007  CVJM Siegen  CVJM Siegen  01.06.2008 Kreuztal  
     Gerbershagen(1994), 2735 - Schneider(1993), 2461 - Nies(1993), 2345 - Henk(1994), 2263 - Steuber(1994), 2203   

  
Vierkampf Mannschaft  Schüler A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 9301  CVJM Siegen  CVJM Siegen  24.05.2008 Kreuztal  
     Gerbershagen(1994), 2105 - Nies(1993), 1978 - Schneider(1993), 1921 - Henk(1994), 1693 - Steuber(1994), 1604    

  

 3934  Loth, Yannik  1994  Tv Jahn Siegen  28.09.2008  Diez  
     12,43 - 5,08 (0,0) - 8,67 - 1,58 - 26,55 - 3,05 - 32,89 - 3:21,68   

Blockwettkampf Sprint  Schüler M14 
   Rekord  2820  Gerbershagen Timo (2008)   

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 2820  Gerbershagen, Timo  1994  CVJM Siegen  09.08.2008  Rhede  
     12,51 - 12,01 - 1,76 - 40,17 - 5,52 (0,0)     

 Leistung  
 
 Datum   Ort  

 46,54  CVJM Siegen 1 (Schüler A)  CVJM Siegen  31.08.2008 Parderborn  
     Klinge (1993) - Schneider (1993) - Mlyniec (1993) - Gerbershagen (1994)  

 52,8*   LG Wittgenstein  (Schüler A)  LG Wittgenstein  07.06.2008 Erndtebrück  
   Eigner (1994) –Fuhrmann (1994) – Ostendarp (1994) – Paura (1993)   

Name  JG.  Verein  



 

 

Schülerinnen W15  

100m  Schülerinnen W15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,5* (0,0)   Saßmannshausen, Pia  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  
 13,21 (0,0)   Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  20.09.2008  Waiblingen  

 13,25 (0,0)   Köhne, Jennifer  1993  CVJM Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 13,3* (0,0)   Bono, Laura  1994  CVJM Siegen  07.06.2008  Erndtebrück  
 13,60 (0,0)   Bürger, Luisa  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
13,68 (0,0)   Fries, Nicole  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  13,68 (0,0)  
 Boss, Sharon  1993  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oehnhausen  13,68 (0,0)   Hoffmann, Isabell 
 1993  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

300m  Schülerinnen W15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 44,76  Bruch, Christina  1993  CVJM Siegen  03.05.2008  Wetzlar  
 50,16  Steuber, Melina  1993  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  53,77  Bonstein, Regina 
 1994  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

800m  Schülerinnen W15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:28,02  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  12.07.2008  Wetzlar  
 2:28,94  Bach, Christina  1994  CVJM Siegen  31.08.2008  Parderborn  

 2:30,62  Kämpfer, Meret  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 2:36,34  Bruch, Christina  1993  CVJM Siegen  26.05.2008  Kreuztal  2:37,85  Kring, Anna-Lena 
 1993  CVJM Siegen  21.05.2008  Koblenz  

80m Hürden: 0,762m   Schülerinnen W15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,08  Köhne, Jennifer  1993  CVJM Siegen  21.09.2008  Arnsberg  
 12,16  Saßmannshausen, Pia  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  12,80 

 Fries, Nicole  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 49,87  Bruch, Christina  1993  CVJM Siegen  31.08.2008  Parderborn  
 54,74  Andrick, Kathleen  1994  CVJM Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

Hochsprung  Schülerinnen W15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,58  Bruch, Christina  1993  CVJM Siegen  29.06.2008  Bielefeld  
 1,56  Köhne, Jennifer  1993  CVJM Siegen  24.04.2008  Herdorf  

 13,38 (0,0)   Hartmann, Vanessa  1994  CVJM Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

 13,2* (0,0)   
 13,2* (0,0)   

Franz, Alana  
Kohlmetz, Denise  

1994  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

07.06.2008  Erndtebrück  
07.06.2008  Erndtebrück  

 2:30,70  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

 2:31,78  
 2:33,48  

Zapletal, Clara  
Marburger, Anne  

1994  
1994  

CVJM Siegen 
LG Wittgenstein  

31.08.2008  Parderborn  
24.06.2008  Rheine  

 2:35,29  
 2:36,32  

Reichel, Jana 
Kunze, Sarah  

1994  
1994  

Tv Jahn Siegen CVJM 
Siegen  

18.06.2008  Wenden  
21.05.2008  Koblenz  

 13,01  Boss, Sharon  1993  CVJM Siegen  22.06.2008  Hagen  

 13,12  
 13,55  

Stunz, Friederike 
Bruch, Christina  

1994  
1993  

Tv Dresselndorf CVJM 
Siegen  

03.10.2008  Siegen-Geisweid  
25.05.2008  Kreuztal  

 13,66  
 13,80  

Bono, Laura  
Blech, Ann-Kathrin  

1994  
1993  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

10.09.2008  Kreuztal  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 13,80  Hoffmann, Isabell  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
 13,83  Bürger, Luisa  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
300m Hürden: 0,762m     Schülerinnen W15  



 

 

 1,56  Bono, Laura  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  

 1,44  Pohlmann, Alena  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  

Weitsprung  Schülerinnen W15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,31 (0,0)   Köhne, Jennifer  1993  CVJM Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
 5,24 (0,0)  Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008  Kreuztal  5,10 (0,0)  Stunz, Friederike 1994 Tv 

Dresselndorf 26.05.2008  Kreuztal  

 4,75 (0,0) Boss, Sharon 1993 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen  4,75 (0,0) Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 
Arnsberg  

Kugelstoßen: 3000g   Schülerinnen W15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,86  Saßmannshausen, Pia  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  21.09.2008  Arnsberg  
 10,83  Ajjour, Farah  1993  LG Wittgenstein  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 10,69  Boss, Sharon  1993  CVJM Siegen  07.06.2008  Erndtebrück  

   9,35  Messerschmidt, Jasmin  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück    9,30  Ossig, 
Christina  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  24.06.2008  Rheine  

Diskuswurf: 1000g   Schülerinnen W15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 1,56  Fries, Nicole  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 1,48  
 1,48  

Blech, Ann-Kathrin  
Hartmann, Vanessa  

1993  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

25.05.2008  Kreuztal  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 1,48  
 1,46  

Bothur, Lena Plett, 
Olivia  

1995  
1997  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

07.06.2008  Erndtebrück  
27.08.2008  Kreuztal  

 1,44  
 1,44  

Bürger, Luisa  
Saßmannshausen, Pia  

1993  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 1,44  
 1,44  

Schultz, Jana 
Nies, Jessica  

1993  
1995  

LG Wittgenstein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
30.08.2008  Erndtebrück  

 5,06 (0,0)   Bürger, Luisa  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 4,96 (0,0)   
 4,86 (0,0)   

Kohlmetz, Denise 
Schultz, Jana  

1994  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

07.06.2008  Erndtebrück  
15.06.2008  Bad Oehnhausen  

 4,81 (0,0)   
 4,79 (0,0)   

Blech, Ann-Kathrin Ajjour, 
Farah  

1993  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

21.09.2008  Arnsberg  
12.05.2008  Allendorf  

 10,47  Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  20.09.2008  Waiblingen  

 10,18  
 10,00  

Becker, Julia  
Hoffmann, Isabell  

1993  
1993  

LG Wittgenstein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

24.06.2008  Rheine  
14.06.2008  Bad Oehnhausen  

   9,98  
   9,49  

Walke, Laura  
Bruch, Christina  

1993  
1993  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

11.06.2008  Wallau  
07.06.2008  Erndtebrück  

 21,31  Messerschmidt, Jasmin  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 18,66  
 18,48  

Boss, Sharon Walke, 
Laura  

1993  
1993  

CVJM Siegen 
LG Wittgenstein  

14.06.2008  Bad Oehnhausen  
18.05.2008  Kreuztal  

 18,37  
 18,15  

Kohlmetz, Denise  
Blech, Ann-Kathrin  

1994  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 17,49  
 15,41  

Rutsch, Judith 
Schultz, Jana  

1993  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Wittgenstein  

01.06.2008  Siegen-Geisweid  
18.10.2008  Ewersbach  



 

 

 26,49 Ajjour, 
Farah 1993 LG 
Wittgenstein 
14.06.2008  Bad Oehnhausen  25,89 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008  Bad Oehnhausen  24,57 
Saßmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008  Siegen-Geisweid  

  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

Speerwurf: 600g     Schülerinnen W15 



LG Kindelsberg Kreuztal  

 

 25,96  Saßmannshausen, Pia  1993  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 20,65  Köhne, Jennifer  1993  CVJM Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  19,89  Weller, Lisa 
 1993  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

Ballwurf: 200g   Schülerinnen W15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 53,00  Boss, Sharon  1993  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 47,50  Fries, Nicole  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  45,50  Ajjour, 

Farah  1993  LG Wittgenstein  07.06.2008  Erndtebrück  

  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1937  Köhne, Jennifer  1993  CVJM Siegen  26.04.2008  Herdorf  
     13,36 - 4,96 (0,0) - 1,56 - 6,55   
 1856  Bruch, Christina  1993  CVJM Siegen  26.04.2008  Herdorf  
     13,96 - 4,39 (0,0) - 1,43 - 8,97   
 1843  Kohlmetz, Denise  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     13,70 - 4,66 (0,0) - 1,36 - 8,51   
 1818  Boss, Sharon  1993  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     13,89 - 4,31 (0,0) - 1,28 - 10,50   
 1814  Bono, Laura  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     13,87 - 4,49 (0,0) - 1,56 - 5,96   
 1799  Messerschmidt, Jasmin  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     14,39 - 4,42 (0,0) - 1,40 - 8,77   
 1770  Schultz, Jana  1993  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     14,10* - 4,53 (0,0) - 1,40 - 7,73   
 1749  Franz, Alana  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     13,91 - 4,39 (0,0) - 1,32 - 8,01   
 1726  Hackenbracht, Julia  1994  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     14,20* - 4,35 (0,0) - 1,32 - 8,50   
 1716  Pohlmann, Alena  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  
     14,50* - 3,82 (0,0) - 1,44 - 8,51   
 1705  Marburger, Anne  1994  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     1,10* - 4,36 (0,0) - 1,36 - 7,13   

Siebenkampf  Schülerinnen W15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3545  Saßmannshausen, Pia  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     12,53 - 1,44 - 10,62 - 12,95 - 5,24 (0,0) - 21,54 - 2:39,37   
 3350  Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
     13,44 - 1,40 - 9,56 - 13,40 - 4,96 (0,0) - 20,35 - 2:38,50   
 3344  Bruch, Christina  1993  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     13,62 - 1,52 - 9,03 - 14,06 - 4,61 (0,0) - 23,97 - 2:36,34   
 3273  Fries, Nicole  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     13,09 - 1,52 - 8,67 - 13,75 - 4,42 (0,0) - 22,30 - 2:51,69   
 3268  Bürger, Luisa  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 25,54  Bruch, Christina  1993  CVJM Siegen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 24,38  
 24,14  

Bürger, Luisa Ajjour, 
Farah  

1993  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

14.06.2008  Bad Oehnhausen  
17.05.2008  Kreuztal  

 23,79  
 22,42  

Fischer , Larissa  
Stunz, Friederike  

1994  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Dresselndorf  

17.05.2008  Kreuztal  
03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 22,40  
 21,84  

Fries, Nicole  
Schultz, Jana  

1994  
1993  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

14.06.2008  Bad Oehnhausen  
15.06.2008  Bad Oehnhausen  

 45,00  Fischer , Larissa  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 45,00  
 44,50  

Wulfestieg, Anna  
Kring, Anna-Lena  

1993  
1993  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

07.06.2008  Erndtebrück  
21.09.2008  Arnsberg  

 41,00  
 39,50  

Moll, Laura  
Pourazari, Sara  

1994  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

07.06.2008  Erndtebrück  
24.06.2008  Rheine  

 38,50  
 38,00  

Ossig, Christina 
Zapletal, Clara  

1993  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

24.06.2008  Rheine  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 38,00  Schultz, Jana  1993  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  
Vierkampf     Schülerinnen W15 



LG Kindelsberg Kreuztal  

 

     13,83 - 1,44 - 8,86 - 13,88 - 5,06 (0,0) - 22,23 - 2:47,77   
 3141  Schultz, Jana  1993  LG Wittgenstein  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     14,88 - 1,36 - 9,01 - 13,92 - 4,86 (0,0) - 21,84 - 2:48,42   
 3113  Blech, Ann-Kathrin  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     13,87 - 1,48 - 8,60 - 14,42 - 4,78 (0,0) - 15,27 - 2:51,15   
 3004  Hoffmann, Isabell  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     14,03 - 1,32 - 9,84 - 14,28 - 4,22 (0,0) - 14,26 - 2:47,89   
 3001  Hackenbracht, Julia  1994  LG Wittgenstein  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
     14,28 - 1,32 - 8,57 - 14,14 - 4,43 (0,0) - 16,84 - 2:49,38   
 2571  Rutsch, Judith  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     16,95 - 1,24 - 7,84 - 15,10 - 3,8 (0,0) - 15,62 - 3:08,40   

Blockwettkampf Sprint  Schülerinnen W15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2633  Köhne, Jennifer  1993  CVJM Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     1,54 - 13,25 - 12,30 - 5,31 (0,0) - 20,65   
 2463  Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     13,46 - 13,12 - 1,38 - 22,42 - 5,1 (0,0)   
 2436  Fries, Nicole  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     13,68 - 13,04 - 1,48 - 22,40 - 4,44 (0,0)   
 2417  Bürger, Luisa  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     1,44 - 13,60 - 14,12 - 4,77 (0,0) - 24,38   
 2375  Bruch, Christina  1993  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     1,52 - 14,27 - 13,71 - 4,46 (0,0) - 22,05   
 2329  Bono, Laura  1994  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     13,68 - 13,74 - 1,44 - 16,44 - 4,65 (0,0)   
 2212  Franz, Alana  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     13,77 - 14,23 - 1,36 - 16,00 - 4,39 (0,0)   
 2191  Hartmann, Vanessa  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     13,62 - 15,15 - 1,48 - 13,24 - 4,16 (0,0)   
 1869  Zimmermann, Teresa  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     15,06 - 17,50 - 1,24 - 15,75 - 4,11 (0,0)   
 1761  Andrick, Kathleen  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     15,77 - 15,43 - 1,28 - 12,66 - 3,11 (0,0)   

Blockwettkampf Wurf  Schülerinnen W15  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  2629  Saßmannshausen, Pia  1993  01.06.2008  Siegen-
Geisweid  
     12,89 - 12,77 - 11,16 - 24,57 - 5,08 (0,0)   
 2386  Ajjour, Farah  1993  LG Wittgenstein  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     14,06 - 15,04 - 10,83 - 26,49 - 4,77 (0,0)   
 2383  Boss, Sharon  1993  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oeyhnhausen  
     13,68 - 13,48 - 10,40 - 18,66 - 4,75 (0,0)   
 2365  Hoffmann, Isabell  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     13,68 - 13,80 - 10,00 - 25,89 - 4,13 (0,0)   
 2235  Messerschmidt, Jasmin  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     14,36 - 14,65 - 8,85 - 21,31 - 4,71 (0,0)   
 2204  Blech, Ann-Kathrin  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     14,35 - 13,80 - 8,31 - 18,15 - 4,61 (0,0)   
 1935  Rutsch, Judith  1993  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     14,90 - 17,15 - 8,11 - 17,49 - 4,02 (0,0)   
 1892  Walke, Laura  1993  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     15,16 - 17,64 - 9,75 - 18,19 - 3,33 (0,0)   
  

Schülerinnen W14  

100m  Schülerinnen W14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 13,21 (0,0)   Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  20.09.2008  Waiblingen  
 13,38 (0,0)   Hartmann, Vanessa  1994  CVJM Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

 13,2* (0,0)   Kohlmetz, Denise  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008 Erndtebrück  

 13,9* (0,0)   Lange, Lena  1994  LG Wittgenstein  07.06.2008 Erndtebrück  
 14,35 (0,0)   Fischer , Larissa  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

300m  Schülerinnen W14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 53,77  Bonstein, Regina  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

800m  Schülerinnen W14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:28,02  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  12.07.2008  Wetzlar  
 2:28,94  Bach, Christina  1994  CVJM Siegen  31.08.2008  Parderborn  

 13,2* (0,0)   Franz, Alana  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008 Erndtebrück  

 13,3* (0,0)   
 13,68 (0,0)   

Bono, Laura 
Fries, Nicole  

1994  
1994  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

07.06.2008 Erndtebrück  
14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 13,70 (0,0)   
 13,9* (0,0)   

Marburger, Anne  
Hackenbracht, Julia  

1994  
1994  

LG Wittgenstein 
LG Wittgenstein  

07.09.2008  Hagen  
07.06.2008 Erndtebrück  



LG Kindelsberg Kreuztal  

 

 2:30,62  Kämpfer, Meret  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 2:38,50  Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  26.05.2008  Kreuztal  2:38,75  Walter, Ines 
 1996  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  

2000m  Schülerinnen W14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7:07,60  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
 7:10,55  Bach, Christina  1994  CVJM Siegen  19.04.2008  Coesfeld  

 7:20,46  Kämpfer, Meret  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  

 7:39,39  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  7:45,46  Walter, Ines 
 1996  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

80m Hürden: 0,762m   Schülerinnen W14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,80  Fries, Nicole  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
 13,12  Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 13,66  Bono, Laura  1994  CVJM Siegen  10.09.2008  Kreuztal  

   Rekord  54,74  Andrick, Kathleen (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 54,74  Andrick, Kathleen  1994  CVJM Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

Hochsprung  Schülerinnen W14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,56  Bono, Laura  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
 1,56  Fries, Nicole  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 1,48  Hartmann, Vanessa  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 2:30,70  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

 2:31,78  
 2:33,48  

Zapletal, Clara  
Marburger, Anne  

1994  
1994  

CVJM Siegen 
LG Wittgenstein  

31.08.2008  Parderborn  
24.06.2008  Rheine  

 2:35,29  
 2:36,32  

Reichel, Jana 
Kunze, Sarah  

1994  
1994  

Tv Jahn Siegen CVJM 
Siegen  

18.06.2008  Wenden  
21.05.2008  Koblenz  

 7:23,78  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  12.10.2008  Kreuztal  

 7:23,81  
 7:24,81  

Zapletal, Clara 
Kunze, Sarah  

1994  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

05.10.2008  Kreuztal  
19.04.2008  Coesfeld  

 7:26,47  
 7:28,26  

Zimmermann, Teresa Reichel, 
Jana  

1994  
1994  

CVJM Siegen  
Tv Jahn Siegen  

19.04.2008  Coesfeld 
19.04.2008  Coesfeld  

 13,6*   Franz, Alana  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 13,8*   
 14,65  

Hackenbracht, Julia  
Messerschmidt, Jasmin  

1994  
1994  

LG Wittgenstein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

07.06.2008  Erndtebrück  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 14,95  
 15,15  

Andrick, Kathleen  
Hartmann, Vanessa  

1994  
1994  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

18.05.2008  Kreuztal  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 15,94  Zapletal, Clara  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
 17,41  Zimmermann, Teresa  1994  CVJM Siegen  10.05.2008  Breidenbach  
300m Hürden: 0,762m     Schülerinnen W14  

 1,48  Bothur, Lena  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 1,46  
 1,44  

Plett, Olivia  
Nies, Jessica  

1997  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

27.08.2008  Kreuztal  
30.08.2008  Erndtebrück  

 1,44  
 1,42  

Pohlmann, Alena Franke, 
Luisa  

1994  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

30.08.2008  Erndtebrück  
12.05.2008  Allendorf  



LG Kindelsberg Kreuztal  

 

 1,40  Hackler, Lisa  1995  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  1,40  Hottgenroth, 
Louisa  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  1,40  Messerschmidt, Jasmin 

 1994  25.05.2008  Kreuztal  

 1,40  Remer, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

Weitsprung  Schülerinnen W14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,10 (0,0)   Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  26.05.2008  Kreuztal  
 4,96 (0,0)   Kohlmetz, Denise  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  
 4,71 (0,0)   Messerschmidt, Jasmin  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
 4,65 (0,0)  Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 14.06.2008  Bad Oehnhausen  4,57 (0,0) Marburger, Anne 1994

  
LG Wittgenstein 

07.09.2008  Hagen  
 4,46 (0,0)  Franz, Alana  1994 LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  4,43 (0,0) 

 Hackenbracht, Julia  1994    LG Wittgenstein  15.06.2008  Bad Oehnhausen  4,44 (0,0)  Fries, Nicole 

 1994 LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 4,24 (0,0)  Hartmann, Vanessa  1994 CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 4,16 (0,0)  Lange, Lena  1994 LG Wittgenstein  07.06.2008  Erndtebrück  

Kugelstoßen: 3000g   Schülerinnen W14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10,47  Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  20.09.2008  Waiblingen  
   9,35  Messerschmidt, Jasmin  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

   8,82  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

   Rekord  21,31  Messerschmidt, Jasmin (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 21,31  Messerschmidt, Jasmin  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
 18,37  Kohlmetz, Denise  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

Speerwurf: 600g   Schülerinnen W14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 23,79  Fischer , Larissa  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  
 22,42  Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 22,40  Fries, Nicole  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 14,06 De Koster, Annika 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008  Kreuztal  13,24 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

Ballwurf: 200g   Schülerinnen W14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 1,40  Nöh, Alice  1995  Tv Niederschelden  25.05.2008  Kreuztal  

 1,40  
 1,40  

Stoffel, Franziska Stunz, 
Friederike  

1995  
1994  

LG Wittgenstein Tv 
Dresselndorf  

25.05.2008  Kreuztal  
14.06.2008  Bad Oehnhausen  

   8,77  Kreidt, Franziska  1994  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

   8,67  
   8,57  

Fries, Nicole  
Hackenbracht, Julia  

1994  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

25.05.2008  Kreuztal  
14.06.2008  Bad Oehnhausen  

   8,51  
   8,51  

Kohlmetz, Denise 
Pohlmann, Alena  

1994 
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
30.08.2008  Erndtebrück  

   8,49  Kämpf, Joana  1994  LG Wittgenstein  24.06.2008  Rheine  
   8,30  Franke, Luisa  1995  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  
Diskuswurf: 1000g     Schülerinnen W14  

 17,71  Balzer, Saskia  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 16,84  
 16,44  

Hackenbracht, Julia 
Bono, Laura  

1994  
1994  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

15.06.2008  Bad Oehnhausen  
14.06.2008  Bad Oehnhausen  

 16,05  
 15,75  

Franz, Alana  
Zimmermann, Teresa  

1994  
1994  

LG Kindelsberg Kreuztal 
CVJM Siegen  

14.06.2008  Bad Oehnhausen  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  



LG Kindelsberg Kreuztal  

 

 47,50 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008  Erndtebrück  45,00 Fischer , Larissa 1994 LG Kindelsberg 
Kreuztal 07.06.2008  Erndtebrück  41,00 Moll, Laura 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008  Erndtebrück  

  

 1814 
 Bono, Laura  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     13,87 - 4,49 (0,0) - 1,56 - 5,96   
 1799  Messerschmidt, Jasmin  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     14,39 - 4,42 (0,0) - 1,40 - 8,77   
 1749  Franz, Alana  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     13,91 - 4,39 (0,0) - 1,32 - 8,01   
 1726  Hackenbracht, Julia  1994  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     14,20* - 4,35 (0,0) - 1,32 - 8,50   
 1716  Pohlmann, Alena  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  
     14,50* - 3,82 (0,0) - 1,44 - 8,51   
 1705  Marburger, Anne  1994  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     1,10* - 4,36 (0,0) - 1,36 - 7,13   
 1694  Hartmann, Vanessa  1994  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     13,57 - 3,85 (0,0) - 1,40 - 6,54   
 1627  Fischer , Larissa  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     14,84 - 4,11 (0,0) - 1,28 - 8,13   
 1619  Hottgenroth, Louisa  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     14,42 - 4,14 (0,0) - 1,40 - 5,69   
 1554  De Koster, Annika  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  
     15,30* - 4,02 (0,0) - 1,32 - 7,20   

Siebenkampf  Schülerinnen W14  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3350  Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
     13,44 - 1,40 - 9,56 - 13,40 - 4,96 (0,0) - 20,35 - 2:38,50   
 3273  Fries, Nicole  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     13,09 - 1,52 - 8,67 - 13,75 - 4,42 (0,0) - 22,30 - 2:51,69   
 3001  Hackenbracht, Julia  1994  LG Wittgenstein  14.06.2008  Bad Oehnhausen  
     14,28 - 1,32 - 8,57 - 14,14 - 4,43 (0,0) - 16,84 - 2:49,38   

Blockwettkampf Sprint  Schülerinnen W14  

 39,50  Pourazari, Sara  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  24.06.2008  Rheine  

 38,00  
 28,00  

Zapletal, Clara  
Andrick, Kathleen  

1994  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 28,00  
 23,00  

Kreidt, Franziska 
Bono, Laura  

1994  
1994  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 22,00  
 17,00  

Hartmann, Vanessa Lind, 
Ricarda  

1994  
1994  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

Vierkampf     Schülerinnen W14 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 1843  Kohlmetz, Denise  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     13,70 - 4,66 (0,0) - 1,36 - 8,51      



 

 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2463  Stunz, Friederike  1994  Tv Dresselndorf  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     13,46 - 13,12 - 1,38 - 22,42 - 5,1 (0,0)   
 2436  Fries, Nicole  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     13,68 - 13,04 - 1,48 - 22,40 - 4,44 (0,0)   
 2329  Bono, Laura  1994  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     13,68 - 13,74 - 1,44 - 16,44 - 4,65 (0,0)   
 2212  Franz, Alana  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     13,77 - 14,23 - 1,36 - 16,00 - 4,39 (0,0)   
 2191  Hartmann, Vanessa  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     13,62 - 15,15 - 1,48 - 13,24 - 4,16 (0,0)   
 1869  Zimmermann, Teresa  1994  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     15,06 - 17,50 - 1,24 - 15,75 - 4,11 (0,0)   

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
  

  

 51,7*   LG Kindelsberg Kreuztal 1  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008 Erndtebrück  

18.05.2008 Kreuztal  

18.05.2008 Kreuztal  

07.06.2008 Erndtebrück  

07.06.2008 Erndtebrück  

      Bürger(1993) - Franz (1994) - Hoffmann (1993) - Kohlmetz (1994)  
 53,72  LG Wittgenstein 1   LG Wittgenstein  
     Ajjour (1993) - Hackenbracht (1994) - Marburger (1994) - Schultz (1993)   
 54,12  LG Kindelsberg Kreuztal 2  LG Kindelsberg Kreuztal  
      Blech (1993) – Fischer (1994) – Hottgenroth (1994) – Fries (1994)  
 57,1*   LG Wittgenstein 2   LG Wittgenstein  
     Becker (1993) - Kämpf (1994) - Lange (1994) - Trevisi (1993)   
 57,4*   CVJM Siegen 2   CVJM Siegen  
     Zimmermann(1994) - Krause (1993) - Steuber (1993) - Dirlenbach (1994)  

  
Blockwettkampf Mannschaft  Schülerinnen A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11960  LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008 Bad Oehnhausen  
     Saßmannshausen(1993), 2629 - Fries(1994), 2436 - Bürger(1993), 2417 - Hoffmann(1993), 2365 - Messerschmidt(1994), 2235   
 10761  CVJM Siegen  CVJM Siegen  01.06.2008 Siegen-Geisweid  
     Bruch(1993), 2375 - Bono(1994), 2308 - Hartmann(1994), 2191 - Zapletal(1994), 2018 - Zimmermann(1994), 1869   

 1761  Andrick, Kathleen  1994  
     15,77 - 15,43 - 1,28 - 12,66 - 3,11 (0,0)   

CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  

Blockwettkampf Lauf   Schülerinnen W14  

   

 2173  Zapletal, Clara  1994  CVJM Siegen  14.06.2008  Bad Oeynhausen  
     14,84 - 15,94 - 36,00 - 4,07 (0,0) - 7:31,30   

Blockwettkampf Wurf  
 

Schülerinnen W14 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 2235  Messerschmidt, Jasmin  1994  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     14,36 - 14,65 - 8,85 - 21,31 - 4,71 (0,0)   

  

Schülerinnen A  
Jahrgang 1994 bis 1995  

4x100m     

 

Schülerinnen A 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 51,35  CVJM Siegen 1   CVJM Siegen  22.06.2008 Hagen  
     Köhne (1993) - Boss (1993) - Bono (1994) - Hartmann (1994)    



 

 

  
Vierkampf Mannschaft  Schülerinnen A  
   Rekord  8637  LG Kindelsberg Kreuztal (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 8637  LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008 Kreuztal  
     Kohlmetz(1994), 1843 - Messerschmidt(1994), 1799 - Franz(1994), 1749 - Fischer (1994), 1627 - Hottgenroth(1994), 1619   
 6755  LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008 Kreuztal  
     Moll(1994), 1461 - Wagener(1994), 1422 - Balzer(1994), 1407 - Bonstein(1994), 1361 - Wurm(1994), 1104   

  
Siebenkampf Mannschaft  Schülerinnen A  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10086  LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008 Kreuztal  
     Saßmannshausen(1993), 3545 - Fries(1994), 3273 - Bürger(1993), 3268   
   8688  LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008 Kreuztal  
     Blech(1993), 3113 - Hoffmann(1993), 3004 - Rutsch(1993), 2571   

  

Schüler M13  

75m  Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
   9,84  Blech, Torben  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg    9,96 
 Menn, Philipp  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  

 10,10  Löcher, Nils  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  22.05.2008  Gütersloh  

  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 3:06,58  Henrich, Torben  1995  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  

 3:43,92  Klappert, Robin  1997  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
 3:46,93  Wiegel, Micha  1997  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

2000m  Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 10,41  Menn, Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 10,48  
 10,50  

Achenbach, Jens  
Bernshausen, Rico-Sebastian  

1995  
1995  

LG Wittgenstein  
LG Wittgenstein  

20.09.2008  Arnsberg  
22.05.2008  Gütersloh  

 10,80  
 10,82  

Klinkert, Felix  
Henrich, Torben  

1995  
1995  

LG Wittgenstein  
LG Wittgenstein  

22.05.2008  Gütersloh  
20.09.2008  Arnsberg  

 10,87  
 10,8*   

Meier, Tom  
Hackenbracht, Johannes  

1996  
1995  

TuS AdH Weidenau LG 
Wittgenstein  

03.10.2008  Siegen-Geisweid  
07.06.2008  Erndtebrück  

1000m     Schüler M13 

 3:17,33  Julius, Henri  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  17.05.2008  Kreuztal  

 3:19,65  
 3:23,14  

Schneider, David Hoffmann, 
Jonas  

1995  
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

10.09.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 3:30,76  
 3:33,2*   

Hoffmann, Marco Löcher, 
Nils  

1996  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

30.05.2008  Betzdorf  
22.05.2008  Gütersloh  

 3:36,5*   
 3:43,74  

Otto, Jacob  
Hoffmann, Johannes  

1997  
1997  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
18.05.2008  Kreuztal  

 7:43,78  Hoffmann, Jonas  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 7:55,93  
 8:03,25  

Zschaler, Paul Udo Hoffmann, 
Marco  

1997  
1996  

TG Friesen Klafeld-Geisweid 
LG Kindelsberg Kreuztal  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
12.04.2008  Siegen-Geisweid  



 

 

 6:50,10  Henrich, Torben  1995  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  7:30,16  Schneider, 
David  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  7:40,60  Fuchs, Arne 
 1996  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 10,27  Menn, Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 13,25  Schneider, David  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

Hochsprung  Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,52  Blech, Torben  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal  1,52 
 Menn, Philipp  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  1,45  Menn, 

Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008 Kreuztal  

 1,36  Große, Daniel  1995  LG Wittgenstein  25.05.2008 Kreuztal  1,36 
 Achenbach, Jens  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008 Erndtebrück  

Weitsprung  Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,55 (0,0)   Menn, Philipp  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  5,28 (0,0)  
 Menn, Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  5,05 (0,0)   Löcher, 

Nils  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 4,39 (0,0)   Bernshausen, Rico-Sebastian  1995  LG Wittgenstein  22.05.2008  Gütersloh  
 4,35 (0,0)   Große, Daniel  1995  LG Wittgenstein  25.05.2008  Kreuztal  

Kugelstoßen: 3000g   Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10,69  Blech, Torben  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 8:21,10  Fuchs, Torben  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
60m Hürden: 0,762m     Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
   9,86  Blech, Torben  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  
 10,08  Menn, Philipp  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 10,98  Schroeder, Jan-Philipp  1995  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  

 10,99  
 11,44  

Löcher, Nils  
Henrich, Torben  

1995  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

01.06.2008  Siegen-Geisweid  
03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 13,13  
 13,17  

Köhler, Cornelius Hoffmann, 
Marco  

1996  
1996  

LG Wittgenstein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  

 1,44  Klinkert, Felix  1995  LG Wittgenstein  25.05.2008 Kreuztal  

 1,44  
 1,44  

Bernshausen, Rico-Sebastian 
Saßmannshausen, Erik  

1995  
1996  

LG Wittgenstein  
TG Friesen Klafeld-Geisweid  

30.08.2008 Erndtebrück  
05.09.2008 Langenholdinghausen  

 1,40  
 1,39  

Henrich, Torben  
Alishiri, Janosch  

1995  
1996  

LG Wittgenstein 
LAG Siegen  

30.08.2008 Erndtebrück  
17.05.2008 Kreuztal  

 5,03 (0,0)   Henrich, Torben  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  

 4,91 (0,0)   
 4,61 (0,0)   

Blech, Torben  
Achenbach, Jens  

1995 
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

10.09.2008  Kreuztal  
30.08.2008  Erndtebrück  

 4,51 (0,0)   
 4,43 (0,0)   

Schroeder, Jan-Philipp Klinkert, 
Felix  

1995  
1995  

LG Wittgenstein  
LG Wittgenstein  

17.05.2008  Kreuztal  
22.05.2008  Gütersloh  

   9,88  Menn, Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

   9,09  
   8,42  

Löcher, Nils  
Achenbach, Jens  

1995  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

18.10.2008  Ewersbach  
11.06.2008  Wallau  



 

 

 10,20  Klinkert, Felix  1995  LG Wittgenstein  20.09.2008  Waiblingen  10,03  Bernshausen, Rico-
Sebastian  1995  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  

   7,52  Köhler, Cornelius  1996  LG Wittgenstein  11.06.2008  Wallau  

Diskuswurf: 750g   Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 25,67  Löcher, Nils  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  17.10.2008  Attendorn  25,08  Blech, 
Torben  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 25,02  Bernshausen, Rico-Sebastian  1995  LG Wittgenstein  25.04.2008  Dillenburg  

 16,45  Große, Daniel  1995  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  

Speerwurf: 400g   Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 36,61  Blech, Torben  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  36,60 
 Menn, Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 34,87  Löcher, Nils  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  17.10.2008  Attendorn  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 63,00  Menn, Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
 54,50  Große, Daniel  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
 53,00  Blech, Torben  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008  Hagen  

 53,00  Henrich, Torben  1995  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  52,00  Achenbach, 
Jens  1995  LG Wittgenstein  20.09.2008  Arnsberg  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 21:20:21  Schneider, David  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach  
 23:51:10  Schneider, Sandro  1995  Tv Neunkirchen  03.05.2008  Kirchen  27:24:10  Forneberg, Nico 
 1996  Tv Büschergrund  16.02.2008  Niederfischbach  

10 km - Straßenlauf  Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 54:29 Forneberg, Nico 1996 Tv Büschergrund 31.12.2008  Netphen  57:59 Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-
Geisweid 31.12.2008  Netphen  1:06:00 Schneider, Sandro 1995 Tv Neunkirchen 31.12.2008  Netphen  

Dreikampf  Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1415  Menn, Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,66 - 4,95 (0,0) - 63,00   
 1415  Menn, Philipp  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

   8,06  
   7,52  

Große, Daniel  
Henrich, Torben  

1995  
1995  

LG Wittgenstein  
LG Wittgenstein  

18.10.2008  Ewersbach  
11.06.2008  Wallau  

 23,75  Menn, Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 20,73  
 20,12  

Klinkert, Felix  
Köhler, Cornelius  

1995  
1996  

LG Wittgenstein  
LG Wittgenstein  

18.10.2008  Ewersbach  
18.10.2008  Ewersbach  

 34,52  Menn, Philipp  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 30,18  
 25,63  

Große, Daniel 
Klinkert, Felix  

1995  
1995  

LG Wittgenstein  
LG Wittgenstein  

18.10.2008  Ewersbach  
18.10.2008  Ewersbach  

 22,91  Köhler, Cornelius  1996  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  
 20,37  Bernshausen, Rico-Sebastian  1995  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  
Ballwurf: 200g     Schüler M13  

 51,00  Menn, Philipp  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 48,00  
 48,00  

Löcher, Nils  
Bernshausen, Rico-Sebastian  

1995  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Wittgenstein  

19.06.2008  Wissen  
18.10.2008  Ewersbach  

 44,00  Klinkert, Felix  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
 41,00  Meier, Tom  1996  TuS AdH Weidenau  30.08.2008  Erndtebrück  
5 km - Straßenlauf    Schüler M13  



 

 

     10,23 - 5,15 (0,0) - 51,00   
 1393  Blech, Torben  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,24 - 4,91 (0,0) - 51,50   
 1317  Löcher, Nils  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,38 - 43,50 - 4,77 (0,0)   
 1299  Henrich, Torben  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     10,90* - 48,50 - 5,03 (0,0)   
 1267  Achenbach, Jens  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     10,90* - 4,61 (0,0) - 50,50   
 1181  Große, Daniel  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     11,80* - 4,31 (0,0) - 54,50   
 1155  Bernshausen, Rico-Sebastian  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     11,3* - 4,17 (0,0) - 45,50   
 1145  Klinkert, Felix  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     11,50* - 4,32 (0,0) - 44,00   
 1155  Meier, Tom  1996  TuS AdH Weidenau  30.08.2008  Erndtebrück  
     11,20* - 4,34 - 41,00   

Vierkampf  Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1904  Menn, Philipp  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,23 - 5,15 (0,0) - 1,52 - 51,00   
 1863  Menn, Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,66 - 4,95 (0,0) - 1,44 - 63,00   
 1841  Blech, Torben  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,24 - 4,91 (0,0) - 1,44 - 51,50   
 1726  Henrich, Torben  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     10,90* - 5,03 (0,0) - 1,40 - 48,50   
 1701  Löcher, Nils  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,38 - 4,77 (0,0) - 1,32 - 43,50   
 1673  Achenbach, Jens  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     10,90* - 4,61 (0,0) - 1,36 - 50,50   
 1603  Bernshausen, Rico-Sebastian  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     11,30* - 4,17 (0,0) - 1,44 - 45,50   
 1593  Klinkert, Felix  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     11,50* - 4,32 (0,0) - 1,44 - 44,00   
 1587  Große, Daniel  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     11,80* - 4,31 (0,0) - 1,36 - 54,50   
 1565  Saßmannshausen, Erik  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     11,26 - 4,31 - 1,40 - 36,50   
 1542  Alishiri, Janosch  1996  LAG Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     11,12 - 4,36 - 1,36 - 33,50   

Blockwettkampf Sprint  Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2312  Menn, Philipp  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     10,28 - 10,18 - 5,18 (0,0) - 1,44 - 41,00   

Blockwettkampf Lauf  Schüler M13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2188  Henrich, Torben  1995  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     10,95 - 11,44 - 53,00 - 3:13,80 - 4,58 (0,0)   
 1755  Schneider, David  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     11,56 - 13,25 - 4,19 (0,0) - 27,00 - 3:23,11   

Blockwettkampf Wurf  Schüler M13  
   Rekord  2433  Blech, Torben (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2433  Blech, Torben  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     10,43 - 9,91 - 4,87 (0,0) - 10,69 - 25,08   
 2354  Menn, Sascha  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     10,41 - 10,53 - 5,19 (0,0) - 9,88 - 23,75   
 2178  Löcher, Nils  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     10,46 - 10,99 - 4,91 (0,0) - 8,44 - 21,07   
 1621  Köhler, Cornelius  1996  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,92 - 13,13 - 7,08 - 3,67 - 16,67   

  

Schüler M12  

75m  Schüler M12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10,87  Meier, Tom  1996  TuS AdH Weidenau  03.10.2008  Siegen-Geisweid  11,12  Alishiri, Janosch 
 1996  LAG Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 11,14  Fuhrmann, Nils  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 11,16  Ettrichrätz, Daniel  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  17.05.2008  Kreuztal  

 11,19  
 11,20  

Julius, Henri  
Saßmannshausen, Erik  

1996  
1996  

TG Friesen Klafeld-Geisweid TG 
Friesen Klafeld-Geisweid  

25.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  

 11,43  
 11,2*   

Gries, Maximilian  
Schroeder, Maximilian  

1996  
1996  

CVJM Siegen 
LG Wittgenstein  

25.05.2008  Kreuztal  
07.06.2008  Erndtebrück  



 

 

 11,54  Köhler, Cornelius  1996  LG Wittgenstein  20.09.2008  Arnsberg  
 11,66  Nöh, Benny  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  17.05.2008  Kreuztal  

1000m  Schüler M12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:17,33  Julius, Henri  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  17.05.2008  Kreuztal  3:23,14 
 Hoffmann, Jonas  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 3:30,76  Hoffmann, Marco  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  30.05.2008  Betzdorf  

 3:49,80  Grümbel, Jona  1997  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  3:50,6*   Uebach, 
Nils  1998  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

2000m  Schüler M12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7:40,60 Fuchs, Arne 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008  Siegen-Geisweid  7:43,78 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg 
Kreuztal 12.04.2008  Siegen-Geisweid  7:55,93 Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-Geisweid 12.04.2008  Siegen-Geisweid  
8:03,25 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008  Siegen-Geisweid  8:21,10 Fuchs, Torben 1998 LG Kindelsberg 
Kreuztal 12.04.2008  Siegen-Geisweid  

60m Hürden: 0,762m   Schüler M12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 13,13  Köhler, Cornelius  1996  LG Wittgenstein  25.05.2008  Kreuztal  13,17  Hoffmann, Marco 
 1996  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

Hochsprung  Schüler M12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,44  Saßmannshausen, Erik  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  05.09.2008 Langenholdinghausen  
 1,39  Alishiri, Janosch  1996  LAG Siegen  17.05.2008 Kreuztal  1,32  Gries, 

Maximilian  1996  CVJM Siegen  25.05.2008 Kreuztal  

 1,20  Köhler, Cornelius  1996  LG Wittgenstein  17.05.2008 Kreuztal  1,20  Esteban-
Loos, Justin  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008 Kreuztal  

Kugelstoßen: 3000g   Schüler M12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7,52  Köhler, Cornelius  1996  LG Wittgenstein  11.06.2008  Wallau  

Diskuswurf: 750g   Schüler M12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 20,12  Köhler, Cornelius  1996  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  

Speerwurf: 400g   Schüler M12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 22,91  Köhler, Cornelius  1996  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  

Ballwurf: 200g   Schüler M12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 41,00  Meier, Tom  1996  TuS AdH Weidenau  30.08.2008  Erndtebrück  
 39,50  Saßmannshausen, Erik  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  25.05.2008  Kreuztal  

 39,00  Köhler, Cornelius  1996  LG Wittgenstein  20.09.2008  Arnsberg  

 3:36,5*   Otto, Jacob  1997  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 3:43,74  
 3:43,92  

Hoffmann, Johannes Klappert, 
Robin  

1997  
1997  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

18.05.2008  Kreuztal  
14.09.2008  Freudenberg  

 3:46,93  
 3:49,39  

Wiegel, Micha  
Zschaler, Paul Udo  

1997  
1997  

CVJM Siegen  
TG Friesen Klafeld-Geisweid  

18.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

 1,32  Julius, Henri  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  30.08.2008 Erndtebrück  

 1,30  
 1,28  

Becker, Julian Otto, 
Jannik  

1998  
1997  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008 Kreuztal  
27.08.2008 Kreuztal  

 1,24  
 1,24  

Meier, Tom  
Fuhrmann, Nils  

1996  
1996  

TuS AdH Weidenau  
LG Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008 Kreuztal  
05.09.2008 Langenholdinghausen  

 1,24  
 1,20  

Hoffmann, Marco  
Ettrichrätz, Daniel  

1996  
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal  
TG Friesen Klafeld-Geisweid  

10.09.2008 Kreuztal  
17.05.2008 Kreuztal  

 37,00  Ettrichrätz, Daniel  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  25.05.2008  Kreuztal  

 35,50  
 35,50  

Julius, Henri  
Hoffmann, Marco  

1996  
1996  

TG Friesen Klafeld-Geisweid 
LG Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 35,50  
 35,00  

Fuhrmann, Nils  
Gries, Maximilian  

1996  
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

20.09.2008  Arnsberg  
25.05.2008  Kreuztal  



 

 

 35,00  Fuhrmann, Nils  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  33,50  Alishiri, 
Janosch  1996  LAG Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

Weitsprung Zone  Schüler M12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4,47  Alishiri, Janosch  1996  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  
 4,36  Ettrichrätz, Daniel  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  17.05.2008  Kreuztal  4,34 

 Saßmannshausen, Erik  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  17.05.2008  Kreuztal  
 4,14  Otto, Jannik  1997  
 4,02  Woditsch, Luca 5 km 
- Straßenlauf  

1998  

 Leistung  Name  JG.  
 27:24:10  Forneberg, Nico  1996  

Dreikampf  
 Leistung  Name  JG.  
 1155  Meier, Tom  1996  
     11,20* - 4,34 - 41,00   

 1128  Fuhrmann, Nils  1996 LG Kindelsberg Kreuztal 
 10.09.2008  Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008  Kreuztal Schüler M12  
Verein  Datum   Ort  
Tv Büschergrund 16.02.2008  Niederfischbach Schüler M12  
Verein  Datum   Ort  
TuS AdH Weidenau  30.08.2008  Erndtebrück LG Kindelsberg 

Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

     11,14 - 4,22 - 35,00   
 1043  Hoffmann, Marco  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     11,81 - 3,94 - 35,50   
 1034  Julius, Henri  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  30.08.2008  Erndtebrück  
     11,10* - 3,76 - 31,50   
   889  Lorenz, Julian  1996  TuS AdH Weidenau  10.09.2008  Kreuztal  
     11,78 - 3,16 - 27,00   
   883  Uebach, Jan  1996  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
     12,95 – 3,66 - 29,50   
   865  Schneider, Nico  1996  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
     12,45 – 3,50 - 25,00   
   857  Hoffmann, Jonas  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     13,14 - 3,33 - 33,00   
   731  Fuchs, Markus  1996  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
     12,97 – 3,14 -19,00   
   726  Becker, Philipp  1996  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     14,0* - 2,87 - 32,50   

Vierkampf  Schüler M12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1565  Saßmannshausen, Erik  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     11,26 - 4,31 - 1,40 - 36,50   
 1542  Alishiri, Janosch  1996  LAG Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     11,12 - 4,36 - 1,36 - 33,50   
 1529  Meier, Tom  1996  TuS AdH Weidenau  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     10,87 - 4,33 - 1,24 - 38,50   
 1468  Fuhrmann, Nils  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     11,14 - 4,22 - 1,24 - 35,00   
 1463  Gries, Maximilian  1996  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     11,43 - 4,01 - 1,32 - 35,00   
 1418  Ettrichrätz, Daniel  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  25.05.2008  Kreuztal  
     11,28 - 4,16 - 1,16 - 37,00   
 1418  Julius, Henri  1996  TG Friesen Klafeld-Geisweid  30.08.2008  Erndtebrück  
     11,10* - 3,76 - 1,32 - 31,50   
 1383  Hoffmann, Marco  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     11,81 - 3,94 - 1,24 - 35,50   
 1298  Köhler, Cornelius  1996  LG Wittgenstein  25.05.2008  Kreuztal  
     12,08 - 3,81 - 1,16 - 35,00   
 1238  Halberstadt, Niklas  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     12,23 - 3,77 - 1,12 - 32,00   
 1163  Hoffmann, Jonas  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     13,14 - 3,33 - 1,18 - 33,00   

Blockwettkampf Wurf  Schüler M12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1621  Köhler, Cornelius  1996  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,92 - 13,13 - 7,08 - 3,67 - 16,67   

  

Schüler B  
Jahrgang 1996 bis 1997  

4x75m    Schüler B  
   Rekord  38,00 LG Kindelsberg Kreuztal (2008)  
 Leistung  Name  JG. Verein  Datum   Ort  
 38,0*   LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008 Erndtebrück  
     Blech(1995) - Löcher (1995) – Menn, P. (1995) – Menn S. (1995)   
 41,6*   LG Wittgenstein 1.  LG Wittgenstein  07.06.2008 Erndtebrück  

 4,34  Meier, Tom  1996  TuS AdH Weidenau  30.08.2008  Erndtebrück  

 4,22  
 4,22  

Becker, Julian  
Fuhrmann, Nils  

1998  
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

27.05.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 4,16  
 4,15  

Krevet, Phil Meier, 
Tom  

1997  
1996  

TuS AdH Weidenau  
TuS AdH Weidenau  

18.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  



 

 

     Henrich (1995) - Klinkert (1995) - Schroeder (1995) - Hackenbracht (1995)   
 43,3*   LG Wittgenstein 2.  LG Wittgenstein  07.06.2008 Erndtebrück  

     Achenbach (1995) - Große (1995) - Köhler (1996) - Schroeder (1996)       

Meier (1996) - Nöh (1996) - Ettrichrätz (1996) - Saßmannshausen (1996)   

  
Blockwettkampf Mannschaft  Schüler B  

   
 Leistung  
 11032  LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008 Siegen-Geisweid  
     Blech(1995), 2433 - Menn(1995), 2354 - Menn(1995), 2312 - Löcher(1995), 2178 - Schneider(1995), 1755   

  
Dreikampf Mannschaft   Schüler B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6668  LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Menn(1995), 1415 - Menn(1995), 1415 - Blech(1995), 1393 - Löcher(1995), 1317 - Fuhrmann(1996), 1128   
 6047  LG Wittgenstein  LG Wittgenstein  30.08.2008 Erndtebrück  
     Henrich(1995), 1299 - Achenbach(1995), 1267 - Große(1995), 1181 - Bernshausen(1995), 1155 - Klinkert(1996), 1145   

  
Vierkampf Mannschaft  Schüler B  
   Rekord  8777  (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 8777  LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Menn(1995), 1904 - Menn(1995), 1863 - Blech(1995), 1841 - Löcher(1995), 1701 - Fuhrmann(1996), 1468   
 8182  LG Wittgenstein  LG Wittgenstein  30.08.2008 Erndtebrück  
     Klinkert(1995), 1593 - Große(1995), 1587 - Henrich(1995), 1570 - Born(1995), 1463 - Köhler(1996), 1298   

  
Schülerinnen W13  

75m  Schülerinnen W13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10,02  Remer, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  
 10,0*   Doerck, Alisa  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  10,0*   Stroot, 

Mira  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 10,6*   Janz, Maike  1995  Tv Niederschelden  07.06.2008  Erndtebrück  

800m  Schülerinnen W13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:28,02  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  12.07.2008  Wetzlar  
 2:30,62  Kämpfer, Meret  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 2:30,70  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

 43,89  Startgemeinschaft AdH-Friesen-Jahn   Startgemeinschaft AdH-Friesen-Jahn  18.05.2008 Kreuztal  

 10,60  Bothur, Lena  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 10,62  
 10,62  

Braun, Nina  
Kleist, Jessica  

1997  
1996  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

26.04.2008  Herdorf  
20.09.2008  Arnsberg  

 10,80  
 10,80  

Altgeld, Stefanie 
Klein, Verena  

1995  
1995  

Tv Niederschelden 
CVJM Siegen  

17.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 10,6*   
 10,6*   

Breitenbach, Melissa 
Heinz, Michelle  

1995  
1995  

CVJM Siegen  
Tv Niederschelden  

07.06.2008  Erndtebrück  
07.06.2008  Erndtebrück  

 2:38,75  Walter, Ines  1996  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  

 2:39,45  
 2:43,31  

Espeter, Johlanda Schneider, 
Alessa  

1997  
1995  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

18.05.2008  Kreuztal  
30.05.2008  Betzdorf  

 2:43,50  
 2:45,61  

Doerck, Alisa Kettner, 
Sina  

1995 
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

01.06.2008  Siegen-Geisweid 
21.05.2008  Koblenz  

 2:46,0*   Breitenbach, Melissa  1995  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 2:46,56  Bruch, Frederica  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  21.09.2008  Arnsberg  
2000m     Schülerinnen W13  

Rekord  11032   (2008)   
Name  JG.  Verein  Datum   Ort  



 

 

   Rekord  7:07,60  Espeter Maria (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7:07,60  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
 7:20,46  Kämpfer, Meret  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  7:23,78  Kring, 

Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  12.10.2008  Kreuztal  

 9:03,75  Kämpfer, Luzia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  9:36,75 
 Baurdoux, Eliane  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

60m Hürden: 0,762m   Schülerinnen W13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10,42  Hackler, Lisa  1995  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
 10,57  Franke, Luisa  1995  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  10,82  Nitschke, 

Jaqueline  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  

 11,70  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  11,77  Müller, Lynn 
 1995  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  

Hochsprung  Schülerinnen W13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,48  Bothur, Lena  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  
 1,46  Plett, Olivia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008  Kreuztal  

 1,44  Nies, Jessica  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  

 1,37  Heinz, Michelle  1995  Tv Niederschelden  17.05.2008  Kreuztal  

Kugelstoßen: 3000g   Schülerinnen W13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 8,82  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  
 8,30  Franke, Luisa  1995  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  8,06  Hackler, Lisa 

 1995  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  

 7:39,39  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 7:45,46  
 7:59,91  

Walter, Ines  
Kettner, Sina  

1996  
1996  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

12.04.2008  Siegen-Geisweid 
12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 8:35,69  
 8:48,03  

Schneider, Ann-Theres Baurdoux, 
Yaéla  

1996  
1995  

LG Wittgenstein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 10,6*   Wagener, Ronja  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 11,0*   
 11,47  

Stroot, Mira  
Stoffel, Franziska  

1995  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

07.06.2008  Erndtebrück  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 11,69  
 11,69  

Klein, Verena  
Remmert, Marie  

1995  
1995  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

01.06.2008  Siegen-Geisweid  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 1,42  Franke, Luisa  1995  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

 1,40  
 1,40  

Hackler, Lisa Nöh, 
Alice  

1995  
1995  

LG Wittgenstein  
Tv Niederschelden  

17.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 1,40  
 1,40  

Stoffel, Franziska Remer, 
Anna  

1995  
1996  

LG Wittgenstein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 1,39  
 1,37  

Espeter, Maria  
Altgeld, Stefanie  

1995  
1995  

LG Wittgenstein  
Tv Niederschelden  

12.05.2008  Allendorf  
17.05.2008  Kreuztal  

 7,92  Löcker, Jule  1995  Spfr. Birkelbach  20.09.2008  Waiblingen  

 7,74  
 7,42  

Klappert, Lisa-Sophie 
Kleist, Jessica  

1996  
1996  

LG Wittgenstein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

11.06.2008  Wallau  
01.06.2008  Siegen-Geisweid  

 6,05  
 6,04  

Espeter, Johlanda Freund, 
Kristina  

1997  
1996  

LG Wittgenstein Tv 
Dresselndorf  

11.06.2008  Wallau  
22.05.2008  Gütersloh  



 

 

 5,20  Eibach, Caroline  1996  Tv Dresselndorf  22.05.2008  Gütersloh  

Diskuswurf: 750g   Schülerinnen W13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 21,35  Franke, Luisa  1995  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  
 20,32  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  
 18,93  Kleist, Jessica  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
 18,27  Hackler, Lisa  1995  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  

Speerwurf: 400g   Schülerinnen W13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 28,37  Hackler, Lisa  1995  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  21,73  Espeter, Maria 
 1995  LG Wittgenstein  18.10.2008  Ewersbach  21,70  Franke, Luisa  1995  LG Wittgenstein 
 18.10.2008  Ewersbach  

Schlagballwurf: 80g   Schülerinnen W13  
   Rekord  58,50  Hackler Lisa (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 58,50  Hackler, Lisa  1995  LG Wittgenstein  07.09.2008  Hagen  
 48,00  Remer, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  

 46,50  Stroot, Mira  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 39,50  Janz, Maike  1995  Tv Niederschelden  25.05.2008  Kreuztal  39,50  Mengel, Lena 
 1995  LG Wittgenstein  20.09.2008  Arnsberg  

Weitsprung Zone  Schülerinnen W13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,00  Hackler, Lisa  1995  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
 4,89  Remer, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  

 4,81  Bothur, Lena  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 19:35  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  30.03.2008 Frankenberg  21:04  Espeter, Johlanda 
 1997  LG Wittgenstein  30.03.2008 Frankenberg  
 21:08  Kämpfer, Meret  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008 Niederfischbach  22:02  Oster, 
Vanessa  1996  TuS Deuz  16.02.2008 Niederfischbach  

10 km - Straßenlauf  Schülerinnen W13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 45:10  Kämpfer, Meret  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008  Netphen  58:42 
 Kämpfer, Luzia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008  Netphen  

Dreikampf  Schülerinnen W13  
   Rekord  1577  Hackler Lisa (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1577  Hackler, Lisa  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     10,80* - 4,75 - 57,00   
 1538  Remer, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  
     10,40* - 4,69 - 48,00   
 1421  Doerck, Alisa  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  
     10,50* - 4,43 - 39,00   
 1322  Bothur, Lena  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,79 - 4,57 - 28,00   

 45,00  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  25.05.2008  Kreuztal  

 45,00  
 43,50  

Mauden, Michelle  
Sonneborn, Jessica  

1996  
1997  

CVJM Siegen 
LAG Siegen  

07.06.2008  Erndtebrück  
03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 41,00  
 41,00  

Doerck, Alisa  
Espeter, Johlanda  

1995  
1997  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

07.06.2008  Erndtebrück  
11.06.2008  Wallau  

 4,70  Doerck, Alisa  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 4,67  
 4,62  

Stroot, Mira  
Nies, Jessica  

1995  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  

 4,60  
 4,57  

Franke, Luisa  
Kleist, Jessica  

1995  
1996  

LG Wittgenstein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

22.05.2008  Gütersloh  
17.05.2008  Kreuztal  

 4,52  
 4,48  

Otto, Pia  
Klein, Verena  

1997  
1995  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

10.09.2008  Kreuztal  
07.06.2008  Kreuztal  

5 km - Straßenlauf    Schülerinnen W13 

   Rekord  19:35  Espeter, Maria (2008)   



 

 

 1307  Wied, Kea Milena  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     11,40* - 4,40 - 36,00   
 1274  Mauden, Michelle  1996  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     11,70* - 4,33 - 36,00   
 1256  Breitenbach, Melissa  1995  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     10,80* - 4,16 - 28,50   
 1245  Nies, Jessica  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     11,39 - 4,53 - 26,50   
1236  Remmert, Marie  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  

 11,42 - 4,10 - 30,50  
 1231  Duwke, Tabea  1995  CVJM Siegen  14.09.2008 Niederndorf  

  11,18 - 3,97 - 29,50  

Vierkampf  Schülerinnen W13  
   Rekord  2021  Hackler Lisa (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2021  Hackler, Lisa  1995  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     10,80* - 4,75 (0,0) - 1,40 - 57,00   
 1979  Remer, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008   Kreuztal  

10,47 - 4,63 - 1,40 - 46,50  
 1889  Doerck, Alisa  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     10,30 - 4,65 (0,0) - 1,32 - 39,50   
 1863  Stroot, Mira  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     10,34 - 4,62 (0,0) - 1,20 - 46,50   
 1812  Bothur, Lena  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     10,60 - 4,59 (0,0) - 1,44 - 28,00   
 1796  Franke, Luisa  1995  LG Wittgenstein  25.05.2008  Kreuztal  
     11,17 - 4,41 (0,0) - 1,36 - 39,00   
 1794  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  25.05.2008  Kreuztal  
     11,47 - 4,38 (0,0) - 1,32 - 45,00   
 1782  Nies, Jessica  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     10,93 - 4,34 (0,0) - 1,36 - 36,00   
 1729  Nöh, Alice  1995  Tv Niederschelden  25.05.2008  Kreuztal  
     11,09 - 4,01 (0,0) - 1,40 - 33,50   
 1726  Stoffel, Franziska  1995  LG Wittgenstein  25.05.2008  Kreuztal  
     11,32 - 3,95 (0,0) - 1,40 - 36,00   
 1681  Dinter, Ina  1995  Tv Jahn Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     11,27 - 3,83 (0,0) - 1,36 - 35,00   

Blockwettkampf Sprint  Schülerinnen W13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2531  Hackler, Lisa  1995  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     10,88 - 10,82 - 5,00 - 1,40 - 52,50   
 2121  Stoffel, Franziska  1995  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,67 - 11,47 - 4,06 - 1,36 - 34,00   
 2092  Nies, Jessica  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,08 - 12,40 - 4,42 - 1,32 - 30,00   
 2014  Schulte, Laura  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,04 - 13,09 - 4,13 - 1,28 - 31,50   



1996  

 

 1963  Mauden, Michelle  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,97 - 12,23 - 3,86 - 1,20 - 38,50   
 1957  Klein, Verena  1995  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,01 - 11,69 - 4,27 - 1,24 - 20,00   
 1908  Remmert, Marie  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,77 - 12,43 - 3,92 - 1,28 - 26,50   
 1880  Müller, Lynn  1995  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,82 - 11,77 - 4,07 - 1,20 - 24,00   
 1861  Sonneborn, Jessica  1997  LAG Siegen  05.07.2008  Halver  
     11,80* - 13,10* - 4,07 - 1,20 - 32,00   
 1738  Piontek, Madeline  1995  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,94 - 12,78 - 4,00 - 1,16 - 21,00   

Blockwettkampf Lauf  Schülerinnen W13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2297  Doerck, Alisa  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     10,41 - 12,39 - 4,35 - 40,00 - 2:43,50  
 2262  Kämpfer, Meret  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     10,99 - 12,14 - 4,35 - 36,50 - 2:35,32   
 2218  Espeter, Maria  1995  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,92 - 11,70 - 4,13 - 39,00 - 2:32,91   
 2091  Nitschke, Jaqueline  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,01 - 11,13 - 4,03 - 28,00 - 3:00,31   
 2000  Fischer, Sarah  1995  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,36 - 12,35 - 4,11 - 36,00 - 3:21,23   
 1913  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     12,37 - 13,09 - 3,68 - 30,50 - 2:43,44   
 1909  Kettner, Sina  1996  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,98 - 13,89 - 3,95 - 31,00 - 2:51,02   
 1871  Baurdoux, Yaéla  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,65 - 12,85 - 3,57 - 26,00 - 2:54,53   
 1850  Blech, Laura  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     12,16 - 13,75 - 3,90 - 31,50 - 3:03,80   
 1622  Klöckner, Caroline  1995  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,08 - 11,91 - 4,18 - 23,00 - 0,00   
 1601  Wagener, Ronja  1995  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,10 - 11,17 - 0,00 - 24,50 - 3:00,46   

Blockwettkampf Wurf  Schülerinnen W13  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2189  Franke, Luisa  1995  LG Wittgenstein  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,10 - 10,57 - 4,33 - 8,03 - 20,19   
 2092  Kleist, Jessica  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     10,78 - 11,86 - 4,37 - 7,42 - 18,93   
  

Schülerinnen W12  

75m  Schülerinnen W12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10,02  Remer, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  
 10,62  Braun, Nina  1997  CVJM Siegen  26.04.2008  Herdorf  

 10,62  Kleist, Jessica  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:28,02  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  12.07.2008  Wetzlar  
 2:38,75  Walter, Ines  1996  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  

 10,90  Klappert, Lisa-Sophie  1996  LG Wittgenstein  20.09.2008  Arnsberg  

 10,95  
 11,08  

Schulte, Laura  
Fischbacher, Annika  

1996  
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

17.05.2008  Kreuztal  
20.09.2008  Arnsberg  

 11,10  
 11,14  

Loth, Alisa  
Frank, Frauke  

1996  
1996  

Tv Jahn Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

14.09.2008  Letmathe  
25.05.2008  Kreuztal  

 11,34  Heider, Gwen  1996  TuS AdH Weidenau  17.05.2008  Kreuztal  
 11,1*   Otto, Linda-Marie  1996  CVJM Siegen  07.06.2008  Erndtebrück  
800m     Schülerinnen W12  

 2:45,61  Kettner, Sina  1996  CVJM Siegen  21.05.2008  Koblenz  

 2:46,56  
 2:49,22  

Bruch, Frederica 
Köppen, Eilika  

1997 
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

21.09.2008  Arnsberg 
20.09.2008  Arnsberg  

 2:50,63  
 2:52,1*   

Oster, Vanessa Baurdoux, 
Eliane  

1996  
1998  

TuS Deuz  
LG Kindelsberg Kreuztal  

30.05.2008  Betzdorf  
07.06.2008  Erndtebrück  



1996  

 

 2:39,45  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7:23,78  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  12.10.2008  Kreuztal  
 7:39,39  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  7:45,46  Walter, 

Ines  1996  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,6*   Köppen, Eilika  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  
 11,86  Kleist, Jessica  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  15.06.2008    
 12,23  Mauden, Michelle  1996  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
 12,89  Schulte, Laura  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008  Kreuztal  
 13,09  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  13,75  Blech, 
Laura  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  13,89  Kettner, Sina 
 CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  

Hochsprung  Schülerinnen W12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,46  Plett, Olivia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008  Kreuztal  1,40  Remer, Anna 
 1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 1,32  Otto, Pia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7,74  Klappert, Lisa-Sophie  1996  LG Wittgenstein  11.06.2008  Wallau  
 7,42  Kleist, Jessica  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
 6,05  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  11.06.2008  Wallau  
 6,04  Freund, Kristina  1996  Tv Dresselndorf  22.05.2008  Gütersloh  5,20  Eibach, Caroline 
 1996  Tv Dresselndorf  22.05.2008  Gütersloh  

Diskuswurf: 750g   Schülerinnen W12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 18,93  Kleist, Jessica  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  

Schlagballwurf: 80g   Schülerinnen W12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 2:53,97  Pilz, Kim Chiara  1998  LAG Siegen  27.08.2008  Kreuztal  
 2:55,4*   Heinelt, Annika  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  
2000m     Schülerinnen W12  

 7:59,91  Kettner, Sina  1996  CVJM Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 8:35,69  
 9:03,75  

Schneider, Ann-Theres Kämpfer, 
Luzia  

1996 
1997  

LG Wittgenstein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
12.10.2008  Kreuztal  

 9:36,75  Baurdoux, Eliane  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
 9:47,49  Welik, Denise  1998  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
60m Hürden: 0,762m     Schülerinnen W12  

 1,32  Greim, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 1,30  
 1,30  

Mauden, Michelle  
Wollny, Franziska  

1996  
1997  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
27.08.2008  Kreuztal  

 1,30  
 1,28  

Pilz, Kim Chiara 
Freund, Kristina  

1998  
1996  

LAG Siegen Tv 
Dresselndorf  

07.09.2008  Lüdenscheid  
17.05.2008  Kreuztal  

 1,28  
 1,28  

Kleist, Jessica  
Schulte, Laura  

1996  
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  

 1,28  
 1,28  

Bruch, Frederica 
Köppen, Eilika  

1997  
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 1,28  Meckel, Sarah  1997  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
 1,28  Sonneborn, Jessica  1997  LAG Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
Kugelstoßen: 3000g     Schülerinnen W12  



1996  

 

 48,00  Remer, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  45,00  Mauden, 
Michelle  1996  CVJM Siegen  07.06.2008  Erndtebrück  

 43,50  Sonneborn, Jessica  1997  LAG Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 35,00  Frank, Frauke  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  34,50 
 Köppen, Eilika  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

Weitsprung Zone  Schülerinnen W12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4,89  Remer, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Arnsberg  
 4,57  Kleist, Jessica  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  4,52 

 Otto, Pia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

   Rekord  22:02  Oster, Vanessa (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 21:04  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  30.03.2008  Frankenberg  22:02  Oster, Vanessa 
 1996  TuS Deuz  16.02.2008  Niederfischbach  

Dreikampf  Schülerinnen W12  
   Rekord  1538  Remer Anna (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1538  Remer, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  
     10,40* - 4,69 - 48,00   
 1274  Mauden, Michelle  1996  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     11,70* - 4,33 - 36,00   
 1226  Kleist, Jessica  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,94 - 4,30 - 23,50   
 1203  Klappert, Lisa-Sophie  1996  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     10,80* - 3,95 - 26,00   
1182  Greim, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008   Kreuztal      11,34 - 4,00 - 
26,00   
 1168  Köppen, Eilika  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008   Kreuztal      11,88 - 4,03 - 
28,50   
 1164  Otto, Linda-Marie  1996  CVJM Siegen  26.04.2008   Herdorf  
     11,49 - 4,05 - 25,00   
 1158  Mergler, Ann-Catrin  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008   Kreuztal  
     12,26 - 3,97 - 31,00       

 1142  Blech, Laura  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008   Kreuztal  
     12,31 - 3,96 - 30,00       

 1112  Loth, Alisa  1996  Tv Jahn Siegen  10.09.2008   Kreuztal  
     11,42 - 4,01 - 20,50   

Vierkampf  Schülerinnen W12  
   Rekord  1979  Remer Anna (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1979  Remer, Anna  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,47 - 4,63 - 1,40 - 46,50   
 1654  Frank, Frauke  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     11,14 - 4,15 - 1,24 - 35,00   
 1647  Kleist, Jessica  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     10,87 - 4,22 - 1,28 - 28,50   
 1635  Köppen, Eilika  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  
     11,40* - 4,18 - 1,28 - 34,50   
1491  Greim, Anna  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008   Kreuztal  

 41,00  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  11.06.2008  Wallau  

 38,00  
 37,00  

Otto, Pia  
Blech, Laura  

1997 
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

21.09.2008  Arnsberg  
25.05.2008  Kreuztal  

 37,00  
 36,50  

Kring, Laura-Christin Mergler, 
Ann-Catrin  

1996  
1996  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

07.06.2008  Erndtebrück  
07.06.2008  Erndtebrück  

 4,33  Mauden, Michelle  1996  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 4,27  
 4,25  

Reiterer, Franziska Wollny, 
Franziska  

1997  
1997  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

10.09.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 4,22  
 4,18  

Schulte, Laura Köppen, 
Eilika  

1996  
1996  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 4,17  Wahl, Franziska  1997  LG Wittgenstein  07.06.2008  Erndtebrück  
 4,17  Braun, Nina  1997  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
5 km - Straßenlauf    Schülerinnen W12  



1996  

 

     11,49 - 3,78 - 1,24 - 26,50   
 1473  Mergler, Ann-Catrin  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008   Kreuztal      12,26 - 3,97 - 
1,20 - 31,00   
 1446  Freund, Kristina  1996  Tv Dresselndorf  10.09.2008   Kreuztal  
     12,18 - 3,78 - 1,24 - 27,50   
 1401  Otto, Linda-Marie  1996  CVJM Siegen  25.05.2008   Kreuztal  
     11,47 - 3,88 - 1,08 - 27,00   
 1400  Heider, Gwen  1996  TuS AdH Weidenau  25.05.2008   Kreuztal  
     11,54 - 3,88 - 1,12 - 25,00   
 1371  Blech, Laura  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008   Kreuztal  
     11,95 - 3,38 - 1,04 - 37,00   

Blockwettkampf Sprint  Schülerinnen W12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2014  Schulte, Laura  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,04 - 13,09 - 4,13 - 1,28 - 31,50   
 1963  Mauden, Michelle  1996  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,97 - 12,23 - 3,86 - 1,20 - 38,50   
 1861  Sonneborn, Jessica  1997  LAG Siegen  05.07.2008  Halver  
     11,80* - 13,10* - 4,07 - 1,20 - 32,00   

Blockwettkampf Lauf  Schülerinnen W12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1913  Kring, Laura-Christin  1996  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     12,37 - 13,09 - 3,68 - 30,50 - 2:43,44   
 1909  Kettner, Sina  1996  CVJM Siegen  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     11,98 - 13,89 - 3,95 - 31,00 - 2:51,02   
 1850  Blech, Laura  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     12,16 - 13,75 - 3,90 - 31,50 - 3:03,80   

Blockwettkampf Wurf  Schülerinnen W12  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2092  Kleist, Jessica  1996  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008  Siegen-Geisweid  
     10,78 - 11,86 - 4,37 - 7,42 - 18,93   

  

Schülerinnen B  
Jahrgang 1996 bis 1997  

4x75m    Schülerinnen B  
   Rekord  39,71 (2008)  
 Leistung  Name  JG. Verein  Datum   Ort  
 39,71  LG Kindelsberg Kreuztal 1.  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008 Kreuztal  
     Doerck (1995) - Steinhorst (1995) - Stroot (1995) - Bothur (1995)   
 41,7*   Tv Niederschelden  Tv Niederschelden  07.06.2008 Erndtebrück  
     Altgeld (1995) - Janz (1995) - Heinz (1995) - Nöh (1995)   
 41,8*   LG Wittgenstein 1.  LG Wittgenstein  25.05.2008 Kreuztal  
     Espeter (1995) - Fischer (1995) - Franke (1995) - Hackler (1995)   
 42,72  LG Kindelsberg Kreuztal 2.  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008 Kreuztal  
     Nitschke (1995) - Nies (1995) - Wagener (1995) - Köppen (1996)   
 44,38  LG Wittgenstein 2.  LG Wittgenstein  20.09.2008 Arnsberg  
     Bald (1995) - Weber (1996) - Mengel (1995) - Feige (1996)   
 44,3*   CVJM Siegen 1.  CVJM Siegen  07.06.2008 Erndtebrück  
     Piontek (1995) - Otto (1996) - Kettner (1996) - Mauden (1996)   
 44,68  LG Kindelsberg Kreuztal 3.  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008 Kreuztal  
     Baurdoux (1995) - Muczinski (1995) - Mergler (1996) - Kleist(1996)   
 44,85  Startgemeinschaft AdH-Friesen-Jahn  Startgemeinschaft AdH-Friesen-Jahn  17.05.2008 Kreuztal   
   Kohlberger (1996) - Loth (1996) - Heider(1996) - Dinter (1995)   
 45,1*  CVJM Siegen 2. CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrück     Breitenbach (1995) - Dirlenbach (1995) - Müller (1995) - Klöckner 
(1995)   

  
Blockwettkampf Mannschaft  Schülerinnen B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10935  LG Wittgenstein  LG Wittgenstein  01.06.2008 Siegen-Geisweid  
     Hackler(1995), 2407 - Espeter(1995), 2218 - Franke(1995), 2189 - Stoffel(1995), 2121 - Fischer(1995), 2000   
 10782  LG Kindelsberg Kreuztal  LG Kindelsberg Kreuztal  01.06.2008 Siegen-Geisweid  
     Doerck(1995), 2297 - Kämpfer(1995), 2210 - Nies(1995), 2092 - Kleist(1996), 2092 - Nitschke(1995), 2091   
 9622  CVJM Siegen  CVJM Siegen  01.06.2008 Siegen-Geisweid  
     Mauden(1996), 1963 - Klein(1995), 

1957 - Kring(1996), 1913 - 
Kettner(1996), 1909 - Müller(1995), 
1880    

Dreikampf Mannschaft  Schülerinnen B  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6568  LG Kindelsberg Kreuztal 1  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Remer(1996), 1535 - Bothur(1995), 1322 - Nies(1995), 1245 - Remmert(1995), 1236 - Wagener(1995), 1230   
 5953  LG Kindelsberg Kreuztal 2  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Kleist(1996), 1226 - Nitschke(1995), 1219 - Greim(1996), 1182 - Köppen(1996), 1168 - Mergler(1996), 1158   
 5475  LG Wittgenstein  LG Wittgenstein  30.08.2008 Erndtebrück  
     Hackler(1995), 1577 - Wied(1995), 

1397 - Klappert(1996), 1203 - 
Walter(1996), 1095 - Gücker(1996), 
293    

Vierkampf Mannschaft  Schülerinnen B  
   Rekord  9000  (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  



1996  

 

 9000  LG Kindelsberg Kreuztal 1  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal  
     Doerck(1995), 1889 - Stroot(1995), 1863 - Bothur(1995), 1812 - Nies(1995), 1782 - Frank(1996), 1654   
 8602  LG Wittgenstein  LG Wittgenstein  25.05.2008 Kreuztal  
     Hackler(1995), 1900 - Franke(1995), 1796 - Espeter(1995), 1794 - Stoffel(1995), 1726 - Kursawe(1995), 1386   
 7894  LG Kindelsberg Kreuztal 2  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal  
     Kleist(1996), 1647 - Nitschke(1995), 1608 - Wenzel(1995), 1574 - Kämpfer(1995), 1574 - Greim(1996), 1491   



 

 

 7481  CVJM Siegen  CVJM Siegen  25.05.2008 Kreuztal  
     Breitenbach(1995), 1555 - Klöckner(1995), 1523 - Dirlenbach(1995), 1499 - Müller(1995), 1488 - Piontek(1995), 1416   
 7205  LG Kindelsberg Kreuztal 3  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal  
     Köppen(1996), 1449 - Baurdoux(1995), 1446 - Kurtz(1995), 1440 - Steinhorst(1995), 1436 - Mergler(1996), 1434    

Schüler M11  

50m  Schüler M11  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7,62  Krevet, Phil  1997  TuS AdH Weidenau  18.05.2008  Kreuztal  7,74  Woditsch, Luca 
 1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  7,85  Kleffmann, Till  1997  LG 

Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 8,27  Hoffmann, Johannes  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  8,33 
 Stötzel, Max  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

1000m  Schüler M11  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:36,5*   Otto, Jacob  1997  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 3:43,74  Hoffmann, Johannes  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 3:43,92  Klappert, Robin  1997  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7:55,93 Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-Geisweid 12.04.2008  Siegen-Geisweid  8:21,10 Fuchs, Torben 1998 LG 
Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008  Siegen-Geisweid  

Hochsprung  Schüler M11  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,30  Becker, Julian  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  1,28 
 Otto, Jannik  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008  Kreuztal  1,20  Esteban-Loos, 

Justin  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008  Kreuztal  

 1,08  Henrich, Tim  1999  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

Schlagballwurf: 80g   Schüler M11  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 7,99  Becker, Julian  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 8,02  
 8,05  

Tillessen, Jannik Otto, 
Jannik  

1997 
1997  

Tv Eckmannshausen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 8,19  
8,0*   

Schmidt, Jannik Wiegel, 
Micha  

1997  
1997  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

10.09.2008  Kreuztal  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 3:46,93  Wiegel, Micha  1997  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

 3:49,39  
 3:49,80  

Zschaler, Paul Udo Grümbel, 
Jona  

1997  
1997  

TG Friesen Klafeld-Geisweid 
CVJM Siegen  

18.05.2008  Kreuztal  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 3:50,6*   
 3:56,17  

Uebach, Nils  
Deutschmann, Nils  

1998  
1998  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
18.05.2008  Kreuztal  

 3:58,03  Otto, Jannik  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 3:58,32  Moser, Marvin  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
2000m     Schüler M11  

 1,16  Lindhof, Timo  1997  Tv Jahn Siegen  24.05.2008  Kreuztal  

 1,15  
 1,15  

Schmidt, Jannik  
Hoffmann, Johannes  

1997  
1997  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 1,11  
 1,10  

Wiegel, Micha  
Kuhn, Tom-Niklas  

1997  
1997  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

10.09.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

 1,08  
 1,08  

Große, Tobias  
Hercher, Joshua  

1997  
1998  

LG Wittgenstein  
Tv Niederschelden  

24.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  



 

 

 50,00  Otto, Jannik  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  49,00 
 Becker, Julian  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  43,50  Esteban-Loos, 

Justin  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008  Kreuztal  

 39,00  Sorg, Leon  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  38,50  Hoffmann, 
Johannes  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

Weitsprung Zone  Schüler M11  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4,22  Becker, Julian  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  27.05.2008  Kreuztal  4,16 
 Krevet, Phil  1997  TuS AdH Weidenau  18.05.2008  Kreuztal  4,14  Otto, Jannik  1997  LG 

Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
Verein  Datum   Ort  
TG Friesen Klafeld-Geisweid 31.12.2008  Netphen Schüler M11  
Verein  Datum   Ort  

LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal 

LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal 

LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal 

LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 3,58  Klappert, Robin  1997  

10 km - Straßenlauf  
 Leistung  Name  JG.  
 57:59  Zschaler, Paul Udo  1997  

Dreikampf  
 Leistung  Name  JG.  
 1128  Otto, Jannik  1997  
     8,05 - 4,14 - 48,00   
 1090  Becker, Julian  1998  
     8,23 - 4,15 - 45,00   
 1032  Woditsch, Luca  1998  
     7,93 - 3,98 - 35,00     999  Schmidt, 
Jannik  1997  
     8,19 - 3,94 - 35,00   
   986  Klappert, Robin  1997  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
     8,39 - 3,58 - 42,00   
   946  Große, Tobias  1997  LG Wittgenstein  25.05.2008  Kreuztal  
     8,57 - 3,57 - 39,00   
   941  Wiegel, Micha  1997  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     8,00* - 3,56 - 34,00   
   927  Grümbel, Joel  1999  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
     8,57 - 3,54 - 37,00   
   900  Henrich, Tim  1999  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,55 - 3,52 - 33,50   
   899  Hoffmann, Johannes  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,67 - 3,58 - 34,00   
   897  Fuhrmann, Tim  1999  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,67 - 3,46 - 35,50   

Vierkampf  Schüler M11  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1485  Otto, Jannik  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,05 - 4,14 - 1,27 - 48,00   
 1425  Becker, Julian  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,23 - 4,15 - 1,23 - 45,00   
 1193  Große, Tobias  1997  LG Wittgenstein  25.05.2008  Kreuztal  

 42,00  Klappert, Robin  1997  CVJM Siegen  14.09.2008  Niederndorf  

 40,50  
 40,50  

Große, Tobias  
Zschaler, Paul Udo  

1997  
1997  

LG Wittgenstein  
TG Friesen Klafeld-Geisweid  

18.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

 40,50  
 40,50  

Kleffmann, Till  
Tillessen, Jannik  

1997  
1997  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Eckmannshausen  

18.05.2008  Kreuztal 
18.05.2008  Kreuztal  

 4,02  Woditsch, Luca  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008  Kreuztal  

 3,97  
 3,94  

Kleffmann, Till  
Schmidt, Jannik  

1997  
1997  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

27.08.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 3,92  
 3,87  

Feige, Tim  
Wiegel, Micha  

1997 
1997  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

20.09.2008  Arnsberg  
24.05.2008  Kreuztal  

 3,65  
 3,58  

Grümbel, Jona  
Kernahan, Joshua  

1997  
1998  

CVJM Siegen Tv 
Dresselndorf  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
18.05.2008  Kreuztal  

 3,58  Hoffmann, Johannes  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
  CVJM Siegen  14.09.2008  Niederndorf  

Schüler M11  



 

 

     8,57 - 3,57 - 1,08 - 39,00   
 1188  Hoffmann, Johannes  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,67 - 3,58 - 1,15 - 34,00   
 1172  Wiegel, Micha  1997  CVJM Siegen  10.09.2008  Kreuztal  
     8,53 - 3,63 - 1,11 - 32,50   
 1147  Henrich, Tim  1999  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,55 - 3,52 - 33,50 - 1,08   
 1020  Deutschmann, Nils  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     8,81 - 3,29 - 1,04 - 27,50   
 1012  Lindhof, Timo  1997  Tv Jahn Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     9,40 - 3,17 - 1,16 - 26,00   
   978  Hercher, Joshua  1998  Tv Niederschelden  25.05.2008  Kreuztal  
     9,24 - 3,11 - 1,08 - 27,00   
   976  Siebel, Robin  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     9,16 - 3,16 - 1,00 - 31,00   
   976  Stötzel, Max  
     8,41 - 3,38 - 1,00 - 20,00   

  

Schüler M10  

1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

50m    Schüler M10  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7,74  Woditsch, Luca  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  7,99 
 Becker, Julian  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  8,33  Stötzel, Max 

 1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 8,50  Blech, Ole  1999  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  8,52  Kernahan, 
Joshua  1998  Tv Dresselndorf  25.05.2008  Kreuztal  

1000m  Schüler M10  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:50,6*   Uebach, Nils  1998  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  3:56,17 
 Deutschmann, Nils  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 3:58,91  Henrich, Tim  1999  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 8:21,10  Fuchs, Torben  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

Hochsprung  Schüler M10  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,30  Becker, Julian  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  1,08 
 Hercher, Joshua  1998  Tv Niederschelden  25.05.2008  Kreuztal  

 8,37  Meier, Phil  1999  TuS AdH Weidenau  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 8,43  
 8,44  

Özkan, Deniz 
König, Tim  

1998  
1998  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 8,2*   
 8,50  

Kalcher, Daniel Menzel, 
David  

1998  
1998  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
18.05.2008  Kreuztal  

 4:02,0*   Caner, Marvin  1998  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 4:05,2*   
 4:05,2*   

Hartmann, Felix 
Piontek, Silas  

1998 
1998  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach 
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 4:06,37  
 4:07,5*   

Espeter, Ephraim Nöh, 
Sören  

1999 
1998  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

05.09.2008  Breidenbach  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 4:09,2*   Weber, Frederic  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 4:13,7*   Gaumann, Moritz  1998  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
2000m     Schüler M10  

 1,04  Deutschmann, Nils  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 1,00  
 1,00  

Kalcher, Daniel Siebel, 
Robin  

1998  
1998  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  



 

 

 1,08  Henrich, Tim  1999  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 49,00  Becker, Julian  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  39,00 
 Sorg, Leon  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
 37,00  Grümbel, Joel  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  36,00  Junker, 
Florian  1999  Tv Jahn Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

 35,50  Fuhrmann, Tim  1999  LG Wittgenstein  24.04.2008  Herdorf  

 34,00  Braukmann, Julian  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

Weitsprung Zone  Schüler M10  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4,22  Becker, Julian  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  27.05.2008  Kreuztal  4,02 
 Woditsch, Luca  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008  Kreuztal  3,58  Kernahan, 

Joshua  1998  Tv Dresselndorf  18.05.2008  Kreuztal  

  

 1032  Woditsch, Luca  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     7,93 - 3,98 - 35,00   
   927  Grümbel, Joel  1999  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
     8,57 - 3,54 - 37,00   
   900  Henrich, Tim  1999  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,55 - 3,52 - 33,50   
   897  Fuhrmann, Tim  1999  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,67 - 3,46 - 35,50   
   881  Meier, Phil  1999  TuS AdH Weidenau  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,37 - 3,48 - 29,50   
   857  Blech, Ole  1999  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,50 - 3,53 - 27,50   
   843  Piontek, Silas  1998  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     8,72 - 3,36 - 31,00   
   837  König, Tim  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     8,44 - 3,32 - 27,50   
   834  Sorg, Leon  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     9,23 - 3,16 - 39,00   
   823  Caner, Marvin  1998  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 1,00  
 0,96  

Stötzel, Max 
Bloch, Leo  

1998  
1998  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 0,95  Nöh, Sören  1998  CVJM Siegen  10.09.2008  Kreuztal  
 0,88  Piontek, Silas  1998  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
Schlagballwurf: 80g     Schüler M10  

 35,50  Woditsch, Luca  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 34,50  
 34,50  

Caner, Marvin Uebach, 
Nils  

1998  
1998  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 34,00  
 34,00  

Bloch, Leo  
Siebel, Robin  

1998  
1998  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

 3,56  Piontek, Silas  1998  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 3,54  
 3,53  

Grümbel, Joel  
Kalcher, Daniel  

1999  
1998  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 3,53  
 3,52  

Blech, Ole  
Henrich, Tim  

1999  
1999  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

10.09.2008  Kreuztal  
24.04.2008  Herdorf  

 3,52  
 3,50  

Junker, Florian König, 
Tim  

1999  
1998  

Tv Jahn Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

Dreikampf     Schüler M10 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 1090  Becker, Julian  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,23 - 4,15 - 45,00      



 

 

     8,50* - 3,00 - 34,50   

Vierkampf  Schüler M10  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1425  Becker, Julian  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,23 - 4,15 - 1,23 - 45,00   
 1147  Henrich, Tim  1999  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,55 - 3,52 - 33,50 - 1,08   
 1020  Deutschmann, Nils  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     8,81 - 3,29 - 1,04 - 27,50   
   978  Hercher, Joshua  1998  Tv Niederschelden  25.05.2008  Kreuztal  
     9,24 - 3,11 - 1,08 - 27,00   
   976  Siebel, Robin  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     9,16 - 3,16 - 1,00 - 31,00   
   976  Stötzel, Max  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     8,41 - 3,38 - 1,00 - 20,00   
   964  Piontek, Silas  1998  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     8,72 - 3,36 - 0,88 - 31,00   
   959  Kalcher, Daniel  1998  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     8,69 - 3,24 - 1,00 - 23,00   
   912  Nöh, Sören  1998  CVJM Siegen  10.09.2008  Kreuztal  
     9,14 - 3,11 - 0,95 - 27,50   
   841  Bloch, Leo  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     9,74 - 2,69 - 0,96 - 31,00   
   776  Özkan, Deniz  
     8,74 - 3,25 - 0,00 - 25,00   

  

Schüler C  

1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

4x50m  
  

Schüler C  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 31,66  LG Kindelsberg Kreuztal 1  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008 Kreuztal  
     Kleffmann (1997) - Esteban-Loos (1997) - Menn (1997) - Woditsch (1998)   
 33,51  LG Kindelsberg Kreuztal 2  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal      Otto 
(1997) - Moser (1997) - Schachtschneider (1997) - Stötzel (1998)    
Dreikampf Mannschaft  Schüler C  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4950  LG Kindelsberg Kreuztal 1  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Otto(1997), 1128 - Becker(1998), 1090 - Schmidt(1997), 999 - Hoffmann(1997), 899 - Sorg(1998), 834   
 3915  LG Kindelsberg Kreuztal 2  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008 Kreuztal  
     Deutschmann(1998), 797 - 

Wachner(1998), 786 - Stötzel(1998), 778 
- Siebel(1998), 778 - Özkan(1998), 776    

Vierkampf Mannschaft  Schüler C  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  



LG Kindelsberg Kreuztal  

 

 5130  LG Kindelsberg Kreuztal   25.05.2008 Kreuztal  
     Becker(1998), 1317 - Deutschmann(1998), 1020 - Stötzel(1998), 976 - Siebel(1998), 976 - Bloch(1998), 841    

Schülerinnen W11  
50m     Schülerinnen W11  
   Rekord  7,00  Braun Nina (2008)   

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7,0*   Braun, Nina  1997  CVJM Siegen  07.06.2008  Erndtebrück  7,2*   Otto, Pia  1997 
 LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 7,49  Plett, Olivia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:39,45  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  
 2:46,56  Bruch, Frederica  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  21.09.2008  Arnsberg  

 2:52,1*   Baurdoux, Eliane  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 3:00,8*   Reiterer, Franziska  1997  CVJM Siegen  07.06.2008  Erndtebrück  
 3:01,63  Vollmer-Lentmann, Anna  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

2000m  Schülerinnen W11  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7:39,39  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
 9:03,75  Kämpfer, Luzia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  
 9:36,75  Baurdoux, Eliane  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  9:47,49 
 Welik, Denise  1998  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

Hochsprung  Schülerinnen W11  
   Rekord  1,46  Plett Olivia (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,46  Plett, Olivia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008  Kreuztal  
 1,32  Otto, Pia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 1,30  Wollny, Franziska  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008  Kreuztal  

 1,25  Braun, Nina  1997  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  1,25  Reiterer, Franziska 
 1997  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

Schlagballwurf: 80g   Schülerinnen W11  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 7,77  Peterko, Jennifer  1997  Tv Dresselndorf  18.05.2008  Kreuztal  

 7,78  
7,6*   

Pilz, Kim Chiara 
Muczinski, Anna  

1998  
1997  

LAG Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

07.09.2008  Lüdenscheid  
07.06.2008  Erndtebrück  

 7,85  
 7,85  

Sonneborn, Jessica Wahl, 
Franziska  

1997  
1997  

LAG Siegen  
LG Wittgenstein  

18.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

 7,86  Löcher, Saskia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  21.09.2008  Arnsberg  
 7,87  Wolf, Antonia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
800m     Schülerinnen W11  

 2:53,97  Pilz, Kim Chiara  1998  LAG Siegen  27.08.2008  Kreuztal  

 2:55,4*   
 2:57,1*   

Heinelt, Annika  
Großhaus, Laura  

1997  
1998  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

07.06.2008  Erndtebrück  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 2:57,2*   
 2:59,4*   

Hermeling, Nele Willig, 
Antonia  

1998  
1997  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

07.06.2008  Erndtebrück  
07.06.2008  Erndtebrück  

 1,30  Pilz, Kim Chiara  1998  LAG Siegen  07.09.2008  Lüdenscheid  

 1,28  
 1,28  

Bruch, Frederica 
Meckel, Sarah  

1997  
1997  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

25.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 1,28  
 1,25  

Sonneborn, Jessica Arhelger, 
Malin  

1997  
1997  

LAG Siegen CVJM 
Siegen  

25.05.2008  Kreuztal  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  



LG Kindelsberg Kreuztal  

 

 43,50  Sonneborn, Jessica  1997  LAG Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  41,00  Espeter, 
Johlanda  1997  LG Wittgenstein  11.06.2008  Wallau  

 38,00  Otto, Pia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  21.09.2008  Arnsberg  

 31,00  Plett, Olivia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  31,00  Saßmannshausen, 
Jana  1998  TG Friesen Klafeld-Geisweid  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

Weitsprung Zone  Schülerinnen W11  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4,52  Otto, Pia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  4,27  Reiterer, 
Franziska  1997  CVJM Siegen  10.09.2008  Kreuztal  4,25  Wollny, Franziska  1997  LG 

Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

   Rekord  21:04  Espeter, Johlanda (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 21:04  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  30.03.2008  Frankenberg  

10 km - Straßenlauf  Schülerinnen W11  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 58:42  Kämpfer, Luzia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008  Netphen  

Dreikampf  Schülerinnen W11  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1406  Otto, Pia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     7,62 - 4,52 - 37,50   
 1356  Sonneborn, Jessica  1997  LAG Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,09 - 4,12 - 43,50   
 1277  Plett, Olivia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     7,49 - 3,82 - 31,10   
 1245  Braun, Nina  1997  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     7,42 - 4,01 - 25,00   
 1230  Peterko, Jennifer  1997  Tv Dresselndorf  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     7,87 - 4,11 - 28,00   
 1211  Helle, Lina  1997  TuS AdH Weidenau  25.05.2008  Kreuztal  
     8,15 - 3,85 - 32,30   
 1197  Schäfer, Nicola  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  
     8,10* - 3,93 - 32,00   
 1196  Löcher, Saskia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     8,13 - 3,57 - 34,00   
 1194  Reiterer, Franziska  1997  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     7,70* - 4,15 - 25,00   
 1194  Wahl, Franziska  1997  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     7,80* - 4,11 - 26,50   
 1190  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  25.05.2008  Kreuztal  
     8,42 - 3,82 - 33,50   

Vierkampf  Schülerinnen W11  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1748  Otto, Pia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     7,62 - 4,52 - 1,24 - 37,50   
 1671  Plett, Olivia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     7,49 - 3,82 - 1,32 - 31,10   
 1644  Sonneborn, Jessica  1997  LAG Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,09 - 4,12 - 1,16 - 43,50   
 1560  Braun, Nina  1997  CVJM Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     7,42 - 4,01 - 1,20 - 25,00   

 1550 Wollny, Franziska  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 34,00  Löcher, Saskia  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 34,00  
 33,00  

Schäfer, Nicola  
Bruch, Frederica  

1998  
1997  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

21.09.2008  Arnsberg  
07.06.2008  Erndtebrück  

 32,00  
 31,00  

Helle, Lina  
Busch, Mandy  

1997  
1997  

TuS AdH Weidenau  
LG Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

 4,17  Wahl, Franziska  1997  LG Wittgenstein  07.06.2008  Erndtebrück  

 4,17  
 4,14  

Braun, Nina 
Plett, Olivia  

1997  
1997  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
07.06.2008  Erndtebrück  

 4,12  
 4,11  

Sonneborn, Jessica Espeter, 
Johlanda  

1997 
1997  

LAG Siegen  
LG Wittgenstein  

03.10.2008  Siegen-Geisweid  
07.06.2008  Erndtebrück  

 4,11  Peterko, Jennifer  1997  Tv Dresselndorf  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
 4,06  Pilz, Kim Chiara  1998  LAG Siegen  27.08.2008  Kreuztal  
5 km - Straßenlauf    Schülerinnen W11  



 

 

     8,30 - 4,25 - 1,28 - 26,50   
 1545  Peterko, Jennifer  1997  Tv Dresselndorf  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     7,87 - 4,11 - 1,20 - 28,00   
 1538  Pilz, Kim Chiara  1998  LAG Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     7,93 - 4,03 - 1,28 - 24,00   
 1509  Espeter, Johlanda  1997  LG Wittgenstein  10.05.2008  Breidenbach  
     8,32 - 3,95 - 1,13 - 36,00   
 1501  Bruch, Frederica  1997  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  
     8,40* - 3,62 - 1,28 - 32,50   
 1487  Reiterer, Franziska  1997  CVJM Siegen  10.09.2008  Kreuztal  
     8,05 - 4,27 - 1,20 - 23,00   
 1466  Schaffrath, Marie-Claire  
     8,09 - 3,97 - 1,16 - 27,00   

  

Schülerinnen W10  

1997  Tv Dresselndorf  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

50m    Schülerinnen W10  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7,78  Pilz, Kim Chiara  1998  LAG Siegen  07.09.2008  Lüdenscheid  
 8,11  Hermeling, Nele  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  

 7,9*   Meier, Natalja  1998  LAG Siegen  30.08.2008  Erndtebrück  

 8,1*   Großhaus, Laura  1998  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  8,1*   Schäfer, Nicola 
 1998  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  

800m  Schülerinnen W10  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:52,1*   Baurdoux, Eliane  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  2:53,97  Pilz, Kim 
Chiara  1998  LAG Siegen  27.08.2008  Kreuztal  

 2:57,1*   Großhaus, Laura  1998  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 9:36,75  Baurdoux, Eliane  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  9:47,49 
 Welik, Denise  1998  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

Hochsprung  Schülerinnen W10  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,30  Pilz, Kim Chiara  1998  LAG Siegen  07.09.2008 Lüdenscheid  
 1,20  Schäfer, Nicola  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal  

 8,0*   Märtens, Xenia  1998  LG Wittgenstein  07.06.2008  Erndtebrück  

 8,0*   
 8,32  

Harz, Isabel  
Breitenbach, Lorena  

1998  
1998  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

30.08.2008  Erndtebrück  
18.05.2008  Kreuztal  

 8,33  
8,1*   

Uebach, Nathalie Wahl, 
Melanie  

1998  
1998  

CVJM Siegen  
LG Wittgenstein  

18.05.2008  Kreuztal  
07.06.2008  Erndtebrück  

 2:57,2*   Hermeling, Nele  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008  Erndtebrück  

 3:06,73  
 3:06,78  

Harz, Isabel  
Schäfer, Nicola  

1998  
1998  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal 
18.05.2008  Kreuztal  

 3:09,1*   
 3:13,7*   

Meier, Natalja  
Andrick, Jelena  

1998  
1998  

LAG Siegen 
CVJM Siegen  

07.06.2008  Erndtebrück  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 3:14,67  Menn, Kira  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 3:14,74  Wahl, Melanie  1998  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  
2000m     Schülerinnen W10  

 1,20  Hermeling, Nele  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  

 1,12  
 1,10  

Fischer, Nicole Harz, 
Isabel  

1998  
1998  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

10.09.2008 Kreuztal  
27.08.2008 Kreuztal  

 1,08  
 1,08  

Alici, Gaye  
Breitenbach, Lorena  

1998  
1998  

LAG Siegen  
CVJM Siegen  

25.05.2008 Kreuztal 10.09.2008 
Kreuztal  



LG Kindelsberg Kreuztal  

 

 1,20  Saßmannshausen, Jana  1998  TG Friesen Klafeld Geisweid  05.09.2008 Langenholdinghausen  

  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 34,00  Schäfer, Nicola  1998  21.09.2008  Arnsberg  

 24,00  Pilz, Kim Chiara  1998  LAG Siegen  25.05.2008  Kreuztal  23,00  Grafe, Miriam 
 2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

Weitsprung Zone  Schülerinnen W10  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4,06  Pilz, Kim Chiara  1998  LAG Siegen  27.08.2008  Kreuztal  4,04  Hermeling, Nele 
 1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 3,93  Schäfer, Nicola  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  

  
 Leistung  Name  
 1197  Schäfer, Nicola  
     8,10* - 3,93 - 32,00   

JG.  Verein  Datum   Ort  
1998  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  

 1170  Pilz, Kim Chiara  1998  LAG Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     7,93 - 4,03 - 24,00   
 1156  Saßmannshausen, Jana  1998  TG Friesen Klafeld-Geisweid  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,42 - 3,74 - 31,00   
 1144  Großhaus, Laura  1998  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     8,10* - 3,92 - 27,00   
 1098  Fischer, Nicole  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,40 - 3,78 - 25,00   
 1093  Gertz, Roxana Larissa  1998  LAG Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,43 - 3,64 - 26,50   
 1088  Harz, Isabel  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  30.08.2008  Erndtebrück  
     8,00* - 3,75 - 23,00   
 1077  Meier, Natalja  1998  LAG Siegen  30.08.2008  Erndtebrück  
     7,90* - 3,72 - 21,50   
 1038  Hermeling, Nele  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     8,11 - 3,66 - 18,70   

 1,05  
 1,05  

Märtens, Xenia 
Krause, Anika  

1998  
1998  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

18.05.2008 Kreuztal  
24.08.2008 Dreis-Tiefenbach  

Schlagballwurf: 80g     Schülerinnen W10 

 31,00  Saßmannshausen, Jana  1998  TG Friesen Klafeld-Geisweid  03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 28,50  
 27,00  

Gertz, Roxana Larissa 
Großhaus, Laura  

1998  
1998  

LAG Siegen 
CVJM Siegen  

27.08.2008  Kreuztal  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 26,00  
 25,00  

Stephan, Mandy Fischer, 
Nicole  

1998  
1998  

LAG Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 24,00  
 24,00  

Harz, Isabel  
Welik, Denise  

1998  
1998  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

18.05.2008  Kreuztal  
22.05.2008  Gütersloh  

 3,92  Großhaus, Laura  1998  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 3,78  
 3,75  

Fischer, Nicole Harz, 
Isabel  

1998  
1998  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

10.09.2008  Kreuztal  
30.08.2008  Erndtebrück  

 3,74  
 3,74  

Meier, Natalja  
Saßmannshausen, Jana  

1998  
1998  

LAG Siegen  
TG Friesen Klafeld-Geisweid  

07.09.2008  Lüdenscheid  
03.10.2008  Siegen-Geisweid  

 3,64  
 3,62  

Gertz, Roxana Larissa 
Hirsch, Merle  

1998  
1998  

LAG Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

03.10.2008  Siegen-Geisweid  
25.05.2008  Kreuztal  

Dreikampf     Schülerinnen W10 



 

 

 1005  Stephan, Mandy  1998  LAG Siegen  30.08.2008  Erndtebrück  
     8,90* - 3,54 - 26,00   

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1538  Pilz, Kim Chiara  1998  LAG Siegen  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     7,93 - 4,03 - 1,28 - 24,00   
 1444  Saßmannshausen, Jana  1998  TG Friesen Klafeld-Geisweid  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,42 - 3,74 - 1,16 - 31,00   
 1439  Schäfer, Nicola  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     8,37 - 3,63 - 1,20 - 28,80   
 1359  Fischer, Nicole  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,40 - 3,78 - 1,12 - 25,00   
 1335  Hermeling, Nele  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,94 - 4,04 - 1,20 - 20,50   
 1286  Harz, Isabel  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,37 - 3,49 - 1,08 - 24,00   
 1211  Breitenbach, Lorena  1998  CVJM Siegen  10.09.2008  Kreuztal  
     8,39 - 3,36 - 1,08 - 19,50   
 1208  Gertz, Roxana Larissa  1998  LAG Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     8,81 - 3,27 - 1,04 - 26,20   
 1151  Baurdoux, Eliane  1998  LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008  Kreuztal  
     8,47 - 3,17 - 1,08 - 17,50   
 1144  Stephan, Mandy  1998  LAG Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     9,17 - 3,04 - 1,04 - 26,30   

 30,5*   LG Kindelsberg Kreuztal 2.  LG Kindelsberg Kreuztal  07.06.2008 Erndtebrück  
     Baurdoux (1998) - Bruch (1997) - Harz (1998) - Muczinski (1997)   
 31,07  LG Wittgenstein  LG Wittgenstein  18.05.2008 Kreuztal  
     Espeter (1997) – Märtens (1998) – Wahl, F. (1997) – Wahl, M. (1998)  
 32,4*   CVJM Siegen 2.  CVJM Siegen  07.06.2008 Erndtebrück  
     Teschner (1997) - Arhelger (1997) - Mülln (1997) - Willig (1997)  

 1005  

   

Uebach, Nathalie   
8,37 - 3,35 - 21,50   
  

1998  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

Vierkampf     Schülerinnen W10  

   Rekord  28,88  LG Kindelsberg Kreuztal (2008)   

 Leistung  
28,88  

Name  JG.  Verein  
LG Kindelsberg Kreuztal 1.  LG Kindelsberg Kreuztal  

 Datum   Ort  
12.10.2008 Kreuztal  

    Otto (1997) – Hermeling (1997) – Löcher (1997) – Plett (1997)   

 1119  Baurdoux, Eliane  
     8,54 - 3,42 - 1,00 - 17,50   

  

Schülerinnen C  

1998  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

4x50m      
  

Schülerinnen C  
 30,0*   CVJM Siegen 1.  CVJM Siegen  07.06.2008 Erndtebrück  
     Braun (1997) –Reiterer (1997) –Meckel, S. (1997) –Meckel, C. (1997)   

 30,45  LAG Siegen  LAG Siegen  07.09.2008 Lüdenscheid  
     Gertz (1998) - Meier (1998) - Sonneborn (1997) - Pilz (1998)    



LG Kindelsberg Kreuztal  

 

 32,6*   CVJM Siegen 3.  CVJM Siegen  07.06.2008 Erndtebrück  
     Bosch (1998) - Stein (1998) - Spork(1998) Staniczek (1998)  
 32,70   LG Kindelsberg Kreuztal 3  LG Kindelsberg Kreuztal  27.08.2008 Kreuztal  
     Wolf (1997) - Wollny (1997) - Menn (1998) - Hirsch (1999)   
 34,65  LG Kindelsberg Kreuztal 4 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal     König (1997) - Henrich (1998) - Nitschke (1998) 
– Fischer (1998)   

  
Dreikampf Mannschaft  Schülerinnen C  
   Rekord  6061  LG Kindelsberg Kreuztal (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6061  LG Kindelsberg Kreuztal 1  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Otto(1997), 1406 - Plett(1997), 1194 - Wollny(1997), 1182 - Löcher(1997), 1163 - Wolf(1997), 1116   
 5546  CVJM Siegen 1  CVJM Siegen  25.05.2008 Kreuztal  
     Braun(1997), 1245 - Reiterer(1997), 1102 - Teschner(1997), 1079 - Meckel(1997), 1064 - Meckel(1997), 1056   
 5232  LAG Siegen  LAG Siegen  25.05.2008 Kreuztal  
     Sonneborn(1997), 1257 - Pilz(1998), 1054 - Gertz(1998), 1004 - Meier(1998), 977 - Stephan(1998), 940   
 5218  Tv Dresselndorf  Tv Dresselndorf  25.05.2008 Kreuztal  
     Peterko(1997), 1200 - Schaffrath(1997), 1097 - Schür(1997), 1071 - Schöfer(1997), 960 - Lander(1999), 890   
 5202  LG Kindelsberg Kreuztal 2  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Fischer(1998), 1098 - Harz(1998), 1053 - Müller(1997), 1030 - Hermeling(1998), 1020 - Keller(1997), 1001   
 4590  CVJM Siegen 2  CVJM Siegen  25.05.2008 Kreuztal  
     Bartmann(1997), 951 - Uebach(1998), 950 - Arhelger(1997), 940 - Breitenbach(1998), 881 - Oster(1997), 868   
 4510  LG Kindelsberg Kreuztal 3  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Vollmer-Lentmann(1997), 960 - Baurdoux(1998), 944 - Weber(1997), 939 - König(1997), 934   
 4268  LG Wittgenstein  LG Wittgenstein  30.08.2008 Erndtebrück  
     Wahl(1997), 1194 - Wahl(1998), 943 - Klappert(1997), 797 - Faist(1998), 672 - Mohamed(1998), 662   
 4047  LG Kindelsberg Kreuztal 4  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Menn(1998), 845 - Grosche(1998), 

817 - Werner(1998), 813 - 
Bublitz(1998), 811 - Nitschke(1998), 
761    

Vierkampf Mannschaft  Schülerinnen C  
   Rekord  7741  LG Kindelsberg Kreuztal (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 7741  LG Kindelsberg Kreuztal 1  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Otto(1997), 1748 - Plett(1997), 1588 - Wollny(1997), 1550 - Löcher(1997), 1451 - Wolf(1997), 1404   
 7119  CVJM Siegen 1  CVJM Siegen  25.05.2008 Kreuztal  
     Braun(1997), 1560 - Reiterer(1997), 1444 - Meckel(1997), 1424 - Meckel(1997), 1379 - Teschner(1997), 1312   
 6441  Tv Dresselndorf  Tv Dresselndorf  25.05.2008 Kreuztal  
     Peterko(1997), 1488 - Schaffrath(1997), 1385 - Schür(1997), 1332 - Schöfer(1997), 1135 - Schwenning(1997), 1101   
 6414  LAG Siegen  LAG Siegen  25.05.2008 Kreuztal  
     Sonneborn(1997), 1545 - Pilz(1998), 1422 - Gertz(1998), 1208 - Stephan(1998), 1144 - Alici(1998), 1095   
 6381  LG Kindelsberg Kreuztal 2  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Fischer(1998), 1359 - Hermeling(1998), 1335 - Harz(1998), 1286 - Keller(1997), 1234 - König(1997), 1167   
 5587  CVJM Siegen 2  CVJM Siegen  25.05.2008 Kreuztal  
     Arhelger(1997), 1228 - Bartmann(1997), 1184 - Oster(1997), 1129 - Breitenbach(1998), 1056 - Krause(1998), 990    

Schüler M9  

50m  Schüler M9  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 8,37  Meier, Phil  1999  TuS AdH Weidenau  03.10.2008  Siegen-Geisweid  8,50  Blech, Ole  1999  LG 
Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 8,3*   Grümbel, Joel  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 8,93  Klein, Colin  1999  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  8,95  Zissel, Jens 
 1999  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

1000m  Schüler M9  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:58,91  Henrich, Tim  1999  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  
 4:06,37  Espeter, Ephraim  1999  LG Wittgenstein  05.09.2008  Breidenbach  

 4:09,2*   Weber, Frederic  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 8,55  Henrich, Tim  1999  LG Wittgenstein  24.04.2008  Herdorf  

 8,57  
 8,60  

Danecker, Jan-David Junker, 
Florian  

1999  
1999  

Tv Dresselndorf Tv 
Jahn Siegen  

18.05.2008  Kreuztal  
25.05.2008  Kreuztal  

 8,67  
8,5*   

Fuhrmann, Tim  
Staniczek, Simon  

1999  
2001  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

24.04.2008  Herdorf  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 4:17,23  Trettin, Timon  2000  TuS AdH Weidenau  30.05.2008  Betzdorf  

 4:25,5*   
 4:32,4*   

Hofheinz, Daniel 
Spork, Hannes  

1999  
2000  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 4:41,5*   
 4:42,19  

Henke, Linus  
Langenbach, Simon  

1999  
2000  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
14.09.2008  Freudenberg  



 

 

 4:42,30  Runkel, Felix  1999  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

Schlagballwurf: 80g   Schüler M9  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 37,00  Grümbel, Joel  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 36,00  Junker, Florian  1999  Tv Jahn Siegen  18.05.2008  Kreuztal  35,50  Fuhrmann, Tim 
 1999  LG Wittgenstein  24.04.2008  Herdorf  33,50  Henrich, Tim  1999  LG Wittgenstein 
 24.04.2008  Herdorf  
 31,00  Flöter, Justus  2000  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  30,50  Meier, Phil  1999 
 TuS AdH Weidenau  30.08.2008  Erndtebrück  
 30,00  Schreiber, Jonas  2000  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  29,00  Grafe, Mirco 
 2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  27,50  Blech, Ole  1999  LG Kindelsberg 
Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
 26,00  Große, Alexander  1999  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
 26,00  Schreiber, Marcel  1999  CVJM Siegen  14.09.2008  Niederndorf  

Weitsprung Zone  Schüler M9  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3,54  Grümbel, Joel  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  3,53  Blech, Ole  1999 
 10.09.2008  Kreuztal  

 3,52 

 Henrich, Tim  1999  LG Wittgenstein  24.04.2008  Herdorf  

  

 900  Henrich, Tim  1999  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,55 - 3,52 - 33,50   
 897  Fuhrmann, Tim  1999  LG Wittgenstein  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,67 - 3,46 - 35,50   
 881  Meier, Phil  1999  TuS AdH Weidenau  03.10.2008  Siegen-Geisweid  
     8,37 - 3,48 - 29,50   
 857  Blech, Ole  1999  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,50 - 3,53 - 27,50   
 817  Junker, Florian  1999  Tv Jahn Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     8,60 - 3,09 - 30,50   
 774  Staniczek, Simon  2001  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     8,50* - 3,38 - 23,00   
 734  Flöter, Justus  2000  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     9,20* - 3,00 - 31,00   
 725  Zissel, Jens  1999  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,95 - 3,42 - 19,50   
 704  Klein, Colin  1999  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,93 - 2,90 - 24,00   
 698  Danecker, Jan-David  
     8,70 - 2,98 - 20,00   

  

Schüler M8  

1999  Tv Dresselndorf  25.05.2008  Kreuztal  

50m    Schüler M8  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 8,5*   Staniczek, Simon  2001  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 3,52  Junker, Florian  1999  Tv Jahn Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

 3,48  
 3,46  

Meier, Phil  
Fuhrmann, Tim  

1999  
1999  

TuS AdH Weidenau LG 
Wittgenstein  

03.10.2008  Siegen-Geisweid  
24.04.2008  Herdorf  

 3,42  
 3,38  

Zissel, Jens  
Staniczek, Simon  

1999  
2001  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

10.09.2008  Kreuztal  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 3,16  
 3,16  

Espeter, Ephraim Hofheinz, 
Daniel  

1999  
1999  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

12.05.2008  Allendorf  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

Dreikampf     Schüler M9 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 927  Grümbel, Joel  1999  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
     8,57 - 3,54 - 37,00      

 9,41  Langenbach, Simon  2000  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

 9,2*   
 9,45  

Flöter, Justus  
Schreiber, Jonas  

2000  
2000  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

30.08.2008  Erndtebrück  
14.09.2008  Freudenberg  



LG Kindelsberg Kreuztal  

 

 9,09  Otto, Luc  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  9,41  Diehl, Benjamin 
 2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4:17,23  Trettin, Timon  2000  TuS AdH Weidenau  30.05.2008  Betzdorf  
 4:32,4*   Spork, Hannes  2000  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 4:42,19  Langenbach, Simon  2000  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

Schlagballwurf: 80g   Schüler M8  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 31,00  Flöter, Justus  2000  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
 30,00  Schreiber, Jonas  2000  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  29,00  Grafe, Mirco 

 2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 18,00  Grümbel, Ruben  2001  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

Weitsprung Zone  Schüler M8  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3,38  Staniczek, Simon  2001  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 3,00  Flöter, Justus  2000  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  2,91  Diehl, Benjamin 

 2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

  

 734  Flöter, Justus  2000  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     9,20* - 3,00 - 31,00   
 689  Schreiber, Jonas  2000  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     9,40* - 2,90 - 29,00   

 9,53  
 9,68  

Gelber, Erik  
Utsch, Johannes  

2000  
2000  

Tv Dresselndorf CVJM 
Siegen  

10.09.2008  Kreuztal  
14.09.2008  Freudenberg  

 9,5*   Bernshausen, Dominik  2001  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
 9,83  Strozzega, Leon  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
1000m     Schüler M8  

 25,00  Spork, Hannes  2000  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 24,50  
 23,00  

Hoffmann, Ben  
Staniczek, Simon  

2000  
2001  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

10.09.2008  Kreuztal  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 23,00  
 21,50  

Otto, Luc  
Bernshausen, Dominik  

2000  
2001  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

10.09.2008  Kreuztal  
30.08.2008  Erndtebrück  

 19,00  
 18,00  

Palm, Maximilian  
Schneider, Benjamn  

2001  
2000  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 18,00  
 18,00  

Diehl, Benjamin 
Menn, Mika  

2000  
2001  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

10.09.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 2,90  Schreiber, Jonas  2000  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 2,90  
 2,86  

Gelber, Erik  
Bernshausen, Dominik  

2000  
2001  

Tv Dresselndorf LG 
Wittgenstein  

10.09.2008  Kreuztal  
30.08.2008  Erndtebrück  

 2,84  
 2,83  

Otto, Luc  
Schneider, Benjamn  

2000  
2000  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

10.09.2008  Kreuztal  
14.09.2008  Niederndorf  

 2,81  
 2,71  

Palm, Maximilian  
Langenbach, Simon  

2001  
2000  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach 
14.09.2008  Niederndorf  

Dreikampf     Schüler M8 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 774  Staniczek, Simon  2001  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     8,50* - 3,38 - 23,00      



 

 

 672  Otto, Luc  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     9,09 - 2,84 - 23,00   
 609  Grafe, Mirco  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,06 - 2,55 - 29,00   
 606  Bernshausen, Dominik  2001  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     9,50* - 2,86 - 21,50   
 604  Diehl, Benjamin  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     9,41 - 2,91 - 18,00   
 574  Spork, Hannes  2000  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     1,10* - 2,64 - 25,00   
 566  Langenbach, Simon  2000  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
     9,41 - 2,71 - 17,00   
 557  Hoffmann, Ben  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,22 - 2,55 - 24,50   
 550  Schneider, Benjamn  
     9,89 - 2,83 - 17,50   

  

Schüler D  

2000  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

Dreikampf Mannschaft  
  

Schüler D  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3935  LG Kindelsberg Kreuztal 1  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Woditsch(1998), 977 - Blech(1999), 857 - Zissel(1999), 725 - Klein(1999), 704 - Otto(2000), 672   
 2667  LG Kindelsberg Kreuztal 2  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Grafe(2000), 609 - Hoffmann(2000), 557 - Hoffrichter(1999), 539 - Strozzega(2000), 485 - Menn(2001), 477    

Schülerinnen W9  

50m  Schülerinnen W9  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 8,3*   Franke, Anna Lena  1999  LG Wittgenstein  07.06.2008  Erndtebrück  
 8,5*   Trick, Lena  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 8,78  Lander, Helena  1999  Tv Dresselndorf  18.05.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:16,0*   Hof, Lina  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  3:31,3*   Caner, Jasmin 
 2000  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  3:38,59  Tersteegen, Lisa Theres  2000 
 TuS Deuz  30.05.2008  Betzdorf  
 3:42,8*   Caner, Sarah  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 3:58,96  Müller, Lorena  1999  TSG Adler Dielfen  30.05.2008  Betzdorf  

Schlagballwurf: 80g   Schülerinnen W9  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 23,00  Grafe, Miriam  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  20,60 
 Kathreiner, Jule  1999  Tv Jahn Siegen  25.05.2008  Kreuztal  

 20,00  Großhaus, Luisa  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 17,50  Mundt, Vanessa  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  17,10 
 Lander, Helena  1999  Tv Dresselndorf  25.05.2008  Kreuztal  

 8,6*   Köhler, Charlotte  1999  LG Wittgenstein  07.06.2008  Kreuztal  

 8,6*   
 8,90  

Hoffmann, Lisa Klein, 
Laura  

1999  
1999  

CVJM Siegen Tv 
Jahn Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
18.05.2008  Kreuztal  

 8,91  
 8,92  

Goubeaud, Victoria Wertenbach, 
Tina  

1999  
2000  

Tv Jahn Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

25.05.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 8,9*   Braun, Amelie  2001  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 9,16  Mundt, Vanessa  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
800m     Schülerinnen W9  

 19,50  Sundermann, Marlen  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 18,50  
 18,00  

Trick, Lena  
Hoffmann, Lisa  

1999  
1999  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach 
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 18,00  
 18,00  

Decker, Anna Theis, 
Lea  

2000  
1999  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Dresselndorf  

10.09.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  



LG Kindelsberg Kreuztal  

 

Weitsprung Zone  Schülerinnen W9  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3,46  Hof, Lina  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 3,42  Mundt, Vanessa  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 3,41  Hoffmann, Lisa  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

  

 903  Grafe, Miriam  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     9,46 - 3,23 - 23,00   
 897  Trick, Lena  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     8,50* - 3,12 - 18,50   
 890  Lander, Helena  1999  Tv Dresselndorf  25.05.2008  Kreuztal  
     8,85 - 3,29 - 17,10   

 3,37  Wertenbach, Tina  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 3,30  
 3,23  

Lander, Helena Caner, 
Sarah  

1999  
1999  

Tv Dresselndorf CVJM 
Siegen  

10.09.2008  Kreuztal  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 3,23  
 3,19  

Grafe, Miriam 
Klein, Laura  

2000  
1999  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Jahn Siegen  

10.09.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

 3,12  
 3,10  

Trick, Lena  
Goubeaud, Victoria  

1999  
1999  

CVJM Siegen Tv 
Jahn Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
25.05.2008  Kreuztal  

Dreikampf     Schülerinnen W9 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 919  Hoffmann, Lisa  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     8,60* - 3,41 - 18,00      



LG Kindelsberg Kreuztal  

 

 884  Mundt, Vanessa  2000  10.09.2008  Kreuztal  
     9,16 - 3,42 - 17,50   
 847  Goubeaud, Victoria  1999  Tv Jahn Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     8,91 - 3,10 - 16,30   
 840  Wertenbach, Tina  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,92 - 3,37 - 13,50   
 833  Theis, Lea  1999  Tv Dresselndorf  10.09.2008  Kreuztal  
     9,29 - 3,08 - 18,00   
 824  Kathreiner, Jule  1999  Tv Jahn Siegen  25.05.2008  Kreuztal  
     9,52 - 2,91 - 20,60   
 799  Hof, Lina  1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     9,00* - 3,46 - 12,00   
 789  Großhaus, Luisa  
     9,70* - 2,95 - 20,00   

  

Schülerinnen W8  

1999  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

50m    Schülerinnen W8  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 8,92  Wertenbach, Tina  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
 8,9*   Braun, Amelie  2001  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 9,16  Mundt, Vanessa  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:31,3*   Caner, Jasmin  2000  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 3:38,59  Tersteegen, Lisa Theres  2000  TuS Deuz  30.05.2008  Betzdorf  

Schlagballwurf: 80g   Schülerinnen W8  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 23,00  Grafe, Miriam  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  19,50 
 Sundermann, Marlen  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  18,00  Decker, Anna 

 2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 13,50  Giebeler, Nadine  2000  CVJM Siegen  14.09.2008  Niederndorf  

Weitsprung Zone  Schülerinnen W8  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 9,30  Kohlberger, Ilka  2000  TuS AdH Weidenau  10.09.2008  Kreuztal  

 9,46  
 9,49  

Grafe, Miriam  
Gelber, Denise  

2000  
2000  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Dresselndorf  

10.09.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

 9,57  
9,4*   

Decker, Anna  
Caner, Jasmin  

2000  
2000  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

10.09.2008  Kreuztal  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 9,66  Bourgolgnie, Cecile  2001  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
 9,66  Sauer, Shania  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
800m     Schülerinnen W8  

 17,50  Mundt, Vanessa  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

 15,00  
 14,50  

Caner, Jasmin Heide, 
Milena  

2000  
2000  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 14,50  
 14,00  

Utsch, Lena  
Henrich, Nina  

2001  
2000  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

14.09.2008  Freudenberg  
10.09.2008  Kreuztal  

 13,50  
 13,50  

Aderhold, Wiebke Wertenbach, 
Tina  

2001  
2000  

LG Wittgenstein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

30.08.2008  Erndtebrück  
10.09.2008  Kreuztal  

 3,02  Gelber, Denise  2000  Tv Dresselndorf  10.09.2008  Kreuztal  



1958  

 

 3,42  Mundt, Vanessa  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  3,37 
 Wertenbach, Tina  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  3,23 

 Grafe, Miriam  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  

  

 884  Mundt, Vanessa  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     9,16 - 3,42 - 17,50   
 840  Wertenbach, Tina  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     8,92 - 3,37 - 13,50   
 781  Decker, Anna  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     9,57 - 2,88 - 18,00   
 710  Gelber, Denise  2000  Tv Dresselndorf  10.09.2008  Kreuztal  
     9,49 - 3,02 - 11,50   
 694  Sundermann, Marlen  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     10,29 - 2,53 - 19,50   
 685  Kohlberger, Ilka  2000  TuS AdH Weidenau  10.09.2008  Kreuztal  
     9,30 - 2,85 - 10,50   
 682  Aderhold, Wiebke  2001  LG Wittgenstein  30.08.2008  Erndtebrück  
     9,60* - 2,79 - 13,50   
 681  Henrich, Nina  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     9,82 - 2,72 - 14,00   
 671  Heide, Milena  2000  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
     10,10* - 2,87 - 14,50   
 656  Schneider, Jana  2000  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
     9,77 - 2,68 - 12,50   

  

Schülerinnen D  

Dreikampf Mannschaft  Schülerinnen D  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4496  LG Kindelsberg Kreuztal 1  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Hirsch(1998), 931 - Grafe(2000), 903 - Mundt(2000), 884 - Mundt(1998), 884 - Wertenbach(2000), 840   
 3416  LG Kindelsberg Kreuztal 2  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal  
     Decker(2000), 781 - Sundermann(2000), 694 - Henrich(2000), 681 - Sauer(2000), 636 - Bourgolgnie(2001), 624    

Männer M30  

100m  Männer M30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,32 (+1,8)   Lück, Christian  1976  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  11,72 
(+1,8)   Schneider, Jan  1976  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  12,20 (+2,0)  

 Hermann, Udo  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  

 12,5* (+0,3)   Reeh, Wolfgang  1970  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 13,04 (-1,2)   Wittig, Harald  1957  LG Wittgenstein  24.05.2008  Ahlen  

 2,88  
 2,87  

Decker, Anna  
Heide, Milena  

2000  
2000  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

10.09.2008  Kreuztal  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 2,85  
 2,79  

Kohlberger, Ilka  
Aderhold, Wiebke  

2000  
2001  

TuS AdH Weidenau LG 
Wittgenstein  

10.09.2008  Kreuztal  
30.08.2008  Erndtebrück  

 2,78  
 2,72  

Sauer, Shania Henrich, 
Nina  

2000  
2000  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

10.09.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Kreuztal  

Dreikampf     Schülerinnen W8 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 903  Grafe, Miriam  2000  LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008  Kreuztal  
     9,46 - 3,23 - 23,00      

 12,27 (-0,1)   Koranteng, Kweku  1978  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  

 12,28 (0,0)   
 12,30 (-0,8)   

Nothacker, Michael Langenbach, 
Jochen  

1978  
1971  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

20.09.2008  Waiblingen  
17.06.2008  Kreuztal  

 12,48 (0,0)   
 12,71 (0,0)   

Graba, Sascha 
Peters, Ronny  

1978  
1972  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

22.05.2008  Gütersloh  
17.05.2008  Kreuztal  



 

 

200m  Männer M30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 23,61 (0,0)   Lück, Christian  1976  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 24,60 (0,0)  Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 24.05.2008  Ahlen  24,90 (+2,0)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg 

Kreuztal 24.05.2008  Ahlen  

 32,68 (0,0)   Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

400m  Männer M30  
   Rekord  50,32  Schneider Jan (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 50,32  Schneider, Jan  1976  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  53,95 
 Langenbach, Jochen  1971  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

 54,00  Lück, Christian  1976  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  

 1:07,28  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  

800m  Männer M30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:58,90 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008  Kreuztal  2:16,59 Di Theodoro, Antonio 1972 LG 
Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008  Kreuztal  2:19,10 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008  Kreuztal  

 2:50,29  Vahland, Thomas  1966  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  

1500m  Männer M30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4:31,25  Braukmann, Thomas  1966  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  4:31,62 
 Wunderlich, Carsten  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  
 4:42,29  Di Theodoro, Antonio  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  28.08.2008  Bergisch Gladbach  
 4:54,42  Baurdoux, Marco  1967  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  
 5:03,42  Lehmann, Dietmar  1946  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  5:09,80  Hoffmann, 
Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  

3000m  Männer M30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10:29,29  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  14.08.2008  Bergisch Gladbach  11:20,5*   Lehmann, Dietmar 
 1946  CVJM Siegen  24.09.2008  Dreis-Tiefenbach  

 11:57,9*   Stücher, Friedrich  1965  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 15:52,82  Schneider, Wolfgang  1958  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

5000m  Männer M30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 26,72 (+2,0)   Wittig, Harald  1957  LG Wittgenstein  24.05.2008  Ahlen  

 28,46 (0,0)   
 29,46 (-0,7)   

Hoffmann, Hartmut Fillies, 
Günther  

1962  
1943  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

09.08.2008  Darmstadt  
24.05.2008  Ahlen  

 30,40 (0,0)   
 30,65 (-2,1)   

Vahland, Thomas Hentschel, 
Armin  

1966  
1951  

LG Wittgenstein  
LG Wittgenstein  

18.05.2008  Kreuztal  
12.05.2008  Allendorf  

 58,73  Hermann, Udo  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  

 1:00,95  
 1:01,52  

Hoffmann, Hartmut Schneider, 
Kuno  

1962 
1949  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

20.09.2008  München  
16.08.2008  Kreuztal  

 2:19,99  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 2:31,12  
 2:36,65  

Päulgen, William  
Kämpfer, Michael  

1948 
1958  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

24.05.2008  Ahlen  
17.05.2008  Kreuztal  

 12:17,02  Runkel, Uwe  1961  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

 13:24,73  
 13:37,78  

Klappert, Dirk  
Denker, Frank  

1965 
1960  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

14.09.2008  Freudenberg 
14.09.2008  Freudenberg  

 13:39,21  
 13:49,66  

Kühn, Detlef  
Schneider, Henning  

1964 
1961  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

14.09.2008  Freudenberg 
14.09.2008  Freudenberg  



1958  

 

 16:16,28  Rottler, Andreas  1967  TuS Deuz  05.09.2008  Breidenbach  16:19,86  Braukmann, Thomas  1966 
 LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  16:52,56  Wunderlich, Carsten  1972  LG 

Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 36:10,28  Forster, Frank Hermann  1960  LAG Siegen  19.04.2008  Coesfeld  
 37:49,35  Natzke, Holger  TuS Deuz  28.08.2008  Bergisch Gladbach  
 40:25,63  Menn, Volker  1959  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  46:07,15 
 Kämpfer, Michael  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  
400m Hürden: 0,914m   Männer M30  
   Rekord  53,27  Schneider Jan (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 53,27  Schneider, Jan  1976  LG Kindelsberg Kreuztal  31.05.2008  Duisburg  
4x100m     Männer M30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 45,39  LG Kindelsberg Kreuztal 1  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008 München  
   Lück (1976) – Schneider (1972) – Hermann (1958) – Blech (1978)  
 50,41  LG Kindelsberg Kreuztal 2  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008 München  
   Klein (1973) – Hoffmann (1962) – Peters (1972) – Koranteng (1978)  

Hochsprung  Männer M30  
   Rekord  1,85  Schneider Jan (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,85  Schneider, Jan  1976  LG Kindelsberg Kreuztal  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 1,70  Blech, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  

 1,64  Klein, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  

 1,29  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

Weitsprung  Männer M30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6,07 (-0,6)   Klein, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
 6,02 (0,0)   Blech, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  

 5,95 (0,0)   Graba, Sascha  1978  LG Kindelsberg Kreuztal  22.05.2008  Gütersloh  

 5,22 (0,0)   Sonneborn, Mario  1970  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  5,18 (0,0)   Wittig, Harald 
 1957  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  

Kugelstoßen: 7260g   Männer M30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 17:27,82  Stahl, Rainer  1966  TuS Deuz  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 17:50,66  
 18:08,52  

Di Theodoro, Antonio Natzke, 
Holger  

1972  
1958  

LG Kindelsberg Kreuztal TuS 
Deuz  

01.07.2008  Iserlohn  
21.08.2008  Betzdorf  

 18:10,86  
 18:15,31  

Kießler, Eberhard Meurer, 
Josef  

1961 
1958  

LG Wittgenstein  
Tv Büschergrund  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
12.10.2008  Kreuztal  

 18:30,42  Plaum, Michael  1965  CVJM Siegen  05.09.2008  Breidenbach  
 18:31,71  Bamberger, Armin  1956  Tv Büschergrund  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
10000m     Männer M30  

 1,50  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 1,48  
 1,47  

Peters, Ronny Wittig, 
Harald  

1972  
1957  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Wittgenstein  

01.05.2008  Lüdenscheid  
18.05.2008  Kreuztal  

 1,46  
 1,41  

Henrich, Achim Uzar, 
Horst  

1958  
1952  

LG Wittgenstein  
TG Friesen Klafeld Geisweid  

12.05.2008  Allendorf  
18.05.2008  Kreuztal  

 5,93 (0,0)   Hermann, Udo  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 5,91 (0,0)   
 5,62 (-0,3)   

Nothacker, Michael Lück, 
Christian  

1978  
1976  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

20.09.2008  Waiblingen  
01.05.2008  Lüdenscheid  

 5,49 (0,0)   
 5,28 (0,0)   

Groos, Wolfgang Reeh, 
Wolfgang  

1976  
1970  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

22.05.2008  Gütersloh  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  



 

 

 13,97  Born, Thorsten  1975  LG Kindelsberg Kreuztal  28.06.2008  Kevelaer  13,43 
 Blech, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  28.06.2008  Kevelaer  

 12,63  Krönert, Karsten  1975  Tv Jahn Siegen  17.06.2008  Kreuztal  
   Rekord  49,09  Born Thorsten (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 49,09  Born, Thorsten  1975  LG Kindelsberg Kreuztal  02.03.2008  Erfurt  
 37,05  Menn, Helmut  1961  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  36,50  Krönert, 

Karsten  1975  Tv Jahn Siegen  17.06.2008  Kreuztal  

 23,28  Löcher, Ulrich  1964  LG Kindelsberg Kreuztal  13.09.2008  Ewersbach  

Speerwurf: 800g   Männer M30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 54,42  Born, Thorsten  1975  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  53,34  Krönert, 
Karsten  1975  Tv Jahn Siegen  26.04.2008  Lüdenscheid  

 53,32  Jendrosch, Dirk  1975  Tv Jahn Siegen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 35,25  Löcher, Ulrich  1964  LG Kindelsberg Kreuztal  13.09.2008  Ewersbach  
 32,00  Bruch, Thorsten  1968  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

10 km - Straßenlauf  Männer M30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 33:31  Braukmann, Thomas  1966  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach  
 33:41  Rottler, Andreas  1967  TuS Deuz  20.09.2008  Wegberg  

 33:59  Brockfeld, Stefan  1966  TuS Deuz  16.02.2008  Niederfischbach  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:13:32  Rottler, Andreas  1967  TuS Deuz  06.04.2008  Calw  1:15:03  Kraft, Matthias 
 1967  TuS Deuz  06.04.2008  Calw  
 1:15:15  Löschner, Frank  1959  Tv Büschergrund  20.04.2008  Bonn  
 1:16:42  Braukmann, Thomas  1966  LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008  Netphen  1:16:59 
 Brockfeld, Stefan  1966  TuS Deuz  06.04.2008  Calw  

 12,47  Menn, Helmut  1961  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  

 12,10  
 11,80  

Peters, Ronny  
Nothacker, Michael  

1972  
1978  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
22.05.2008  Gütersloh  

 10,68  
 9,48  

Jendrosch, Dirk  
Reeh, Wolfgang  

1975 
1970  

Tv Jahn Siegen CVJM 
Siegen  

20.04.2008  Siegen-Geisweid  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 9,33  Löcher, Ulrich  1964  LG Kindelsberg Kreuztal  17.10.2008  Attendorn  
 9,21  Graba, Sascha  1978  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  Waiblingen  
Diskuswurf: 2000g     Männer M30  

 32,20  Jendrosch, Dirk  1975  Tv Jahn Siegen  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

 29,85  
 26,48  

Peters, Ronny  
Hoffmann, Hartmut  

1972  
1962  

LG Kindelsberg Kreuztal  
LG Kindelsberg Kreuztal  

18.05.2008  Kreuztal  
09.08.2008  Darmstadt  

 48,84  Blech, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  

 46,52  
 42,89  

Menn, Helmut  
Hoffmann, Hartmut  

1961  
1962  

LG Kindelsberg Kreuztal LG 
Kindelsberg Kreuztal  

01.05.2008  Lüdenscheid  
24.05.2008  Ahlen  

 40,98  
 36,85  

Peters, Ronny  
Waller, Hans-Jörg  

1972  
1968  

LG Kindelsberg Kreuztal 
LAG Siegen  

17.05.2008  Kreuztal 
17.05.2008  Kreuztal  

 34:38  Senner, Andreas  1969  CVJM Siegen  16.02.2008  Niederfischbach  

 34:56  
 35:35  

Kraft, Matthias  
Forster, Frank Hermann  

1967  
1960  

TuS Deuz LAG 
Siegen  

13.04.2008  Korschenbroich  
16.02.2008  Niederfischbach  

 35:38  
 35:47  

Löschner, Frank  
Schneider, Gerhard  

1959  
1950  

Tv Büschergrund 
CVJM Siegen  

21.09.2008  Bad Berleburg  
16.02.2008  Niederfischbach  

 36:13  Stahl, Rainer  1966  TuS Deuz  02.03.2008  Leverkusen  
 36:56  Plaum, Michael  1965  CVJM Siegen  13.01.2008  Bensberg  
Halbmarathon - Straßenlauf   Männer M30  



 

 

 1:17:19  Senner, Andreas  1969  CVJM Siegen  10.02.2008  Bertlich  
 1:18:37  Forster, Frank Hermann  1960  LAG Siegen  05.04.2008  Reil  1:20:19 
 Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  05.04.2008  Reil  
 1:20:25  Stahl, Rainer  1966  TuS Deuz  22.03.2008  Paderborn  
 1:24:47  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  31.12.2008  Netphen  

Marathon - Straßenlauf  Männer M30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:32:55  Löschner, Frank  1959  Tv Büschergrund  26.10.2008  Frankfurt  
 2:34:32  Rottler, Andreas  1967  TuS Deuz  12.10.2008  Essen  

 2:39:56  Kraft, Matthias  1967  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  

 2:55:46  Plaum, Michael  1965  CVJM Siegen  27.04.2008  Würzburg  3:04:44  Witten, Christoph 
 1960  LG Wittgenstein  05.10.2008  Köln  

Männer M35  

100m  Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,20 (+2,0)   Hermann, Udo  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
 12,30 (-0,8)  Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 17.06.2008  Kreuztal  12,71 (0,0)  Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg 

Kreuztal 17.05.2008  Kreuztal  

 14,08 (-1,0)   Fillies, Günther  1943  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  14,11 (+0,1)  
 Kühn, Detlef  1964  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

200m  Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 24,60 (0,0)  Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 24.05.2008  Ahlen  24,90 (+2,0)  Hermann, Udo 1958 LG 
Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008  Ahlen  26,72 (+2,0)  Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008  Ahlen  

 30,65 (-2,1)   Hentschel, Armin  1951  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  
 32,68 (0,0)   Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

400m  Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 53,95  Langenbach, Jochen  1971  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  58,73  Hermann, Udo 
 1958  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  
 1:00,95  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  
 1:01,52  Schneider, Kuno  1949  CVJM Siegen  16.08.2008  Kreuztal  
 1:07,28  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  

800m  Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:16,59 Di Theodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008  Kreuztal  2:19,10 Baurdoux, Marco 1967 LG 
Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008  Kreuztal  2:19,99 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008  Kreuztal  
 2:31,12  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 2:36,65  Kämpfer, Michael  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  2:50,29 
 Vahland, Thomas  1966  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  

1000m  Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:54,03  Di Theodoro, Antonio  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  16.08.2008  Kreuztal  

1500m  Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 2:43:01  Senner, Andreas  1969  CVJM Siegen  20.04.2008  Bonn  

 2:46:24  
 2:47:58  

Wunderlich, Carsten Schneider, 
Gerhard  

1972  
1950  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

26.10.2008  Frankfurt  
15.03.2008  Steinfurt  

 2:49:16  
 2:54:41  

Brockfeld, Stefan 
Natzke, Holger  

1966  
1958  

TuS Deuz  
TuS Deuz  

04.05.2008  Mainz  
04.05.2008  Mainz  

 12,5* (+0,3)   Reeh, Wolfgang  1970  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 13,04 (-1,2)   
 13,40 (0,0)   

Wittig, Harald  
Waller, Hans-Jörg  

1957  
1968  

LG Wittgenstein 
LAG Siegen  

24.05.2008  Ahlen  
17.05.2008  Kreuztal  

 13,45 (-0,5)   
 13,60 (+0,8)   

Schneider, Henning Hoffmann, 
Hartmut  

1961 
1962  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

14.09.2008  Freudenberg  
24.05.2008  Ahlen  

 28,46 (0,0)   Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  09.08.2008  Darmstadt  

 29,46 (-0,7)   
 30,40 (0,0)   

Fillies, Günther  
Vahland, Thomas  

1943 
1966  

CVJM Siegen  
LG Wittgenstein  

24.05.2008  Ahlen  
18.05.2008  Kreuztal  



 

 

 4:31,25  Braukmann, Thomas  1966  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  4:31,62 
 Wunderlich, Carsten  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  
 4:42,29  Di Theodoro, Antonio  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  28.08.2008  Bergisch Gladbach  
 4:54,42  Baurdoux, Marco  1967  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  
 5:03,42  Lehmann, Dietmar  1946  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  5:09,80  Hoffmann, 
Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  

3000m  Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10:29,29  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  14.08.2008  Bergisch Gladbach  11:20,5*   Lehmann, Dietmar 
 1946  CVJM Siegen  24.09.2008  Dreis-Tiefenbach  

 11:57,9*   Stücher, Friedrich  1965  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 15:52,82  Schneider, Wolfgang  1958  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

5000m  Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 16:16,28  Rottler, Andreas  1967  TuS Deuz  05.09.2008  Breidenbach  
 16:19,86  Braukmann, Thomas  1966  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  16:52,56 

 Wunderlich, Carsten  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  

 18:10,86  Kießler, Eberhard  1961  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  18:15,31  Meurer, 
Josef  Tv Büschergrund  12.10.2008  Kreuztal  
 18:30,42  Plaum, Michael  1965  CVJM Siegen  05.09.2008  Breidenbach  18:31,71  Bamberger, Armin 
 1956  Tv Büschergrund  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

10.000m  Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 36:10,28  Forster, Frank Hermann  1960  LAG Siegen  19.04.2008  Coesfeld  
 37:49,35  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  28.08.2008  Bergisch Gladbach  
 40:25,63  Menn, Volker  1959  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  46:07,15 
 Kämpfer, Michael  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  

Hochsprung  Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,70  Blech, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  
 1,64  Klein, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  

 1,50  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6,07  Klein, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
 6,02  Blech, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  

 12:17,02  Runkel, Uwe  1961  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

 13:24,73  
 13:37,78  

Klappert, Dirk  
Denker, Frank  

1965 
1960  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

14.09.2008  Freudenberg 
14.09.2008  Freudenberg  

 13:39,21  
 13:49,66  

Kühn, Detlef  
Schneider, Henning  

1964 
1961  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

14.09.2008  Freudenberg 
14.09.2008  Freudenberg  

 17:27,82  Stahl, Rainer  1966  TuS Deuz  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 17:50,66  
 18:08,52  

Di Theodoro, Antonio Natzke, 
Holger  

1972  
1958  

LG Kindelsberg Kreuztal TuS 
Deuz  

01.07.2008  Iserlohn  
21.08.2008  Betzdorf  

 1,48  Peters, Ronny  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  

 1,47  
 1,46  

Wittig, Harald  
Henrich, Achim  

1957  
1958  

LG Wittgenstein  
LG Wittgenstein  

18.05.2008  Kreuztal  
12.05.2008  Allendorf  

 1,41  Uzar, Horst  1952  TG Friesen Klafeld Geisweid  18.05.2008  Kreuztal  
 1,29  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  
Weitsprung    Männer M35  

 5,28  Reeh, Wolfgang  1970  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 5,22  
 5,18  

Sonneborn, Mario 
Wittig, Harald  

1970  
1957  

LG Wittgenstein  
LG Wittgenstein  

17.05.2008  Kreuztal  
17.05.2008  Kreuztal  



1958  

 

 5,93  Hermann, Udo  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 4,72  Waller, Hans-Jörg  1968  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  4,72  Schneider, Henning 
 1961  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

Kugelstoßen: 7260g   Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 13,43  Blech, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  28.06.2008  Kevelaer  
 12,47  Menn, Helmut  1961  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  

 12,10  Peters, Ronny  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 37,05  Menn, Helmut  1961  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
 29,85  Peters, Ronny  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 26,48  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  09.08.2008  Darmstadt  23,28 
 Löcher, Ulrich  1964  LG Kindelsberg Kreuztal  13.09.2008  Ewersbach  

Speerwurf: 800g   Männer M35  
   Rekord  48,84  Blech Thomas (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 48,84  Blech, Thomas  1973  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  46,52  Menn, 
Helmut  1961  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  42,89  Hoffmann, Hartmut  1962 

 LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008  Ahlen  

 32,00  Bruch, Thorsten  1968  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

10 km - Straßenlauf  Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 33:31  Braukmann, Thomas  1966  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach  33:41  Rottler, 
Andreas  1967  TuS Deuz  20.09.2008  Wegberg  

 33:59  Brockfeld, Stefan  1966  TuS Deuz  16.02.2008  Niederfischbach  

 36:13  Stahl, Rainer  1966  TuS Deuz  02.03.2008  Leverkusen  36:56  Plaum, Michael  1965 
 CVJM Siegen  13.01.2008  Bensberg  

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:13:32  Rottler, Andreas  1967  TuS Deuz  06.04.2008  Calw  1:15:03  Kraft, Matthias 
 1967  TuS Deuz  06.04.2008  Calw  

 4,85  
 4,76  

Hoffmann, Hartmut Päulgen, 
William  

1962  
1948  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

24.05.2008  Ahlen  
17.05.2008  Kreuztal  

 9,48  Reeh, Wolfgang  1970  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 9,33  
 9,01  

Löcher, Ulrich  
Schneider, Henning  

1964  
1961  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

17.10.2008  Attendorn  
14.09.2008  Freudenberg  

 8,32  
 8,20  

Bruch, Thorsten Klappert, 
Dirk  

1968  
1965  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

18.05.2008  Kreuztal  
14.09.2008  Freudenberg  

 7,80  Kühn, Detlef  1964  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 7,63  Wickel, Kersten  1963  Tv Büschergrund  14.09.2008  Freudenberg  
Diskuswurf: 2000g     Männer M35  

 40,98  Peters, Ronny  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 36,85  
 35,25  

Waller, Hans-Jörg Löcher, 
Ulrich  

1968  
1964  

LAG Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

17.05.2008  Kreuztal  
13.09.2008  Ewersbach  

 34:38  Senner, Andreas  1969  CVJM Siegen  16.02.2008  Niederfischbach  

 34:56  
 35:35  

Kraft, Matthias  
Forster, Frank Hermann  

1967  
1960  

TuS Deuz LAG 
Siegen  

13.04.2008  Korschenbroich  
16.02.2008  Niederfischbach  

 35:38  
 35:47  

Löschner, Frank  
Schneider, Gerhard  

1959  
1950  

Tv Büschergrund 
CVJM Siegen  

21.09.2008  Bad Berleburg  
16.02.2008  Niederfischbach  

 1:16:42  Braukmann, Thomas  1966  LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008  Netphen  

 1:16:59  
 1:17:19  

Brockfeld, Stefan Senner, 
Andreas  

1966 
1969  

TuS Deuz  
CVJM Siegen  

06.04.2008  Calw  
10.02.2008  Bertlich  

 1:18:37  
 1:20:19  

Forster, Frank Hermann Natzke, 
Holger  

1960  
1958  

LAG Siegen TuS 
Deuz  

05.04.2008  Reil  
05.04.2008  Reil  



 

 

 1:15:15  Löschner, Frank  1959  Tv Büschergrund  20.04.2008  Bonn  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:32:55  Löschner, Frank  1959  Tv Büschergrund  26.10.2008  Frankfurt  2:34:32  Rottler, Andreas 
 1967  TuS Deuz  12.10.2008  Essen  2:39:56  Kraft, Matthias  1967  TuS Deuz  04.05.2008  
Mainz  
 2:43:01  Senner, Andreas  1969  CVJM Siegen  20.04.2008  Bonn  

 2:46:24  Wunderlich, Carsten  1972  LG Kindelsberg Kreuztal  26.10.2008  Frankfurt  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,20 (+2,0)   Hermann, Udo  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
 13,04 (-1,2)   Wittig, Harald  1957  LG Wittgenstein  24.05.2008  Ahlen  

 13,40 (0,0)   Waller, Hans-Jörg  1968  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  
JG. Verein Datum  Ort 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008  
Ahlen 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008  Ahlen  

1962  LG Kindelsberg Kreuztal  09.08.2008  Darmstadt  

1948  CVJM Siegen 
 18.0
5.2008  Kreuztal 
Männer M40  

JG.  Verein  Datum   Ort  
1958  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  
1962  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  
1949  CVJM Siegen  16.08.2008  Kreuztal 1948 
 CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen Männer M40  
JG.  Verein  Datum   Ort  

1967  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  
Kreuztal 1962  LG Kindelsberg Kreuztal 

 17.05.2008  Kreuztal  
1948  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  
1958  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal 1966 
 LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal Männer M40  

 1:20:25  Stahl, Rainer  1966  TuS Deuz  22.03.2008  Paderborn  
 1:24:47  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  31.12.2008  Netphen  
Marathon - Straßenlauf    Männer M35  

 2:47:58  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  15.03.2008  Steinfurt  

 2:49:16  
 2:54:41  

Brockfeld, Stefan 
Natzke, Holger  

1966  
1958  

TuS Deuz  
TuS Deuz  

04.05.2008  Mainz  
04.05.2008  Mainz  

 2:55:46  Plaum, Michael  1965  CVJM Siegen  27.04.2008  Würzburg  
 3:04:44  Witten, Christoph  

Männer M40  

1960  LG Wittgenstein  05.10.2008  Köln  

100m    Männer M40  

 13,45 (-0,5)   Schneider, Henning  1961  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

 13,60 (+0,8)   
 14,08 (-1,0)   

Hoffmann, Hartmut Fillies, 
Günther  

1962  
1943  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

24.05.2008  Ahlen  
24.05.2008  Ahlen  

 14,11 (+0,1)   
 14,35 (+1,1)   

Kühn, Detlef  
Reichmann, Frank  

1964 
1968  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

14.09.2008  Freudenberg 
14.09.2008  Freudenberg  

 14,63 (+1,1)   Klappert, Dirk  1965  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
  1961  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

Männer M40  

 29,46 (-0,7)   Fillies, Günther  1943  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  

 30,40 (0,0)   
 30,65 (-2,1)   

Vahland, Thomas Hentschel, 
Armin  

1966  
1951  

LG Wittgenstein  
LG Wittgenstein  

18.05.2008  Kreuztal  
12.05.2008  Allendorf  



1958  

 

JG.  Verein  Datum   Ort  
1966  LG Kindelsberg Kreuztal 

 20.09.2008  München 1967  LG Kindelsberg 
Kreuztal  20.09.2008  München  

1946  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  
1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008  Lüdenscheid Männer M40  
JG.  Verein  Datum   Ort  
1958  TuS Deuz  14.08.2008  Bergisch Gladbach  
1946  CVJM Siegen  24.09.2008  Dreis-Tiefenbach  

 14,72 (-0,5)   Runkel, Uwe  

200m  
 Leistung  Name  

 28,46 (0,0)   Hoffmann, Hartmut  
 32,68 (0,0)   Päulgen, William  

400m  
 Leistung  Name  
 58,73  Hermann, Udo  
 1:00,95  Hoffmann, Hartmut  
 1:01,52  Schneider, Kuno  
 1:07,28  Päulgen, William  

800m  
 Leistung  Name  
 2:19,10  Baurdoux, Marco  
 2:19,99  Hoffmann, Hartmut  
 2:31,12  Päulgen, William  
 2:36,65 Kämpfer, Michael  2:50,29 
Vahland, Thomas  

1500m  
 Leistung  Name  
 4:31,25  Braukmann, Thomas  
 4:54,42  Baurdoux, Marco  
 5:03,42  Lehmann, Dietmar  
5:09,80  Hoffmann, Hartmut  

3000m  
 Leistung  Name  
 10:29,29  Natzke, Holger  
 11:20,5*   Lehmann, Dietmar  

 11:57,9*   Stücher, Friedrich  1965  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 15:52,82  Schneider, Wolfgang  1958  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

5000m  Männer M40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 16:16,28  Rottler, Andreas  1967  TuS Deuz  05.09.2008  Breidenbach  
 16:19,86  Braukmann, Thomas  1966  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  

 17:27,82  Stahl, Rainer  1966  TuS Deuz  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 36:10,28  Forster, Frank Hermann  1960  LAG Siegen  19.04.2008  Coesfeld  

 24,90 (+2,0)   Hermann, Udo  
 26,72 (+2,0)   Wittig, Harald  

 12:17,02  Runkel, Uwe  1961  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

 13:24,73  
 13:37,78  

Klappert, Dirk  
Denker, Frank  

1965 
1960  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

14.09.2008  Freudenberg 
14.09.2008  Freudenberg  

 13:39,21  
 13:49,66  

Kühn, Detlef  
Schneider, Henning  

1964 
1961  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

14.09.2008  Freudenberg 
14.09.2008  Freudenberg  

 18:08,52  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  21.08.2008  Betzdorf  

 18:10,86  
 18:15,31  

Kießler, Eberhard Meurer, 
Josef  

1961 
1958  

LG Wittgenstein  
Tv Büschergrund  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
12.10.2008  Kreuztal  

 18:30,42  
 18:31,71  

Plaum, Michael  
Bamberger, Armin  

1965  
1956  

CVJM Siegen  
Tv Büschergrund  

05.09.2008  Breidenbach  
12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 18:55,16  Lehmann, Dietmar  1946  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 19:45,13  Baurdoux, Marco  1967  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
10.000m     Männer M40  



 

 

 37:49,35  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  28.08.2008  Bergisch Gladbach  
 40:25,63  Menn, Volker  1959  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  46:07,15 
 Kämpfer, Michael  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  

Hochsprung  Männer M40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,50  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  1,47 
 Wittig, Harald  1957  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  1,46  Henrich, Achim 

 1958  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 1,41  Uzar, Horst  1952  TG Friesen Klafeld-Geisweid  18.05.2008  Kreuztal  

 1,29  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

Weitsprung    Männer M40 



1958  

 

 5,93  Hermann, Udo  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

 4,41  Wickel, Kersten  1963  Tv Büschergrund  14.09.2008  Freudenberg  
 4,30  Uzar, Horst  1952  TG Friesen Klafeld-Geisweid  17.05.2008  Kreuztal  

Kugelstoßen: 7260g   Männer M40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,47  Menn, Helmut  1961  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  
   9,33  Löcher, Ulrich  1964  LG Kindelsberg Kreuztal  17.10.2008  Attendorn  

   9,01  Schneider, Henning  1961  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 37,05  Menn, Helmut  1961  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
 26,48  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  09.08.2008  Darmstadt  23,28  Löcher, 
Ulrich  1964  LG Kindelsberg Kreuztal  13.09.2008  Ewersbach  

Speerwurf: 800g   Männer M40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 46,52  Menn, Helmut  1961  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
 42,89  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008  Ahlen  
 36,85  Waller, Hans-Jörg  1968  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  
 35,25  Löcher, Ulrich  1964  LG Kindelsberg Kreuztal  13.09.2008  Ewersbach  
 32,00  Bruch, Thorsten  1968  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

10 km - Straßenlauf  Männer M40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 33:31  Braukmann, Thomas  1966  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach  
 33:41  Rottler, Andreas  1967  TuS Deuz  20.09.2008  Wegberg  

 33:59  Brockfeld, Stefan  1966  TuS Deuz  16.02.2008  Niederfischbach  

 36:56  Plaum, Michael  1965  CVJM Siegen  13.01.2008  Bensberg  
 37:01  Heinbach, Christoph  1962  CVJM Siegen  31.12.2008  Netphen  

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:13:32  Rottler, Andreas  1967  TuS Deuz  06.04.2008  Calw  1:15:03  Kraft, Matthias 
 1967  TuS Deuz  06.04.2008  Calw  

 5,18  Wittig, Harald  1957  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  

 4,85  
 4,76  

Hoffmann, Hartmut Päulgen, 
William  

1962  
1948  

LG Kindelsberg Kreuztal CVJM 
Siegen  

24.05.2008  Ahlen  
17.05.2008  Kreuztal  

 4,72  
 4,72  

Waller, Hans-Jörg  
Schneider, Henning  

1968  
1961  

LAG Siegen 
CVJM Siegen  

17.05.2008  Kreuztal  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 4,63  
 4,41  

Runkel, Uwe  
Langenbach, Dieter  

1961  
1949  

CVJM Siegen  
CVJM Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

   8,32  Bruch, Thorsten  1968  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  

   8,20  
   7,80  

Klappert, Dirk 
Kühn, Detlef  

1965 
1964  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

14.09.2008  Freudenberg  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

   7,63  
   7,25  

Wickel, Kersten Denker, 
Frank  

1963  
1960  

Tv Büschergrund CVJM 
Siegen  

14.09.2008  Freudenberg  
14.09.2008  Freudenberg  

   7,23  Runkel, Uwe  1961  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
   7,15  Reichmann, Frank  1968  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
Diskuswurf: 2000g     Männer M40  

 34:56  Kraft, Matthias  1967  TuS Deuz  13.04.2008  Korschenbroich  

 35:35  
 35:38  

Forster, Frank Hermann Löschner, 
Frank  

1960  
1959  

LAG Siegen  
Tv Büschergrund  

16.02.2008  Niederfischbach  
21.09.2008  Bad Berleburg  

 35:47  
 36:13  

Schneider, Gerhard Stahl, 
Rainer  

1950  
1966  

CVJM Siegen TuS 
Deuz  

16.02.2008  Niederfischbach  
02.03.2008  Leverkusen  



 

 

 1:15:15  Löschner, Frank  1959  Tv Büschergrund  20.04.2008  Bonn  

  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:45:34  TuS Deuz  TuS Deuz  06.04.2008 Calw  
     Rottler (1967),1:13:32 - Kraft (1967),1:15:03 - Brockfeld (1966),1:16:59   
 4:29:49  TuS Deuz  TuS Deuz  05.04.2008 Reil  
     Natzke (1958),1:20:19 - Trettin (1951),1:33:13 - Wiedemann (1949),1:36:17   

Marathon - Straßenlauf  Männer M40  
   Rekord  2:34:32  Rottler Andreas (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:32:55  Löschner, Frank  1959  Tv Büschergrund  26.10.2008  Frankfurt  
 2:34:32  Rottler, Andreas  1967  TuS Deuz  12.10.2008  Essen  2:39:56  Kraft, Matthias  1967 

 TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  

  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 8:08:45  TuS Deuz  TuS Deuz  04.05.2008 Mainz  
     Rottler (1967),2:39:33 - Kraft (1967),2:39:56 - Brockfeld (1966),2:49:16   
 10:13:48  TuS Deuz  (M 50)  TuS Deuz  04.05.2008 Mainz  
     Natzke (1958),2:54:41 - Scholze (1955),3:29:43 - Bannert (1954),3:49:24   

  
Männer M45  

100m  Männer M45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,20 (+2,0)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008  Lüdenscheid  13,04 (-1,2)  Wittig, Harald 1957 LG 
Wittgenstein 24.05.2008  Ahlen  

 1:16:42  Braukmann, Thomas  1966  LG Kindelsberg Kreuztal  31.12.2008  Netphen  

 1:16:59  
 1:18:37  

Brockfeld, Stefan  
Forster, Frank Hermann  

1966  
1960  

TuS Deuz LAG 
Siegen  

06.04.2008  Calw  
05.04.2008  Reil  

 1:20:19  
 1:20:25  

Natzke, Holger 
Stahl, Rainer  

1958  
1966  

TuS Deuz  
TuS Deuz  

05.04.2008  Reil  
22.03.2008  Paderborn  

 1:24:47  
 1:25:29  

Schneider, Gerhard Hansel, 
Martin  

1950  
1964  

CVJM Siegen Tv 
Salchendorf  

31.12.2008  Netphen  
19.10.2008  Bensberg  

Halbmarathon Mannschaft   Männer M40 

   Rekord  3:45:34  TuS Deuz (2008)   

 2:47:58  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  15.03.2008  Steinfurt  

 2:49:16  
 2:54:41  

Brockfeld, Stefan 
Natzke, Holger  

1966  
1958  

TuS Deuz  
TuS Deuz  

04.05.2008  Mainz  
04.05.2008  Mainz  

 2:55:46  
 3:04:44  

Plaum, Michael  
Witten, Christoph  

1965  
1960  

CVJM Siegen 
LG Wittgenstein  

27.04.2008  Würzburg  
05.10.2008  Köln  

 3:14:47  Heimbach, Andreas  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  26.10.2008  Frankfurt  

 3:14:59  Dr. Trettin, Reinhard  1951  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  

Marathon Mannschaft    Männer M40 

   Rekord  8:08:45  TuS Deuz (2008)   

 13,60 (+0,8)   Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008  Ahlen  

 14,08 (-1,0)   
 14,72 (-0,5)   

Fillies, Günther 
Runkel, Uwe  

1943  
1961  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

24.05.2008  Ahlen  
14.09.2008  Freudenberg  



 

 

 13,45 (-0,5)   Schneider, Henning  1961  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

 16,03 (-0,5)   Denker, Frank  1960  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

200m  Männer M45  
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort  24,90 (+2,0)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008  Ahlen  
26,72 (+2,0)  Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008  Ahlen  
 28,46 (0,0)   Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  09.08.2008  Darmstadt  
 29,46 (-0,7)   Fillies, Günther  1943  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 30,65 (-2,1)   Hentschel, Armin  1951  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  
 32,68 (0,0)   Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

400m  Männer M45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 58,73  Hermann, Udo  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  
 1:00,95  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  
 1:01,52  Schneider, Kuno  1949  CVJM Siegen  16.08.2008  Kreuztal  
 1:07,28  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  

800m  Männer M45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:19,99  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  
 2:31,12  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  2:36,65  Kämpfer, 
Michael  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

1500m  Männer M45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5:03,42  Lehmann, Dietmar  1946  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  5:09,80  Hoffmann, 
Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  

3000m  Männer M45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10:29,29  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  14.08.2008  Bergisch Gladbach  
 11:20,5*   Lehmann, Dietmar  1946  CVJM Siegen  24.09.2008  Dreis-Tiefenbach  
 12:17,02  Runkel, Uwe  1961  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  13:37,78  Denker, Frank 
 1960  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  13:49,66  Schneider, Henning  1961  CVJM Siegen 
 14.09.2008  Freudenberg  15:52,82  Schneider, Wolfgang  1958  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

5000m  Männer M45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 18:08,52  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  21.08.2008  Betzdorf  
 18:10,86  Kießler, Eberhard  1961  LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 18:15,31  Meurer, Josef  1958  Tv Büschergrund  12.10.2008  Kreuztal  

 21:17,70 Wiedemann, Klaus 1949 TuS Deuz 30.05.2008  Betzdorf  22:31,18 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Büschergrund 
30.05.2008  Betzdorf  

10.000m  Männer M45  
   Rekord  36:10,28 Forster Frank Hermann (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 36:10,28  Forster, Frank Hermann  1960  LAG Siegen  19.04.2008  Coesfeld  
 37:49,35  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  28.08.2008  Bergisch Gladbach  
 40:25,63  Menn, Volker  1959  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  46:07,15 
 Kämpfer, Michael  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  

Hochsprung  Männer M45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,50  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  1,47 
 Wittig, Harald  1957  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  
 1,46  Henrich, Achim  1958  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  1,41  Uzar, Horst 
 1952  TG Friesen Klafeld-Geisweid  18.05.2008  Kreuztal  1,29  Päulgen, William  1948 
 CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

Weitsprung  Männer M45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,93  Hermann, Udo  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  5,18 
 Wittig, Harald  1957  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  

 14,85 (0,0)   
 15,4* (0,0)   

Hentschel, Armin  
Herberholz, Siegfried  

1951  
1941  

LG Wittgenstein Tv 
Gosenbach  

17.05.2008  Kreuztal  
10.09.2008  Westerburg  

 18:31,71  Bamberger, Armin  1956  Tv Büschergrund  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 18:55,16  
 19:51,21  

Lehmann, Dietmar  
Heimbach, Andreas  

1946 
1962  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

24.05.2008  Ahlen  
12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 19:52,25  
 20:45,54  

Päulgen, William  
Kämpfer, Michael  

1948  
1958  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

30.05.2008  Betzdorf  
30.05.2008  Betzdorf  

 4,76  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  17.05.2008  Kreuztal  



 

 

 4,85  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008  Ahlen  

 3,85  Schneider, Kuno  1949  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

Kugelstoßen: 7260g   Männer M45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,47  Menn, Helmut  1961  LG Kindelsberg Kreuztal  20.09.2008  München  
 9,01  Schneider, Henning  1961  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  7,63  Wickel, Kersten 
 1963  Tv Büschergrund  14.09.2008  Freudenberg  7,25  Denker, Frank  1960  CVJM Siegen 
 14.09.2008  Freudenberg  7,23  Runkel, Uwe  1961  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

Diskuswurf: 2000g   Männer M45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 37,05  Menn, Helmut  1961  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
 26,48  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  09.08.2008  Darmstadt  

Speerwurf: 800g   Männer M45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 46,52  Menn, Helmut  1961  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
 42,89  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  24.05.2008  Ahlen  

10 km - Straßenlauf  Männer M45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 35:35  Forster, Frank Hermann  1960  LAG Siegen  16.02.2008  Niederfischbach  
 35:38  Löschner, Frank  1959  Tv Büschergrund  21.09.2008  Bad Berleburg  

 35:47  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  16.02.2008  Niederfischbach  

 38:00  Jost, Tilo  1962  ASC Weißbachtal  16.02.2008  Niederfischbach  
 38:29  Menn, Volker  1959  LG Kindelsberg Kreuztal  08.03.2008  Herdorf  

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M45  
   Rekord  1:15:15  Löschner Frank (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:15:15  Löschner, Frank  1959  Tv Büschergrund  20.04.2008  Bonn  
 1:18:37  Forster, Frank Hermann  1960  LAG Siegen  05.04.2008  Reil  1:20:19  Natzke, Holger 

 1958  TuS Deuz  05.04.2008  Reil  

 4,72  
 4,63  

Schneider, Henning Runkel, 
Uwe  

1961  
1961  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 4,41  
 4,41  

Langenbach, Dieter Wickel, 
Kersten  

1949  
1963  

CVJM Siegen  
Tv Büschergrund  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
14.09.2008  Freudenberg  

 4,30  
 3,85  

Uzar, Horst  
Herberholz, Siegfried  

1952  
1941  

TG Friesen Klafeld-Geisweid Tv 
Gosenbach  

17.05.2008  Kreuztal  
26.04.2008  Herdorf  

 37:01  Heinbach, Christoph  1962  CVJM Siegen  31.12.2008  Netphen  

 37:20  
 37:41  

Schneider, Dirk Natzke, 
Holger  

1962  
1958  

CVJM Siegen TuS 
Deuz  

21.09.2008  Bad Berleburg  
27.09.2008  Wegberg  

 37:44  
 37:54  

Dr. Quast, Martin Meurer, 
Josef  

1955  
1958  

CVJM Siegen  
Tv Büschergrund  

16.02.2008  Niederfischbach  
21.09.2008  Bad Berleburg  

 1:24:47  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  31.12.2008  Netphen  

 1:25:35  
 1:27:35  

Menn, Volker  
Scholze, Michael  

1959  
1955  

LG Kindelsberg Kreuztal TuS 
Deuz  

29.03.2008  Bensberg  
07.09.2008  Halle  

 1:28:34  
 1:30:48  

Twardella, Rolf  
Heimbach, Andreas  

1958  
1962  

TuS Deuz  
LG Kindelsberg Kreuztal  

31.12.2008  Netphen  
05.10.2008  Köln  

 1:32:05  
 1:32:48  

Bieler, Günter  
Dr. Trettin, Reinhard  

1954  
1951  

Tv Salchendorf TuS 
Deuz  

31.12.2008  Netphen  
31.08.2008  Köln  

Halbmarathon Mannschaft   Männer M45 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4:29:49  TuS Deuz  TuS Deuz  05.04.2008 Reil  
    Natzke (1958),1:20:19 - Trettin (1951),1:33:13 - Wiedemann (1949),1:36:17  Marathon - Straßenlauf  Männer M45  



 

 

  

   Rekord  2:32:55  Rottler AndrLöschner, Frank (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:32:55  Löschner, Frank  1959  Tv Büschergrund  26.10.2008  Frankfurt  
 2:47:58  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  15.03.2008  Steinfurt  2:54:41  Natzke, Holger 

 1958  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  

  

  

   Rekord  12,20  Hermann Udo (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,20 (+2,0)   Hermann, Udo  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008  Lüdenscheid  
 13,04 (-1,2)   Wittig, Harald  1957  LG Wittgenstein  24.05.2008  Ahlen  14,08 (-1,0)  
 Fillies, Günther  1943  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 14,85 (0,0)   Hentschel, Armin  1951  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  15,4* (0,0)  
 Herberholz, Siegfried  1941  Tv Gosenbach  10.09.2008  Westerburg  

200m  Männer M50  
   Rekord  24,90  Hermann Udo (2008)  
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort  24,90 (+2,0)  Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008  Ahlen  
26,72 (+2,0)  Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008  Ahlen  29,46 (-0,7)  Fillies, Günther 1943 CVJM Siegen 
24.05.2008  Ahlen  
 30,65 (-2,1)   Hentschel, Armin  1951  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  
 32,68 (0,0)   Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

400m  Männer M50  
   Rekord  58,73  Hermann Udo (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
   58,73  Hermann, Udo  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  17.06.2008  Kreuztal  1:01,52 
 Schneider, Kuno  1949  CVJM Siegen  16.08.2008  Kreuztal  1:07,28  Päulgen, William  1948 
 CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  

 3:04:44  Witten, Christoph  1960  LG wittgenstein  05.10.2008  Köln  

 3:14:47  Heimbach, Andreas  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  26.10.2008  Frankfurt  

 3:14:59  
 3:22:51  

Dr. Trettin, Reinhard Wickel, 
Kersten  

1951  
1963  

TuS Deuz  
Tv Büschergrund  

28.09.2008  Berlin  
04.05.2008  Düsseldorf  

 3:22:51  Seifert, Hans Georg  1957  LG Wittgenstein  14.09.2008  Münster  

 3:26:28  
 3:29:43  

Steinhorst, Rainer Scholze, 
Michael  

1956  
1955  

ASC Weißbachtal TuS 
Deuz  

08.03.2008  Marburg  
04.05.2008  Mainz  

Marathon Mannschaft    Männer M45 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10:13:48  TuS Deuz   TuS Deuz  04.05.2008 Mainz  

    Natzke (1958),2:54:41 - Scholze (1955),3:29:43 - Bannert (1954),3:49:24  Fünfkampf  
Männer M45 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1955  Hoffmann, Hartmut  1962  LG Kindelsberg Kreuztal  09.08.2008  Darmstadt  
     4,59 (0,0) - 37,75 - 28,46 - 26,48 - 5:11,16   

  

Männer M50  

100m  Männer M50  



 

 

800m  Männer M50  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:31,12  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  2:36,65  Kämpfer, 
Michael  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal  

3000m  Männer M50  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10:29,29  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  14.08.2008  Bergisch Gladbach  
 11:20,5*   Lehmann, Dietmar  1946  CVJM Siegen  24.09.2008  Dreis-Tiefenbach  
 15:52,82  Schneider, Wolfgang  1958  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

5000m  Männer M50  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 18:08,52  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  21.08.2008  Betzdorf  
 18:15,31  Meurer, Josef  1958  Tv Büschergrund  12.10.2008  Kreuztal  

 18:31,71  Bamberger, Armin  1956  Tv Büschergrund  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
Verein  Datum   Ort  
TuS Deuz  28.08.2008  Bergisch Gladbach  
LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008  Kreuztal Männer M50  
Weber, Helmut (1996)  
Verein  Datum   Ort  
LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  
LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  
TG Friesen Klafeld-Geisweid  18.05.2008  Kreuztal  
CVJM Siegen 18.05.2008  Kreuztal Männer M50  
Verein  Datum   Ort  

LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008  Kreuztal 
LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  

 23:44,93  Henkel, Eddy  1954  

10.000m  
 Leistung  Name  JG.  
 37:49,35  Natzke, Holger  1958  
 46:07,15  Kämpfer, Michael  1958 Hochsprung  
   Rekord  1,76  
 Leistung  Name  JG.  
 1,47  Wittig, Harald  1957  
 1,46 Henrich, Achim 1958  1,41 Uzar, Horst 1952  1,29 
Päulgen, William 1948  

Weitsprung  
 Leistung  Name  JG.  
 5,93 Hermann, Udo 1958  5,18 Wittig, Harald 1957  

 4,76  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  17.05.2008  Kreuztal  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,65  Wittig, Harald  1957  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  
 11,05  Sollbach, Günter  1953  Tv Gosenbach  09.08.2008  Altena  
 10,76  Schneider, Kuno  1949  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  9,97  Langenbach, Dieter 
 1949  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 9,86  Hentschel, Armin  1951  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  
 9,69  Dilling, Eckard  1951  TuS AdH Weidenau  18.05.2008  Kreuztal  

Diskuswurf: 1500g   Männer M50  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 30,88  Wittig, Harald  1957  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  22,55  Dilling, Eckard 
 1951  TuS AdH Weidenau  18.05.2008  Kreuztal  

Speerwurf: 700g   Männer M50  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 38,50  Wittig, Harald  1957  LG Wittgenstein  24.05.2008  Ahlen  

10 km - Straßenlauf  Männer M50  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 35:47  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  16.02.2008 Niederfischbach  37:41  Natzke, Holger 
 1958  TuS Deuz  27.09.2008 Wegberg  

 18:55,16  Lehmann, Dietmar  1946  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  

 19:52,25  
 20:45,54  

Päulgen, William  
Kämpfer, Michael  

1948  
1958  

CVJM Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

30.05.2008  Betzdorf  
30.05.2008  Betzdorf  

 21:17,70  
 22:31,18  

Wiedemann, Klaus  
Dr. Strunk , Gerhard  

1949  
1941  

TuS Deuz Tv 
Büschergrund  

30.05.2008  Betzdorf  
30.05.2008  Betzdorf  

 23:02,19  Schefczyk, Wolfgang  1947  Tv Jahn Siegen  30.05.2008  Betzdorf  
   LG Wittgenstein  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

Männer M50  

 4,41  Langenbach, Dieter  1949  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 4,30  
 3,85  

Uzar, Horst  
Herberholz, Siegfried  

1952  
1941  

TG Friesen Klafeld-Geisweid Tv 
Gosenbach  

17.05.2008  Kreuztal  
26.04.2008  Herdorf  

 3,85  Schneider, Kuno  1949  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 3,73  Bleuel, Josef  1947  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
Kugelstoßen: 6000g     Männer M50  



 

 

 37:44  Dr. Quast, Martin  1955  CVJM Siegen  16.02.2008 Niederfischbach  

 41:02  Scholze, Michael  1955  TuS Deuz  21.09.2008 Bad Berleburg  
 41:11  Vitt, Uli  1956  TuS Deuz  08.03.2008 Herdorf  

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M50  
   Rekord  1:20:19  Natzke Holger (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:20:19  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  05.04.2008  Reil  
 1:24:47  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  31.12.2008  Netphen  1:27:35  Scholze, Michael 

 1955  TuS Deuz  07.09.2008  Halle  

  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4:29:49  TuS Deuz  TuS Deuz  05.04.2008 Reil  
     Natzke (1958),1:20:19 - Trettin (1951),1:33:13 - Wiedemann (1949),1:36:17   
Marathon - Straßenlauf  Männer M50  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:47:58  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  15.03.2008  Steinfurt  
 2:54:41  Natzke, Holger  1958  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  3:14:59  Dr. Trettin, Reinhard 

 1951  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  

  

 37:54  Meurer, Josef  1958  Tv Büschergrund  21.09.2008  Bad Berleburg  

 38:39  
38:42  

Lehmann, Dietmar Bieler, 
Günter  

1946 
1954  

CVJM Siegen  
Tv Salchendorf  

16.02.2008 
16.02.2008 

 Niederfischbach  
Niederfischbach  

 38:53  
40:48  

Bamberger, Armin Päulgen, 
William  

1956  
1948  

Tv Büschergrund CVJM 
Siegen  

24.02.2008 
16.02.2008 

 Porz  
 Niederfischbach  

 1:28:34  Twardella, Rolf  1958  TuS Deuz  31.12.2008  Netphen  

 1:32:05  
 1:32:48  

Bieler, Günter  
Dr. Trettin, Reinhard  

1954  
1951  

Tv Salchendorf TuS 
Deuz  

31.12.2008  Netphen  
31.08.2008  Köln  

 1:33:44  
 1:36:17  

Pisters, Reinhard Wiedemann, 
Klaus  

1948  
1949  

TuS Deuz  
TuS Deuz  

17.02.2008  Bensberg  
05.04.2008  Reil  

 1:37:35  
 1:38:13  

Bannert, Reinhard  
Vitt, Uli  

1954  
1956  

TuS Deuz TuS 
Deuz  

17.02.2008  Bensberg 
31.12.2008  Netphen  

Halbmarathon Mannschaft   Männer M50 

   Rekord  4:29:49  TuS Deuz (2008)   

 3:22:51  Seifert, Hans Georg  1957  LG Wittgenstein  14.09.2008  Münster  

 3:26:28  Steinhorst, Rainer  1956  ASC Weißbachtal  08.03.2008  Marburg  

 3:29:43  
 3:32:06  

Scholze, Michael Steiner, 
Karl  

1955  
1954  

TuS Deuz TuS 
Deuz  

04.05.2008  Mainz  
28.09.2008  Berlin  

 3:35:21  
 3:40:23  

Bannert, Reinhard 
Wiedemann, Klaus  

1954  
1949  

TuS Deuz  
TuS Deuz  

28.09.2008  Berlin  
04.05.2008  Mainz  

 3:59:37  Wilde, Hans-Ulrich  1952  ASC Weißbachtal  20.04.2008  Bonn  

Marathon Mannschaft    Männer M50 

   Rekord  10:13:48 (2008)   

 Leistung Name JG. Verein  10:13:48 TuS Deuz TuS Deuz   Datum   Ort  
04.05.2008 Mainz  

    Natzke (1958),2:54:41 - Scholze (1955),3:29:43 - Bannert (1954),3:49:24  100 km - Straßenlauf  Männer M50  



 

 

   Rekord  10:15:08 Dräger Andreas (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10:15:08  Dräger, Andreas  1958  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06.2008 Biel/SUI  

  

Männer M55  

100m  Männer M55  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 14,08 (-1,0)   Fillies, Günther  1943  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 14,85 (0,0)   Hentschel, Armin  1951  LG Wittgenstein  17.05.2008  Kreuztal  15,4* (0,0)  
 Herberholz, Siegfried  1941  Tv Gosenbach  10.09.2008  Westerburg  

200m  Männer M55  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 29,46 (-0,7)   Fillies, Günther  1943  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 30,65 (-2,1)   Hentschel, Armin  1951  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  
 32,68 (0,0)   Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

400m  Männer M55  
   Rekord  1:01,52  Schneider Kuno (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:01,52  Schneider, Kuno  1949  CVJM Siegen  16.08.2008  Kreuztal  
 1:07,28  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  

5000m  Männer M55  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 18:55,16  Lehmann, Dietmar  1946  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 19:52,25 Päulgen, William 1948 CVJM Siegen 30.05.2008  Betzdorf  21:17,70 Wiedemann, Klaus 1949 TuS Deuz 
30.05.2008  Betzdorf  22:31,18 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Büschergrund 30.05.2008  Betzdorf  23:02,19 Schefczyk, 
Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 30.05.2008  Betzdorf  25:40,67 Hartmann, Erwin 1939 ASC Weißbachtal 30.05.2008  
Betzdorf  25:42,74 Patt, Manfred 1932 Tv Eckmannshausen 30.05.2008  Betzdorf  25:59,90 Roth, Klaus 1947 Tv 
Büschergrund 30.05.2008  Betzdorf  

Hochsprung  Männer M55  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,41 Uzar, Horst 1952 TG Friesen Klafeld Geisweid 18.05.2008  Kreuztal  1,29 Päulgen, William 1948 CVJM Siegen 
18.05.2008  Kreuztal  

Weitsprung  Männer M55  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4,76 (0,0)   Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  17.05.2008  Kreuztal  
 4,41 (0,0)   Langenbach, Dieter  1949  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 4,30 (0,0)  Uzar, Horst 1952 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008  Kreuztal  3,85 (-0,2)  Herberholz, Siegfried 1941 Tv 
Gosenbach 26.04.2008  Herdorf  
 3,85 (0,0)   Schneider, Kuno  1949  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  3,73 (0,0)   Bleuel, 
Josef  1947  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

Kugelstoßen: 6000g   Männer M55  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11,05  Sollbach, Günter  1953  Tv Gosenbach  09.08.2008  Altena  
 10,76  Schneider, Kuno  1949  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  9,97  Langenbach, Dieter 
 1949  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 9,86  Hentschel, Armin  1951  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  
 9,69  Dilling, Eckard  1951  TuS AdH Weidenau  18.05.2008  Kreuztal  

Diskuswurf: 1500g   Männer M55  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 22,55  Dilling, Eckard  1951  TuS AdH Weidenau  18.05.2008  Kreuztal  

10 km - Straßenlauf  Männer M55  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 35:47  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  16.02.2008  Niederfischbach  38:39  Lehmann, Dietmar 
 1946  CVJM Siegen  16.02.2008  Niederfischbach  40:48  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen 

 16.02.2008  Niederfischbach  

 44:33  Kuntzer, Ulrich  1952  ASC Weißbachtal  16.08.2008  Anzhausen  
 46:27  Schefczyk, Wolfgang  1947  Tv Jahn Siegen  16.02.2008  Niederfischbach  

 41:40  Pisters, Reinhard  1948  TuS Deuz  08.03.2008  Herdorf  

 43:11  
 43:38  

Dr. Trettin, Reinhard Dr. 
Strunk , Gerhard  

1951  
1941  

TuS Deuz  
Tv Büschergrund  

16.08.2008  Anzhausen  
16.02.2008  Niederfischbach  

 43:52  
 44:16  

Duchardt, Klaus  
Wiedemann, Klaus  

1952  
1949  

LG Wittgenstein TuS 
Deuz  

16.02.2008  Niederfischbach 
08.03.2008  Herdorf  



 

 

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M55  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:24:47  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  31.12.2008  Netphen  
 1:32:48  Dr. Trettin, Reinhard  1951  TuS Deuz  31.08.2008  Köln  

 1:33:44  Pisters, Reinhard  1948  TuS Deuz  17.02.2008  Bensberg  

   Rekord  2:47:58  Schneider Gerhard (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:47:58  Schneider, Gerhard  1950  CVJM Siegen  15.03.2008  Steinfurt  
 3:14:59  Dr. Trettin, Reinhard  1951  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  
 3:40:23  Wiedemann, Klaus  1949  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  
 3:59:37  Wilde, Hans-Ulrich  1952  ASC Weißbachtal  20.04.2008  Bonn  
 4:26:48  Petzold, Peter  1947  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  4:41:29  Bender, Egon 
 1952  TuS Deuz  051.4.2008  Köln  

  

Männer M60  

100m  Männer M60  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 14,08  Fillies, Günther  1943  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  15,4*   Herberholz, 
Siegfried  1941  Tv Gosenbach  10.09.2008  Westerburg  

200m  Männer M60  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 29,46  Fillies, Günther  1943  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  32,68  Päulgen, 
William  1948  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

400m  Männer M60  
   Rekord  1:07,28  Päulgen William (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:07,28  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  

800m  Männer M60  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:31,12  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  

1500m  Männer M60  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5:03,42  Lehmann, Dietmar  1946  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  

3000m  Männer M60  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11:20,5*   Lehmann, Dietmar  1946  CVJM Siegen  24.09.2008  Dreis-Tiefenbach  

5000m  Männer M60  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 18:55,16  Lehmann, Dietmar  1946  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 19:52,25 Päulgen, William 1948 CVJM Siegen 30.05.2008  Betzdorf  22:31,18 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Büschergrund 
30.05.2008  Betzdorf  23:02,19 Schefczyk, Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 30.05.2008  Betzdorf  25:40,67 Hartmann, Erwin 
1939 ASC Weißbachtal 30.05.2008  Betzdorf  25:42,74 Patt, Manfred 1932 Tv Eckmannshausen 30.05.2008  Betzdorf  
25:59,90 Roth, Klaus 1947 Tv Büschergrund 30.05.2008  Betzdorf  

Hochsprung  Männer M60  
   Rekord  1,29  Päulgen William (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,29  Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

Weitsprung  Männer M60  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4,76 (0,0)   Päulgen, William  1948  CVJM Siegen  17.05.2008  Kreuztal  3,85 (-0,2)   Herberholz, 
Siegfried  1941  Tv Gosenbach  26.04.2008  Herdorf  3,73 (0,0)   Bleuel, Josef  1947  CVJM 
Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

Kugelstoßen: 5000g   Männer M60  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10,48  Schlömer, Peter  1946  TuS AdH Weidenau  18.05.2008  Kreuztal  

 1:36:17  Wiedemann, Klaus  1949  TuS Deuz  05.04.2008  Reil  

 1:48:05  
 1:48:09  

Schmidt, Horst Dieter 
Roth, Klaus  

1951  
1947  

ASC Weißbachtal Tv 
Büschergrund  

20.04.2008  Bonn  
05.10.2008  Köln  

 1:48:34  
 1:49:07  

Schefczyk, Wolfgang Greis, 
Alfred  

1947  
1938  

Tv Jahn Siegen Tv 
Dresselndorf  

31.12.2008  Netphen  
20.04.2008  Bonn  

 1:54:17  Wilde, Hans-Ulrich  1952  ASC Weißbachtal  09.08.2008  Köln  
 1:56:49  Bald, Klaus  1945  ASC Weißbachtal  29.03.2008  Bensberg  
Marathon - Straßenlauf    Männer M55  



 

 

 8,47  Herberholz, Siegfried  1941  Tv Gosenbach  26.04.2008  Herdorf  8,45  Bleuel, Josef 
 1947  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

Diskuswurf: 1000g   Männer M60  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 32,75  Strack, Erich  1937  Tv Gosenbach  31.05.2008  Schalksmühle  
 29,25  Hombach, Heinz  1943  Tv Jahn Siegen  19.04.2008  Wissen  
 28,32  Reichel, Manfred  1935  Tv Jahn Siegen  13.01.2008  Düsseldorf  28,22  Herberholz, 
Siegfried  1941  Tv Gosenbach  19.04.2008  Wissen  27,79  Schlömer, Peter  1946  TuS 
AdH Weidenau  18.05.2008  Kreuztal  

Speerwurf: 600g   Männer M60  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 30,19  Hombach, Heinz  1943  Tv Jahn Siegen  13.01.2008  Düsseldorf  26,52  Herberholz, 
Siegfried  1941  Tv Gosenbach  21.06.2008  Köln  

10 km - Straßenlauf  Männer M60  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 38:39  Lehmann, Dietmar  1946  CVJM Siegen  16.02.2008 Niederfischbach  40:48  Päulgen, William 
 1948  CVJM Siegen  16.02.2008 Niederfischbach  

 41:40  Pisters, Reinhard  1948  TuS Deuz  08.03.2008 Herdorf  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:33:44  Pisters, Reinhard  1948  TuS Deuz  17.02.2008  Bensberg  
 1:48:09  Roth, Klaus  1947  Tv Büschergrund  05.10.2008  Köln  
 1:48:34  Schefczyk, Wolfgang  1947  Tv Jahn Siegen  31.12.2008  Netphen  
 1:49:07  Greis, Alfred  1938  Tv Dresselndorf  20.04.2008  Bonn  
 1:56:49  Bald, Klaus  1945  ASC Weißbachtal  29.03.2008  Bensberg  
 2:00:39  Sauer, Bernd  1948  ASC Weißbachtal  20.04.2008  Bonn  

Marathon - Straßenlauf  Männer M60  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4:26:48  Petzold, Peter  1947  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  

  

Männer M65  

100m  Männer M65  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 14,08 (-1,0)   Fillies, Günther  1943  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  15,4* (0,0)  
 Herberholz, Siegfried  1941  Tv Gosenbach  10.09.2008  Westerburg  

200m  Männer M65  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 29,46  Fillies, Günther  1943  CVJM Siegen  24.05.2008  Ahlen  

5000m  Männer M65  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 22:31,18 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Büschergrund 30.05.2008  Betzdorf  25:40,67 Hartmann, Erwin 1939 ASC 
Weißbachtal 30.05.2008  Betzdorf  25:42,74 Patt, Manfred 1932 Tv Eckmannshausen 30.05.2008  Betzdorf  

Weitsprung  Männer M65  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3,85  Herberholz, Siegfried  1941  Tv Gosenbach  26.04.2008  Herdorf  

Kugelstoßen: 5000g   Männer M65  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 8,47  Herberholz, Siegfried  1941  Tv Gosenbach  26.04.2008  Herdorf  

Diskuswurf: 1000g   Männer M65  
   Rekord  38,82  Strack Erich (2002)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 32,75  Strack, Erich  1937  Tv Gosenbach  31.05.2008  Schalksmühle  
 29,25  Hombach, Heinz  1943  Tv Jahn Siegen  19.04.2008  Wissen  
 28,32  Reichel, Manfred  1935  Tv Jahn Siegen  13.01.2008  Düsseldorf  
 28,22  Herberholz, Siegfried  1941  Tv Gosenbach  19.04.2008  Wissen  

Speerwurf: 600g   Männer M65  

 43:38  Dr. Strunk , Gerhard  1941  Tv Büschergrund  16.02.2008  Niederfischbach  

 46:27  
47:11  

Schefczyk, Wolfgang Huhn, 
Klaus  

1947  
1948  

Tv Jahn Siegen CVJM 
Siegen  

16.02.2008 
21.09.2008 

 Niederfischbach  
Bad Berleburg  

 48:13  
 49:35  

Walther, Horst Petzold, 
Peter  

1939  
1947  

Tv Neunkirchen TuS 
Deuz  

16.02.2008 
21.09.2008 

 Niederfischbach  
Bad Berleburg  

 49:59  Roth, Klaus  1947  Tv Büschergrund  21.09.2008 Bad Berleburg  
 50:41  Schöler, Alfred  1936  CVJM Siegen  08.03.2008 Herdorf  
Halbmarathon - Straßenlauf   Männer M60  



 

 

   Rekord  34,63  Reichel Manfred (2000)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 30,19  Hombach, Heinz  1943  Tv Jahn Siegen  13.01.2008  Düsseldorf  26,52  Herberholz, 
Siegfried  1941  Tv Gosenbach  21.06.2008  Köln  

10 km - Straßenlauf  Männer M65  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
   43:38 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Büschergrund 16.02.2008 Niederfischbach    48:13 Walther, Horst 1939 Tv Neunkirchen 
16.02.2008 Niederfischbach    50:41 Schöler, Alfred 1936 CVJM Siegen 08.03.2008 Herdorf  

  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 13,71  Strack, Erich  1937  Tv Gosenbach  02.08.2008  Ewersbach  
 8,39  Reichel, Manfred  1935  Tv Jahn Siegen  23.08.2008  Ahlen  

Diskuswurf: 1000g   Männer M70  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 32,75  Strack, Erich  1937  Tv Gosenbach  31.05.2008  Schalksmühle  
 28,32  Reichel, Manfred  1935  Tv Jahn Siegen  13.01.2008  Düsseldorf  

Hammerwurf: 4000g   Männer M70  
   Rekord  32,58  Reichel Manfred (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 32,58  Reichel, Manfred  1935  Tv Jahn Siegen  16.11.2008  Paderborn  

Speerwurf: 500g   Männer M70  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 22,21  Reichel, Manfred  1935  Tv Jahn Siegen  23.08.2008  Ahlen  

Gewichtswurf  Männer M70  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 8,39  Reichel, Manfred  1935  Tv Jahn Siegen  23.08.2008  Ahlen  

10 km - Straßenlauf  Männer M70  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
   50:41  Schöler, Alfred  1936  CVJM Siegen  08.03.2008  Herdorf  
   51:03  Greis, Alfred  1938  TV Dresselndorf  31.12.2008  Netphen    54:16  Patt, Manfred 
 1932  Tv Eckmannshausen  31.12.2008  Netphen  1:12:33  Gottschlich, Herbert  1938  LG Wittgenstein 
 31.12.2008  Netphen  

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M70  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:49:07  Greis, Alfred  1938  TV Dresselndorf  20.04.2008  Bonn  

Werfer-Fünfkampf  Männer M70  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 25:42,74  Patt, Manfred  1932  Tv Eckmannshausen  30.05.2008  Betzdorf  

10 km - Straßenlauf  Männer M75  

   51:03  Greis, Alfred  1938  TV Dresselndorf  31.12.2008 Netphen  

   53:27    
53:30  

Hartmann, Erwin Müller, 
Armin  

1939  
1944  

ASC Weißbachtal TuS 
Alchen  

16.02.2008 Niederfischbach  
31.12.2008 Netphen  

   54:16  
   55:22  

Patt, Manfred  
Pompe, Rudolf  

1932 
1941  

Tv Eckmannshausen TuS 
AdH Weidenau  

31.12.2008 Netphen 31.12.2008 
Netphen  

 1:05:06  
1:06:00  

Pohler, Gerhard Schöler, 
Rudolf  

1943  
1942  

TuS Deuz  
Tv Büschergrund  

31.12.2008 Netphen  
31.12.2008 Netphen  

  

Männer M70  

5000m  

  

Männer M70 

 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 25:42,74  Patt, Manfred  1932  Tv Eckmannshausen  30.05.2008  Betzdorf  
Kugelstoßen: 4000g     Männer M70  
   Rekord  14,28  Strack Erich (2007)   

 1679  Reichel, Manfred  
     29,73 - 26,22 - 22,21 - 8,38 - 8,39   

  

Männer M75  

1935  Tv Jahn Siegen  23.08.2008  Ahlen  

5000m    Männer M75  



 

 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 54:16  Patt, Manfred  1932  Tv Eckmannshausen  31.12.2008  Netphen  

  

Frauen W30  

100m  Frauen W30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12,43 (-0,2)  Buraimoh, Ayodele 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008  Kreuztal  13,54 (0,0)  Siebel, Heike 1965 LAG 
Siegen 18.05.2008  Kreuztal  

 13,57 (0,0)   Treude, Tanja  1975  LG Wittgenstein  20.09.2008  Waiblingen  

 14,92 (0,0)   Werthenbach, Heidi  1967  LG Kindelsberg Kreuztal  22.05.2008  Gütersloh  
 14,96 (0,0)   Einloft, Petra  1961  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

200m  Frauen W30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 25,35 (0,0)   Buraimoh, Ayodele  1978  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  
 28,51 (-0,5)   Siebel, Heike  1965  LAG Siegen  29.06.2008  Kevelaer  
 28,86 (+1,8)   Werner, Susanne  1979  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  30,52 (0,0)  
 Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  30,96 (0,0)   Grisse, Birgit 
 1958  LAG Siegen  13.07.2008  Schweinfurt  

400m  Frauen W30  
   Rekord  55,96  Buraimoh Ayodele (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 55,96  Buraimoh, Ayodele  1978  LG Kindelsberg Kreuztal  31.05.2008  Duisburg  

1500m  Frauen W30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5:07,46  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  5:52,44 
 Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

3000m  Frauen W30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11:15,07  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  11:31,7*  
 Bach, Petra  1967  CVJM Siegen  24.05.2008  Dreis-Tiefenbach  12:08,44  Hausstein, Sabine 

 1960  CVJM Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 19:01,91  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  19.04.2008  Coesfeld  

 14,14 (+0,7)   Werner, Susanne  1979  CVJM Siegen  14.09.2008  Niederndorf  

 14,14 (+0,7)   
 14,37 (-0,7)   

Schneider, Susanne Dreisbach, 
Elfriede  

1972  
1960  

CVJM Siegen 
LAG Siegen  

14.09.2008  Freudenberg  
28.06.2008  Kevelaer  

 14,57 (0,0)   
 14,81 (-0,4)   

Grisse, Birgit  
Althaus-Münker, Elke  

1958  
1962  

LAG Siegen  
LAG Siegen  

12.07.2008  Schweinfurt  
28.06.2008  Kevelaer  

 12:37,94  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 13:43,08  
 14:19,75  

Tonscheid, Ilona  
Waffenschmidt, Anja  

1968  
1969  

Tv Büschergrund Tv 
Büschergrund  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 14:35,58  
 14:40,92  

Seidel, Ingrid 
Kreidt, Anke  

1943 
1964  

Tv Büschergrund 
CVJM Siegen  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
14.09.2008  Freudenberg  

 16:10,95  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

5000m     Frauen W30 



 

 

 20:53,19  Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  30.05.2008  Betzdorf  21:21,45  Krah, Bianca 

 1969  Tv Salchendorf  30.05.2008  Betzdorf  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,40  Siebel, Heike  1965  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  
 1,23  Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  1,20  Stein, Christel 
 1953  TuS Vormwald  24.05.2008  Ahlen  1,07  Heimann, Erika  1938  Tv Jahn Siegen 
 12.07.2008  Schweinfurt  

Weitsprung  Frauen W30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,08  Siebel, Heike  1965  LAG Siegen  18.05.2008  Kreuztal  4,51  Dreisbach, 
Elfriede  1960  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

 4,45  Treude, Tanja  1975  LG Wittgenstein  22.05.2008  Gütersloh  

 3,10  Kreidt, Anke  1964  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  3,05  Löser-Utsch, Gunda 
 1968  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

Kugelstoßen: 4000g   Frauen W30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10,89  Breitenbach, Sandra  1972  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  10,27  Treude, 
Tanja  1975  LG Wittgenstein  20.04.2008  Siegen-Geisweid  

   9,90  Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 26,42  Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 24,71  Wied-Bernshausen, Ricarda  1960  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  17,10 
 Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

10 km - Straßenlauf  Frauen W30  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 39:33  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008 Niederfischbach  
 41:15  Bach, Petra  1967  CVJM Siegen  20.09.2008 Wegberg  

 21:42,72  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  30.05.2008  Betzdorf  

 22:23,27  
 24:13,30  

Siller, Christa Trettin, 
Karin  

1955  
1958  

LAG Siegen TuS 
Deuz  

30.05.2008  Betzdorf  
30.05.2008  Betzdorf  

 25:39,70  
 26:17,01  

Seidel, Ingrid Müller, 
Anja  

1943  
1967  

Tv Büschergrund ASC 
Weißbachtal  

30.05.2008  Betzdorf  
30.05.2008  Betzdorf  

 26:36,00  Barnekow, Bärbel  1955  Tv Büschergrund  30.05.2008  Betzdorf  
 26:59,76  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  
Hochsprung    Frauen W30  

 4,05  Werthenbach, Heidi  1967  LG Kindelsberg Kreuztal  22.05.2008  Gütersloh  

 3,96  
 3,67  

Grisse, Birgit  
Stein, Christel  

1958  
1953  

LAG Siegen TuS 
Vormwald  

12.07.2008  Schweinfurt  
29.08.2008  Rüthen  

 3,47  
 3,33  

Schneider, Susanne Klappert, 
Silvia  

1972 
1968  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

14.09.2008  Freudenberg 
14.09.2008  Freudenberg  

   9,03  Uebach, Claudia  1967  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

   8,94  
   8,66  

Wied-Bernshausen, Ricarda 
Werthenbach, Heidi  

1960 
1967  

LG Wittgenstein  
LG Kindelsberg Kreuztal  

12.05.2008  Allendorf  
22.05.2008  Gütersloh  

   8,24  
   8,01  

Einloft, Petra  
Walke, Angelika  

1961  
1962  

LAG Siegen  
LG Wittgenstein  

18.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

   7,68  Mertens, Christina  1967  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
   7,15  Schneider, Susanne  1972  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
Diskuswurf: 1000g     Frauen W30  



 

 

 41:40  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  16.02.2008 Niederfischbach  

 44:13  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  13.01.2008 Bensberg  44:39  Reiter, Claudia  1972 
 TuS Deuz  16.08.2008 Anzhausen  

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W30  
   Rekord  1:32:06  Schneider Bianca (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:32:06  Schneider, Bianca  1978  CVJM Siegen  07.09.2008  Wallmerod  
 1:33:57  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  31.08.2008  Köln  

 1:36:24  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  17.02.2008  Bensberg  

 1:49:52  Bender-Müller, Ute  1964  CVJM Siegen  05.10.2008  Köln  
 1:52:06  Eling, Angelika  1956  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Bonn  1:52:24 
 Kämpfer-Werthenb., Christina  1956  LG Kindelsberg Kreuztal  20.042008  Bonn  
 1:52:36  Trettin, Karin  1958  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  

Marathon - Straßenlauf  Frauen W30  
   Rekord  3:22:01  Schneider Bianca (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:15:49  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  
 3:22:01  Schneider, Bianca  1978  CVJM Siegen  05.10.2008  Köln  
 3:29:43  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  3:48:47  Spies, Angelika 
 1968  CVJM Siegen  04.05.2008  Mainz  
 3:54:23  Lauber, Birgit  1975  Tv Büschergrund  28.09.2008  Berlin  3:56:44  Pithan, Ulrike 
 1947  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  
 4:03:22  Rump, Heike  1970  TuS Deuz  27.04.2008  Hamburg  
 4:03:46  Günther, Andrea  1968  TuS Deuz  31.05.2008  Stockholm/SE  4:03:47  Schneider, Renate  1964 
 TuS Deuz  31.05.2008  Stockholm/SE  4:04:36  Dicker, Monika  1965  TuS Deuz  26.10.2008  Frankfurt  

  

Frauen W35  

100m  Frauen W35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 13,54 (0,0)   Siebel, Heike  1965  LAG Siegen  18.05.2008  Kreuztal  
 14,14 (+0,7)   Schneider, Susanne  1972  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

 14,37 (-0,7)   Dreisbach, Elfriede  1960  LAG Siegen  28.06.2008  Kevelaer  

 15,2* (0,0)   Otto, Susanne  1969  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 15,64 (0,0)   Saßmannshausen, Bianca  1968  LG Wittgenstein  20.09.2008  Waiblingen  

200m  Frauen W35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 28,51 (-0,5)   Siebel, Heike  1965  LAG Siegen  29.06.2008  Kevelaer  
 30,52 (0,0)   Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  30,96 (0,0)  
 Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  13.07.2008  Schweinfurt  

1500m  Frauen W35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 42:03  Schneider, Bianca  1978  CVJM Siegen  16.02.2008  Niederfischbach  

 42:48  
43:19  

Hausstein, Sabine 
Krah, Bianca  

1960  
1969  

CVJM Siegen Tv 
Salchendorf  

21.09.2008 
16.02.2008 

 Bad Berleburg  
Niederfischbach  

 43:37  
44:02  

Wagener, Conny  
Siller, Christa  

1956  
1955  

LG Wittgenstein 
LAG Siegen  

21.09.2008 
16.02.2008 

 Bad Berleburg  
Niederfischbach  

 1:42:48  Lauber, Birgit  1975  Tv Büschergrund  22.03.2008  Paderborn  

 1:43:36  
  1:46:59  

Neuser, Cornelia Utsch, 
Claudia  

1956  
1975  

ASC Weißbachtal TV 
Gosenbach  

09.08.2008  Köln  
05.10.2008 Köln  

 14,57 (0,0)   Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  

 14,81 (-0,4)   
 14,92 (0,0)   

Althaus-Münker, Elke 
Werthenbach, Heidi  

1962  
1967  

LAG Siegen  
LG Kindelsberg Kreuztal  

28.06.2008  Kevelaer  
22.05.2008  Gütersloh  

 14,96 (0,0)   
 15,1* (0,0)   

Einloft, Petra  
Rink, Dorothee  

1961  
1965  

LAG Siegen 
CVJM Siegen  

17.05.2008  Kreuztal  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  



LAG Siegen  

 

 5:07,46  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  5:52,44 
 Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

3000m  Frauen W35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11:15,07  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  11:31,7*  
 Bach, Petra  1967  CVJM Siegen  24.05.2008  Dreis-Tiefenbach  

 12:08,44  Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 21:21,45  Krah, Bianca  1969  Tv Salchendorf  30.05.2008  Betzdorf  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,40  Siebel, Heike  1965  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  
 1,23  Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  1,20  Stein, Christel 
 1953  TuS Vormwald  24.05.2008  Ahlen  1,07  Heimann, Erika  1938  Tv Jahn Siegen 
 12.07.2008  Schweinfurt  

Weitsprung  Frauen W35  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,08  Siebel, Heike  1965  LAG Siegen  18.05.2008  Kreuztal  4,51  Dreisbach, 
Elfriede  1960  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

 4,05  Werthenbach, Heidi  1967  LG Kindelsberg Kreuztal  22.05.2008  Gütersloh  

 12:37,94  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 13:43,08  
 14:19,75  

Tonscheid, Ilona  
Waffenschmidt, Anja  

1968  
1969  

Tv Büschergrund Tv 
Büschergrund  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 14:35,58  
 14:40,92  

Seidel, Ingrid 
Kreidt, Anke  

1943 
1964  

Tv Büschergrund CVJM 
Siegen  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
14.09.2008  Freudenberg  

 16:10,95  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
5000m     Frauen W35  
 Leistung  Name  JG.  Verein   Datum   Ort  
 19:01,91  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  19.04.2008  Coesfeld  
 20:53,19  Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  30.05.2008  Betzdorf  

 21:42,72  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  30.05.2008  Betzdorf  

 22:23,27  
 24:13,30  

Siller, Christa Trettin, 
Karin  

1955  
1958  

LAG Siegen TuS 
Deuz  

30.05.2008  Betzdorf  
30.05.2008  Betzdorf  

 25:39,70  
 26:17,01  

Seidel, Ingrid Müller, 
Anja  

1943  
1967  

Tv Büschergrund ASC 
Weißbachtal  

30.05.2008  Betzdorf  
30.05.2008  Betzdorf  

 26:36,00  Barnekow, Bärbel  1955  Tv Büschergrund  30.05.2008  Betzdorf  
 26:59,76  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  
Hochsprung    Frauen W35  

 3,96  Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  

 3,67  
 3,47  

Stein, Christel  
Schneider, Susanne  

1953  
1972  

TuS Vormwald CVJM 
Siegen  

29.08.2008  Rüthen  
14.09.2008  Freudenberg  

 3,33  
 3,10  

Klappert, Silvia 
Kreidt, Anke  

1968 
1964  

CVJM Siegen CVJM 
Siegen  

14.09.2008  Freudenberg 
14.09.2008  Freudenberg  

 3,05  Löser-Utsch, Gunda  1968  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
 2,93  Heimann, Erika  1938  Tv Jahn Siegen  11.07.2008  Schweinfurt  
Kugelstoßen: 4000g     Frauen W35  



 

 

   Rekord  10,89  Breitenbach Sandra (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 10,89  Breitenbach, Sandra  1972  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
 9,90  Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  

 9,03  Uebach, Claudia  1967  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 26,42  Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 24,71  Wied-Bernshausen, Ricarda  1960  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  17,10 
 Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

10 km - Straßenlauf  Frauen W35  
   Rekord  43:19  Krah, Bianca  (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 39:33  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008 Niederfischbach  41:15  Bach, 
Petra  1967  CVJM Siegen  20.09.2008 Wegberg  
 41:40 Büdenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 16.02.2008 Niederfischbach  42:48 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 
21.09.2008 Bad Berleburg  
 43:19  Krah, Bianca  1969  Tv Salchendorf  16.02.2008 Niederfischbach  
 43:37  Wagener, Conny  1956  LG Wittgenstein  21.09.2008 Bad Berleburg  44:02  Siller, Christa 
 1955  16.02.2008 Niederfischbach  

13.01.2008 Bensberg  
16.08.2008 Anzhausen  
21.09.2008 Bad Berleburg  

Frauen W35  
 Datum   Ort  

31.08.2008  Köln  
17.02.2008  Bensberg  
08.03.2008  Marburg  

09.08.2008  Köln 05.10.2008  
Köln  

20.04.2008  Bonn  
20.042008  Bonn  
04.05.2008  Mainz  
29.03.2008  Bensberg  
31.12.2008  Netphen  

Frauen W35  
 Datum   Ort  

28.09.2008  Berlin  
04.05.2008  Mainz  
04.05.2008  Mainz  
28.09.2008  Berlin  
27.04.2008  Hamburg  
31.05.2008  Stockholm/SE  
31.05.2008  Stockholm/SE  
26.10.2008  Frankfurt  
12.10.2008  München  

05.10.2008  Köln  
05.10.2008  Köln  

Frauen W40  
 Datum   Ort  

18.05.2008  Kreuztal  
28.06.2008  Kevelaer  

 44:13 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz  44:39 Reiter, Claudia 1972 TuS 
Deuz  46:37 Bender-Müller, Ute 1964 CVJM Siegen Halbmarathon - 
Straßenlauf 
 Leistung  Name  JG.  Verein  

 8,94  Wied-Bernshausen, Ricarda  1960  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

 8,66  
 8,24  

Werthenbach, Heidi Einloft, 
Petra  

1967  
1961  

LG Kindelsberg Kreuztal LAG 
Siegen  

22.05.2008  Gütersloh  
18.05.2008  Kreuztal  

 8,01  
 7,68  

Walke, Angelika  
Mertens, Christina  

1962  
1967  

LG Wittgenstein CVJM 
Siegen  

18.05.2008  Kreuztal  
24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 7,15  Schneider, Susanne  1972  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
 7,00  Saßmannshausen, Bianca  1968  LG Wittgenstein  20.09.2008  Waiblingen  
Diskuswurf: 1000g     Frauen W35  



LAG Siegen  

 

 1:33:57  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  1:36:24 
 Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  
 1:39:14  Scheel, Juliane  1957  LG Kindelsberg Kreuztal  
 1:43:36  Neuser, Cornelia  1956  ASC Weißbachtal  
 1:49:52  Bender-Müller, Ute  1964  CVJM Siegen  
 1:52:06 Eling, Angelika 1956 LG Kindelsberg Kreuztal  1:52:24 Kämpfer-Werthenb., 
Christina 1956 LG Kindelsberg Kreuztal  
 1:52:36  Trettin, Karin  1958  TuS Deuz  1:56:58  Pithan, 
Ulrike  1947  TuS Deuz  1:58:38  Rump, Heike  1970 
 TuS Deuz  

Marathon - Straßenlauf  
 Leistung  Name  JG.  Verein  
 3:15:49  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  3:29:43 
 Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  
 3:48:47  Spies, Angelika  1968  CVJM Siegen  
 3:56:44  Pithan, Ulrike  1947  TuS Deuz  4:03:22  Rump, 
Heike  1970  TuS Deuz  4:03:46  Günther, Andrea  1968 
 TuS Deuz  4:03:47  Schneider, Renate  1964  TuS Deuz  4:04:36 
 Dicker, Monika  1965  TuS Deuz  
 4:25:19  Müller, Susanne  1966  ASC Weißbachtal  
 4:25:23  Waffenschmidt, Anja  1969  Tv Büschergrund  

 
Leistung  Name  JG.  Verein  
 13,54 (0,0)   Siebel, Heike  1965  LAG Siegen  14,37 
(-0,7)   Dreisbach, Elfriede  1960  LAG Siegen  

 14,57 (0,0)   Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  
 18,00 (-0,9)   Klappert, Silvia  1968  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  18,05 (-0,9)  
 Kreidt, Anke  1964  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  

200m  Frauen W40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 28,51 (-0,5)   Siebel, Heike  1965  LAG Siegen  29.06.2008  Kevelaer  
 30,52 (0,0)   Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  30,96 (0,0)  
 Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  13.07.2008  Schweinfurt  

1500m  Frauen W40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5:07,46  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  5:52,44 
 Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

3000m  Frauen W40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11:15,07  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  11:31,7*  
 Bach, Petra  1967  CVJM Siegen  24.05.2008  Dreis-Tiefenbach  

 12:08,44  Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 14:40,92  Kreidt, Anke  1964  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
 16:10,95  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

5000m  Frauen W40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 19:01,91  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  19.04.2008  Coesfeld  

 4:25:23  Seidel, Gabi  

  

Frauen W40  

100m  

1971  Tv Büschergrund  

 14,81 (-0,4)   Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  28.06.2008  Kevelaer  

 14,92 (0,0)   
 14,96 (0,0)   

Werthenbach, Heidi Einloft, 
Petra  

1967  
1961  

LG Kindelsberg Kreuztal LAG 
Siegen  

22.05.2008  Gütersloh  
17.05.2008  Kreuztal  

 15,1* (0,0)   
 15,64 (0,0)   

Rink, Dorothee  
Saßmannshausen, Bianca  

1965  
1968  

CVJM Siegen 
LG Wittgenstein  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
20.09.2008  Waiblingen  

 12:37,94  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 13:43,08  
 14:35,58  

Tonscheid, Ilona Seidel, 
Ingrid  

1968 
1943  

Tv Büschergrund Tv 
Büschergrund  

12.04.2008  Siegen-Geisweid  
12.04.2008  Siegen-Geisweid  

 22:23,27  Siller, Christa  1955  LAG Siegen  30.05.2008  Betzdorf  

 24:13,30  
 25:39,70  

Trettin, Karin  
Seidel, Ingrid  

1958  
1943  

TuS Deuz  
Tv Büschergrund  

30.05.2008  Betzdorf  
30.05.2008  Betzdorf  



 

 

 20:53,19  Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  30.05.2008  Betzdorf  21:42,72  Scholze, Marianne 
 1955  TuS Deuz  30.05.2008  Betzdorf  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 38:39,03  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  

80m Hürden: 0,762m   Frauen W40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 14,73  Einloft, Petra  1961  LAG Siegen  27.06.2008  Kevelaer  
 17,64  Dreisbach, Elfriede  1960  LAG Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

4x100m   Frauen W40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 26:17,01  
 26:36,00  

Müller, Anja  
Barnekow, Bärbel  

1967  
1955  

ASC Weißbachtal Tv 
Büschergrund  

30.05.2008  Betzdorf  
30.05.2008  Betzdorf  

 26:59,76  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  
 30:48,66  Dielforder, Gisela  1945  TuS AdH Weidenau  30.05.2008  Betzdorf  
10.000m     Frauen W40  



LAG Siegen  

 

 55,42  LAG Siegen  24.05.2008 Ahlen  
     Dreisbach (1960) – Einloft (1961) – Althaus-Münker (1962) – Siebel (1965)  

Hochsprung  Frauen W40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,40  Siebel, Heike  1965  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  
 1,23  Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  1,20  Stein, Christel 
 1953  TuS Vormwald  24.05.2008  Ahlen  1,07  Heimann, Erika  1938  Tv Jahn Siegen 
 12.07.2008  Schweinfurt  

Weitsprung  Frauen W40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5,08 (0,0)   Siebel, Heike  1965  LAG Siegen  18.05.2008  Kreuztal  4,51 (0,0)   Dreisbach, 
Elfriede  1960  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

 4,05 (0,0)   Werthenbach, Heidi  1967  LG Kindelsberg Kreuztal  22.05.2008  Gütersloh  

 2,93 (0,0)   Heimann, Erika  1938  Tv Jahn Siegen  11.07.2008  Schweinfurt  
 2,89 (0,0)   Saßmannshausen, Bianca  1968  LG Wittgenstein  20.09.2008  Waiblingen  

Kugelstoßen: 4000g   Frauen W40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 9,90  Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 9,03  Uebach, Claudia  1967  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  

 8,94  Wied-Bernshausen, Ricarda  1960  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 26,42  Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 24,71  Wied-Bernshausen, Ricarda  1960  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  17,10 
 Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

10 km - Straßenlauf  Frauen W40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 39:33  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008 Niederfischbach  
 41:15  Bach, Petra  1967  CVJM Siegen  20.09.2008 Wegberg  

 41:40  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  16.02.2008 Niederfischbach  

 3,96 (+0,7)   Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  

 3,67 (0,0)   
 3,33 (0,0)   

Stein, Christel 
Klappert, Silvia  

1953  
1968  

TuS Vormwald CVJM 
Siegen  

29.08.2008  Rüthen  
14.09.2008  Freudenberg  

 3,10 (0,0)   
 3,05 (0,0)   

Kreidt, Anke  
Löser-Utsch, Gunda  

1964  
1968  

CVJM Siegen 
CVJM Siegen  

14.09.2008  Freudenberg  
14.09.2008  Freudenberg  

 8,66  Werthenbach, Heidi  1967  LG Kindelsberg Kreuztal  22.05.2008  Gütersloh  

 8,24  
 8,01  

Einloft, Petra  
Walke, Angelika  

1961  
1962  

LAG Siegen  
LG Wittgenstein  

18.05.2008  Kreuztal  
18.05.2008  Kreuztal  

 7,68  
 7,00  

Mertens, Christina  
Saßmannshausen, Bianca  

1967  
1968  

CVJM Siegen 
LG Wittgenstein  

24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
20.09.2008  Waiblingen  

 6,95  Löser-Utsch, Gunda  1968  CVJM Siegen  14.09.2008  Freudenberg  
 6,91  Schumann, Anette  1966  CVJM Siegen  24.08.2008  Dreis-Tiefenbach  
Diskuswurf: 1000g     Frauen W40  

 42:48  Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  21.09.2008  Bad Berleburg  

 43:37  
44:02  

Wagener, Conny  
Siller, Christa  

1956  
1955  

LG Wittgenstein 
LAG Siegen  

21.09.2008 
16.02.2008 

 Bad Berleburg  
Niederfischbach  

 44:13  
 46:37  

Scholze, Marianne  
Bender-Müller, Ute  

1955  
1964  

TuS Deuz  
CVJM Siegen  

13.01.2008 
21.09.2008 

 Bensberg  
Bad Berleburg  

 47:06  Tonscheid, Ilona  1968  Tv Büschergrund  21.09.2008 Bad Berleburg  
 48:44  Neuser, Cornelia  1956  ASC Weißbachtal  03.05.2008 Kirchen  
Halbmarathon - Straßenlauf   Frauen W40  



 

 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:33:57  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  31.08.2008  Köln  
 1:36:24  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  17.02.2008  Bensberg  
 1:39:14  Scheel, Juliane  1957  LG Kindelsberg Kreuztal  08.03.2008  Marburg  
 1:43:36  Neuser, Cornelia  1956  ASC Weißbachtal  09.08.2008  Köln  1:49:52  Bender-Müller, 
Ute  1964  CVJM Siegen  05.10.2008  Köln  
 1:52:06  Eling, Angelika  1956  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Bonn  1:52:24 
 Kämpfer-Werthenb., Christina  1956  LG Kindelsberg Kreuztal  20.042008  Bonn  
 1:52:36  Trettin, Karin  1958  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  
 1:56:58  Pithan, Ulrike  1947  TuS Deuz  29.03.2008  Bensberg  1:58:39  Dicker, Monika  1965 
 TuS Deuz  31.12.2008  Netphen  

Marathon - Straßenlauf  Frauen W40  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:15:49  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  
 3:29:43  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  

 3:56:44  Pithan, Ulrike  1947  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 14,37 (-0,7)   Dreisbach, Elfriede  1960  LAG Siegen  28.06.2008  Kevelaer  
 14,57 (0,0)   Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  
 14,81 (-0,4)   Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  28.06.2008  Kevelaer  
 14,96 (0,0)  Einloft, Petra 1961 LAG Siegen 17.05.2008  Kreuztal  18,90 (0,0)  Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 
12.07.2008  Schweinfurt  

200m  Frauen W45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 30,52 (0,0)   Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 30,96 (0,0)   Grisse, Birgit  1958  13.07.2008  Schweinfurt  

1500m  Frauen W45  
   Rekord  5:07,46  Bosch-Schwaak Ulrike (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5:07,46  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008  Kreuztal  5:52,44 
 Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

3000m  Frauen W45  
   Rekord  11:15,07 Bosch-Schwaak Ulrike (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 11:15,07  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  12.04.2008  Siegen-Geisweid  12:08,44 
 Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  12:37,94  Scholze, Marianne 
 1955  TuS Deuz  12.04.2008  Siegen-Geisweid  14:35,58  Seidel, Ingrid  1943  Tv Büschergrund 
 12.04.2008  Siegen-Geisweid  16:10,95  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen 
 12.04.2008  Siegen-Geisweid  

5000m  Frauen W45  
   Rekord  19:01,91 Bosch-Schwaak Ulrike (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 19:01,91  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  19.04.2008  Coesfeld  

 4:03:46  Günther, Andrea  1968  TuS Deuz  31.05.2008  Stockholm/SE  

 3:48:47  
 4:03:47  

Spies, Angelika  
Schneider, Renate  

1968  
1964  

CVJM Siegen TuS 
Deuz  

04.05.2008  Mainz  
31.05.2008  Stockholm/SE  

 4:04:36  
 4:28:01  

Dicker, Monika Wittig, 
Birgit  

1965  
1959  

TuS Deuz  
LG Wittgenstein  

26.10.2008  Frankfurt  
28.09.2008  Berlin  

 4:25:19  Müller, Susanne  

Frauen W45  

1966  ASC Weißbachtal  

  

12.10.2008  München  

100m    Frauen W45  

 22:23,27  Siller, Christa  1955  LAG Siegen  30.05.2008  Betzdorf  

 24:13,30  
 25:39,70  

Trettin, Karin  
Seidel, Ingrid  

1958  
1943  

TuS Deuz  
Tv Büschergrund  

30.05.2008  Betzdorf  
30.05.2008  Betzdorf  



LAG Siegen  

 

 20:53,19  Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  30.05.2008  Betzdorf  21:42,72  Scholze, Marianne 
 1955  TuS Deuz  30.05.2008  Betzdorf  
 30:48,66  Dielforder, Gisela  1945  TuS AdH Weidenau  30.05.2008  Betzdorf  

10.000m  Frauen W45  
   Rekord  38:39,03 Bosch-Schwaak Ulrike (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 38:39,03  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008  Kreuztal  

80m Hürden: 0,762m   Frauen W45  
   Rekord  14,73  Einloft Petra (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 14,73  Einloft, Petra  1961  LAG Siegen  27.06.2008  Kevelaer  
 17,64  Dreisbach, Elfriede  1960  LAG Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

Hochsprung  Frauen W45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,23  Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  1,20  Stein, Christel 
 1953  TuS Vormwald  24.05.2008  Ahlen  1,07  Heimann, Erika  1938  Tv Jahn Siegen 
 12.07.2008  Schweinfurt  

Weitsprung  Frauen W45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 4,51 (0,0)   Dreisbach, Elfriede  1960  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  
 3,96 (+0,7)  Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 12.07.2008  Schweinfurt  3,67 (0,0)  Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 29.08.2008  
Rüthen  2,93 (0,0)  Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 11.07.2008  Schweinfurt  

Kugelstoßen: 4000g   Frauen W45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 9,90  Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 8,94  Wied-Bernshausen, Ricarda  1960  LG Wittgenstein  12.05.2008  Allendorf  8,24 
 Einloft, Petra  1961  LAG Siegen  18.05.2008  Kreuztal  8,01  Walke, Angelika 
 1962  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  

Diskuswurf: 1000g   Frauen W45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 26,42  Althaus-Münker, Elke  1962  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  
 24,71  Wied-Bernshausen, Ricarda  1960  LG Wittgenstein  18.05.2008  Kreuztal  17,10 
 Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

Speerwurf: 600g   Frauen W45  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 25,16  Einloft, Petra  1961  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  

10 km - Straßenlauf  Frauen W45  
   Rekord  39:33  Bosch-Schwaak Ulrike (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 39:33  Bosch-Schwaak, Ulrike  1960  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach  41:40 
 Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  16.02.2008  Niederfischbach  

 42:48  Hausstein, Sabine  1960  CVJM Siegen  21.09.2008  Bad Berleburg  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:33:57  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  31.08.2008  Köln  
 1:36:24  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  17.02.2008  Bensberg  
 1:43:36  Neuser, Cornelia  1956  ASC Weißbachtal  09.08.2008  Köln  
 1:52:06  Eling, Angelika  1956  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Bonn  1:52:24 
 Kämpfer-Werthenb., Christina  1956  LG Kindelsberg Kreuztal  20.042008  Bonn  
 1:52:36  Trettin, Karin  1958  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  
 1:56:58  Pithan, Ulrike  1947  TuS Deuz  29.03.2008  Bensberg  
 2:06:40  Gronemeyer, Bettina  1960  TV Gosenbach  05.10.2008 Köln  2:08:14  Zollmann, 
Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  29.11.2008  Essen  

Marathon - Straßenlauf  Frauen W45  
   Rekord  3:15:49  Büdenbender Susanne (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  

 26:36,00  
 26:59,76  

Barnekow, Bärbel  
Zollmann, Maria-Elisabeth  

1955  
1941  

Tv Büschergrund Tv 
Jahn Siegen  

30.05.2008  Betzdorf  
12.07.2008  Schweinfurt  

 43:37  Wagener, Conny  1956  LG Wittgenstein  21.09.2008  Bad Berleburg  

 44:02  
 44:13  

Siller, Christa  
Scholze, Marianne  

1955  
1955  

LAG Siegen TuS 
Deuz  

16.02.2008  Niederfischbach  
13.01.2008  Bensberg  

 48:44  
 49:48  

Neuser, Cornelia Crusius, 
Angela  

1956  
1960  

ASC Weißbachtal LG 
Wittgenstein  

03.05.2008  Kirchen  
21.09.2008  Bad Berleburg  

 49:52  Kämpfer-Werthenb., Christina  1956  LG Kindelsberg Kreuztal  16.02.2008  Niederfischbach  
 51:36  Pithan, Ulrike  1947  TuS Deuz  21.09.2008  Bad Berleburg  
Halbmarathon - Straßenlauf   Frauen W45  
   Rekord  1:33:57  Büdenbender Susanne (2008)   



 

 

 3:15:49  Büdenbender, Susanne  1963  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 14,57 (0,0)  Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 12.07.2008  Schweinfurt  18,90 (0,0)  Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 
12.07.2008  Schweinfurt  

200m  Frauen W50  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 30,96 (0,0)   Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  13.07.2008  Schweinfurt  

3000m  Frauen W50  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 12:37,94  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  12.04.2008  Siegen-Geisweid  14:35,58  Seidel, Ingrid 
 1943  Tv Büschergrund  12.04.2008  Siegen-Geisweid  16:10,95  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941 
 Tv Jahn Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

5000m  Frauen W50  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 21:42,72  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  30.05.2008  Betzdorf  22:23,27  Siller, Christa  1955 
 LAG Siegen  30.05.2008  Betzdorf  24:13,30  Trettin, Karin  1958  TuS Deuz  30.05.2008  

Betzdorf  

 30:48,66  Dielforder, Gisela  1945  TuS AdH Weidenau  30.05.2008  Betzdorf  

Hochsprung  Frauen W50  
   Rekord  1,23  Grisse Birgit (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,23  Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  1,20  Stein, Christel 
 1953  TuS Vormwald  24.05.2008  Ahlen  1,07  Heimann, Erika  1938  Tv Jahn Siegen 
 12.07.2008  Schweinfurt  

Weitsprung  Frauen W50  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3,96 (+0,7)   Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  
 3,67 (0,0)  Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 29.08.2008  Rüthen  2,93 (0,0)  Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 
11.07.2008  Schweinfurt  

Kugelstoßen: 3000g   Frauen W50  
   Rekord  9,95  Grisse Birgit (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 9,95  Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  24.05.2008  Ahlen  6,99  Stein, Christel 
 1953  TuS Vormwald  02.08.2008  Ewersbach  

Diskuswurf: 1000g   Frauen W50  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 17,10  Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  18.05.2008  Kreuztal  

Speerwurf: 500g   Frauen W50  
   Rekord  18,76  Grisse Birgit (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 18,76  Grisse, Birgit  1958  LAG Siegen  17.05.2008  Kreuztal  

10 km - Straßenlauf  Frauen W50  

 3:29:43  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  

 3:56:44  
 4:03:47  

Pithan, Ulrike  
Schneider, Renate  

1947  
1964  

TuS Deuz TuS 
Deuz  

28.09.2008  Berlin  
31.05.2008  Stockholm/  

 4:28:01  Wittig, Birgit  1959  LG Wittgenstein  28.09.2008  Berlin  
 5:28:32  Zollmann, Maria-Elisabeth  

  

Frauen W50  

1941  Tv Jahn Siegen  02.11.2008  New York/USA  

100m    Frauen W50  

 25:39,70  Seidel, Ingrid  1943  Tv Büschergrund  30.05.2008  Betzdorf  

 26:36,00  
 26:59,76  

Barnekow, Bärbel  
Zollmann, Maria-Elisabeth  

1955  
1941  

Tv Büschergrund Tv 
Jahn Siegen  

30.05.2008  Betzdorf  
12.07.2008  Schweinfurt  



LAG Siegen  

 

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 43:37  Wagener, Conny  1956  LG Wittgenstein  21.09.2008  Bad Berleburg  
 44:02  Siller, Christa  1955  LAG Siegen  16.02.2008  Niederfischbach  

 44:13  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  13.01.2008  Bensberg  

 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:36:24  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  17.02.2008  Bensberg  
 1:39:14  Scheel, Juliane  1957  LG Kindelsberg Kreuztal  08.03.2008  Marburg  
 1:43:36  Neuser, Cornelia  1956  ASC Weißbachtal  09.08.2008  Köln  
 1:52:06  Eling, Angelika  1956  LG Kindelsberg Kreuztal  20.04.2008  Bonn  1:52:24 
 Kämpfer-Werthenb., Christina  1956  LG Kindelsberg Kreuztal  20.042008  Bonn  
 1:52:36  Trettin, Karin  1958  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  
 1:56:58  Pithan, Ulrike  1947  TuS Deuz  29.03.2008  Bensberg  2:08:14  Zollmann, Maria-Elisabeth 
 1941  Tv Jahn Siegen  29.11.2008  Essen  
Marathon - Straßenlauf  Frauen W50  
   Rekord  3:25:36  Scholze Marianne (2005)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:29:43  Scholze, Marianne  1955  TuS Deuz  04.05.2008  Mainz  
 3:56:44  Pithan, Ulrike  1947  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  
 5:28:32  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  02.11.2008  New York/USA  

 48:44  Neuser, Cornelia  1956  ASC Weißbachtal  03.05.2008  Kirchen  

 49:52  
 51:36  

Kämpfer-Werthenb., Christina 
Pithan, Ulrike  

1956  
1947  

LG Kindelsberg Kreuztal TuS 
Deuz  

16.02.2008  Niederfischbach  
21.09.2008  Bad Berleburg  

 52:12  
 52:35  

Eling, Angelika Seidel, 
Ingrid  

1956  
1943  

LG Kindelsberg Kreuztal Tv 
Büschergrund  

21.09.2008  Bad Berleburg  
08.03.2008  Herdorf  

 56:42  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  21.09.2008  Bad Berleburg  
 1:02:00  Dielforder, Gisela  1945  TuS AdH Weidenau  16.02.2008  Niederfischbach  
Halbmarathon - Straßenlauf   Frauen W50  
   Rekord  1:36:24  Scholze Marianne (2008)   



 

 

  

Frauen W55  

3000m  Frauen W55  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 14:35,58  Seidel, Ingrid  1943  Tv Büschergrund  12.04.2008  Siegen-Geisweid  
 16:10,95  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

5000m  Frauen W55  
   Rekord  22:54,43 Pithan Ulrike (2005)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 25:39,70  Seidel, Ingrid  1943  Tv Büschergrund  30.05.2008  Betzdorf  
 26:59,76  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  
 30:48,66  Dielforder, Gisela  1945  TuS AdH Weidenau  30.05.2008  Betzdorf  

Hochsprung  Frauen W55  
   Rekord  1,20  Stein Christel (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,20  Stein, Christel  1953  TuS Vormwald  24.05.2008  Ahlen  1,07  Heimann, Erika 
 1938  Tv Jahn Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  

Weitsprung  Frauen W55  
   Rekord  4,07  Heimann Erika (1995)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3,67 (0,0)  Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 29.08.2008  Rüthen  2,93 (0,0)  Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 
11.07.2008  Schweinfurt  

Kugelstoßen: 3000g   Frauen W55  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 6,99  Stein, Christel  1953  TuS Vormwald  02.08.2008  Ewersbach  

10 km - Straßenlauf  Frauen W55  
   Rekord  46:59  Pithan Ulrike (2005)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
   51:36  Pithan, Ulrike  1947  TuS Deuz  21.09.2008 Bad Berleburg    52:35  Seidel, Ingrid  1943 
 Tv Büschergrund  08.03.2008 Herdorf  
   56:42 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg  1:02:00 Dielforder, Gisela 1945 TuS AdH 
Weidenau 16.02.2008 Niederfischbach  

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W55  
   Rekord  1:51:46  Zollmann Maria Elisabeth (1997)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:56:58  Pithan, Ulrike  1947  TuS Deuz  29.03.2008  Bensberg  
 2:08:14  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  29.11.2008  Essen  

Marathon - Straßenlauf  Frauen W55  
   Rekord  3:53:52  Pithan Ulrike (2006)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:56:44  Pithan, Ulrike  1947  TuS Deuz  28.09.2008  Berlin  

   Rekord  24:17,33 Seidel Ingrid (2003)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 25:39,70  Seidel, Ingrid  1943  Tv Büschergrund  30.05.2008 Betzdorf  
 26:59,76  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  12.07.2008 Schweinfurt  30:48,66  Dielforder, 
Gisela  1945  TuS AdH Weidenau  30.05.2008 Betzdorf  

10 km - Straßenlauf  Frauen W60  
   Rekord  49:48  Seidel Ingrid (2005)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
   51:36  Pithan, Ulrike  1947  TuS Deuz  21.09.2008 Bad Berleburg    52:35  Seidel, Ingrid  1943 
 Tv Büschergrund  08.03.2008 Herdorf  
   56:42 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg  1:02:00 Dielforder, Gisela 1945 TuS AdH 
Weidenau 16.02.2008 Niederfischbach  

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W60  
   Rekord  1:49:08  Pithan Ulrike (2007)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1:56:58  Pithan, Ulrike  1947  TuS Deuz  29.03.2008  Bensberg  
 2:08:14  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  29.11.2008  Essen  

Marathon - Straßenlauf  Frauen W60  
   Rekord  3:48:20  Pithan Ulrike (2007)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:56:44 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 28.09.2008  Berlin  5:28:32 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 02.11.2008  
New York/USA  
  

Frauen W65  

100m  Frauen W65  

 5:28:32  Zollmann, Maria-Elisabeth  

  

Frauen W60  

1941  Tv Jahn Siegen  02.11.2008  New York/USA  

5000m    Frauen W60  



 

 

   Rekord  16,56  Kreutz Doris (2004)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 18,90 (0,0)   Heimann, Erika  1938  Tv Jahn Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  
800m  Frauen W65  
   Rekord  3:53,06  Zollmann Maria-Elisabeth (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 3:53,06  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  18.06.2008  Wenden  

3000m  Frauen W65  
   Rekord  14:35,58 Seidel Ingrid (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 14:35,58  Seidel, Ingrid  1943  Tv Büschergrund  12.04.2008  Siegen-Geisweid  16:10,95  Zollmann, 
Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  12.04.2008  Siegen-Geisweid  

5000m  Frauen W65  
   Rekord  25:39,70 Seidel, Ingrid (2006)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 25:39,70  Seidel, Ingrid  1943  Tv Büschergrund  30.05.2008  Betzdorf  26:59,76  Zollmann, Maria-
Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  

10 km - Straßenlauf  Frauen W65  
   Rekord  52:35  Seidel Ingrid (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 52:35 Seidel, Ingrid 1943 Tv Büschergrund 08.03.2008  Herdorf  56:42 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 
21.09.2008  Bad Berleburg  

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W65  
   Rekord  2:02:12  Zollmann Maria-Elisabeth (2007)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2:08:14  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  29.11.2008  Essen  

Marathon - Straßenlauf  Frauen W65  
   Rekord  5:08:11  Zollmann Maria Elisabeth (2006)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 5:28:32  Zollmann, Maria-Elisabeth  1941  Tv Jahn Siegen  02.11.2008  New York/USA  

  

Frauen W70  

100m  Frauen W70  
   Rekord  18,90  Heimann Erika (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 18,90  Heimann, Erika  1938  Tv Jahn Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  

Hochsprung  Frauen W70  
   Rekord  1,07  Heimann Erika (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 1,07  Heimann, Erika  1938  Tv Jahn Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  

Weitsprung  Frauen W70  
   Rekord  2,93  Heimann Erika (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 2,93  Heimann, Erika  1938  Tv Jahn Siegen  11.07.2008  Schweinfurt  

Hammerwurf: 3000g   Frauen W70  
   Rekord  23,43  Heimann Erika (2008)  
 Leistung  Name  JG.  Verein  Datum   Ort  
 23,43  Heimann, Erika  1938  Tv Jahn Siegen  12.07.2008  Schweinfurt  
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