KREIS-BESTENLISTE 1990

aktualisiert 2000 m Hindernis 19.09.2024, Archiv SZ digital

Manner

100m Méanner

Rekord 10.25 Schweisfurt Dirk (1965) LG Kindelsberg Kreuztal

’ 12.09.1986 Gelnhausen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,8* (0,0)  Aillaud, Matthias 1968 CVJM Siegen 02.09.90 Herford
11,00 (0,0) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Dillingen
11,0* (0,0)  Chenois, Paul 1956 Tv Jahn Siegen 15.09.90 Willich
11,34 (0,0) Klein, Udo 1965 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
11,38 (0,0)  Gunther, Rene 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.90 Salzgitter
11,39(0,0)  Stocker, Marco 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
11,2* (0,0)  Hoffmann, Dirk 1970 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
11,54 (0,0)  Hoffmann, Oliver 1972 Tv Jahn Siegen 04.06.90 Recklinghausen
11,4* (0,0)  Schmidt, Stephan 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
11,70 (0,0)  Mdiller, Markus 1973 CVJM Siegen 19.0590  Kreuztal
11,70 (0,0) Koch, Rene 1973 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
11,70 (0,0)  Mdiler, Carl- Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.90 Ulm
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,13 (+2,1) Hoffmann, Dirk 1970 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
11,15 (+2,1) Stocker, Marco 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
11,0 (+2,1) Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal
11,32 (+2,1) Achenbach, Steffen 1970 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
11,55 (+2,1) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
200m Méanner

Rekord 20,90 Schweisfurt Dirk (1965) LG Kindelsber Kreuztal

07.06.1987 Obersuhl

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,67 (0,0) Hoffmann, Dirk 1970 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
22,75(0,0)  Stoécker, Marco 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
23,09 (0,0) Aillaud, Matthias 1968 CVJM Siegen 21.07.90 Lidenscheid
23,27 (0,0)  Kiendl, Christoph 1967 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kéln
23,33 (0,0) Klein, Udo 1965 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
23,56 (0,0)  Becker, Arndt 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Ahlen
23,58 (0,0) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 15.08.90 Betzdorf
23,73 (0,0) Koch, Rene 1973 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kdln
23,92 (0,0) Kuchler, Jochen 1964 Tv Jahn Siegen 09.06.90 Ahlen
23,98 (0,0) Henrich, Wilhelm Alfred 1973 CVJM Siegen 14.06.90 Kreuztal
Leistungen mit unzulassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,09 (+2,1) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
23,66 (+2,1) Steinert, Oliver 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
400m Méanner

Rekord 47,5% Henrich, Gerhard (19__) TSG/SF Siegen 1970
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,8* Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal



50,30 Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 21.07.90 Heilbronn
50,84 Gunther, Rene 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.90 Salzgitter
50,6* Enders, Hans-Jérg 1970 CVJM Siegen 02.09.90 Herford
51,00 Aillaud, Matthias 1968 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
52,22 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
52,54 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 15.07.90 Dortmund
52,5* Kraft, Matthias 1967 CVJM Siegen 02.09.90 Herford
53,11 Kuchler, Jochen 1964 Tv Jahn Siegen 25.05.90 Kreuztal
53,2% Schneider, Ralf 1954 CVJM Siegen 02.09.90 Herford
800m Méanner

Rekord 1:46,5* Bogatzki Dieter (1942) SF Siegen

07.08.1966 Hannover

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:54,63 Enders, Hans-Jorg 1970 CVJM Siegen 19.08.90 Lage
1:55,7* Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 08.08.90 Koln
1:55,97 Kraft, Matthias 1967 CVJM Siegen 06.06.90 Menden
1:56,39 Winkelmann, Frank 1963 Tv Jahn Siegen 25.05.90 Kreuztal
1:57,0* Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 29.06.90 Betzdorf
1:57,76 Schneider, Ralf 1954 CVJM Siegen 24.08.90 Bad Oeynhausen
1:58,3* Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 16.06.90 Lidenscheid
1:58,84 Julius, Dirk 1971 LAG Hyittental 23.05.90 Menden
1:59,5 Vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 08.06.90  Koln
2:01,44 Framke, Martin 1971 CVJM Siegen 16.06.90 Ludenscheid
1000m Manner

Rekord 02:21.1 Bogatzki Dieter (1942) SF Siegen

’ 30.05.1965 Hagen
Rekord 02:21.1 Langenbach, Heinz (1952) CVJM Siegen
’ 04.08.1975 Koblenz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:32,08 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 29.08.90 Menden
2:32,42 Enders, Hans-Jorg 1970 CVJM Siegen 29.09.90 Lidenscheid
2:34,13 Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 29.08.90 Menden
2:34,53 Thomas, Joérg 1973 CVJM Siegen 29.09.90 Lidenscheid
2:3541 Kraft, Matthias 1967 CVJM Siegen 22.09.90 Kreuztal
2:36,26 Schneider, Ralf 1954 CVJM Siegen 29.08.90 Menden
2:38,55 vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 29.08.90 Menden
2:39,78 Julius, Dirk 1971 LAG Hittental 22.09.90 Kreuztal
2:40,61 Birou, Rachid 1973 CVJM Siegen 01.07.90 Dortmund
2:42,34 Krause, Detlev 1958 Tv Niederschelden 05.07.90  Betzdorf
1500m Manner

Rekord 3:44,7¢  Paykowski, Klaus (19__) SF Siegen 1966
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:49,85 Heinbach, Ralf 1964 Tv Jahn Siegen 01.08.90 Leverkusen
3:58,82 Lange, Kai-Uwe 1965 Tv Jahn Siegen 18.05.90 Olpe
3:59,92 Enders, Hans-Jorg 1970 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
4:00,37 Winkelmann, Frank 1963 Tv Jahn Siegen 23.05.90 Menden
4:01,60 Miiller, Dieter 1962 Tv Niederschelden 12.05.90 Kreuztal
4:04,39 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 25.07.90 Menden
4:04,5¢ Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid
4:04,7* Thomas, Jérg 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid



4:04,94 Kraft, Matthias 1967 CVJM Siegen 22.06.90 Troisdorf
4:05,79 Julius, Dirk 1971 LAG Hittental 12.05.90 Kreuztal
3000m Méanner

Rekord 8:09.31 Heinbach Ralf (1964) LAG Siegen

’ 09.06.1988 Hamm

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:12,14 Heinbach, Ralf 1964 Tv Jahn Siegen 29.08.90 Menden
8:26,82 Mdiller, Dieter 1962 Tv Niederschelden 16.05.90 Menden
8:43,5* Winkelmann, Frank 1963 Tv Jahn Siegen 08.06.90 Kéln
8:44,53 Julius, Dirk 1971 LAG Hiittental 29.06.90 Menden
8:55,0* Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 07.10.90 Dilmen
8:57,06 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 16.05.90 Menden
8:57,4* Steinseifer, Frank 1962 Tv Niederschelden 31.05.90 Aachen
9:00,20 Send, Bernd 1950 LAG Hyittental 16.05.90 Menden
9:10,8* Enders, Hans-Jorg 1970 CVJM Siegen 07.10.90 Dilmen
9:27,0 Rebohl, Stefan 1968 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
5000m Manner

Rekord 14:07 35 Heinbach Ralf (1964) LAG Siegen

’ 01.06.1988 Koblenz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14:17,96 Heinbach, Ralf 1964 Tv Jahn Siegen 08.09.90 Dortmund
14:34,09 Mdiller, Dieter 1962 Tv Niederschelden 22.06.90 Oberwerth
14:55,07 Winkelmann, Frank 1963 Tv Jahn Siegen 22.06.90 Oberwerth
15:13,08 Krause, Detlev 1958 Tv Niederschelden 22.06.90 Oberwerth
15:30,1* Becker, Ulrich 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal
15:30,69 Lange, Kai-Uwe 1965 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
15:43,06 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 01.05.90 Detmold
156:57,43 Seidel, Gerd-Peter 1962 Tv Niederschelden 25.07.90 Menden
16:03,3* Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 15.09.90 Olpe
16:11,0* Briicher, Hans-Werner 1956 CVJM Siegen 02.09.90 Herford
10.000m Méanner

Rekord 29:25,96 Loos, Michael (1966) LAG Hittental

...1989 Essen

Rekord 29:25,96  Loos, Michael (1989) LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29:28,95 Heinbach, Ralf 1964 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kéln
30:40,7* Mdiller, Dieter 1962 Tv Niederschelden 06.04.90 Kéln
31:24,8 Krause, Detlev 1958 Tv Niederschelden 06.04.90 Kéln
31:48,86 Winkelmann, Frank 1963 Tv Jahn Siegen 01.05.90 Detmold
32:25,32 Becker, Ulrich 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Detmold
33:.07,4* Steinseifer, Frank 1962 Tv Niederschelden 06.04.90 Kéln
33:50,19 Igo, Roger 1953 Tv Niederschelden 20.07.90 Troisdorf
34:38,4* Julius, Dirk 1971 LAG Httental 28.08.90 Geisweid
34:55,8* Send, Bernd 1950 LAG Hiittental 28.08.90 Geisweid
35:47,01 Breitenbach, Carsten 1968 TuS Deuz 01.05.90 Detmold
10 km - StraBenlauf Méanner

Steiner, Karl (1954) TuS Deuz

Rekord 34:36  47.04.1900 Kir(chen)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:36 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 07.04.90 Kirchen



Stundenlauf Manner
Rekord 18435  Lange, Kai-Uwe (19_) TV Jahn Siegen 1988
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17950 Winkelmann, Frank 1964 Tv Jahn Siegen 30.03.90 Netphen
16590 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 30.03.90 Netphen
15630 Daus, Andre 1969 Tv Jahn Siegen 30.03.90 Netphen
15430 Luck, Edgar 1939 Tv Eckmannshausen 30.03.90 Netphen
14630 Bocking, Georg 1947 TuS Hichenbach 30.03.90 Netphen
14050 Boller, Carsten 1974 CVJM Siegen 30.03.90 Netphen
13900 Schmidt, Heinz 1940 Tv Eckmannshausen 30.03.90 Netphen
12910 Winkler, Dieter 1938 TuS Fellinghausen 30.03.90  Netphen
12865 Nall, Martin 1964 CVJM Siegen 30.03.90 Netphen
12090 Fick, Hermann 1941 CVJM Siegen 30.03.90 Netphen
Halbmarathon - StraRenlauf Manner
Miinzner, Frank (1957) TuS Deuz
Rekord 110227 1900 GielSen( "
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:11:27 Munzner, Frank 1957 TuS Deuz 01.01.90 GieRen
1:17:17 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 02.09.90 Attendorn
25 km - StraBenlauf Manner
Rekord 01:19:02 Sidenstein Walter (19__) Tv Jahn Siegen 1982
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:21:23 Mdiller, Dieter 1962 Tv Niederschelden 21.11.90 Griesheim
1:24:23 Becker, Ulrich 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 10.03.90 GielRen
1:24:40 Munzner, Frank 1957 TuS Deuz 10.03.90 GielRen
1:27:54 Cordes, Gerhard 1955 LG Kindelsberg Kreuztal 10.03.90 GieRRen
1:31:59 Steinseifer, Frank 1962 Tv Niederschelden 18.03.90 Rheidt
1:33:18 Barthel, Horst 1938 LAG Hittental 08.09.90 Dilmen
1:33:28 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09.90 Kandel
1:34:00 Kettner, Gregor 1949 Tv Eckmannshausen 14.04.90 Paderborn
1:34:13 Menn, Volker 1960 Tv Eckmannshausen 14.04.90 Paderborn
1:34:30 Busch, Michael 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 10.03.90 GieRRen
25 km Mannschaft Méanner
Rekord oa07-11 | Jan Siegen
1983
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:26:47 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 10.03.90  Giellen
Becker, Ulrich (1962) 1:24:23 - Cordes, Gerhard (1955) 1:27:54 - Busch, Michael (1963) 1:34:30
4:47:32 Tv Eckmannshausen Tv Eckmannshausen 14.0490  Paderborn
Kettner, Gregor (1949) 1:34:00 - Menn, Volker (1960) 1:34:13 - Schmidt, Heinz (1940) 1:39:19
Marathon - StraBenlauf Manner
Rekord 2:93:3 ?;%Znstem Walter (19__) Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:35:24 Miinzner, Frank 1957 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
2:36:16 Busch, Michael 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 25.03.90 Kandel
2:36:17 Roth, Erich 1954  TuS Deuz 30.09.90 Berlin
2:38:44 Becker, Ulrich 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 21.10.90 Essen
2:43:37 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 30.09.90 Berlin



2:46:48 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Hamburg
2:49:00 Goy, Michael 1963 Tv Jahn Siegen 17.03.90 Steinfurt
2:49:08 Veith, Peter 1957  TuS Deuz 30.09.90 Berlin
2:50:57 Fuchs, Wolfgang 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 25.03.90 Kandel
2:51:20 Wagener, Berthold 1955 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
Marathon Mannschaft Méanner
Rekord 7ag1g  TuSDeuz
01.10.1989 Berlin
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:55:18 TuS Deuz TuS Deuz 30.09.90 Berlin
Mdunzner, Frank (1957) 2:35:24 - Roth, Erich (1954) 2:36:17 - Steiner, Karl (1954) 2:43:37
9:21:57 Tv Eckmannshausen Tv Eckmannshausen 271090  Frankfurt
Schmidt, Heinz (1940) ?7? - Bldenbender, (19?7?) ?? - Frevel, ?? (19??) 7?
50 km - StraBenlauf Manner
Henrichs, Gerd (1947) Tv Salchendorf
Rekord 41251 30091989 Unna Liinern
Leistung Name JG Verein Datum Ort
04:45:25 Gobel, Helmut (M50) 1939 Tv Eckmannshausen 28.04.90 Hanau-Rodenbach
100 km - StraBenlauf Méanner
Henrichs, Gerd (1947) Tv Salchendorf
Rekord G2y 17.10.1981 Hamm-Heessen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:16:03 Gobel, Helmut (M50) 1939 Tv Eckmannshausen 28.04.90 Hanau-Rodenbach
110m Hiirden: 1,067m Manner
Rekord 1459 Becker Michael (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 31.05.1987 Iserlohn
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,89 (0,0) Gunther, Rene 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.90 Salzgitter
15,70 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal
Leistungen mit unzulassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17,5* (+2,1) Strack, Rudiger 1963 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
400m Hiirden: 0,914 m Manner
Rekord 53,5* Roth, Manfred (1965) Tv Jahn Siegen 1965
Rekord 53,5¢ Bohmer, Dieter (1966) SF Siegen 1966
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
55,51 Aillaud, Matthias 1968 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
58,59 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
58,60 Kuchler, Jochen 1964 Tv Jahn Siegen 01.07.90 Dortmund
1:04,94 Stein, Frank 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Hagen
4x100m Manner
Rekord 084 71087 Gelsendrten
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,40 CVJM Siegen M CVJM Siegen 13.0590  Kreuztal
Klein, Udo (1965) - Aillaud, Matthias (1968) - Utsch, Michael (1969) - Grabener, Andreas (1969)
45,46 Tv Jahn Siegen MJU20 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
Wunderlich, Andreas (1970) - Winkel, ?? (1968) - Kiendl, ?? (1969) - Peter, ?? (1968)
46,10 LG Kindelsberg Kreuztal MJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.90  Kreuztal



Gotzky, Florian (1974) - Schimmelpfennig, Rainer (1975) - Klein, Thomas (1973) - Schmidt, Stephan (1973)

46,47 Tv Jahn Siegen MJU18  Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
Mdiller, Guido (1973) - Koch, Rene (1973) - Lecher, Sascha (1973) - Miller, ?? (1973)
46,53 CVJM Siegen MJU18 CVJM Siegen 13.0590  Kreuztal
Henrich, Wilhelm Alfred (1974) - Blech, Thomas (1973) - Heinbach, Christoph (1973) - Schmidt, Thorsten (1973)
46,66 LAG Hyittental M LAG Hyittental 13.0590  Kreuztal
Winterstein, Hendrik (1967) - Kohlberger, Gerd (1967) - Mdiller, ?? (1967) - Hanzl, ?? (1968)
48,85 Tv Jahn Siegen MJU18  Tv Jahn Siegen 26.05.90  Kreuztal
Degel, Michael (1973) - Klein, Henning (1973) - Decker, Sascha (1973) - Bocking, Sven (1974)
4x400m Manner
Rekord 3:14,5*  SF Siegen (1967)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:24,26 CVJM Siegen CVJM Siegen 01.06.90 Hamm
Aillaud, Matthias (1968) - Haas, Frieder (1966) - Kraft, Matthias (1967) - Enders, Hans-Jorg (1970)
3x1000m Méanner
Rekord 7:06,2*  SF Siegen (1966)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:17,54 CVJM Siegen CVJM Siegen 01.06.90 Hamm
Thomas, Jorg (1973) - Birou, Rachid (1973) - Boller, Carsten (1974)
8:28,88 CVJM Siegen CVJM Siegen 01.06.90 Hamm
Linschmann, Ingolf (1972) - Framke, Martin (1971) - Framke, Henning (1974)
Hochsprung Manner
Rekord 2,08 Frank, Thomas (19__) LG Kindelsberg Kreuztal
1983
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,00 Gunther, Rene 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.90 Salzgitter
1,96 Tackenberg, Sven 1972 LAG Hyittental 16.06.90 Lidenscheid
1,95 Bingener, Markus 1968 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
1,94 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal
1,92 Dinter, Frank 1957 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
1,90 Bocking, Sven 1974 Tv Jahn Siegen 16.06.90 Lidenscheid
1,86 Mdiller, Axel 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
1,84 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
1,83 Brohm, Olaf 1966 LAG Hiittental 12.05.90 Kreuztal
1,83 Giesler, Michael 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
Stabhochsprung Manner
Rekord 470 Giinther, Rene (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 21.07.1990 Salzgitter
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,70 Gunther, Rene 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.90 Salzgitter
3,90 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
3,80 Strack, Rudiger 1963 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
3,60 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
3,50 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal
3,40 Kuchler, Jochen 1964 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
3,20 GrofRe-Meininghaus, UIf 1968 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
3,20 Osewald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
3,00 Miller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
2,80 Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

Weitsprung Méanner




Becker, Michael (1965) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 780 4300.1987 Gelnhausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,33 (0,0) Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal
7,02 (0,0) Gunther, Rene 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
6,99 (0,0) Stocker, Marco 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal
6,81 (0,0) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Dillingen
6,77 (0,0) Aillaud, Matthias 1968 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
6,69 (0,0) Steinert, Oliver 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal
6,53 (0,0) Winterstein, Hendrik 1967 LAG Hiittental 06.07.90 Ewersbach
6,48 (0,0) Dinter, Frank 1957 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
6,45 (0,0) Gotzky, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Bad Oeynhausen
44 (0,0) Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
Drelsprung Manner
Rekord 1530 ?t;ir(t::er Marco (1968) LG Kindelsberg Kreuztal 14.061987
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,56 (0,0)  Stocker, Marco 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Hagen
13,92 (0,0) Diller, Martin 1959 TuS Kaan-Marienborn 12.05.90 Kreuztal
12,78 (0,0)  Mdiller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
12,72 (0,0)  Utsch, Michael 1969 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
12,53 (0,0) Osewald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
12,34 (0,0) Winterstein, Hendrik 1967 LAG Hiittental 12.05.90 Kreuztal
11,88 (0,0)  Stoétzel, Markus 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.90 Hagen
KugelstoRen: 7260 g Manner
Rekord 2037 Birlenbach He"infried (1940) SF Siegen
’ 09.09.1972 Miinchen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,73 Gunther, Rene 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.90 Salzgitter
14,47 Turk, Volker 1961 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
14,31 Schneider, Klaus 1962 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
13,88 Kring, Armin 1954 CVJM Siegen 14.06.90 Kreuztal
13,40 GroRRe-Meininghaus, UIf 1968 Tv Jahn Siegen 26.06.90 Kreuztal
12,37 Kuchler, Jochen 1964 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
12,36 Wagner, Martin 1959 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
12,24 SalRmann, Oliver 1969 LAG Hittental 12.05.90 Kreuztal
12,14 Garcia, Jose 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 11.08.90 Kreuztal
11,79 Menn, Karl-Hermann 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
Diskuswurf: 2000 g Méanner
Birlenbach Heinfried (1940) LG Siegen
Rekord 064 ) 09,1966 Frt')ndenbérg ) °
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,68 Gunther, Rene 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.90 Salzgitter
41,56 Schneider, Klaus 1962 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
39,58 Kichler, Jochen 1964 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
38,40 Turk, Volker 1961 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
35,48 GroRe-Meininghaus, Ulf 1968 Tv Jahn Siegen 25.08.90 Hagen
33,10 Kring, Armin 1954 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
33,10 Peter, Wolfgang 1959 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal

33,08 Becker, Arndt 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Ahlen



29,00 Schneider, Kuno 1949 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.90 Siegen
28,84 Strack, Rudiger 1963 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
Hammerwurf: 7260 g Manner
Rekord 59,06  Woaltering, Franz-Josef (1963) Tv Jahn Siegen 1963
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,70 Peter, Wolfgang 1959 Tv Jahn Siegen 21.0490 Niederselter
30,66 Reinschmidt, Thilo 1971 Tv Jahn Siegen 21.03.90  Gladbeck
Speerwurf: 800 g Manner
Rekord 64,58 Strack, Erich ?7??
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
58,96 Glinther, Rene 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.90 Salzgitter
58,30 Piwowarski, Alexander 1968 Lg Kindelsberg Kreuztal 29.09.90 Lidenscheid
53,64 Schleifenbaum, Frank 1971 LAG Httental 31.07.90 Dortmund
51,66 Kuchler, Jochen 1964 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
50,94 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal
47,88 Zange, Andreas 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
45,90 Stocker, Stephan 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Ahlen
45,76 Becker, Arndt 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Ahlen
44,90 Kring, Armin 1954 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
44,72 Winkelmann, Hans 1941 Tv Jahn Siegen 11.08.90 Kreuztal
Flinfkampf alt (weit- 800 g Speer - 200 m - 2 kg Diskus - 1500 m) Manner
Rekord 3575 Deick, Christian (198__) Tv Jahn Siegen 1987
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3171 Kichler, Jochen 1964 Tv Jahn Siegen 09.06.90 Ahlen
6,00 (0,0) - 49,72 - 23,92 (0,0) - 39,04 - 4:43,98
2888 Stocker, Stephan 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Ahlen
5,84 (0,0) - 45,90 - 24,02 (0,0) - 24,94 - 4:29,04
2855 Becker, Arndt 1963 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Ahlen
6,25 (0,0) - 45,76 - 24,57 (0,0) - 32,38 - 5:04,53
2737 Schleifenbaum, Frank 1971 LAG Hittental 19.05.90 Kreuztal
6,00 (0,0) - 53,44 - 24,20* - 25,30 - 5:13,80
2610 Haas, Frieder 1966 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
5,43 (0,0) - 34,74 - 24,40* - 21,74 - 4:16,4*
2600 Kraft, Matthias 1967 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
5,53 (0,0) - 34,86 - 24,90* - 22,28 - 4:16,3*
2491 Winterstein, Hendrik 1967 LAG Httental 19.05.90 Kreuztal
6,44 (0,0) - 30,82 - 24,40* - 18,96 - 4:51,9*
2432 Ruschin, Markus 1971 LAG Hiittental 19.05.90 Kreuztal
6,04 (0,0) - 39,32 - 24,50* - 25,34 - 5:29,20
Flinfkampf Mannschaft Manner
Rekord 9300 LG Kindelsberg Kreuztal (1988)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7661 LAG Hyittental LAG Hyittental 19.0590  Kreuztal
Schleifenbaum, Frank (1971) 2737 - Winterstein, Hendrik (1967) 2492 - Ruschin, Markus (1971) 2432
Méanner
Zehnkampf
100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 m HU - Diskus 2 kg - Stab - Speer 800 g - 1500 m
Rekord 7894 ;u:;t;;;ok’szr:ze g(;?:f) LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



7894 Gunther, Rene 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.90 Salzgitter
11,38 - 6,89 (0,0) - 14,73 - 2,00 - 50,84 - 14,89 - 46,68 - 4,70 - 58,96 - 4:26,06
5209 Kuchler, Jochen 1964 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
11,80* - 5,78 (0,0) - 12,08 - 1,64 - 54,2* - 0,00 - 38,08 - 3,40 - 51,66 - 4:53,6*
5021 Strack, Ridiger 1963 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
12,30* - 6,08 (0,0) - 10,10 - 1,80 - 57,7* - 17,5+ - 27,94 - 3,60 - 36,34 - 5:32,1*
Frauen
100m Frauen
Rekord 11,78  Ley, Annegret (19__) LG Kindelsberg Kreuztal 1984
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,32 (0,0) Barth, Anja 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 14.07.90 Recklinghausen
12,72(0,0) Chadt, Rosi 1973 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
12,5* (0,0) Irle, Claudia 1967 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal
12,74 (0,0)  Peplinski, Heike 1964 Tv Jahn Siegen 14.07.90 Recklinghausen
12,90 (0,0) Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal
12,91 (0,0) Hoffmann, Esther 1972 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kdln
12,8 (0,0)  Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
12,8*(0,0) Hees, Ellen 1950 Tv Niederschelden 30.05.90 Kreuztal
12,9* (0,0) Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal
13,10 (0,0) Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 240590 Hamm
13,12(0,0) Gobel, llka 1975  Tv Jahn Siegen 24.05.90 Koln
200m Frauen
Rekord 2394  Ley, Annegret (19_ ) LG Kindelsberg Kreuztal 1984
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2547 (0,0) Barth, Anja 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Hagen
25,7¢(0,0) Irle, Claudia 1967 Tv Jahn Siegen 09.06.90 Ahlen
26,15(0,0) Hoffmann, Esther 1972 Tv Jahn Siegen 24.04.90 Kéln
26,39 (0,0) Chadt, Rosi 1973  Tv Jahn Siegen 19.05.90 Olpe
26,58 (0,0) Hees, Ellen 1950 Tv Niederschelden 06.06.90 Wetzlar
27,05(0,0) Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Kreuztal
26,9* (0,0) Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
27,15(0,0) Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kéln
27,39 (0,0) Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
27,40(0,0) Werner, Andrea 1969 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
400m Frauen
Rekord 54,55 Ley, Annegret (19__) LG Kindelsberg Kreuztal 1983
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
59,15 Irle, Claudia 1967 Tv Jahn Siegen 26.08.90 Hagen
1:03,78 Langenbach, Anja 1972 CVJM Siegen 26.08.90 Hagen
1:04,5* Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 07.10.90 Dulmen
1:05,0* Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 07.10.90 Dilmen
1:07,62 Schneider, Carmen 1973 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
800m Frauen
Rekord 2:07.22 Ginsberg Iris (1965) Tv Salchendorf

16.07.1983 Koblenz



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:25,93 Irle, Claudia 1967 Tv Jahn Siegen 10.06.90 Ahlen
2:27,99 Menn, Sabine 1960 Tv Niederschelden 29.07.90 Herne
2:29,92 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.90 Bad Oeynhausen
2:32,59 Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 26.05.90 Hamm
2:33,42 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.90 Hamm
2:33,4* Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 05.08.90 Dortmund
2:35,64 Weckler, Melanie 1977 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
2:35,5* Hecker, Angelika 1968 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
2:36,27 Kiendl, Alexandra 1973 Tv Jahn Siegen 25.05.90 Kreuztal
2:36,2* Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 20.05.90  Kreuztal
1500m Frauen
Rekord 4:21.22 Breitenbach Anke (1969) CVJM Siegen SG
16.08.1987 Hamburg
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:53,28 Menn, Sabine 1960 Tv Niederschelden 29.07.90 Herne
5:16,1* Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 17.06.90 Ludenscheid
5:33,11 Hecker, Angelika 1968 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
5:54,94 Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 12.05.90 Kreuztal
3000m Frauen
Breitenbach Anke (1969) CVJM Siegen SG
Rekord 91788 57 05.1087 Kreuztél ! =
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:12,07 Menn, Sabine 1960 Tv Niederschelden 14.07.90 Recklinghausen
11:26,3* Bruch, Ingrid 1953 Tv Gosenbach 16.08.90 Betzdorf
11:27,0* Briicher, Annette 1957 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
11:31,4* Stuhler, Heike 1965 Tv Gosenbach 16.08.90 Betzdorf
12:08,79 Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 21.07.90 Lidenscheid
12:10,0* Schmidt, Marie-Luise 1950 Tv Eckmannshausen 10.07.90 Kreuztal
12:10,2* Hecker, Angelika 1968 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
12:30,4* Schwarte, Christel 1944 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
12:50,12 Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 21.04.90 Lidenscheid
5000m Frauen
Rekord 17:04,14 Menn Sabine (1960) Tv Niederschelden 1985
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18:11,01 Menn, Sabine 1960 Tv Niederschelden 25.08.90 Bad Oeynhausen
18:26,6* Schmidt, Annette 1954 Tv Niederschelden 01.06.90 Koéln
Stundenlauf Frauen
Rekord 13770 Briicher, Annette (19_) CVJM Siegen SG 1988
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12940 Schwarte, Christel 1944 CVJM Siegen 30.03.90 Netphen
11520 Kettner, Marlies 11951 Tv Eckmannshausen 30.03.90  Netphen
15 km - StraBenlauf Frauen
Rekord 5548 Menn, Sabine (1. 969) Tv Niederschelden
15.04.1989 Maximiliansau
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56:42 Menn, Sabine 1960 Tv Niederschelden 18.03.90 Rheidt
1:01:53 Schmidt, Annette 1954 Tv Niederschelden 05.05.90 Waldbreitbach
Marathon - StraRenlauf Frauen




Menn Sabine (1960) Tv Niederschelden

Rekord 24635 19.05.1985 Frankiurt
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:57:29 Schmidt, Annette 1954 Tv Niederschelden 27.10.90 Frankfurt
3:15:.00 Briick, Monika 1959 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
3:16:39 Hirsch, Isolde 1938 LAG Httental 21.10.90 Essen
3:37:33 Seifert, Barbel 1949 Tv Eckmannshausen 27.10.90 Frankfurt
4.06:02 Frevel, Andrea 1952 Tv Eckmannshausen 27.10.90 Frankfurt
4:22:53 Kettner, Marlies 1951 Tv Eckmannshausen 27.10.90 Frankfurt
Marathon Mannschaft Frauen
Rekord 10:45:04 TuS Deuz (1982)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12:06:28 Tv Eckmannshausen Tv Eckmannshausen 27.10.90  Frankfurt
Seifert, Barbel (1949) 3:37:33 - Frevel, Andrea (1952) 4:06:02 - Kettner, Marlies (1951) 4:22:53
50km - StraBenlauf Frauen
Zollm ie-Eli i
- S0t e e (o
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:20:22 Zollmann, Marie-Elisabeth (W45) 1941 TV Jahn Siegen 28.0490 Hanau-Rodenbach
100 km - StraBenlauf Frauen
Henrichs, Ariane (1949) Tv Salchendorf
Rekord 09:11:57  31.10.1987 Rodenbach
Bestleistung 1989 12:24:11"  Zollmann, Marie-Elisabeth Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:24:52 Zollmann, Marie-Elisabeth (W45) 1941 Tv Jahn Siegen 22,0990 Leipzig
100m Hiirden: 0,84m Frauen
Rekord 14,19 Schéfer, Annette (1967) LG Kindelsberg Kreuztal 1986
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,06 (0,0) Irle, Claudia 1967 Tv Jahn Siegen 14.07.90 Recklinghausen
15,12 (0,0)  Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.90 Lidenscheid
16,08 (0,0)  Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
16,7* (0,0)  Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
17,43 (0,0)  Stétzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.90 Hamm
17,64 (0,0)  Ruschin, Katja 1974 LAG Hiittental 24.05.90 Hamm
17,9* (0,0)  Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
17,9* (0,0)  Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 19.05.90 Kreuztal
18,0 (0,0)  Schneider, Dunja 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
18,3 (0,0)  Nietsch, Katja 1973 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
4x100m Frauen
Rekord 46,44 LG Kindelsberg Kreuztal (1983)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,16 Tv Jahn Siegen w Tv Jahn Siegen 13.05.90  Kreuztal
Peplinski, Heike (1964) - Hoffmann, Esther (1972) - Irle, Claudia (1967) - Chadt, Rosi (1973)
50,2* Tv Jahn Siegen WJU20 Tv Jahn Siegen 17.06.90  Lidenscheid
Rink, Stefanie (1975) - Hermann, Tanja (1974) - Goébel, llka (1975) - Chadt, Rosi (1973)
51,61 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.90  Kreuztal
Stotzel, Henrike (1974) - Scheschareg, Tanja (1974) - Sander, Patricia (1973) - Reifenrath, Gilda (1974)
52,38 CVJM Siegen WJuU18 CVJM Siegen 13.05.90  Kreuztal

Jung, Juliane (1974) - Schneider, Carmen (1973) - Eisele, Janna (1975) - Reusch, Simone (1974)

53,69 Tv Jahn Siegen

wJu18

Tv Jahn Siegen 13.05.90  Kreuztal



Rink, Stefanie (1975) - Hermann, Tanja (1974) - Jendrosch,

(1975) - Gébel, llka (1975)

55,75 CVJM Siegen WJuU18 CVJM Siegen 26.05.90  Kreuztal
Déring, (1975) - Paulus, (1975) - Langenbach, Anja (1975) - Jung, Juliane (1974)
56,17 LAG Hyittental WJU20 LAG Hiittental 13.0590  Kreuztal
Ruschin, Katja (1974) - StiRmann, Sonja (1972) - Linden, Christiane (1971) - Schneider, Dunja (1973)
Hochsprung Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,60 Gobel, llka 1975  Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kaln
1,60 SuRmann, Sonja 1972 LAG Hiittental 16.08.90 Betzdorf
1,54 Stotzel, Stefanie 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,53 Bakacs, Rita 1976 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,52 Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
1,52 Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
1,50 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,50 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,50 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
1,48 Reifenrath, Gilda 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
1,48 Ruschin, Katja 1974 LAG Hiittental 05.05.90 Kreuztal
1,48 Hobert, Andrea 1971 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
1,48 Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
1,48 Stotzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
Weitsprung Frauen
Rekord 6,08 Wiesel Karin (19_) LG Kindelsberg Kreuztal 1981
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,89 (0,0) Irle, Claudia 1967 Tv Jahn Siegen 25.08.90 Hagen
5,52 (0,0) Chadt, Rosi 1973  Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kaln
5,24 (0,0) Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen
5,22 (0,0) Seifert, Liane 1958 TuS Erndtebriick 22.09.90 Kreuztal
5,18 (0,0) Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 21.07.90 Lidenscheid
5,15(0,0) Hees, Ellen 1950 Tv Niederschelden 11.08.90 Kreuztal
5,09 (0,0) Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
5,00 (0,0) Gobel, llka 1975 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
4,97 (0,0) Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 21.04.90 Lidenscheid
4,95 (0,0) Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 21.04.90 Kreuztal
KugelstoBRen: 4000 g Frauen
Rekord 14.48 :(:zhﬁﬂ géi;e S(;Zii) Tv Salchendorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,08 Spill, Kerstin 1969 TuS Kaan-Marienborn 21.10.90 Herborn
12,81 Schneider, Sandra 1972 CVJM Siegen 11.08.90 Breidenbach
12,03 Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
11,75 Peters, Sabine 1972 VfL Bad Berleburg 12.05.90 Kreuztal
11,58 Rinne, Martina 1970 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
10,81 Irle, Claudia 1967 Tv Jahn Siegen 08.09.90 Dortmund
10,34 Jakel, Sandra 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
10,19 Domscheit, Heidi 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 11.08.90 Kreuztal
10,08 Ménch, Eva 1964 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
10,04 Klappert, Katja 1968 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen



Diskuswurf: 1000g

Frauen

Zepter Helga (1941) SF Siegen

Rekord 46,07 13.05.1960 Oberhausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,78 Ménch, Eva 1964 Tv Jahn Siegen 25.08.90 Hagen
35,72 Spill, Kerstin 1969 TuS Kaan-Marienborn 25.08.90 Hagen
35,38 Rinne, Martina 1970 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
31,06 Klappert, Katja 1968 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
30,04 Schneider, Sandra 1972 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
26,90 Souki, Lilia 1974 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
25,10 Stein, Elke 1967 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
24,84 Schneider, Angelika 1952 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
22,40 Ginsberg, Sonja 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
21,84 Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
Speerwurf: 600g Frauen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,90 Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 12.05.90 Kreuztal
33,58 Spill, Kerstin 1969 TuS Kaan-Marienborn 19.08.90 Lage
29,84 Ruschin, Katja 1974 LAG Hiittental 28.04.90 Siegen
29,82 Schneider, Sandra 1972 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
29,76 Rinne, Martina 1970 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
29,34 Irle, Claudia 1967 Tv Jahn Siegen 10.06.90 Ahlen
28,76 Jakel, Sandra 1973 CVJM Siegen 26.08.90 Hagen
26,80 Ginsberg, Sonja 1975 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
26,30 Peters, Sabine 1972 VfL Bad Berleburg 12.05.90 Kreuztal
25,90 Nietsch, Katja 1973 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal
Siebenkampf Frauen

(100 m Hii - Hoch - 4 kg Kugel - 200 m - Weit - 600 g Speer - 800 m)

Leistung
6298
umger:(3803)
6077
umger:(3453)
5630
umger:(3293)
5558
umger:(2982)
5520
umger:(3082)
5303
umger:(2814)
4715

3481h
umger:(2941)

Wiesel Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 73:;?;11/ 1982 .
Oder 5231/5029 mit 100 m am 22.05.1982 Kreuztal

Name JG. Verein Datum Ort

Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
17,9 - 1,52 - 12,03 - 27,7* - 4,56 (0,0) - 30,58 - 2:55,2

Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
15,2 - 1,48 - 7,09 - 26,9* - 4,58 (0,0) - 17,86 - 2:41,3

Schneider, Dunja 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
18,0 - 1,32 - 8,77 - 28,5" - 4,44 (0,0) - 17,08 - 2:38,1

Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
18,4* - 1,44 - 7,76 - 27,6 - 4,65 (0,0) - 14,71 - 2:56,9

Nietsch, Katja 1973 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
18,3*- 1,24 - 7,69 - 28,6 - 4,43 (0,0) - 25,90 - 2:46,5

Hobert, Andrea 1971 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
19,6* - 1,48 - 6,99 - 28,4* - 4,43 (0,0) - 12,92 - 2:56,7

Irle, Claudia 1967 Tv Jahn Siegen 10.06.90  Ahlen
15,06 - 1,44 - 10,48 - 25,7+ - 5,69 (0,0) - 29,34 - 2:25,93

Werner, Andrea 1969 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal

18,6 - 1,40 - 9,81- 27,4* - 4,60 (0,0) - 24,66 - 2:41,3

priifen



Junioren U23

100m Junioren U23
Bestleistung 1989: 10,89  Schneider Wolfgang, LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,00 (0,0)  Klein, Thomas Riickenwind??? 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Dillingen
10,8* (0,0)  Aillaud, Matthias 1968 CVJM Siegen 02.09.90 Herford
11,39 (0,0)  Stocker, Marco 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
11,2* (0,0) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
11,2* (0,0)  Hoffmann, Dirk 1970 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
11,54 (0,0) Hoffmann, Oliver 1972 Tv Jahn Siegen 04.06.90 Recklinghausen
11,4 (0,0) Schmidt, Stephan 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.0590  Kreuztal
11,70 (0,0)  Mdiller, Markus 1973 CVJM Siegen 19.0590  Kreuztal
11,70 (0,0)  Koch, Rene 1973 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
11,70 (0,0)  Mdiller, Carl- Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 31.0890 Ulm
Leistungen mit unzulassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,13 (+2,1) Hoffmann, Dirk 1970 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
11,15 (+2,1) Stocker, Marco 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
11,0 (2,1)  Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal
11,32 (+2,1) Achenbach, Steffen 1970 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
11,55 (+2,1) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
200m Junioren U23
Bestleistung 1989: 21,95  Schneider Wolfgang, LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,67 (0,0) Hoffmann, Dirk 1970 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
22,75(0,0)  Stécker, Marco 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
23,09 (0,0) Aillaud, Matthias 1968 CVJM Siegen 21.07.90 Liidenscheid
23,27 (0,0)  Kiendl, Christoph 1967 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kdln
23,58 (0,0) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 15.08.90 Betzdorf
23,73(0,0) Koch, Rene 1973 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kéln
23,98 (0,0) Henrich, Wilhelm Alfred 1973 CVJM Siegen 14.06.90 Kreuztal
24,01 (0,0) Mdiller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal
24,09 (0,0) Steinert, Oliver 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
24,42 (0,0) Mdiller, Guido 1973  Tv Jahn Siegen 240590 Kdin
Leistungen mit unzulassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,09 (+2,1) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
23,66 (+2,1) Steinert, Oliver 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
24,25 (+2,1) Weidenbruch, Mike 1974 Tv Gosenbach 01.05.90 Kreuztal
400m Junioren U23
Bestleistung 1989: 52,05  Aillaud Matthias, CVJM Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,8* Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal
50,30 Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 21.07.90 Heilbronn
50,6* Enders, Hans-Jorg 1970 CVJM Siegen 02.09.90 Herford
51,00 Aillaud, Matthias 1968 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
52,54 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 15.07.90 Dortmund
53,78 Henrich, Wilhelm Alfred 1973 CVJM Siegen 26.08.90 Hagen



53,92 Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 21.07.90 Lidenscheid
54,08 Linschmann, Ingolf 1972 CVJM Siegen 21.07.90 Lidenscheid
55,1* Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
56,01 Degel, Michael 1973 Tv Jahn Siegen 21.07.90 Lidenscheid
800m Junioren U23
Bestleistung 1989: 01:57,2  Kraft Matthias, CVJM Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:54,63 Enders, Hans-Jorg 1970 CVJM Siegen 19.08.90 Lage
1:55,7* Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 08.08.90 Kdln
1:57,0* Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 29.06.90 Betzdorf
1:58,3* Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 16.06.90 Lidenscheid
1:58,84 Julius, Dirk 1971 LAG Hittental 23.05.90 Menden
1:59,5* vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 08.06.90 Koln
2:01,44 Framke, Martin 1971 CVJM Siegen 16.06.90 Lidenscheid
2:05,48 Birou, Rachid 1973 CVJM Siegen 01.05.90  Kreuztal
2:10,1 Boller, Carsten 1974 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal
2:11,6 Notzel, Sven 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 31.0590 Kreuztal
1000m Junioren U23
Bestleistung 1989: 02:32,7  Schmidt Henning, LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:32,08 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 29.08.90 Menden
2:32,42 Enders, Hans-Jorg 1970 CVJM Siegen 29.09.90 Lidenscheid
2:34,13 Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 29.08.90 Menden
2:34,53 Thomas, Jérg 1973 CVJM Siegen 29.09.90 Lidenscheid
2:38,55 vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 29.08.90 Menden
2:39,78 Julius, Dirk 1971 LAG Hittental 22.09.90 Kreuztal
2:40,61 Birou, Rachid 1973 CVJM Siegen 01.07.90 Dortmund
2:47,35 Schefczyk, Manuel 1972 Tv Jahn Siegen 22.09.90 Kreuztal
2:52,8* Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 04.05.90 Kreuztal
2:54,43 Brandenburger, Lars 1975 CVJM Siegen 12.08.90  Siegen
1500m Junioren U23
Bestleistung 1989: 04:07,5  Schmidt Henning, LAG Hittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:59,92 Enders, Hans-Jorg 1970 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
4:04,39 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 25.07.90 Menden
4.04,5* Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid
4:04,7¢ Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid
4:05,79 Julius, Dirk 1971 LAG Hittental 12.05.90 Kreuztal
4:14,0* vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck
4:16,87 Linschmann, Ingolf 1972 CVJM Siegen 01.05.90 Breidenbach
4:18,6* Birou, Rachid 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid
4:27,85 Schefczyk, Manuel 1972 Tv Jahn Siegen 26.08.90 Hagen
4:39,86 Jacobs, Maik 1973 Tv Niederschelden 26.08.90 Hagen
3000m Junioren U23
Bestleistung 1989: 09:04,6  Breitenbach Carsten, CVJM Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:44,53 Julius, Dirk 1971 LAG Hittental 29.06.90 Menden
8:55,0* Thomas, Jérg 1973 CVJM Siegen 07.10.90 Dulmen
8:57,06 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 16.05.90 Menden
9:10,8* Enders, Hans-Jorg 1970 CVJM Siegen 07.10.90 Dilmen



9:27,0* Rebohl, Stefan 1968 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

9:51,52 Jacobs, Maik 1973 Tv Niederschelden 16.06.90 Lidenscheid

9:56,0* Roth, Frank 1973 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

10:08,7* Daus, Magnus 1975 TuS Deuz 06.06.90 Kreuztal

10:09,7* Brandenburger, Lars 1975 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

10:27,8* Siebel, Jens Peter 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal

5000 m Junioren U23
Bestleistung 1990 15:436,5 Breitenbach Carsten, CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15:43,06 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 01.05.90 Detmold

16:03,3* Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 15.09.90 Olpe

16:23,62 Julius, Dirk 1971 LAG Httental 25.08.90 Hagen

17:02,5* Framke, Martin 1971 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

17:07,76 Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

17:10,57 Jacobs, Maik 1973 Tv Niederschelden 26.08.90 Hagen

10.000m Junioren U23
Bestleistung 1989: 31:39,0  Breitenbach Carsten, CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34:38,4* Julius, Dirk 1971 LAG Hittental 28.08.90 Geisweid

35:47,01 Breitenbach, Carsten 1968 TuS Deuz 01.05.90 Detmold

400m Hirden: 0,914m Junioren U23
Bestleistung 1989: 56,58  Aillaud Matthias, CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

55,51 Aillaud, Matthias 1968 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

4x100 m Junioren U23
Bestleistung 1989:

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

45,46 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
Wunderlich, Andreas (1970) - Winkel, (19_) - Kiendl, Christoph (1967) - Peter, (20_)

46,10 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 13.0590  Kreuztal
Gotzky, Florian (1974) - Schimmelpfennig, Rainer (1975) - Klein, Thomas (1973) - Schmidt, Stephan (1973)

46,47 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
Miller, Guido (1973) - Koch, Rene (1973) - Lecher, Sascha (1973) - Miiller, Markus (1973)

46,53 CVJM Siegen CVJM Siegen 13.05.90  Kreuztal
Henrich, Wilhelm Alfred (1974) - Blech, Thomas (1973) - Heinbach, Christoph (1973) - Schmidt, Thorsten (1973)

48,85 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 26.05.90  Kreuztal
Degel, Michael (1973) - Klein, Henning (1973) - Decker, Sascha (1973) - Bocking, Sven (1974)

3x1000m Junioren U23
Bestleistung 1989:

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:17,54 CVJM Siegen CVJM Siegen 01.06.90 Hamm

Thomas, Jorg (1973) - Birou, Rachid (1973) - Boller, Carsten (1974)
8:28,88 CVJM Siegen CVJM Siegen 01.06.90 Hamm
Linschmann, Ingolf (1972) - Framke, Martin (1971) - Framke, Henning (1974)

Hochsprung Junioren U23
Bestleistung 1989: 1,96 Bingener Markus, CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,96 Tackenberg, Sven 1972 LAG Hyittental 16.06.90 Lidenscheid

1,94 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal

1,90 Bocking, Sven 1974 Tv Jahn Siegen 16.06.90 Lidenscheid



1,84 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

1,83 Giesler, Michael 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

1,81 Knipp, Michael 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

1,81 Wickel, Dirk 1973 Tv Feudingen 12.05.90 Kreuztal

1,80 Kroénert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 10.06.90 Ahlen

1,80 Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

1,77 Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

Stabhochsprung Junioren U23
Bestleistung 1989: 3,60 Miller Axel, LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,90 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

3,50 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal

3,20 GrolRe-Meininghaus, Ulf 1968 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal

3,20 Osewald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

3,00 Miiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

2,80 Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

Weitsprung Junioren U23
Bestleistung 1989: 7,70 Schneider Wolfgang, LAG Hiittental

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7,33 (0,0) Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal

6,99 (0,0) Stocker, Marco 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal

6,81 (0,0) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Dillingen

6,77 (0,0) Aillaud, Matthias 1968 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal

6,69 (0,0) Steinert, Oliver 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal

6,45 (0,0) Gotzky, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Bad Oeynhausen

44 (0,0) Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
6,39 (0,0) Heinbach, Christoph 1962 CVJM Siegen 24.05.90 Hamm
34 (0,0) Reinschmidt, Thilo 1971 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal

6,29 (0,0) Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

6,29 (0,0) Gotzky, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

Dreisprung Junioren U23
Bestleistung 1989: 14,98  Stécker Marco, LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,56 (0,0)  Stocker, Marco 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Hagen

12,78 (0,0)  Mdiller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

12,72 (0,0)  Utsch, Michael 1969 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

12,53(0,0) Osewald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

11,88 (0,0)  Stoétzel, Markus 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.90 Hagen

KugelstoRen: 7260g Junioren U23
Bestleistung 1989: 1328  GroRe-Meininghaus UIf, Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,40 GrolRe-Meininghaus, UIf 1968 Tv Jahn Siegen 26.06.90 Kreuztal

12,24 SalRmann, Oliver 1969 LAG Hittental 12.05.90 Kreuztal

Diskuswurf: 2000g Junioren U23
Bestleistung 1989: 35,12 Heinbach Jérg, CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

35,48 GroRe-Meininghaus, Ulf 1968 Tv Jahn Siegen 25.08.90 Hagen

25,34 Ruschin, Markus 1971 LAG Hiittental 19.05.90 Kreuztal

25,30 Schleifenbaum, Frank 1971 LAG Httental 19.05.90 Kreuztal

Speerwurf: 800g

Junioren U23




Bestleistung 1989: 52,16 Piwowarski Alexander, LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
58,30 Piwowarski, Alexander 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 29.09.90 Lidenscheid
53,64 Schleifenbaum, Frank 1971 LAG Hyittental 31.07.90 Dortmund
50,94 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal
39,62 Reinschmidt, Thilo 1971 Tv Jahn Siegen 29.04.90 Siegen
39,32 Ruschin, Markus 1971 LAG Hyittental 19.05.90 Kreuztal
38,72 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
Fiinfkampf (weit- 800 g Speer - 200 m - 2 kg Diskus - 1500 m) Junioren U23
Bestleistung 1989: 2570  GroRe-Meininghaus UIf, Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2737 Schleifenbaum, Frank 1971 LAG Hiittental 19.05.90 Kreuztal
6,00 (0,0) - 53,44 - 24,2* - 25,30 - 5:13,80
2432 Ruschin, Markus 1971 LAG Hittental 19.05.90 Kreuztal
6,04 (0,0) - 39,32 - 24,5* - 25,34 - 5:29,20
Juniorinnen U23
100m Juniorinnen U23
Bestleistung 1989: 12,5 Irle Claudia, Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,72 (0,0) Chadt, Rosi 1973 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
12,90 (0,0) Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal
12,91 (0,0) Hoffmann, Esther 1972 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Koéln
12,8* (0,0)  Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
13,12(0,0) Gobel, lika 1975  Tv Jahn Siegen 24.05.90 Koln
12,9*(0,0) Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal
13,0 (0,0) Eisele, Janna 1974 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
13,07 (0,0)  Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
13,29 (0,0) Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
13,30 (0,0) Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 01.05.90 Kreuztal
200m Juniorinnen U23
Bestleistung 1989: 26,0 Irle Claudia, Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,15(0,0) Hoffmann, Esther 1972 Tv Jahn Siegen 24.04.90 Kéln
26,39 (0,0) Chadt, Rosi 1973  Tv Jahn Siegen 19.05.90 Olpe
27,05(0,0) Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Kreuztal
26,9 (0,0)  Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
27,15(0,0) Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kdln
27,39 (0,0)  Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
27,40 (0,0) Werner, Andrea 1969 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
27,45(0,0) Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 21.05.90 Lidenscheid
27,55(0,0) Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
27,77 (0,0)  Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
400m Juniorinnen U23
Bestleistung 1989: 1:05,7*  Hecker, Angelika, CVJM Siegen SG



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:03,78 Langenbach, Anja 1972 CVJM Siegen 26.08.90 Hagen

1:04,5* Eisele, Janna 1974 CVJM Siegen 07.10.90 Dilmen

1:05,0* Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 07.10.90 Dilmen

1:07,62 Schneider, Carmen 1973 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

800m Juniorinnen U23
Bestleistung 1989: 02:28,7  Hecker Angelika, CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:29,92 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.90 Bad Oeynhausen

2:32,59 Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 26.05.90 Hamm

2:33,42 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.90 Hamm

2:33,4* Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 05.08.90 Dortmund

2:35,64 Weckler, Melanie 1977 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal

2:35,5* Hecker, Angelika 1968 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

2:36,27 Kiendl, Alexandra 1973 Tv Jahn Siegen 25.05.90 Kreuztal

2:36,2* Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal

2:36,8" Déring, Bianca 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

2:37,3* Scharf, Christina 1976 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal

1500m Juniorinnen U23
Bestleistung 1989: 05:39,8  Hecker Angelika, CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:16,1* Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 17.06.90 Lidenscheid

5:33,11 Hecker, Angelika 1968 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

5:54,94 Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 12.05.90 Kreuztal

3000m Juniorinnen U23
Bestleistung 1989:

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12:08,79 Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 21.07.90 Lidenscheid

12:10,2* Hecker, Angelika 1968 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

12:50,12 Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 21.04.90 Lidenscheid

100m Hiirden: 0,84m Juniorinnen U23
Bestleistung 1989: 14,5*  Schafer Annette, Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,12(0,0) Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.90 Lidenscheid

16,08 (0,0)  Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

16,7* (0,0) Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

17,43 (0,0)  Stotzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.90 Hamm

17,64 (0,0) Ruschin, Katja 1974 LAG Hyittental 24.05.90 Hamm

17,9* (0,0)  Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal

17,9 (0,0) Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 19.05.90 Kreuztal

18,0 (0,0)  Schneider, Dunja 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

18,3* (0,0)  Nietsch, Katja 1973  TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal

18,6 (0,0)  Werner, Andrea 1969 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal

4x100m Juniorinnen U23
Bestleistung 1989:

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

50,2¢ Tv Jahn Siegen WJU20 Tv Jahn Siegen 17.06.90  Lidenscheid
Rink, Stefanie (1975) - Hermann, Tanja (1974) - Gobel, llka (1975) - Chadt, Rosi (1973)

51,61 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.90  Kreuztal

Stétzel, Henrike (1974) - Scheschareg, Tanja (1974) - Sander, Patricia (1973) - Reifenrath, Gilda (1974)



52,38 CVJM Siegen

53,69 Tv Jahn Siegen

Rink, Stefanie (1975) -
55,75 CVJM Siegen

Déring,
56,17 LAG Hyittental

(1975) - Paulus,

Jendrosch,

WJU18 CVJM Siegen
Jung, Juliane (1974) - Schneider, Carmen (1973) - Eisele, Janna (1975) - Reusch, Simone (1974)

WJU18 Tv Jahn Siegen
Hermann, Tanja (1974) -

CVJM Siegen

(1975) -

13.05.90

13.05.90

Gébel, lka (1975)

26.05.90

13.05.90

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

(1975) - Langenbach, Anja 1975) - Jung, Juliane (1974)
WJU20 LAG Hiittental

Ruschin, Katja (1974) - StiRmann, Sonja (1972) - Linden, Christiane (1971) -

Kreuztal

Schneider, Dunja (1973)

Hochsprung Juniorinnen U23
Bestleistung 1989: 1,70 Laux Petra LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,60 Gobel, llka 1975  Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kaéln
1,60 Simann, Sonja 1972 LAG Hyittental 16.08.90 Betzdorf
1,54 Stétzel, Stefanie 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,53 Bakacs, Rita 1976 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,52 Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
1,562 Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
1,50 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,50 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,50 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
1,48 Reifenrath, Gilda 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
1,48 Ruschin, Katja 1974 LAG Hyittental 05.05.90 Kreuztal
1,48 Hobert, Andrea 1971 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
1,48 Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
1,48 Stotzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
Weitsprung Juniorinnen U23
Bestleistung 1989: 5,85 Irle Claudia, Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,52 (0,0) Chadt, Rosi 1973 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Koln
5,24 (0,0) Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen
5,18 (0,0) Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 21.07.90 Liidenscheid
5,09 (0,0) Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
5,00 (0,0) Gobel, llka 1975  Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
4,97 (0,0) Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 21.04.90 Lidenscheid
4,95 (0,0) Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 21.04.90 Kreuztal

94 (0,0) SuRmann, Sonja 1972 LAG Hiittental 08.08.90 Mudersbach
4,93 (0,0) Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
4,93 (0,0) Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen

KugelstoRen: 4000g

Leistung
14,08
12,81
12,03
11,75
10,34
10,04
9,81

9,60

9,42

Bestleistung 1989: 13,56 Spill Kerstin, TuS Kaan Marienborn

Name JG. Verein Datum Ort
Spill, Kerstin 1969 TuS Kaan-Marienborn 21.10.90 Herborn
Schneider, Sandra 1972 CVJM Siegen 11.08.90 Breidenbach
Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
Peters, Sabine 1972 VfL Bad Berleburg 12.05.90 Kreuztal
Jakel, Sandra 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
Klappert, Katja 1968 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
Werner, Andrea 1969 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
Heinrich, Katharina 1975 Tv Feudingen 12.05.90 Kreuztal
Reifenrath, Gilda 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

Juniorinnen U23



9,21 Souki, Lilia 1974 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
Diskuswurf: 1000g Juniorinnen U23
Bestleistung 1989: 3548  Spill Kerstin, TuS Kaan Marienborn
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,72 Spill, Kerstin 1969 TuS Kaan-Marienborn 25.08.90 Hagen
31,06 Klappert, Katja 1968 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
30,04 Schneider, Sandra 1972 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
26,90 Souki, Lilia 1974 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
22,40 Ginsberg, Sonja 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
21,84 Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
21,76 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
21,24 Weber, Claudia 1972 LAG Hiittental 28.04.90 Siegen
20,56 Conrad, Yvonne 1977 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
19,88 Mérsdorf, Claudia 1977 Tv Gosenbach 12.05.90 Kreuztal
Speerwurf: 600g Juniorinnen U23
Bestleistung 1989: 41,86  Klappert Katja, Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,90 Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 12.05.90 Kreuztal
33,58 Spill, Kerstin 1969 TuS Kaan-Marienborn 19.08.90 Lage
29,84 Ruschin, Katja 1974 LAG Hyittental 28.04.90 Siegen
29,82 Schneider, Sandra 1972 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
28,76 Jakel, Sandra 1973 CVJM Siegen 26.08.90 Hagen
26,80 Ginsberg, Sonja 1975 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
26,30 Peters, Sabine 1972 VfL Bad Berleburg 12.05.90 Kreuztal
25,90 Nietsch, Katja 1973 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal
24,66 Werner, Andrea 1969 LG Wittgenstein 20.05.90 Kreuztal
23,24 Weber, Claudia 1972 LAG Hiittental 12.05.90 Kreuztal
Siebenkampf alt (100 m Hii - Juniorinnen U23
Hoch -4 kg Kugel - 200 m - Weit - 600 g Speer - 800 m)
Bestleistung 1989: 3987  Seifert Petra, LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6298 Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
umger:(3803)  17,00* - 1,52 - 12,03 - 27,7* - 4,56 (0,0) - 30,58 - 2:55,2
6077 Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
umger:(3730)  152* - 1,48 - 7,09 - 26,9* - 4,58 (0,0) - 17,86 - 2:41,3
5630 Schneider, Dunja 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
umger:(3201)  18,0* - 1,32 - 8,77 - 28,5* - 4,44 (0,0) - 17,08 - 2:38,1
5558 Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
umger:(3082)  18,4*- 1,44-7,76 - 27,6* - 4,65 (0,0) - 14,71 - 2:56,9
5520 Nietsch, Katja 1973 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
umger:(3082)  18,3*- 1,24 - 7,69 - 28,6 - 4,43 (0,0) - 25,90 - 2:46,5
5303 Hobert, Andrea 1971 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
umger:(2814) 19,6 - 1,48- 6,99 - 28,4* - 443 (0,0) - 12,92 - 2:56,7
3481h Werner, Andrea 1969 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
umger:(2941)  18,6* - 1,40 - 9,81- 27,4* - 4,60 (0,0) - 24,66 - 2:41,3
6070 Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
1,70* - 1,44 - 717 - 12,80* - 4,95
(0,0) - 19,58 - 2:44,30
6032 Eisele, Janna 1974 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal



1,70* - 1,48 - 8,09- 1,10* - 4,93
(0,0) - 13,98 - 2:36,20

5715 Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
1,90°- 1,40 - 6,52 - 1,10" - 4,43
(0,0) - 20,60 - 2:36,20
5630 Schneider, Dunja 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
1,80* - 1,32- 8,77 - 28,50 - 4,44
(0,0) - 17,08 - 2:38,10
5558 Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
1,90* - 1,44 - 7,76 - 27,60 - 4,65
(0,0) - 14,71 - 2:56,90
5514 Stotzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
1,80* - 1,48 - 5,87 - 13,90* - 4,48
(0,0) - 18,80 - 2:52,00
5314 Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 19.05.90 Kreuztal
1,80* - 1,32 - 5,94 - 13,50* - 4,62
(0,0) - 15,40 - 2:50,10
mannliche Jugend 20
100m mannliche Jugend 20
Rekord 1064 1Sgc;;zvelsfurth, Dirk (1984) LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,00 (0,0) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Dillingen
11,54 (0,0) Hoffmann, Oliver 1972 Tv Jahn Siegen 04.06.90 Recklinghausen
11,4* (0,0)  Schmidt, Stephan 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
11,70 (0,0)  Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
11,70 (0,0) Koch, Rene 1973 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
11,70(0,0)  Mdiller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.90 Ulm
11,5* (0,0)  Lecher, Sascha 1973 Tv Jahn Siegen 10.05.90 Kreuztal
11,5 (0,0)  Steinert, Oliver 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
11,5* (0,0)  Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen
11,74 (0,0)  Langenbach, Jochen 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
Leistungen mit unzulassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,0* (+2,1) Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal
11,55 (+2,1) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
200m mannliche Jugend 20
Rekord 2147 1S;:ngg;:r22:;l;(|1965) LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,58 (0,0) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 15.08.90 Betzdorf
23,73 (0,0) Koch, Rene 1973 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kdln
23,98 (0,0) Henrich, Wilhelm Alfred 1973 CVJM Siegen 14.06.90 Kreuztal
24,01 (0,0) Mdiller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal
24,09 (0,0)  Steinert, Oliver 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
2442 (0,0) Midiller, Guido 1973  Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kéln
24,2* (0,0)  Schleifenbaum, Frank 1971 LAG Hyittental 19.05.90 Kreuztal
24,49 (0,0) Mdller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 25.08.90 Hagen



24,87 (0,0) Lecher, Sascha 1973 Tv Jahn Siegen 25.08.90 Hagen
25,07 (0,0) vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 22.09.90 Kreuztal
Leistungen mit unzulassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,09 (+2,1) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
23,66 (+2,1) Steinert, Oliver 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.90 Kreuztal
24,25 (+2,1) Weidenbruch, Mike 1974 Tv Gosenbach 01.05.90 Kreuztal
24,50 (+2,1) Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
400m mannliche Jugend 20

Rekord 48,8  Buch, Karl-Hermann (19__) TuS Ferndorf 1965
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,8* Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal
50,30 Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 21.07.90 Heilbronn
52,54 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 15.07.90 Dortmund
53,78 Henrich, Wilhelm Alfred 1973 CVJM Siegen 26.08.90 Hagen
53,92 Mdller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 21.07.90 Lidenscheid
54,08 Linschmann, Ingolf 1972 CVJM Siegen 21.07.90 Lidenscheid
55,1* Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
56,01 Degel, Michael 1973 Tv Jahn Siegen 21.07.90 Lidenscheid
56,1* Julius, Dirk 1971 LAG Hiittental 08.08.90 Mudersbach
56,31 Grittner, Olaf 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal
800m mannliche Jugend 20

Krpan Daniel (1971) Tv Jahn Siegen

Rekord 1:50,49 23.%7. 1989 DcErtm ur)1d -
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:55,7* Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 08.08.90 Kéln
1:57,0* Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 29.06.90 Betzdorf
1:58,3* Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 16.06.90 Liidenscheid
1:58,84 Julius, Dirk 1971 LAG Hiittental 23.05.90 Menden
1:59,5* vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 08.06.90 Kdln
2:01,44 Framke, Martin 1971 CVJM Siegen 16.06.90 Lidenscheid
2:05,48 Birou, Rachid 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
2:10,1* Boller, Carsten 1974 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal
2:11,6* Notzel, Sven 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
2:13,03 Lehmann, Hendrik 1974 CVJM Siegen 05.09.90 Breidenbach
1000m mannliche Jugend 20

Krpan Daniel (1971) Tv Jahn Siegen

Rekord 22579 202;5.1989 K('j(ln ! -
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:32,08 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 29.08.90 Menden
2:34,13 Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 29.08.90 Menden
2:34,53 Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 29.09.90 Lidenscheid
2:38,55 vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 29.08.90 Menden
2:39,78 Julius, Dirk 1971 LAG Httental 22.09.90 Kreuztal
2:40,61 Birou, Rachid 1973 CVJM Siegen 01.07.90 Dortmund
2:47,35 Schefczyk, Manuel 1972 Tv Jahn Siegen 22.09.90 Kreuztal
2:52,8* Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 04.05.90 Kreuztal
2:54,43 Brandenburger, Lars 1975 CVJM Siegen 12.08.90 Siegen
2:55,1* Knapinski, Sven 1975 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal



1500m mannliche Jugend 20
Rekord 3:44,7¢  Paykowski Klaus (1966) SF Siegen 1966

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:04,39 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 25.07.90 Menden

4:04,5¢ Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid

4:04,7¢ Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid

4:05,79 Julius, Dirk 1971 LAG Hyittental 12.05.90 Kreuztal

4:14,0* vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck

4:16,87 Linschmann, Ingolf 1972 CVJM Siegen 01.05.90 Breidenbach

4:18,6" Birou, Rachid 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid

4:27,85 Schefczyk, Manuel 1972 Tv Jahn Siegen 26.08.90 Hagen

4:39,86 Jacobs, Maik 1973 Tv Niederschelden 12.05.90 Kreuztal

4:46,0" Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal

3000m mannliche Jugend 20
Rekord 824,7*  Hoffmann Martin (1959) Tv Niederschelden 1978

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:44,53 Julius, Dirk 1971 LAG Httental 29.06.90 Menden

8:55,0* Thomas, Jérg 1973 CVJM Siegen 07.10.90 Dulmen

8:57,06 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 16.05.90 Menden

9:51,52 Jacobs, Maik 1973 Tv Niederschelden 16.06.90 Ludenscheid

9:56,0* Roth, Frank 1973 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

10:08,7* Daus, Magnus 1975 TuS Deuz 06.06.90 Kreuztal

10:09,7* Brandenburger, Lars 1975 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

10:20,9* Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 15.09.90 Olpe

10:27,8* Siebel, Jens Peter 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal

10:34,7* Knapinski, Sven 1975 CVJM Siegen 06.06.90  Kreuztal

5000m mannliche Jugend 20
Rekord 14:48,80 Breitenbach Carsten (1968) TuS Deuz 27.05.1987

Koblenz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15:43,06 Stenger, Carsten 1972 TuS Erndtebriick 01.05.90 Detmold

16:03,3* Thomas, Jérg 1973 CVJM Siegen 15.09.90 Olpe

16:23,62 Julius, Dirk 1971 LAG Hyittental 25.08.90 Hagen

17:02,5* Framke, Martin 1971 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

17:07,76 Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

17:10,57 Jacabs, Maik 1973 Tv Niederschelden 26.08.90 Hagen

110m Hirden: 0,991m mannliche Jugend 20
Rekord 14,07  Schweisfurth, Michael (1970) LG Kindelsberg Kreuztal 1987

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,16 (0,0)  Schimmelpfennig, Thomas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.90 Lidenscheid

15,43 (0,0)  Schmidt, Stephan 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.90 Lidenscheid

15,4* (0,0) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.90 Kreuztal

15,6* (0,0)  Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen

15,7* (0,0)  Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal

15,7 (0,0)  Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

16,1* (0,0)  Osewald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal

16,1* (0,0)  Bdcking, Sven 1974 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen

16,3* (0,0) Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal

16,3 (0,0)  Heinbach, Christoph 1973 CVJM Siegen 22.09.90 Gelsenkirchen



Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,58(+2,1) Schmidt, Stephan 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 24.0590 Hamm

2000 m Hindernis: 0,914 m mannliche Jugend 20

Hoffmann Martin (1959) Tv Niederschelden 29.04.1977

Rekord 5:43,7 Braunschweig
Bestleistung 1989 ?

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6:47,43 Schefczyk, Manuel 1972 Tv Jahn Siegen 08.07.90 Dortmund

4x100 m mannliche Jugend 20
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

45,46 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
Wunderlich, Andreas (1970) - Winkel, (19_) - Kiendl, Christoph (1967) - Peter, (19)

46,10 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.90  Kreuztal
Gotzky, Florian (1974) - Schimmelpfennig, Rainer (1975) - Klein, Thomas (1973) - Schmidt, Stephan (1973)

46,47 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 26.05.90  Kreuztal
Miiller, Guido (1973) - Koch, Rene (1973) - Lecher, Sascha (1973) - Miiller, Markus (1973)

46,53 CVJM Siegen CVJM Siegen 13.0590  Kreuztal
Henrich, Wilhelm Alfred (1974) - Blech, Thomas (1973) - Heinbach, Christoph (1973) - Schmidt, Thorsten (1973)

48,85 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 26.05.90  Kreuztal
Degel, Michael (1973) - Klein, Henning (1973) - Decker, Sascha (1973) - Bdcking, Sven (1974)

3x1000m mannliche Jugend 20
Rekord 7:48,49 Tv Jahn Siegen (1986)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:17,54 CVJM Siegen MJU18 CVJM Siegen 01.06.90 Hamm
Thomas, Jorg (1973) - Birou, Rachid (1973) - Baller, Carsten (1974)

8:28,88 CVJM Siegen MJU20 CVJM Siegen 01.06.90 Hamm
Linschmann, Ingolf (1972) - Framke, Martin (1971) - Framke, Henning (1974)

Hochsprung mannliche Jugend 20
Rekord 2,06 Prigge, Dirk (19_) LG Kindelsberg Kreuztal 1983

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,96 Tackenberg, Sven 1972 LAG Hiitental 16.06.90 Lidenscheid

1,94 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal

1,90 Bocking, Sven 1974 Tv Jahn Siegen 16.06.90 Lidenscheid

1,84 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

1,81 Knipp, Michael 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

1,81 Wickel, Dirk 1973 Tv Feudingen 12.05.90 Kreuztal

1,80 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 10.06.90 Ahlen

1,80 Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

1,77 Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

1,75 Gotzky, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

1,75 Oswald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

1,75 Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

1,75 Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal

Dreisprung mannliche Jugend 20
Rekord 15,30 Stf'jcker Marco (1968) LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1987

Firth
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,78 Mdiller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal



12,53 Oswald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

11,88 Stétzel, Markus 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.90 Hagen

Stabhochsprung mannliche Jugend 20
Rekord 4,10 Mdiller, Jens (19_) Tv Jahn Siegen 1980

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,90 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

3,50 Goérz, Thomas 1972 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal

3,20 Oswald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

3,00 Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

2,80 Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

Weitsprung mannliche Jugend 20
Rekord 7,43 Mdiller, Rolf (19__) LG Kindelsberg Kreuztal 1980

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7,33 (0,0) Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal

6,81 (0,0) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Dillingen

6,69 (0,0) Steinert, Oliver 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal

6,45 (0,0) Gotzky, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Bad Oeynhausen

44 (0,0) Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
6,39 (0,0) Heinbach, Christoph 1962 CVJM Siegen 24.05.90 Hamm
34 (0,0) Reinschmidt, Thilo 1971 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal

6,29 (0,0) Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

6,29 (0,0) Gotzky, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

6,22 (0,0) Schimmelpfennig, Thomas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

6,22 (0,0) Miller, Guido 1973 Tv Jahn Siegen 22.09.90 Kreuztal

KugelstoBRen: 6250 g mannliche Jugend 20

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,63 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 01.05.90 Kreuztal

14,02 Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 26.08.90 Hagen

13,96 Heinbach, Christoph 1973 CVJM Siegen 26.08.90 Hagen

13,42 Theis, Hendrik 1971 CVJM Siegen 16.06.90 Lidenscheid

12,70 Reinschmidt, Thilo 1971 Tv Jahn Siegen 14.04.90 Niederselters

11,%4 Schleifenbaum, Frank 1971 LAG Hyittental 08.08.90 Mudersbach

11,27 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

10,60 Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen

10,07 Steinert, Oliver 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

Diskuswurf: 1750 g mannliche Jugend 20
Rekord 51,28  Deick Christian (1965) Tv Jahn Siegen 1983

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

47,10 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal

43,46 Heinbach, Christoph 1962 CVJM Siegen 25.08.90 Hagen

42,94 Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen

32,48 Reinschmidt, Thilo 1971 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen

27,68 Schleifenbaum, Frank 1971 LAG Hyittental 28.04.90 Siegen

Hammerwurf: 6250 g mannliche Jugend 20
Rekord 50,88 Kuchler Henning (19__) Tv Jahn Siegen 1981

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

30,66 Reinschmidt, Thilo 1971 Tv Jahn Siegen 24.03.90 Gladbeck



24,36 Decker, Sascha 1973
Speerwurf: 800 g

Tv Jahn Siegen 24.03.90 Gladbeck
mannliche Jugend 20

Donner, Thomas (1967) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 5716 19.07.1987 Iserlohn
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
53,64 Schleifenbaum, Frank 1971 LAG Hiittental 31.07.90 Dortmund
50,94 Goérz, Thomas 1972 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal
39,62 Reinschmidt, Thilo 1971 Tv Jahn Siegen 29.04.90 Siegen
38,72 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

Flinfkampf (100 m - Weit - 6,25 kg Kugel - Hoch - 400 m)

mannliche Jugend 20

Gorz, Thomas (1972) Tv Feudingen

Rekord 7045
19.05.1990 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7045 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal
(umger. 4056)  11,0* - 7,33 (0,0) - 14,13 - 1,94 - 49,80*
5997 Steinert, Oliver 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
umger.(2959)  11,5* - 6,39 (0,0) - 10,07 - 1,74 - 5,10*
5884 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
umger.(2853) 11,7 - 5,72(0,0) - 11,27 - 1,66 - 55,10*
Zehnkampf mannliche Jugend 20
100 m - Weit - 6,25 kg Kugel - Hoch - 400 m - 110 m HU - 1,75 kg Diskus - Stab - 800 g Speer -
1500 m
Rekord 13447 Gorz, Thomas (1972) Tv Feudingen
ekor 19.05.1990 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13447 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.05.90 Kreuztal

(umger.7281)  11,0*- 7,33 (0,0) - 14,13 - 1,94 - 49,8* - 15,7* - 47,10 - 3,50 - 50,94 - 4:46,0

weibliche Jugend U20

100m weibliche Jugend U20
Rekord 11,78 Ley, Annegret (19_) LG Kindelsber Kreuztal 1984

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,72(0,0) Chadt, Rosi 1973 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal

12,90 (0,0) Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal

12,91 (0,0) Hoffmann, Esther 1972 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Koln

12,8* (0,0)  Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

13,12 (0,0) Gobel, llka 1975  Tv Jahn Siegen 24.05.90 Koln

12,9*(0,0) Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal

13,0* (0,0) Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

13,07 (0,0)  Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

13,29 (0,0) Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

13,30(0,0) Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 01.05.90 Kreuztal

200m weibliche Jugend U20
Rekord 23,94 Ley, Annegret (19__) LG Kindelsber Kreuztal 1984

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26,15(0,0) Hoffmann, Esther 1972 Tv Jahn Siegen 24.04.90 Koln

26,39 (0,0) Chadt, Rosi 1973  Tv Jahn Siegen 19.05.90 Olpe

27,05(0,0) Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Kreuztal



26,9* (0,0) Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

27,15(0,0) Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kéln

27,39 (0,0)  Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

27,45(0,0) Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 21.05.90 Lidenscheid

27,55(0,0) Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

27,7*(0,0)  Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal

28,40 (0,0) Hobert, Andrea 1971 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal

400m weibliche Jugend U20
Rekord 54,55  Ley, Annegret (19_ ) LG Kindelsberg Kreuztal 1983

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:03,78 Langenbach, Anja 1972 CVJM Siegen 26.08.90 Hagen

1:04,5* Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 07.10.90 Dilmen

1:05,0* Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 07.10.90 Dulmen

1:07,62 Schneider, Carmen 1973 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

800m weibliche Jugend U20
Rekord 20722 Ginsberg, Iris (1965) Tv Salchendorf

’ 16.07.1983 Koblenz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:29,92 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.90 Bad Oeynhausen

2:32,59 Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 26.05.90 Hamm

2:33,42 Hein, Susanne 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.90 Hamm

2:33,4* Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 05.08.90 Dortmund

2:35,64 Weckler, Melanie 1977 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal

2:36,27 Kiendl, Alexandra 1973 Tv Jahn Siegen 25.05.90 Kreuztal

2:36,2* Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal

2:36,8* Déring, Bianca 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

2:37,3" Scharf, Christina 1976 CVJM Siegen 07.10.90 Dilmen

2:37,5* Diehl, Christina 1976 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal

1500m weibliche Jugend U20
Rekord 42122 5zer:i2?:ch Anke (1969) CVJM Siegen SG 16.08.1987

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:16,1* Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 17.06.90 Ludenscheid

5:54,94 Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 12.05.90 Kreuztal

3000m weibliche Jugend U20
Rekord 9:17.88 Breitenbach Anke (1969) CVJM Siegen SG 27.05.1987

Koblenz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12:08,79 Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 21.07.90 Ludenscheid

12:50,12 Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 21.04.90 Lidenscheid

100m Hiirden: 0,84 m weibliche Jugend U20
Rekord 14,19 Schéfer, Annette (1967) LG Kindelsberg Kreuztal 1986
Bestleistung 1989: 1562  Speck Katharina

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1512 (0,0) Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.90 Liidenscheid

16,08 (0,0)  Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

16,7* (0,0)  Eisele, Janna 1974 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

17,43 (0,0)  Stétzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.90 Hamm

17,64 (0,0) Ruschin, Katja 1974 LAG Hittental 24.05.90 Hamm

17,9 (0,0)  Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 19.05.90 Kreuztal

17,9 (0,0)  Schonfeld, Anke 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal



18,0* (0,0)  Schneider, Dunja 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
18,3* (0,0)  Nietsch, Katja 1973 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
18,4* (0,0) Reusch, Simone 1973 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
19,6* (0,0) Hobert, Andrea 1971 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
4x100m weibliche Jugend U20
Rekord 4644 LG Ki ndelsbgrg Kreuztal
’ 09.07.1983 Sindelfingen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50,2* Tv Jahn Siegen WJU20 Tv Jahn Siegen 17.06.90  Lidenscheid
Rink, Steffi (1975) - Hermann, Tanja (1974) - Gobel, llka (1975) - Chadt, Rosi (1973)
51,61 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.90  Kreuztal
Stotzel, Henrike (1974) - Scheschareg, Tanja (1974) - Sander, Patricia (1973) - Reifenrath, Gilda (1974)
52,38 CVJM Siegen CVJM Siegen 13.0590  Kreuztal
Jung, Juliane (1974) - Schneider, Carmen (1973) - Eisele, Janna (1975) - Reusch, Simone (1974)
53,69 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 13.05.90  Kreuztal
Rink (1975) - Hermann (1974) -
Jendrosch (1975) - Gobel (1975)
55,75 CVJM Siegen CVJM Siegen 26.05.90  Kreuztal
Déring (1975) - Paulus (1975) -
Langenbach (1975) - Jung (1974)
56,17 LAG Hittental WJU20 LAG Hiittental 13.05.90  Kreuztal

Ruschin, Katja (1974) - StiRmann, Sonja (1972) - Linden, Christian (1971) - Schneider, Dunja (1973)

Hochsprung weibliche Jugend U20

Rekord 181 Scholz Iris LAG Hl'.'lt.tental (1958)

16.09.1975 Oedigheim

tor S e Ty S ()
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,60 Gobel, llka 1975 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kéln
1,60 Simann, Sonja 1972 LAG Hyittental 16.08.90 Betzdorf
1,54 Stotzel, Stefanie 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,53 Bakacs, Rita 1976 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,52 Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
1,52 Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
1,50 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,50 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,50 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
1,48 Reifenrath, Gilda 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
1,48 Ruschin, Katja 1974 LAG Hyittental 05.05.90 Kreuztal
1,48 Hobert, Andrea 1971 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
1,48 Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
1,48 Stétzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
Weitsprung weibliche Jugend U20

Rekord 6,08  Wiesel, Karin (19_) LG Kindelsberg Kreuztal 1981
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,52 (0,0) Chadt, Rosi 1973  Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kaéln
5,24 (0,0) Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen
5,18 (0,0) Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 21.07.90 Lidenscheid
5,09 (0,0) Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
5,00 (0,0) Gobel, llka 1975 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
4,97 (0,0) Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 21.04.90 Lidenscheid



4,95 (0,0) Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 21.04.90 Kreuztal

4,94 (0,0) Simann, Sonja 1972 LAG Hyittental 08.08.90 Mudersbach

4,93 (0,0) Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

4,93 (0,0) Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen

KugelstoRen: 4000g weibliche Jugend U20
Rekord 1371 Spill Kerstin (1969) TuS Kaan-Marienborn

’ 05.07.1987 Bad Oeynhausen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,81 Schneider, Sandra 1972 CVJM Siegen 11.08.90 Breidenbach

12,03 Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal

11,75 Peters, Sabine 1972 VfL Bad Berleburg 12.05.90 Kreuztal

10,34 Jakel, Sandra 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

9,60 Heinrich, Katharina 1975 Tv Feudingen 12.05.90 Kreuztal

9,42 Reifenrath, Gilda 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

9,21 Souki, Lilia 1974 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal

9,07 Rink, Stefanie 1975 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal

8,55 Wunderlich, Pia 1975 LG Wittgenstein 12.05.90 Kreuztal

8,53 Ruschin, Katja 1974 LAG Hiittental 12.05.90 Kreuztal

Diskuswurf: 10009 weibliche Jugend U20
8071000 obrnasen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

30,04 Schneider, Sandra 1972 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

26,90 Souki, Lilia 1974  Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal

22,40 Ginsberg, Sonja 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

21,84 Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

21,76 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

21,24 Weber, Claudia 1972 LAG Huittental 28.04.90 Siegen

20,56 Conrad, Yvonne 1977 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

19,88 Mérsdorf, Claudia 1977 Tv Gosenbach 12.05.90 Kreuztal

18,70 Ruschin, Katja 1974 LAG Hyittental 28.04.90 Siegen

18,38 Roschetzki, Katja 1976 LAG Hyittental 14.07.90 Hagen

Speerwurf: 600g weibliche Jugend U20

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

35,90 Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 12.05.90 Kreuztal

29,84 Ruschin, Katja 1974 LAG Hyittental 28.04.90 Siegen

29,82 Schneider, Sandra 1972 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

28,76 Jakel, Sandra 1973 CVJM Siegen 26.08.90 Hagen

26,80 Ginsberg, Sonja 1975 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal

26,30 Peters, Sabine 1972 VfL Bad Berleburg 12.05.90 Kreuztal

25,90 Nietsch, Katja 1973 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal

23,24 Weber, Claudia 1972 LAG Hittental 12.05.90 Kreuztal

22,00 Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.90 Hamm

21,20 Stotzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal

Vierkampf mit den Diziplinen: 100 m Hi - Hoch - Kugel - 200 m alte Pkt. Rechnung weibliche Jugend A
Rekord 3982 Speck, Katharina (1970) TuS Hilchenbach 10.06.1989

Bad Oeynhausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3786 Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal



(umger.1957)
3372

(umger. 1732)

3054
(umger.1562)

17,9* - 1,52 - 12,03 - 27,7*

Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen
18,4* - 1,44 - 7,76 (0,0) - 27,6*
Nietsch, Katja 1973 TuS Hilchenbach

18,3*- 1,24 - 7,69 - 28,6*

Siebenkampf mit den Diziplinen:
100 m Hu - Hoch - 4 kg Kugel - 200 m - Weit - 600 g Speer - 800 m, alte Pkt. Rechnung

19.05.90

19.05.90

Kreuztal

Kreuztal

weibliche Jugend A

Leistung
6298
umger:(3803)
6077
umger:(3453)
5630
umger:(3293)
5558
umger:(2982)
5520
umger:(3082)
5303
umger:(2814)
6070

6032

5715

5630

5558

5514

5314

100m

Rekord 7331/5231

1982
Name JG. Verein
Schonfeld, Anke 1971 TuS Hilchenbach
17,00* - 1,52 - 12,03 - 27,7* - 4,56 (0,0) - 30,58 - 2:55,2
Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal
15,2 - 1,48 - 7,09 - 26,9* - 4,58 (0,0) - 17,86 - 2:41,3
Schneider, Dunja 1973 LG Kindelsberg Kreuztal
18,0* - 1,32 - 8,77 - 28,5* - 4,44 (0,0) - 17,08 - 2:38,1
Reusch, Simone 1973 CVJM Siegen
18,4* - 1,484 - 7,76 - 27,6* - 4,65 (0,0) - 14,71 - 2:56,9
Nietsch, Katja 1973 TuS Hilchenbach
18,3* - 1,24 - 7,69 - 28,6* - 4,43 (0,0) - 25,90 - 2:46,5
Hobert, Andrea 1971 LG Wittgenstein
19,6* - 1,48 - 6,99 - 28,4* - 4,43 (0,0) - 12,92 - 2:56,7
Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal

1,70 - 1,44 - 7,17 - 12,80* - 4,95

(0,0) - 19,58 - 2:44,30

Eisele, Janna 1974 CVJM Siegen
1,70*- 1,48 - 8,09- 1,10* - 4,93

(0,0) - 13,98 - 2:36,20

Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen
1,90*-1,40-6,52- 1,10" - 4,43

(0,0) - 20,60 - 2:36,20

Schneider, Dunja 1973 LG Kindelsberg Kreuztal
1,80% - 1,32 - 8,77 - 28,50* - 4,44

(0,0) - 17,08 - 2:38,10

Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen
1,90% - 1,44 - 7,76 - 27,60* - 4,65

(0,0) - 14,71 - 2:56,90

Stotzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal
1,80% - 1,48 - 5,87 - 13,90* - 4,48

(0,0) - 18,80 - 2:52,00

Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach
1,80% - 1,32 - 5,94 - 13,50* - 4,62

(0,0) - 15,40 - 2:50,10

mannliche Jugend 18

Datum
19.05.90

19.05.90

19.05.90

19.05.90

19.05.90

19.05.90

19.05.90

19.05.90

19.05.90

19.05.90

19.05.90

19.05.90

19.05.90

Wiesel, Karin (19__) LG Kindelsberg Kreuztal

Ort
Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

mannliche Jugend 18

Leistung

el 1080 506.1982 Dortmund

Name JG. Verein

Schweisfurth Dirk (1965 Tv Jahn Siegen

Datum

Ort



11,00 (0,0) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Dillingen

11,4*(0,0)  Schmidt, Stephan 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

11,70 (0,0)  Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal

11,70(0,0)  Koch, Rene 1973 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal

11,70 (0,0)  Mdiller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.90 Ulm

11,5*(0,0)  Lecher, Sascha 1973 Tv Jahn Siegen 10.05.90 Kreuztal

11,5* (0,0)  Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 22.09.90 Gelsenkirchen

11,78 (0,0)  Schmidt, Thorsten 1973 CVJM Siegen 11.08.90 Breidenbach

11,79 (0,0)  Henrich, Wilhelm Alfred 1973 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal

11,6* (0,0)  Mdiller, Guido 1973 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck

200m mannliche Jugend 18
Rekord 22,0 Schweisfurth, Dirk (1965) Tv Jahn Siegen 1982

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23,73 (0,0) Koch, Rene 1973 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kdln

23,98 (0,0) Henrich, Wilhelm Alfred 1973 CVJM Siegen 14.06.90 Kreuztal

24,01 (0,0) Mdiller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal

2442 (0,0) Midiller, Guido 1973  Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kdln

24,49 (0,0) Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 25.08.90 Hagen

24,87 (0,0) Lecher, Sascha 1973 Tv Jahn Siegen 25.08.90 Hagen

25,07 (0,0) vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 22.09.90 Kreuztal

25,35(0,0) Boller, Carsten 1974 CVJM Siegen 16.08.90 Betzdorf

25,52(0,0)  Schmidt, Thorsten 1973 CVJM Siegen 11.08.90  Breidenbach

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,25 (+2,1) Weidenbruch, Mike 1974 Tv Gosenbach 01.05.90 Kreuztal

2450 (+2,1) Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

300m mannliche Jugend 18
Rekord 36,21 Hoffmann, Oliver (1972) Tv Jahn Siegen 14.05.1988

Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

37,55 Koch, Rene 1973 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal

37,82 Mdiller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.90 Ulm

37,6" Henrich, Wilhelm Alfred 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid

37,8¢ Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

38,01 Miller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal

38,27 Lecher, Sascha 1973 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal

38,1* Miiller, Guido 1973  Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal

38,4* Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

38,8* Heinbach, Christoph 1973 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

39,6¢ Strackbein, Thorsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

400m mannliche Jugend 18
Rekord 51,79 Stocker Marco (1968) LG Kindelsberg Kreuztal 1984

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

53,78 Henrich, Wilhelm Alfred 1973 CVJM Siegen 26.08.90 Hagen

53,92 Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 21.07.90 Lidenscheid

56,01 Degel, Michael 1973 Tv Jahn Siegen 21.07.90 Lidenscheid

800m mannliche Jugend 18
Rekord 1:52,4* 52%?3 %{;r;trzn(l ; gfv?;t'ng Friesen Klafeld Geisweid

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



1:57,0* Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 29.06.90 Betzdorf

1:58,3* Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 16.06.90 Lidenscheid

1:59,5* vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 08.06.90 Koéln

2:05,48 Birou, Rachid 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

2:10,1* Boller, Carsten 1974 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal

2:11,6* Notzel, Sven 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal

2:13,03 Lehmann, Hendrik 1974 CVJM Siegen 05.09.90 Breidenbach

1000m mannliche Jugend 18
Rekord 2:27,5"  Paykowski Klaus (1947) SF Siegen 1965 U20

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:34,13 Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 29.08.90 Menden

2:34,53 Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 29.09.90 Lidenscheid

2:38,55 vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 29.08.90 Menden

2:40,61 Birou, Rachid 1973 CVJM Siegen 01.07.90 Dortmund

2:52,8* Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 04.05.90 Kreuztal

2:54,43 Brandenburger, Lars 1975 CVJM Siegen 12.08.90 Siegen

2:55,1* Knapinski, Sven 1975 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

2:56,17 Reuber, Maik 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen

2:59,94 Daus, Magnus 1975 TuS Deuz 29.09.90 Lidenscheid

3:01,5 Schatz, Matthias 1975 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen

3:01,5* Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen

1500m mannliche Jugend 18
Rekord 357 55° Prinz, Carsten .(1964) LAG Huittental

’ 01.08.1981 Troisdorf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:04,5¢ Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid

4:04,7¢ Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid

4:14,0* vom Stein, Alexander 1973 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck

4:18,6* Birou, Rachid 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid

4:39,86 Jacobs, Maik 1973 Tv Niederschelden 12.05.90 Kreuztal

4:47,9* Miller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

5:08,40 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.90 Bad Oeynhausen

5:11,3* Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

3.000m mannliche Jugend 18
Rekord 8:36,62 Heinbach Ralf (1964) Tv Jahn Siegen 1981

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:55,0* Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 07.10.90 Dilmen

9:51,52 Jacobs, Maik 1973 Tv Niederschelden 16.06.90 Lidenscheid

9:56,0* Roth, Frank 1973 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

10:08,7* Daus, Magnus 1975 TuS Deuz 06.06.90 Kreuztal

10:09,7* Brandenburger, Lars 1975 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

10:20,9* Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 15.09.90 Olpe

10:27,8* Siebel, Jens Peter 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal

10:34,7* Knapinski, Sven 1975 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

12:21,8* Henrich, Jorg 1975 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

5.000m mannliche Jugend 18
Rekord 1521'0 :‘I;:7 1072 FEccan 112N TP -

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:03,3* Thomas, Jorg 1973 CVJM Siegen 15.09.90 Olpe



17.07,76 Klein, Henning 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
17:10,57 Jacobs, Maik 1973 Tv Niederschelden 26.08.90 Hagen
110m Hiirden: 0,914m mannliche Jugend 18
Rekord 14.07 Schweisfurth Michael (1970) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 25.07.1987 Sindelfingen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,16 (0,0)  Schimmelpfennig, Thomas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.90 Lidenscheid
15,43 (0,0)  Schmidt, Stephan 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.90 Lidenscheid
15,4* (0,0)  Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.90 Kreuztal
15,6 (0,0)  Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen
15,7 (0,0)  Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
16,1* (0,0)  Oswald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
16,1* (0,0) Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.90 Kreuztal
16,1 (0,0)  Bocking, Sven 1974 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen
16,3* (0,0)  Heinbach, Christoph 1973 CVJM Siegen 22.09.90 Gelsenkirchen
Leistungen mit unzulassigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,58(+2,1) Schmidt, Stephan 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 240590 Hamm
300m Hiirden: 0,838m mannliche Jugend 18
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
41,09 Miller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
45,10 Schimmelpfennig, Thomas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
47,64 Lehmann, Hendrik 1974 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
4x100 m mannliche Jugend 18
Rekord 44,3* LG Kindelsberg Kreuztal (1977)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,10 LG Kindelsberg Kreuztal MJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.90 Kreuztal
Gotzky, Florian (1974) - Schimmelpfennig, Rainer (1975) - Klein, Thomas (1973) - Schmidt, Stephan (1973)
46,47 Tv Jahn Siegen MJU18  Tv Jahn Siegen 26.05.90  Kreuztal
Mdiller, Guido (1973) - Koch, Rene (1973) - Lecher, Sascha (1973) - Miller, Markus (1973)
46,53 CVJM Siegen CVJM Siegen 13.05.90  Kreuztal
Henrich, Wilhelm Alfred (1974) - Blech, Thomas (1973) - Heinbach, Christoph(1973) - Schmidt, Thorsten (1973)
48,85 Tv Jahn Siegen MJU18  Tv Jahn Siegen 26.05.90  Kreuztal
Degel, Michael (1973) - Klein, Henning (1973) - Decker, Sascha (1973) - Bécking, Sven (1974)
3 x1000 m mannliche Jugend 18
Rekord o150 O oM Siegen SG
’ 18.06.1989 Arnsberg
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:17,54 CVJM Siegen CVJM Siegen 01.06.90 Hamm
Thomas, Jorg (1973) - Birou, Raschid (1973) - Boller, Carsten (1974)
Hochsprung mannliche Jugend 18
Rekord 2,01 Bingener Markus (19_) Tv Jahn Siegen 1985
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,90 Bocking, Sven 1974 Tv Jahn Siegen 16.06.90 Lidenscheid
1,84 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
1,81 Knipp, Michael 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
1,81 Wickel, Dirk 1973 Tv Feudingen 12.05.90 Kreuztal
1,80 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 10.06.90 Ahlen



1,80 Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

1,77 Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

1,75 Gotzky, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

1,75 Oswald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

1,75 Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

1,75 Miiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal

Stabhochsprung mannliche Jugend 18

Klein Thomas (1973) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 390 20.05.1990 Krelfztal ) °

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,90 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

3,20 Oswald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

3,00 Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

2,80 Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

Weitsprung mannliche Jugend 18
Rekord 7,06 Schneider, Wolfgang (19__) LAG Hiittental 1983

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6,81 (0,0) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Dillingen

6,45 (0,0) Gotzky, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Bad Oeynhausen

44 (0,0) Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal

6,39 (0,0) Heinbach, Christoph 1973 CVJM Siegen 24.05.90 Hamm

6,29 (0,0) Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

6,29 (0,0) Gotzky, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

6,22 (0,0) Schimmelpfennig, Thomas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

6,22 (0,0) Miiller, Guido 1973  Tv Jahn Siegen 22,09.90 Kreuztal

6,19 (0,0) Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid

6,13 (0,0) Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

Dreisprung mannliche Jugend 18
Rekord 1427 Stocker Marco (1968) LG Kindelsberg Kreuztal

’ 24.04.1985 Olpe

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,78 (0,0)  Mdiller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

12,53(0,0) Osewald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

11,88 (0,0)  Stotzel, Markus 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.90 Hagen

KugelstoBRen: 50009 mannliche Jugend 18
Rekord 16,65 Schneider, Klaus (19__) CVJM Siegen 1978

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16,25 Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

16,02 Heinbach, Christoph 1973 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

14,63 Gorz, Thomas 1972 Tv Feudingen 01.05.90 Kreuztal

13,34 Schimmelpfennig, Thomas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Kreuztal

12,59 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

12,48 Wickel, Dirk 1973 Tv Feudingen 12.05.90 Kreuztal

12,47 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 19.08.90 Gladbeck

12,42 Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen

11,77 Miller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

11,05 Strackbein, Thorsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

Diskuswurf: 15009 mannliche Jugend 18
Rekord 50.96 Deick Christian (1965) Tv Jahn Siegen

25.07.1981 Essen



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4414 Heinbach, Christoph 1973 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

42,94 Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen

34,56 Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal

33,68 Schimmelpfennig, Thomas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.90 Siegen

32,80 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

32,70 Krénert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 29.09.90 Lidenscheid

29,48 Decker, Sascha 1973 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen

26,80 Weidenbruch, Mike 1974 Tv Gosenbach 28.04.90 Siegen

26,60 Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

Hammerwurf: 50009 mannliche Jugend 18
Rekord 48,68  Miller Jens (19_) Tvv Jahn Siegen 1978

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,36 Decker, Sascha 1973 Tv Jahn Siegen 24.03.90 Gladbeck

Speerwurf: 600g mannliche Jugend 18
Rekord 63,30  Schneider, Klaus (19__) CVJM Siegen 1978

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

58,86 Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal

55,22 Stotzel, Markus 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09.90 Dortmund

51,42 Heinbach, Christoph 1973 CVJM Siegen 17.06.90 Lidenscheid

49,98 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck

48,82 Gotzky, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.90 Siegen

47,42 Barthelmes, Mark 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.90 Koblenz

47,28 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

47,14 Decker, Sascha 1973 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen

42,24 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.90 Kreuztal

41,94 Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.90 Kreuztal

Blockwettkampf Sprint ménnliche Jugend B

alte Punktzahl 100 m - 110 m Hi (0,91) - Weit - Hoch -Speer 600 g

Klein, Th 1973) Lg Ki | K |
Rekord 6327 ein, Thomas (1973) Lg Kindelsberg Kreuzta

05.05.1990 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6327 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
(umger.3100) 11,67 (0,0) - 15,4* - 6,53 (0,0) - 1,74 - 42,24
5963e Schmidt, Stephan 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.90 Hamm
(umger.2932) 11,65 (0,0) - 15,58 (0,0) - 5,74 (0,0) - 1,67 - 35,06
5922 Osewald, Frank 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
(umger.2896) 12,48 (0,0) - 16,1* - 6,06 (0,0) - 1,70 - 40,18
5809 Mdiller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.90 Hamm
(umger.2851) 11,89 (0,0) - 18,21+ (0,0) - 5,94 (0,0) - 1,71 - 37,38
5761 Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
(umger.2817) 13,13 (0,0) - 16,3* - 5,99 (0,0) - 1,66 - 41,94
5752e Gotzky, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
(umger.2812) 12,60 (0,0) - 17,4* - 6,03 (0,0) - 1,66 - 40,60
5377 Olbrich, Marco 1974 TuS Erndtebriick 05.05.90 Kreuztal
(umger.2638) 13,07 (0,0) - 17,8"* - 5,32 (0,0) - 1,66 - 34,44
4452 Stotzel, Markus 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
(umger.) 13,22 (0,0) - 17,4* - 5,43 (0,0) - 0,00 - 47,30
Blockwettkampf Lauf mannliche Jugend B

alte Punktzahl 100 m - 110 m Hii (0,91) - Weit - Hoch - 1000 m




Miiler, Markus (1973) Tv Jahn Siegen

Rekord 6103 05.05.1990 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6103 Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 05.05.90 Kreuztal
(umger.3003) 12,24 (0,0) - 15,7* (0,0) - 6,06 (0,0) - 1,74 - 2:52,8*
5928 Bocking, Sven 1974 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen
(umger.2883) 12,2+ - 16,1* - 5,76 (0,0) - 1,86 - 3:12,5
5437 Notzel, Sven 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.90 Dortmund
(umger.2668)  12,6* - 17,1* - 5,39 (0,0) - 1,60 - 3:07,2
Blockwettkampf Wurf mannliche Jugend B

alte Punktzahl 100 m - 110 m Hii (0.91) - Weit - Kugel (5kg) - Diskus (1.5 kg)

Blech Thomas (1973) CVJM Siegen

Rekord B678/3186  3.00.1990 Gelsenkirchen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6678 Blech, Thomas 1973 CVJM Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen
(umger.3186)  11,5* - 15,6* - 6,04 (0,0) - 16,04 - 42,94
6556 Heinbach, Christoph 1973 CVJM Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen
(umger.3146)  11,8* - 16,3 - 6,2 (0,0) - 15,46 - 43,30
6145 Schimmelpfennig, Thomas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.90 Hamm
(umger.2937) 12,06 (0,0) - 15,24 (0,0) - 6 (0,0) - 12,22 - 32,80
Flinfkampf alte Punktzahl 100 m - Weit - Kugel 5kg - Hoch - 300 m mannliche Jugend B
Rekord 6764e/ 3778 2:::;]Thomas (1972) Tv Feudingen 01.09.1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6531 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
(umger.3477)  11,2* - 6,56 (0,0) - 12,59 - 1,84 - 37,8*
6272 Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
(umger.3237)  11,7* - 6,44 (0,0) - 12,19 - 1,75 - 38,0*
6202 Heinbach, Christoph 1973 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
(umger.3171)  12,10* - 6,31 (0,0) - 13,99 - 1,72 - 38,80*
6091 Midiller, Carl-Friedrich 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
(umger.3061)  11,8*- 6,07 (0,0) - 11,77 - 1,72 - 38,4*
5970 Schimmelpfennig, Thomas 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
(umger.2948)  12,1* - 6,22 (0,0) - 11,55 - 1,72 - 39,8*
5951 Schmidt, Stephan 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
(umger.2926)  11,4* - 5,98 (0,0) - 10,41 - 1,72 - 40,5*
5897 Gotzky, Florian 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
(umger.2919)  12,4*- 6,29 (0,0) - 10,91 - 1,72 - 39,9*
5813 Strackbein, Thorsten 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
(umger.2806)  11,7*- 5,51 (0,0) - 11,05 - 1,66 - 39,6*
5784 Miller, Guido 1973 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
(umger.) aus dem Mannschaftsergebnis
5768 Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
(umger.) 12,6* - 6,13 (0,0) - 10,88 - 1,75 - 41,1*
5730 Lecher, Sascha 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
0,00 (0,0)
Flnfkampf Mannschaft alt mannliche Jugend 18
Rekord 30421 LG Kindelsberg Kreuztal

19.05.1990 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



30421 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 19.0590  Kreuztal
Klein, Thomas (1973) 6532 - Miiller, Carl-Friedrich (1973) 6091 - Schimmelpfennig, Thomas (1974) 5970 - Schmidt,
Stephan (1973) 5951 - Gétzky, Florian (1974) 5877

29003 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 19.0590  Kreuztal
Miller, Markus (1973) 6272 - Miiller, Guido (1973) 5784 - Lecher, Sascha (1973) 5730 - Decker, Sascha
(1973), 5677 - Bocking, Sven (1974) 5540

27112 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
Geisweid, Jens (1974) 5768 - Buch, Christoph (1974) 5457 - Stétzel, Markus (1974) 5362 - Notzel, Sven (1974) 5348 -
Schnug, (19_) 5177

Zehnkampf alte Punktzahl 100 m - Weit - Kugel 5 kg - Hoch - 300 m - 110 m H mannliche Jugend B

0,91 m - Diskus 1,5kg - Stab - Speer 600 g - 1500 m

Klein, Thomas (1973) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 1247616317 5 051990 Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12476 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

(umger.6317)  11,2* - 6,56 (0,0) - 12,59 - 1,84 - 37,8* - 15,60* - 32,80 - 3,90 - 41,66 - 5:15,8*

11818 Mdiller, Markus 1973 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal

(umger.5747)  11,7*- 6,44 (0,0) - 12,19- 1,75 - 38,0 - 15,7* - 23,42 - 3,00 - 37,34 - 4:47,9*

11235 Geisweid, Jens 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

(umger.5121)  12,6* - 6,13 (0,0) - 10,88 - 1,75 - 41,1* - 16,10* - 26,60 - 2,80 - 41,80 - 5:11,30

weibliche Jugend U18

100m weibliche Jugend U18
Rekord 12,2*  Schéfer, Annette (1967) LG Kindelsberg Kreuztal 1984

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,72 (0,0) Chadt, Rosi 1973 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal

12,90 (0,0) Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal

12,8* (0,0)  Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

13,12(0,0)  Gobel, llka 1975  Tv Jahn Siegen 24.05.90 Koln

12,9 (0,0) Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal

13,0 (0,0)  Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

13,07 (0,0)  Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

13,29 (0,0)  Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

13,30 (0,0) Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 01.05.90 Kreuztal

13,34 (0,0)  Reifenrath, Gilda 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal

200m weibliche Jugend U18
Rekord 24,9*  Ginsberg Iris (1965 Tv Salchendorf 1981

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26,39 (0,0) Chadt, Rosi 1973  Tv Jahn Siegen 19.05.90 Olpe

27,05(0,0) Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Kreuztal

26,9 (0,0)  Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

27,15(0,0) Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kéln

27,39 (0,0) Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

27,45 (0,0) Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 21.05.90 Lidenscheid

27,55(0,0) Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

28,51 (0,0) Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 21.07.90 Lidenscheid

300m weibliche Jugend U18
Rekord “r Hoffmann Esther (1972) Tv Jahn Siegen 11.05.1988

Burbach



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,10 Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
43,2 Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.90  Lidenscheid
43,53 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
43,7 Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 17.06.90  Lidenscheid
45,04 Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
45,58 Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 16.08.90  Betzdorf
46,03 Wunderlich, Pia 1975 LG Wittgenstein 12.05.90 Kreuztal
47,81 Wiesel, Tanja 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90  Kreuztal
800m weibliche Jugend U18
Rekord 2:08,60 Ginsberg Iris (1965) Tv Salchendorf
02.08.1981 Flensburg
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:29,92 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.90 Bad Oeynhausen
2:32,59 Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 26.05.90 Hamm
2:33,42 Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.90 Hamm
2:334* Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 05.08.90 Dortmund
2:35,64 Weckler, Melanie 1977 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
2:36,27 Kiendl, Alexandra 1973 Tv Jahn Siegen 25.05.90 Kreuztal
2:36,2* Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
2:36,8* Déring, Bianca 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
2:37,3* Scharf, Christina 1976 CVJM Siegen 07.10.90 Dilmen
2:37,5* Diehl, Christina 1976 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal
100m Hiirden: 0,76 m weibliche Jugend U18
Rekord 1439 Sander, Patricia (1973) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 25.06.1989 Dortmund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1512 (0,0) Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.90 Lidenscheid
15,72* (0,0) Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.90  Lidenscheid
16,08 (0,0)  Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
16,7 (0,0)  Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
17,43 (0,0)  Stotzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.90 Hamm
17,64 (0,0)  Ruschin, Katja 1974 LAG Hyittental 24.05.90 Hamm
17,9* (0,0) Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 19.05.90 Kreuztal
18,0 (0,0)  Schneider, Dunja 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
18,3* (0,0)  Nietsch, Katja 1973 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
18,4* (0,0) Reifenrath, Gilda 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.90 Kreuztal
18,4* (0,0)  Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
4x100m weibliche Jugend U18
Rekord B 35101 Dissadnt
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,61 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 13.0590  Kreuztal
Stotzel, Henrike (1974) - Scheschareg, Tanja (1974) - Sander, Patricia (1973) - Reifenrath, Gilda (1974)
52,38 CVJM Siegen WJuU18 CVJM Siegen 13.05.90  Kreuztal
Jung, Juliane (1974) - Schneider, Carmen(1973) - Eisele, Janna (1975) - Reusch, Simone (1974)
53,69 Tv Jahn Siegen WJU18 Tv Jahn Siegen 13.05.90  Kreuztal
Rink, Stefanie (1975) - Hermann, Tanja (1974) - Jendrosch, Silke (1975) - Gobel, llka (1975)
Hochsprung weibliche Jugend U18

Rekord

1,81

Scholz Iris (1958) LAG Hiittental

16.09.1975 Oedigheim



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,60 Gobel, llka 1975  Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kaln
1,54 Stotzel, Stefanie 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,53 Bakacs, Rita 1976 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,52 Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
1,50 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,50 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,50 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
1,48 Ruschin, Katja 1974 LAG Hiittental 05.05.90 Kreuztal
1,48 Reifenrath, Gilda 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
1,48 Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
1,48 Stotzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
Weitsprung weibliche Jugend U18
Rekord 6.08 Wiesel Karin"(1964) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 31.05.1981 Disseldorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,52 (0,0) Chadt, Rosi 1973  Tv Jahn Siegen 24.05.90 Kéln
5,24 (0,0) Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen
5,18 (0,0) Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 21.07.90 Lidenscheid
5,09 (0,0) Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
5,00 (0,0) Gobel, llka 1975 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
4,97 (0,0) Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 21.04.90 Lidenscheid
4,95 (0,0) Hermann, Tanja 1974 Tv Jahn Siegen 21.04.90 Kreuztal
4,93 (0,0) Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
4,93 (0,0) Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen
4,87 (0,0) Well, Steffi 1977 LAG Hittental 12.08.90 Siegen
KugelstoRen: 3000g weibliche Jugend U18
Rekord 12,24 Spill, Kerstin (19__) TuS Kaan Marienborn 1981
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,34 Jakel, Sandra 1973 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal
9,60 Heinrich, Katharina 1975 Tv Feudingen 12.05.90 Kreuztal
9,42 Reifenrath, Gilda 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
9,21 Souki, Lilia 1974 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
9,07 Rink, Stefanie 1975 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
8,55 Wunderlich, Pia 1975 LG Wittgenstein 12.05.90 Kreuztal
8,53 Ruschin, Katja 1974 LAG Hiittental 12.05.90 Kreuztal
8,51 Schlewinski, Claudia 1974 TuS Hilchenbach 12.05.90 Kreuztal
8,14 Weber, Tanja 1974 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
8,09 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
Diskuswurf: 1000g weibliche Jugend U18
Rekord 39,14 Minker, Stefanie (1968) Tv Jahn Siegen 1985
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,90 Souki, Lilia 1974 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
22,40 Ginsberg, Sonja 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
21,84 Reusch, Simone 1974 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
18,70 Ruschin, Katja 1974 LAG Hyittental 28.04.90 Siegen
16,32 Rink, Stefanie 1975 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
14,10 Puglierin, Sandra 1974 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
13,94 Dippe, Michaela 1974 Tv Gosenbach 28.04.90  Siegen



Speerwurf: 500g weibliche Jugend U18

Rekord 40,12 Klappert, Katja (19__) LG Kindelsberg Kreuztal 1983
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29,84 Ruschin, Katja 1974 LAG Huttental 28.04.90 Siegen
28,76 Jakel, Sandra 1973 CVJM Siegen 26.08.90 Hagen
26,80 Ginsberg, Sonja 1975 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
22,00 Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.90 Hamm
21,20 Stotzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
21,04 Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 28.04.90 Siegen
20,60 Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
18,32 Weber, Tanja 1974 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal
17,86 Sander, Patricia 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
17,82 Miller, Karolin 1975 Tv Gosenbach 28.04.90 Siegen
Blockwettkampf Sprint

100 m - 100 m Hu - Weit - Hoch - 600 g Speer altes Punktesystem

weibliche Jugend B

Scheschareg, Tanja (1974) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 461312531 54 05.1990 Hamm
Leistung Name JG. Verein Datum
4613e Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.90
(umger.2531) 13,10 (0,0) - 16,08 - 5,03 (0,0) - 1,47 - 22,00
4265e Ruschin, Katja 1974 LAG Hyittental 24.05.90
(umger.2361) 14,52 (0,0) - 17,64* (0,0) - 4,64 (0,0) - 1,47 - 27,36
4102e Stotzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.90
(umger.2280) 14,25 (0,0) - 17,43 - 4,48 (0,0) - 1,47 - 18,60
4076 Reifenrath, Gilda 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90
(umger.2259) 13,34 (0,0) - 18,4 (0,0) - 4,56 (0,0) - 1,48 - 13,54
4071 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 05.05.90
(umger.2253) 13,20 (0,0) - 19,4* - 4,76 (0,0) - 1,40- 16,84
Blockwettkampf Lauf 100

m - 100 m H{i - Weit - Hoch - 800 m altes Punktesystem

Ort

Hamm

Hamm

Hamm

Kreuztal

Kreuztal

weibliche Jugend B

Hein, Simone (1975) Tv Jahn Siegen

Rekord 445112436 54 05.1990 Hamm
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4451e Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 240590 Hamm
(umger.(2436)  13,37* (0,0) - 16,22* (0,0) - 4,24 (0,0) - 1,39 - 2:33,42
4229 Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 05.05.90 Kreuztal
(umger.(2318) 13,57 - 18,5* - 4,53(0,0) - 1,40 - 2:42,75
3268e Wiesel, Tanja 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
(umger.(1838) 14,25 - 20,5* - 3,79 (0,0) - 1,25 - 3:30,46
Siebenkampf alt weibliche Jugend U18
(100 Hii - Hoch - 4 kg Kugel - 100 m - Weit - 600 g Speer - 800 m)
Rekord 6366 Hoffmann Esther (1972) Tv Jahn Siegen 14.05.1988
Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6070 Scheschareg, Tanja 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
umger:(3760)  16,1* - 1,44 - 7,17 - 12,8* - 4,95 (0,0) - 19,58 - 2:44,3
6032 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
umger:(3670) 16,7 - 1,48- 8,09- 13,0* - 4,93 (0,0) - 13,98 - 2:36,2
5715 Jung, Juliane 1974 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

umger:(3296) 18,4 - 1,40- 6,52 - 13,0* - 4,43 (0,0) - 20,60 - 2:36,2



5514 Stotzel, Henrike 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
umger:(3189)  17,2*- 1,48- 5,87 - 13,9* - 4,48 (0,0) - 18,80 - 2:52,0
5314 Leske, Tanja 1974 Tv Gosenbach 19.05.90 Kreuztal
umger:(2941)  17,9*- 1,32- 5,94 - 13,5* - 4,62 (0,0) - 15,40 - 2:50,1
4912 Weber, Tanja 1974 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
19,0 - 1,24 - 8,14 - 14,4* - 3,71 (0,0) - 18,32 - 3:01,1
4819 Wied, llka 1975 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
20,1* - 1,36 - 6,41 - 14,8* - 4,12 (0,0) - 16,56 - 3:08,5
4720 Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 19.05.90 Kreuztal
20,4*-1,32-531- 147" - 3,72 (0,0) - 14,56 - 2:42,2
Jugend M15
75m Jugend M15
Rekord 9,05 Schulze Thorsten (1973) Tv Jahn Siegen 12.06.1988
Iserlohn
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,10 Petri, Jens 1975 Tv Gosenbach 21.07.90 Ludenscheid
9,15 Barthelmes, Mark 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
9,29 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
9,42 Lick, Christian 1976 Tv Jahn Siegen 26.08.90  Ahlen
9,44 Blume, Sebastian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 27.0590 Hamm
9,2* Gebhardt, Stefan 1975 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
9,2¢ Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
9,2* Kroénert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen
9,2* Schatz, Matthias 1975 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen
9,3* Reichelt, Peter 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.90 Geisweid
1000m Jugend M15
Rekord 2:39,6*  Prinz, Carsten (19__) LAG Huttental 1979
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:54,43 Brandenburger, Lars 1975 CVJM Siegen 12.08.90 Siegen
2:55,1* Knapinski, Sven 1975 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
2:56,17 Reuber, Maik 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen
2:59,94 Daus, Magnus 1975 TuS Deuz 29.09.90 Lidenscheid
3:01,5* Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen
3:.01,5* Schatz, Matthias 1975 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen
3:01,87 Siebel, Jens Peter 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.90 Ahlen
3:02,15 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.90 Dortmund
3:11,4* Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal
3:12,00 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.90 Breidenbach
3000m Jugend M15
Rekord 09:10,0 Heinbach, Ralf (1964) Tv Eckmannshausen 1979
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:08,7* Daus, Magnus 1975 TuS Deuz 06.06.90 Kreuztal
10:09,7* Brandenburger, Lars 1975 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal
10:20,9* Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 15.09.90 Olpe
10:27,8* Siebel, Jens Peter 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal
10:34,7* Knapinski, Sven 1975 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal



12:21,8* Henrich, Jorg 1975 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

80m Hiirden: 0,86 m Jugend M15
Rekord 11,22*  Schimmelpfenning, Thomas (1974) LG Kindelsberg Kreuztal 1988

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,30 Schatz, Matthias 1975 Tv Jahn Siegen 25.08.90 Ahlen

11,76 Reichelt, Peter 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen

11,81 Barthelmes, Mark 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen

11,6* Kroénert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen

11,92 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal

1,7 Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.90 Dortmund

12,22 Petri, Jens 1975 Tv Gosenbach 12.05.90 Kreuztal

13,22 Schonfelder, Harald 1975 Tv Jahn Siegen 16.09.90 Hagen

13,40 Schneider, Jan 1976 CVJM Siegen 27.04.90 Breidenbach

16,2* Henrich, Jérg 1975 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach

Hochsprung Jugend M15
Rekord 1,89 Deick, Christian (19_) Tv Jahn Siegen 1980

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,80 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 10.06.90 Ahlen

1,77 Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

1,70 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen

1,65 Petri, Jens 1975 Tv Gosenbach 20.05.90 Kreuztal

1,65 Schatz, Matthias 1975 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

1,62 Dietrich, Bjérn 1976 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

1,60 Schneider, Jan 1976 CVJM Siegen 27.04.90 Breidenbach

1,57 Schneider, Christoph 1976 Tv Jahn Siegen 16.09.90 Hagen

1,56 Hofmann, Gotz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal

1,54 Reichelt, Peter 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid

Weitsprung Jugend M15
Rekord 6,50 Richstein, Jost (19__) TuS Niederlaasphe 1981

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6,19 Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid

6,12 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.90 Ahlen

6,02 Petri, Jens 1975 Tv Gosenbach 12.08.90 Siegen

5,76 Barthelmes, Mark 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.90 Ahlen

574 Reichelt, Peter 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen

5,64 Krénert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Hagen

5,55 Schatz, Matthias 1975 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal

5,35 Lick, Christian 1976 Tv Jahn Siegen 05.05.90 Alsfeld

5,25 Blume, Sebastian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.90 Hamm

5,21 Hofmann, Gotz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal

KugelstoBen: 40009 Jugend M15
Rekord 17,08 Born Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal

18.08.1990 Bad Oeynhausen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17,08 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08.90 Bad Oeynhausen

14,54 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 12.08.90 Siegen

13,06 Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.90 Siegen

12,62 Stocker, Maik Oliver 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.90 Siegen

12,46 Petri, Jens 1975 Tv Gosenbach 22.09.90 Geisweid



12,13 Gebhardt, Stefan 1975 Tv Jahn Siegen 16.09.90 Hagen
11,77 Barthelmes, Mark 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.90 Siegen
11,23 Reichelt, Peter 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
10,90 Schatz, Matthias 1975 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
10,29 Schneider, Christoph 1976 Tv Jahn Siegen 12.0890  Siegen
Diskuswurf: 1000g Jugend M15
Rekord B o rocama oy
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48,50 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen
42,38 Krénert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 25.08.90 Ahlen
36,20 Stocker, Maik Oliver 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen
34,84 Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
34,40 Petri, Jens 1975 Tv Gosenbach 28.04.90 Siegen
29,06 Reichelt, Peter 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.90 Siegen
26,26 Gebhardt, Stefan 1975 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
25,62 Schneider, Christoph 1976 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
22,20 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.10.90 Hohenstein
19,68 Hartung, Wolfgang 1976 CVJM Siegen 06.05.90 Kreuztal
Speerwurf: 600g Jugend M15
Rekord 57,92 Schneider, Klaus (19__) CVJM Siegen SG 1977
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
52,82 Stétzel, Markus 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.90 Koblenz
49,98 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck
47,42 Barthelmes, Mark 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.90 Koblenz
47,28 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
44,66 Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
37,96 Stocker, Maik Oliver 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.90 Siegen
36,92 Reichelt, Peter 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.90 Siegen
35,40 Klingauf, Roger 1976 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
31,70 Knapinski, Sven 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
30,96 Hofmann, Gotz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
Ballwurf: 2009 Jugend M15
Rekord 81.00 Krénert Karsten (1975) Tv Jahn Siegen
’ 26.05.1990 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
81,00 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
63,00 Stocker, Maik Oliver 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08.90 Ahlen
61,00 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08.90 Ahlen
59,00 Schneider, Christoph 1976 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
58,00 Preis, Michael 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
53,00 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
53,00 Hofmann, Gotz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen
52,00 Brandenburger, Lars 1975 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
52,00 Bardy, Thomas 1975 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
50,80 Jendrosch, Dirk 1977 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
Vierkam pf altes Punktesystem 75 m - Weit - Hoch - Kugel 4 kg Jugend M15
Rekord 5494 2407 Schimmelpfenning, Thomas (1974) LG Kindelsberg Kreuztal

30.09.1989 Anhlen



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4869 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Ahlen
umger. 2407 9,42 - 580 (0,0) - 1,68 - 15,66
4789 Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
umger. 2313 9,2*-6,19(0,0) - 1,66 - 12,36
4710 Kroénert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 2290  9,6* - 5,64 (0,0) - 1,77 - 13,03
4629 Petri, Jens 1975 Tv Gosenbach 22.09.90 Geisweid
umger. 2233 9,0*- 5,67 (0,0) - 1,54 - 12,46
4441 Schatz, Matthias 1975 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 2148 9.3* - 525 (0,0) - 1,65 - 10,90
4421 Reichelt, Peter 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
umger. 2132 9,3*- 552 (0,0) - 1,54 - 11,23
4390 Barthelmes, Mark 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
umger. 2117 9,2*- 548 (0,0) - 1,50 - 11,12
4214 Gebhardt, Stefan 1975 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 2040  9,2*-501(0,0) - 1,41- 11,54
4097 Blume, Sebastian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
umger. 1961 9,3*- 517 (0,0) - 1,50 - 8,51
4020 Dietrich, Bjérn 1976 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1932 9,6*- 4,76 (0,0) - 1,62 - 8,29

Rekord 5775 Schmidt, Stephan (19__) LG Kindelsberg Kreuztal 1988
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5703 Schimmelpfennig, Rainer 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.90 Dortmund
umger. 2810  9,6* - 11,7 - 5,48 (0,0) - 1,76 - 40,20
5476e Barthelmes, Mark 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
umger. 2757  9,15- 12,48 (0,0) - 5,68 (0,0) - 1,44 - 44,40
5203e Reichelt, Peter 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
umger. 2620  9,79* - 12,25 - 542 (0,0) - 1,52 - 33,28
Blockwettkampf Lauf alt (75m - 80 m Hii- Weit - Hoch - 1000 m) Jugend M15

Rekord 5575h /| Schatz Matthias (1.975) Tv Jahn Siegen

2787 23.09.1990 Gelsenkirchen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5575h Schatz, Matthias 1975 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen
umger. 2787  9.2* - 11,6* - 5,39 (0,0) - 1,55- 3:01,5
4672 Schneider, Jan 1976 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
umger. 2412 10,4* - 13,4* - 4,33 (0,0) - 1,60- 3:12,0
4577e Hofmann, Gotz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
umger. 2386 10,46 - 15,05 (0,0) - 5,21 (0,0) - 1,56 - 3:17,47
3722 Henrich, Jorg 1975 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
umger. 1970 11,0- 16,2 (0,0) - 4,05(0,0) - 1,35- 3:32,9
Blockwettkampf Wurf altes Punktesystem Jugend M15

75m - 80 m HU - Weit - Kugel (4kg) - Diskus (1 kg)

6266e/ Born Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal
3089 18.08.1990 Bad Oeynhausen

Leistung Name JG.

Rekord

Verein Datum Ort



6266e Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08.90  Bad Oeynhausen
umger. 3089 9,60 - 12,18(0,0) - 5,70 (0,0) - 17,08 - 47,68
4545 Hartung, Wolfgang 1976 CVJM Siegen 06.05.90 Kreuztal
umger. 2279 9,99 - 14,88 (0,0) - 4,91 (0,0) - 10,28 - 19,68
Jugend M14
75m Jugend M14
Rekord 9.33 Schimmelpfennig, Thomas (1974) LG Kindelsberg Kreuztal
....1988
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,42 Lick, Christian 1976 Tv Jahn Siegen 26.08.90 Ahlen
9,44 Blume, Sebastian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.90 Kreuztal
9,61 Dietrich, Bjérn 1976 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
9,80 Heide, Jorg 1976 CVJM Siegen 11.08.90 Breidenbach
9,6* Riedesel, Jens 1976 VfL Bad Berleburg 20.05.90 Kreuztal
9,6* Ringer, Carsten 1976 Tv Dresselndorf 30.05.90 Kreuztal
9,7¢ Hartung, Wolfgang 1976 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
9,8* Léhl, Steffen 1976 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal
10,0* Heinrich, Oswald 1977 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal
10,46 Hofmann, Gotz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
1000m Jugend M14
Rekord 2:51,2*  Peutz, Michael (19__) LAG Huttental 1975
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:56,17 Reuber, Maik 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen
3:01,87 Siebel, Jens Peter 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.90 Ahlen
3:02,15 Schneider, Jan 1976 CVJM Siegen 29.07.90 Dortmund
311,4* Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal
3:13,88 Grabener, Timo 1976 TuS Deuz 29.09.90 Lidenscheid
3:14,37 Harbig, Andre 1976 TuS Deuz 29.09.90 Lidenscheid
3:14,49 Schattling, Bastian 1976 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
317,47 Hofmann, Gotz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
3:117,4* Knetsch, Andreas 1977 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck
3:24,0¢ Lehmann, Christian 1978 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal
3000m Jugend M14
Rekord 9:28.4% Heinbach Rglf (1964) Tv Eckmannshausen
’ 09.06.1978 Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:20,9* Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 15.09.90 Olpe
10:27,8* Siebel, Jens Peter 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal
5 km - StraBenlauf Jugend M14
Rekord 17:52 ?:e1b1e!; g.lge:)n; ;«:er (1976) LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17:52 Siebel, Jens Peter 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 21.11.90 Kdln
80m Hiirden: 0,84 m Jugend M14
Rekord 1122 Schimmelpfennig, Thomas (1974) LG Kindelsberg Kreuztal
......1988
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,17 (0,0)  Schneider, Jan 1976 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal



14,51 (0,0)  Joppich, Thomas 1976 LAG Hdittental 12.05.90 Kreuztal

14,88 (0,0) Hartung, Wolfgang 1976 CVJM Siegen 06.05.90 Kreuztal

15,01 (0,0)  Schneider, Christoph 1976 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal

15,05 (0,0) Hofmann, Gétz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal

Hochsprung Jugend M14
Rekord 185 i;gzz:rgarsten (1975) LAG Hyittental 17.06.1989

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,62 Dietrich, Bjérn 1976 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

1,60 Schneider, Jan 1976 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach

1,57 Schneider, Christoph 1976 Tv Jahn Siegen 16.09.90 Hagen

1,56 Hofmann, Gotz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal

1,50 Blume, Sebastian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

1,50 Reuber, Maik 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

1,50 Ringer, Carsten 1976 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal

1,49 Spork, Christian 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal

1,47 Heinrich, Oswald 1977 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal

1,47 Lohl, Steffen 1976 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal

Weitsprung Jugend M14
Rekord 583 Kronert Karsten (1975) LAG Hiittental

’ 05.05.1989 Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,35(0,0) Liick, Christian 1976 Tv Jahn Siegen 05.05.90 Alsfeld

5,25 (0,0) Blume, Sebastian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.90 Hamm

5,21 (0,0) Hofmann, Gétz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal

4,91 (0,0) Hartung, Wolfgang 1976 CVJM Siegen 05.05.90 Kreuztal

84 (0,0) Lohl, Steffen 1976 Tv Dresselndorf 12.05.90 Kreuztal

4,83 (0,0) Heide, Jorg 1976 CVJM Siegen 11.08.90 Breidenbach

4,82 (0,0) Heinrich, Oswald 1977 Tv Feudingen 12.05.90 Kreuztal

4,76 (0,0) Dietrich, Bjorn 1976 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

4,74 (0,0) Ringer, Carsten 1976 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal

4,65 (0,0) Hielscher, Jerome 1977 Tv Jahn Siegen 12.08.90 Siegen

KugelstoRen: 4000g Jugend M14
Rekord 1432 Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.1989

Essen

Bestleistung 1989 14,32 Born Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,62 Stocker, Maik Oliver 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.90 Siegen

10,29 Schneider, Christoph 1976 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck

10,28 Hartung, Wolfgang 1976 CVJM Siegen 06.05.90 Kreuztal

10,22 Heinrich, Oswald 1977 Tv Feudingen 12.05.90 Kreuztal

9,82 Schneider, Jan 1976 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

9,78 Reuber, Maik 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

9,68 Léhl, Steffen 1976 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal

9,59 Heide, Jorg 1976 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

9,26 Lick, Christian 1976 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

8,51 Blume, Sebastian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

Diskuswurf: 1000 g Jugend M14
Rekord 44,88 Miller Jens (1962 LAG Siegen

11.09.1976 Kassel



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
36,20 Stocker, Maik Oliver 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen
25,62 Schneider, Christoph 1976 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
22,20 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.10.90 Hohenstein
19,68 Hartung, Wolfgang 1976 CVJM Siegen 06.05.90 Kreuztal
Speerwurf: 600 g Jugend M14
Rekord 52,82 Stotzel Markus (1976) LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.1990
Koblenz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
52,82 Stotzel, Markus 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09.90 Koblenz
37,96 Stocker, Maik Oliver 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04.90 Siegen
35,40 Klingauf, Roger 1976 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
30,96 Hofmann, Gétz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
27,84 Schneider, Jan 1976 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
26,66 Schneider, Christoph 1976 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
Ballwurf: 200g Jugend M14
Rekord 67,60  Peutz, Holger (19_) LAG Hiittental 1975
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
63,00 Stécker, Maik Oliver 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08.90 Ahlen
59,00 Schneider, Christoph 1976 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
58,00 Preis, Michael 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
53,00 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
53,00 Hofmann, Gotz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen
50,80 Jendrosch, Dirk 1977 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
48,00 Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
46,00 Heide, Jorg 1976 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
44,00 Groth, Michael 1977 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
43,50 Dickel, Christoph 1978 TuS Erndtebriick 12.05.90 Kreuztal
Vierkampf altes Punktesystem 75m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) Jugend M14
Rekord 4612 Kronert Karsten (1975) LAG Hiittental
05.05.1989 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4097 Blume, Sebastian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
umger. 1961 9,3*- 517 (0,0) - 1,50 - 8,51
4020 Dietrich, Bjérn 1976 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1932 9,6*- 4,76 (0,0) - 1,62 - 8,29
3957 Lick, Christian 1976 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1903 9,4* - 4,84 (0,0) - 1,41 - 9,26
3939 Lohl, Steffen 1976 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal
umger. 1900  9,8*-4,79(0,0) - 1,47 - 9,68
3834 Heinrich, Oswald 1977 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1851 10,0* - 4,62 (0,0) - 1,47 - 9,46
3792 Ringer, Carsten 1976 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal
umger. 1816 9,9*- 4,74 (0,0) - 1,50 - 7,88
3785 Reuber, Maik 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
umger.1819 10,5%- 4,53 (0,0) - 1,50- 9,78
3724 Hartung, Wolfgang 1976 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1798  9,7*- 4,45(0,0) - 1,30 - 9,99



Blockwettkampf Lauf altes Punktesystem

75m - 80 m Hi (0,86) - Weit - Hoch - 1000 m Jugend M14
Rekord 4761/ 2433 Schatz, Matthias (1975) TV Jahn Siegen 28.05.1989
Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4672/2377  Schneider, Jan 1976 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
10,4* - 13,4* - 4,33 (0,0) - 1,60 - 3:12,0
4577e/2386 Hofmann, Gotz 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
10,46 - 15,05 (0,0) - 5,21 (0,0) - 1,56 - 3:17,47
Blockwettkampf Wurf altes Punktesystem Jugend M14

75m - 80 m Hu (0,86) - Weit - Kugel (4 kg) - Diskus (1 kg)

Schimmelpfennig, Thomas (1974) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 5916 1988
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4545¢e Hartung, Wolfgang 1976 CVJM Siegen 06.05.90 Kreuztal
umger. 2279 9,99 - 14,88 (0,0) - 4,91 (0,0) - 10,28 - 19,68
mannliche Jugend U16
4x75m mannliche Jugend U16
Rekord 3490 LG Kindelsberg Kreuztal 1988
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,75 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.90 Ahlen
Blume, Sebastian (1976) - Born, Thorsten (1975) - Schimmelpfennig, Rainer (1975) - Barthelmes, Maik (1975)
36,62 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 26.08.90  Ahlen
Lick, Christian (1976) - Schatz, Matthias( 1975) - Cgebhardt, Stefan (1975) - Dietrich, Bjérn (1976)
39,38 CVJM Siegen CVJM Siegen 13.0590  Kreuztal
Henrich, Jorg (1975) - Schneider, Jan (1976) - Hartung, Wolfgang (1976) - Klingauf, Roger (1976)
39,81 Tv Dresselndorf Tv Dresselndorf 13.05.90  Kreuztal

Wagner, Nils (1976) - Pulverich,

Vierkampf Mannschaft altes Punktesystem

(1975) - Ringer, Carsten (1976) - Lohl, Steffen (1976)

mannliche Jugend U16

LG Kindelsberg Kreuztal
ReLor e 01.07.1989 Bad Oeynhausen
Bestleistung 1989 21936 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21611e LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 27.0590 Hamm
Born, 1horsten (19/5) 4784 - Schimmelptennig, Rainer (19/5) 44/6 - Barthelmes, Maik (19/5) 4200 - Reichelt,
Peter (1975) 4117 - Blume, Sebastian (1976) 4034
21342 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

Kroénert, Karsten (1975) 4710 - Schatz, Matthias (1975) 4441 - Gebhardt, Stefan (1975) 4214 -

(1976) 4020 - Liick, Christian (1976) 3957

Dietrich, Bjérn

Jugend W15 (gehorte 1990 zur WJB (U18)



100m Jugend W15

Rekord 12,90 Hein, Simone (1975) LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1990
Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,90 (0,0) Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.90 Kreuztal

13,10 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 01.05.90 Kreuztal

13,12(0,0) Gabel, llka 1975 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Koln

13,3*(0,0)  Rink, Stefanie 1975 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal

14,25(0,0) Wiesel, Tanja 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal

14,7* (0,0)  Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 19.05.90 Kreuztal

14,8* (0,0)  Wied, llka 1975  TuS Hilchenbach 05.05.90 Kreuztal

300m Jugend W15
Rekord 4353 Eisele, Janna (1975) CVJM Siegen 12.05.1990

Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

43,53 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

45,04 Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

46,03 Wunderlich, Pia 1975 LG Wittgenstein 12.05.90 Kreuztal

47,81 Wiesel, Tanja 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal

800m Jugend W15
Rekord 2:09.6* Ginsberg, Iris (1965) Tv Salchendorf

’ 10.08.1980 Frankfurt

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:29,92 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.90 Bad Oeynhausen

2:33,42 Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.90 Hamm

2:33,4* Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 05.08.90 Dortmund

2:35,64 Weckler, Melanie 1977 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal

2:36,2* Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal

2:36,8* Déring, Bianca 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

2:37,3* Scharf, Christina 1976 CVJM Siegen 07.10.90 Dulmen

2:37,5* Diehl, Christina 1976 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal

2:38,0* Schaéfer, Birgit 1977 LAG Huttental 30.05.90 Kreuztal

2:39,34 Schefczyk, Marion 1976 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal

1500m Jugend W15
Rekord 4:4181 Strunk Birgit (1966).Tv Niederschelden

’ 27.06.1981 Gelsenkirchen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:16,1* Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 17.06.90 Lidenscheid

5:54,94 Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 12.05.90 Kreuztal

3000m Jugend W15
Rekord 104174 Z(;f(\;l(:; éI;/I1alr5|::e(n1966) TuS Eisern

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12:08,79 Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 21.07.90 Lidenscheid

12:50,12 Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 21.04.90 Lidenscheid

100m Hiirden: 0,762 m Jugend W15
Rekord 1548 \1/\9/):833, Stefanie (1975) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 1989

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,72* (0,0) Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.90  Lidenscheid

16,7* (0,0)  Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal



15,72* (0,0) Wiesel, Tanja 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
20,4* (0,0)  Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 19.0590  Kreuztal
Hochsprung Jugend W15
Scholz Iris (1958) LAG Hittental
Rekord L8 2001973 ,(Amst()erdam/N ED
Rekord 178 Zwingmann, Dorothee (1966) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 27.09.1981 Dortmund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,60 Gobel, llka 1975 Tv Jahn Siegen 24.05.90 Koéln
1,54 Stotzel, Stefanie 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,53 Bakacs, Rita 1976 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,50 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,50 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,50 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
1,45 Schlabach, Kerstin 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.90 Kreuztal
1,44 Well, Steffi 1977 LAG Hittental 30.05.90 Kreuztal
1,44 Dickel, Yvonne 1977 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck
1,41 Bocking, Andrea 1976 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,41 Stein, Wibke 1976 LAG Httental 20.05.90 Kreuztal
Weitsprung Jugend W15
Rekord 5,50 Wiesel Karin (19_) LG Kindelsberg Kreuztal 1978
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,24 (0,0) Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen
5,18 (0,0) Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 21.07.90 Lidenscheid
5,00 (0,0) Gobel, llka 1975 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
4,93 (0,0) Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen
4,87 (0,0) Well, Steffi 1977 LAG Hittental 12.08.90 Siegen
4,83 (0,0) Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
4,75 (0,0) Schneider, Sylvia 1976 LAG Hyittental 12.05.90 Kreuztal
4,70 (0,0) Schéfer, Nicole 1977 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
4,61 (0,0) Bdcking, Andrea 1976 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
4,61 (0,0) Roth, Ramona 1977 TuS Erndtebriick 12.05.90 Kreuztal
KugelstoBRen: 3000 g Jugend W15
Rekord 1163 Schneider, Sandra (1972) CVJM Siegen SG
’ 20.09.1987 Wetzlar
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,60 Heinrich, Katharina 1975 Tv Feudingen 12.05.90 Kreuztal
9,07 Rink, Stefanie 1975 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
8,55 Wunderlich, Pia 1975 LG Wittgenstein 12.05.90 Kreuztal
8,09 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
5,31 Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 19.0590  Kreuztal
Diskuswurf: 1000 g Jugend W15
Rekord 29,46  Minker, Stefanie (19__) Tv Jahn Siegen 1982
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,40 Ginsberg, Sonja 1975 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
16,32 Rink, Stefanie 1975 Tv Jahn Siegen 26.05.90  Kreuztal
Speerwurf: 500 g Jugend W15
Rekord 600g 3718 Mdiller, Corinna (1963)CVJM Siegen SG

25.09.1977 Diez



Knipp, Myriam (1976) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 4009 3938 06,05.1990 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,38 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
26,80 Ginsberg, Sonja 1975 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
21,04 Utsch, Julia 1975 Tv Gosenbach 28.04.90 Siegen
17,82 Mdiller, Karolin 1975 Tv Gosenbach 28.04.90 Siegen
16,84 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 05.05.90 Kreuztal
16,56 Wied, llka 1975 TuS Hilchenbach 19.0590  Kreuztal
214,56 Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 20.05.90 Kreuztal
Siebenkampf alt (100 m Hii- Jugend W15
Hoch - 3kg Kugel - 100m - Weit - 500 g Speer - 800 m
Rekord 6032/3670 iirs:l:i,t :Ianna (1975) CVJM Siegen 19.05.1990
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6032 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
umger:(3670)  16,7* - 1,48 - 8,09 - 13,0* - 4,93 (0,0) - 13,98 - 2:36,2
4819 Wied, llka 1975 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
umger:(2397)  20,1* - 1,36 - 6,41 - 14,8* - 4,12 (0,0) - 16,56 - 3:08,5
4720 Utsch, Claudia 1975 Tv Gosenbach 19.05.90 Kreuztal
umger. 2409 20,4* - 1,32- 5,31 - 14,7* - 3,72 (0,0) - 14,56 - 2:42,2
Blockwettkampf Sprint altes Punktesystem Jugend W15
100 m - 100 m Hu - Weit - Hoch - 500 g Speer
Rekord 4375 ) 2415 z:lss?ri]zr(;hf:) Katja LAG Huttental 04.06.1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4071 Eisele, Janna 1975 CVJM Siegen 05.05.90 Kreuztal

(umger.2253) 13,20 (0,0) - 19,4* - 4,76 (0,0) - 1,40- 16,84

Blockwettkampf Lauf alt 100m - 100 m Hii- Weit - Hoch - 800 m Jugend W15

Hein, Simone (1975) Tv Jahn Siegen 24.05.1990
Rekord 4451/2436

Hamm

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4451e Hein, Simone 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.90 Hamm

(umger.(2436)  13,37* (0,0) - 16,22* (0,0) - 4,24 (0,0) - 1,39 - 2:33,42

3268e Wiesel, Tanja 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal

(umger.(1838)  14,25- 20,5* - 3,79 (0,0) - 1,25 - 3:30,46

Jugend W14
75m Jugend W14
Rekord 9,8 Bolte, Monika (19__) Tv Jahn Siegen 1977
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,05 (0,0)  Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.90 Ahlen
10,0* (0,0)  Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.90 Dortmund
10,0* (0,0)  Well, Steffi 1977 LAG Hittental 22.09.90 Geisweid
10,42 (0,0)  Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.90 Hamm
10,3* (0,0)  Smialek, Nina 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
10,4* (0,0)  Wunderlich, Tina 1977 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal



10,4* (0,0)  Schneider, Jutta 1976 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal

10,6* (0,0)  Stotzel, Christina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

10,6* (0,0)  Bocking, Andrea 1976 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,35 (+2,1) Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Ahlen

10,58 (+2,1) Reichmann, Eva 1976 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal

800m Jugend W14
Rekord 2136* Ginsberg, Iris (1965) Tv Salchendorf

’ 08.09.1979 Ludwigshafen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:29,92 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.90 Bad Oeynhausen

2:35,64 Weckler, Melanie 1977 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal

2:37,3* Scharf, Christina 1976 CVJM Siegen 07.10.90 Dulmen

2:37,5* Diehl, Christina 1976 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal

2:38,0* Schéafer, Birgit 1977 LAG Hyittental 30.05.90 Kreuztal

2:39,34 Schefczyk, Marion 1976 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal

2:39,96 Smialek, Nina 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen

2:41,51 Schneider, Sylvia 1976 LAG Hyittental 29.06.90 Menden

2:43,25 Waldeck, Sandra 1978 TuS Deuz 29.09.90 Lidenscheid

2:43,26 Zapatka, Sandra 1977 Tv Gosenbach 21.04.90 Lidenscheid

2000m Jugend W14
Rekord 06:51,9  Strunk, Birgit (1966) Tv Niederschelden 1980

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7:36,1* Weckler, Melanie 1977 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

7:58,0¢ Diehl, Christina 1976 Tv Jahn Siegen 06.06.90 Kreuztal

8:10,4* Schefczyk, Marion 1976 Tv Jahn Siegen 06.06.90 Kreuztal

8:14,4* Rohleder, Sabine 1979 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

8:33,2* Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

8:36,4* Ribsamen, Tanja 1979 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

8:51,8* Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

9:04,5* Borinski, Anne 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

9:16,5* Bohm, Chantal 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal

80m Hiirden: 0,762 m Jugend W14
Rekord 12,26 Sander, Patricia (1973) LG Kindelsberg Kreuztal 27.06.1987

Dortmund

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,63 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen

12,95 Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen

13,70 Schneider, Sylvia 1976 LAG Huttental 08.06.90 Lidenscheid

13,71 Well, Steffi 1977 LAG Hittental 12.05.90 Kreuztal

14,27 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal

14,63 Roschetzki, Katja 1976 LAG Huittental 13.07.90 Hagen

14,99 Bakacs, Rita 1976 CVJM Siegen 06.05.90 Kreuztal

15,50 Krainz, Anne 1978 LAG Hittental 05.05.90 Kreuztal

15,57 Stockmann, Katja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal

16,31 Panthel, Juliane 1977 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

Hochsprung Jugend W14
Rekord 172 Laux, Petra (1967) Tv Jahn Siegen

06.09.1981 Dortmund



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,53 Bakacs, Rita 1976 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,50 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,50 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,45 Schlabach, Kerstin 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.90 Kreuztal
1,44 Well, Steffi 1977 LAG Hittental 30.05.90 Kreuztal
1,44 Dickel, Yvonne 1977 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck
1,41 Bocking, Andrea 1976 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,41 Stein, Wibke 1976 LAG Hiittental 20.05.90 Kreuztal
1,40 Schneider, Sylvia 1976 LAG Hyittental 22.09.90 Geisweid
1,39 Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,39 Schatz, Claudia 1978 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
Weitsprung Jugend W14
Rekord 5,50 Wiesel, Karin (19__) LG Kindelsberg Kreuztal 1978
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
524 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen
4,93 Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen
4,87 Well, Steffi 1977 LAG Hyittental 12.08.90 Siegen
4,83 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
4,75 Schneider, Sylvia 1976 LAG Hiittental 12.05.90 Kreuztal
4,70 Schafer, Nicole 1977 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
4,61 Bocking, Andrea 1976 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
4,61 Roth, Ramona 1977 TuS Erndtebriick 12.05.90 Kreuztal
4,52 Bakacs, Rita 1976 CVJM Siegen 05.05.90 Kreuztal
445 Schatz, Claudia 1978 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
KugelstoRen: 3000 g Jugend W14
Rekord 1254 Rechs, Annegret (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid
’ 08.07.1972 Sindelfingen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,00 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.90 Hamm
9,65 Well, Steffi 1977 LAG Hittental 22.09.90 Geisweid
9,25 Schneider, Jutta 1976 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal
9,14 Roth, Simone 1977 VB Banfe 12.05.90 Kreuztal
8,71 Reichmann, Eva 1976 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
8,45 Bocking, Andrea 1976 Tv Jahn Siegen 12.08.90 Siegen
8,39 Behr, Kerstin 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
8,36 Benfer, Katja 1976 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal
8,36 Scharf, Christina 1976 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
8,32 Wunderlich, Tina 1977 LG Wittgenstein 20.05.90 Kreuztal
Diskuswurf: 750 g geandert Jugend W14
Rekord 2946  Miinker, Stefanie (19_) LG Kindelsberg Kreuztal 1982
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21,76 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
20,56 Conrad, Yvonne 1977 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
19,88 Mérsdorf, Claudia 1977 Tv Gosenbach 12.05.90 Kreuztal
18,38 Roschetzki, Katja 1976 LAG Hyittental 14.07.90 Hagen
14,86 Krainz, Anne 1978 LAG Hiittental 05.05.90 Kreuztal
Speerwurf: 400 g geandert Jugend W14
Rekord 600 g 3718 Mdiller, Corinna (1963) CVJM Siegen

25.09.1977 Diez



Knipp, Myriam (1976) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 400¢ 3938 06.05.1990 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,38 Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
29,26 Well, Steffi 1977 LAG Hyittental 19.08.90 Bad Oeynhausen
27,48 Schneider, Sylvia 1976 LAG Hiittental 06.05.90 Kreuztal
23,16 Mérsdorf, Claudia 1977 Tv Gosenbach 28.04.90 Siegen
22,86 Bocking, Andrea 1976 Tv Jahn Siegen 12.08.90 Siegen
18,60 Scharf, Christina 1976 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
18,42 Klockner, Andrea 1976 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
12,54 Dickel, Yvonne 1977 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen
10,74 Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach

8,40 Hartmann, Tanja 1978 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach

Ballwurf: 200 g Jugend W14

Rekord 56,00 Bakacs, Ritef (1976) CVJM Siegen

08.09.1990 Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56,00 Bakacs, Rita 1976 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
38,50 Reichmann, Eva 1976 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
37,50 Bub, Christina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.90 Kreuztal
37,00 Schéfer, Nicole 1977 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
36,00 Jost, Simone 1976 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
35,50 Stockmann, Katja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.90 Kreuztal
35,50 Irle, Tanja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen
34,00 Conrad, Yvonne 1977 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
32,00 Schmidt, Rebecca 1977 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
31,00 Weckler, Melanie 1977 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
Vierkampf aites Punktesystem 75 m - Weit - Hoch - Kugel 3 kg Jugend W14

Rekord 4009  Langenberg, Claudia (19 ) LAG Hiittental 1979
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3655e Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.90 Hamm
umger. 1966 10,42 (0,0) - 4,57 (0,0) - 1,44 - 11,00
3654 Well, Steffi 1977 LAG Huttental 22,09.90 Geisweid
umger. 1955  10,0* - 4,75 (0,0) - 1,40 - 9,65
3477e Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Ahlen
umger. 1851 10,20 (0,0) - 4,71 (0,0) - 1,50 - 6,54
3410 Schneider, Jutta 1976 Tv Feudingen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1811 10,4* - 4,34 (0,0) - 1,38 - 9,25
3390 Bocking, Andrea 1976 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1793 10,6* - 4,59 (0,0) - 1,41- 8,16
3353 Bakacs, Rita 1976 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1781 10,7* - 4,19 (0,0) - 1,53 - 7,53
3280 Schneider, Sylvia 1976 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid
umger. 1734 10,7* - 4,49 (0,0) - 1,40 - 7,47
3244 Scharf, Christina 1976 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1726 10,7* - 4,18 (0,0) - 1,38- 8,36
3240 Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
umger. 1711 10,0* - 4,4 (0,0) - 1,26 - 7,61
3215 Wunderlich, Tina 1977 LG Wittgenstein 20.05.90 Kreuztal
umger. 1733 10,4* - 4,23 (0,0) - 1,30 - 8,32



Blockwettkampf Sprint alt 75m - 80 m Hii- Weit - Hoch - 400 g Speer Jugend W14
Knipp, Myriam (1976) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 458212493 36.05.1990 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4582¢e Knipp, Miryam 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
umger. 2493 10,59 (0,0) - 14,27 - 4,83 (0,0) - 1,42 - 39,38
4262e Well, Steffi 1977 LAG Hiittental 19.08.90 Bad Oeynhausen
umger. 2331 10,66 (0,0) - 14,64 - 4,72 (0,0) - 1,36 - 29,24
4220e Schneider, Sylvia 1976 LAG Hyittental 06.05.90 Kreuztal
umger. 2311 10,93 (0,0) - 13,91- 4,70 (0,0) - 1,34 - 27,48
3625 Scharf, Christina 1976 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
umger. 1987  10,70* - 17,20* - 4,21 (0,0) - 1,30 - 18,60
Blockwettkampf Lauf aites Punktesystem 75m - 80 Jugend W14

m HU - Weit - Hoch - 800 m

Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 486112605 9 08.1990 Bad Oeynhausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4861e Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.90 Bad Oeynhausen
umger. 2605 10,28 (0,0) - 13,02 - 5,21 (0,0) - 1,48 - 2:29,92
4309 Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.90 Dortmund
umger. 2289 10,0* - 14,0* - 4,83 (0,0) - 1,28 - 2:47,3
4065e Bakacs, Rita 1976 CVJM Siegen 06.05.90 Kreuztal
umger. 2216 11,00 (0,0) - 14,99 - 4,52 (0,0) - 1,50 - 3:03,09
3445e Stotzel, Christina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
umger. 1909 11,05 (0,0) - 17,28 - 4,01 (0,0) - 1,34 - 3:19,19
3398e Panthel, Juliane 1977 CVJM Siegen 06.05.90 Kreuztal
umger. 1886 11,67 (0,0) - 16,35- 3,93 (0,0) - 1,34 - 3:16,51
3386e Stockmann, Katja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
umger. 1882 11,62 (0,0) - 15,57 - 3,87 (0,0) - 1,26 - 3:11,14
3360e Irle, Tanja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
umger. 1865 11,18 (0,0) - 16,71 - 4,05 (0,0) - 1,26 - 3:20,70
2927e Weber, Ricarda 1977 CVJM Siegen 06.05.90 Kreuztal
umger. 1658 12,07 (0,0) - 18,88 - 3,57 (0,0) - 1,18 - 3:05,40
2921 Schmidt, Rebecca 1977 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
umger. 1631 12,3* - 18,1* - 3,46 (0,0) - 1,20 - 3:07,4
aBItIe(s)glIwavk\tleeszztl((anawr(r;Sp; ‘—,Z:JJ:HU - Weit - Kugel - Diskus 750 g JuQend w14
Rekord 3702 Rink, Stefanie (1975)Tv Jahn Siegen 28.05.1989
Kreuztal
Rekord 3792e  Rink Stefanie Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3612e Roschetzki, Katja 1976 LAG Hyittental 14.07.90 Hagen
umger. 2063 10,88 (0,0) - 14,63 - 4,2 (0,0) - 7,36 - 18,38
3358e Krainz, Anne 1978 LAG Hyittental 06.05.90 Kreuztal

umger. 1935 10,94 (0,0) - 15,50 - 4,06 (0,0) - 6,98 - 14,86

weibliche Jugend U16 (W14 + W13)

4x75m weibliche Jugend U16




LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 3896 16.09.1990 Hagen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,96 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen
Stétzel, Christina (1977) - Kraus, Bettina (1977) - Sprenger, Juliane (1977) - Smialek, Nina (1976)
41,78 CVJM Siegen CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
Reichmann, Eva (1976) - Scharf, Christina (1976) - Conrad, Yvonne (1977) - Schéfer, Nicole (1977)
41,86 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
Mazall, Birgit (1976) - Kléckner, Andrea (1976) - Dickel, Yvonne (1977) - Bécking, Andrea (1976)
42,00 LAG Hyittental LAG Hyittental 13.0590  Kreuztal
Roschetzki, Katja (1976) - Stein, Wiebke (1995) - Schneider, Sylvia (1976) - Well, Steffi (1977)
Vierkampf Mannschaft aites Punktesystem 75 m - Weit - Hoch - Kugel Schiilerinnen A
Rekord 17465 LG Kindelsberg Kreuztal (1980)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16099 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90  Ahlen
Knipp, Myriam (1976) 3627 - Sprenger, Juliane (1977) 3477 - Kraus, Bettina (1977) 3213 - Stotzel, Christina (1977) 3068 -
Stockmann, Katja (1977) 2714
15547 CVJM Siegen CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
Bakacs, Rita (1976) 3353 - Scharf, Christina (1976) 3244 - Reichmann, Eva (1976) 3077 - Klingelhdfer, Juliane (1977) 2941 -
Schéfer, Nicole (1977) 2932
15201 LAG Httental LAG Httental 220990 Geisweid
Well, Steffi (1977) 3654 - Schneider, Sylvia (1976) 3280 - Groos, Simone (1976) 2987 - Schafer, Birgit (1977) 2909 -
Kolb, _ (19_) 2371
Jugend M13
50m Jugend M13
Rekord 6.88 EIFZT;,&Sebastian (1976) LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.1989
Bestleistung 1989 6,88 Blume, Sebastian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,9* Hielscher, Jerome 1977 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
7,2 Berg, Sven Markus 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
7,54 Henrich, Johannes 1977 CVJM Siegen 12.08.90 Siegen
7,3 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
7.4* Sichert, David 1979 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
74* Noétzel, Michael 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
7,74 Hilsmann, Clemens 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
7,5 Preis, Michael 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
7,76 Otto, Leif 1977 Tv Dresselndorf 12.05.90 Kreuztal
7,6* Bunzel, Mike 1978 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal
7,6 Reller, Sascha 1979 LAG Hittental 220990 Geisweid
1000m Jugend M13
Rekord 2:51,2¢ Peutz, Michael (19__) LAG Hittental 1975
Bestleistung 1989 3:03,66 Schneider, Jan CVJM Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:111,4* Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal
3:17,4* Knetsch, Andreas 1977 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck
3:24,0* Lehmann, Christian 1978 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal
3:31,6* Jakel, Daniel 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen



3:34,5* Daub, Sven 1981 TuS Deuz 09.09.90 Siegen

3:36,1* Schneider, Mario 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

3:36,6* Kring, Daniel 1978 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal

3:38,9* Schwarte, Christian 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

3:39,3* Werthebach, Christian 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

3:41,97 Guse, Tobias 1979 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

2000m Jugend M13
Rekord 6:30,2°  Ziessow, Dieter (19_) LAG Hiittental 1976
Bestleistung 1989 7.01,26  Boller, Maik CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6:44,4* Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 29.08.90 Breidenbach

7:38,1* Lehmann, Christian 1978 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

7:53,1* Neufer, Florian 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal

7:55,8* Bender, Christopher 1978 Tv Jahn Siegen 06.06.90 Kreuztal

8:08,3* Krombach, Achim 1977 Tv Niederschelden 06.06.90 Kreuztal

8:09,1* Schneider, Mario 1979 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

8:09,9* Zimmermann, Marc 1980 Tv Niederschelden 06.06.90 Kreuztal

811,1* Guse, Tobias 1979 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

8:12,7* Ginsberg, Michael 1978 CLV Siegerland 06.06.90 Kreuztal

8:15,2* Schlemper, Jens 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

60m Hiirden: 0,762 m Jugend M13
Rekord 9.5+ Schimmelpfgnnig Rainer (1975) LG Kindelsberg Kreuztal

’ 12.05.1988 Gielten

Bestleistung 1989 9,8* Schneider, Jan CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,71 (0,0)  Notzel, Michael 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.90 Siegen

11,6 (0,0)  Henrich, Johannes 1977 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach

12,23(0,0) Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.90 Siegen

15,0 (0,0)  Kring, Daniel 1980 WP 28.04.90 Breidenbach

Hochsprung Jugend M13
Rekord 166 Kronert Karsten (1975) Tv Jahn Siegen 14.05.1988

Kreuztal

Bestleistung 1989 1,51 Schneider, Jan CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,49 Spork, Christian 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal

1,40 Preis, Michael 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

1,40 Pucker, Torsten 1977 CVJM Siegen 12.08.90 Siegen

1,37 Jendrosch, Dirk 1977 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

1,36 Notzel, Michael 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid

1,35 Henrich, Johannes 1977 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

1,35 Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

1,34 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

1,28 Hielscher, Jerome 1977 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

1,28 Wawrzyn, Daniel 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

1,28 Bunzel, Mike 1978 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal

Weitsprung Jugend M13
Rekord 5,40 Heinbach, Christoph (19__) CVJM Siegen SG 1986
Bestleistung 1989 4,91 Klingauf, Roger CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,65 (0,0) Hielscher, Jerome 1977 Tv Jahn Siegen 12.08.90 Siegen



44 (0,0) Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid

4,39 (0,0) Sichert, David 1979 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal

4,33 (0,0) Schmidt, Thomas 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

4,32 (0,0) Berg, Sven Markus 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid

4,27 (0,0) Spork, Christian 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

4,25 (0,0) Jakel, Daniel 1979 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

4,25 (0,0) Groth, Thorsten 1977 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

4,25 (0,0) Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

4,14 (0,0) Becker, Christoph 1977 LAG Hiittental 26.05.90 Kreuztal

KugelstoRen: 3000 g Jugend M13
Rekord 1247 Stocker, Maik (1976) LG Kindelsberg Kreuztal

’ 30.09.1989 Essen

Bestleistung 1989 12,47 Stécker, Maik LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,68 Hielscher, Jerome 1977 Tv Jahn Siegen 05.08.90 Dortmund

9,12 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.10.90 Hohenstein

7,72 Jendrosch, Dirk 1977 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen

6,40 Knetsch, Andreas 1977 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen

6,27 Lehmann, Christian 1978 CVJM Siegen 25.08.90 Dillenburg

Speerwurf: 400 g Jugend M13
Rekord 37.04 Jendrosch Dirk (1977) Tv Jahn Siegen 09.09.1990

Gladbeck

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

37,94 Jendrosch, Dirk 1977 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck

33,20 Hielscher, Jerome 1977 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck

31,02 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.10.90 Hohenstein

23,58 Knetsch, Andreas 1977 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen

Ballwurf: 200 g Jugend M13
Rekord 67,60  Peutz, Holger (19_ ) LAG Hiittental 1975
Bestleistung 1989 59,00  Klingauf, Roger CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

58,00 Preis, Michael 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

53,00 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

50,80 Jendrosch, Dirk 1977 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

48,00 Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

44,00 Groth, Michael 1977 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

43,50 Dickel, Christoph 1978 TuS Erndtebriick 12.05.90 Kreuztal

43,30 Hielscher, Jerome 1977 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

42,50 Reller, Sascha 1979 LAG Hiittental 26.05.90  Kreuztal

41,10 Wawrzyn, Daniel 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

40,50 Schneider, Mirco 1979 LG Wittgenstein 26.05.90  Kreuztal

Vierkampf altes Punktesystem 75 m - Weit - Hoch - Kugel 3 kg Jugend M13

Kronert Karsten (1975) Tv Jahn Siegen

Rekord 3902 14.05.1088 Kreuital ! ’

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3419 Preis, Michael 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

umger. 1670 7,5*- 4,10 (0,0) - 1,40 - 58,00

3384 Hielscher, Jerome 1977 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

umger. 1639 6,9* - 4,45 (0,0) - 1,28 - 43,30



3326 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
umger. 1615 7,3* - 4,44 (0,0) - 1,32 - 45,00
3164 Spork, Christian 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1560  7,7*- 3,95 (0,0) - 1,49 - 38,10
3138 Jendrosch, Dirk 1977 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1543 8,1* - 4,07 (0,0) - 1,37 - 50,80
3019 Berg, Sven Markus 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
umger. 1468 7,2* - 4,32 (0,0) - 1,24 - 29,50
3011 Notzel, Michael 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
umger. 1479 7,4*- 3,98 (0,0) - 1,36 - 30,50
2834 Wawrzyn, Daniel 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
umger. 1400  8,2*- 3,84 (0,0) - 1,28 - 41,10
2763 Bunzel, Mike 1978 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal
umger. 7,6" - 3,65 (0,0) - 1,28 - 29,60
2754 Becker, Christoph 1977 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid
umger. siehe 4-K Mannschaft
Blockwettkampf Lauf Jugend M13
altes Punktesystem 75 m - 80 m HU - Weit - Hoch - 1000 m

Rekord 4803 Schneide.kr, Jan (1976) CVJM Siegen SG 17.09.1989

Gelsenkirchen

Bestleistung 1989 4803 Schneider, Jan CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3432 Henrich, Johannes 1977 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
umger. 1730  7,7* - 11,6* - 3,37 (0,0) - 1,25 - 3:56,0
2663 Kring, Daniel 1978 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
umger. 1358 8,7* - 15,0* - 3,50 (0,0) - 1,05 - 3:05,1*

Jugend M12

50m Jugend M12

Rekord 728 Hielscher, Jerome (1977) Tv Jahn Siegen 20.05.1989

Kreuztal

Bestleistung 1989 7,28 Hielscher Jerome Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,2¢ Berg, Sven Markus 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
7,3* Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
7.4* Sichert, David 1979 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
7,6 Bunzel, Mike 1978 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal
7,6* Reller, Sascha 1979 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid
7,88 Hippenstiel, Marcus 1978 Tv Niederschelden 12.05.90 Kreuztal
791 Marburger, Georg 1978 LG Wittgenstein 26.05.90 Kreuztal
7,92 Spork, Christian 1978 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
7,93 Ermert, Hans-Christian 1978 VfB Banfe 12.05.90 Kreuztal
7,94 Dickel, Christoph 1978 TuS Erndtebriick 12.05.90 Kreuztal
7,7* Dienst, Maik 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
7,7 Steuber, Bjorn 1979 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
7,7¢ Merspeitz, Joris 1979 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
7,7* Eckhardt, Kris 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen



7,7* Jakel, Daniel 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

1000m Jugend M12
Rekord 3:00,6*  Gréabener Andreas (19_) CVJM Siegen SG 1981
Bestleistung 1989 3:20,1*  Boller Maik (1990) CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:11,4* Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal

3:24,0¢ Lehmann, Christian 1978 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal

3:31,6* Jakel, Daniel 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

3:34,5* Daub, Sven 1981 TuS Deuz 09.09.90 Siegen

3:36,1* Schneider, Mario 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

3:36,6" Kring, Daniel 1978 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal

3:38,9* Schwarte, Christian 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

3:39,3¢ Werthebach, Christian 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

3:41,97 Guse, Tobias 1979 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

3:46,0* Pulverich, Joachim 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

2000m Jugend M12
Rekord S 01990 roidenbach

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6:44,4* Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 29.08.90 Breidenbach

7:38,1* Lehmann, Christian 1978 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

7:53,1* Neufer, Florian 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal

7:55,8¢ Bender, Christopher 1978 Tv Jahn Siegen 06.06.90 Kreuztal

8:09,1* Schneider, Mario 1979 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

8:09,9% Zimmermann, Marc 1980 Tv Niederschelden 06.06.90 Kreuztal

8:11,1* Guse, Tobias 1979 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

8:12,7* Ginsberg, Michael 1978 CLV Siegerland 06.06.90 Kreuztal

8:15,2* Schlemper, Jens 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

8:19,7* Weyand, Sebastian 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

3000 m Jugend M12
Rekord Tozng Soner WAk (1578 VM Segen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:20,9* Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 15.09.90 Olpe

60m Hiirden: 0,762 m Jugend M12
Rekord 1.0 Schneider, Jan (1976) CVVJM Siegen SG ......1988
Bestleistung 1989 13,05  Waérster, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,23(0,0) Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08.90 Siegen

15,0 (0,0)  Kring, Daniel 1980 CVJM Siegen SG 28.04.90 Breidenbach

Hochsprung Jugend M12
o Sk S (78 VN S

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,49 Spork, Christian 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal

1,35 Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

1,34 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

1,28 Bunzel, Mike 1978 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal

1,28 Wawrzyn, Daniel 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal



1,24 Berg, Sven Markus 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
1,22 Reuber, Christoph 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
1,22 Reller, Sascha 1979 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid
1,21 Sichert, David 1979 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
1,17 Merspeitz, Joris 1979 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
1,17 Schneider, Mario 1979 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
Weitsprung Jugend M12
Rekord 4,51 Dietrich, Bjérn (1976) Tv Jahn Siegen
... 1988
Rekord 451 Lick, Christian (1976) Tv Jahn Siegen
...... 07.1988 Dortmund
Bestleistung 1989 443 Rath, Daniel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,44 (0,0) Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
4,39 (0,0) Sichert, David 1979 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
4,33 (0,0) Schmidt, Thomas 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
4,32 (0,0) Berg, Sven Markus 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
4,27 (0,0) Spork, Christian 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
4,25 (0,0) Jakel, Daniel 1979 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
4,25 (0,0) Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
4,10 (0,0) Eckhardt, Kris 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
4,03 (0,0) Reller, Sascha 1979 LAG Hyittental 22.09.90 Geisweid
3,98 (0,0) Steuber, Bjérn 1979 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
KugelstoRen: 3000 g Jugend M12
Rekord 9.12 Oehm, Andreas (1978) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 07.10.1990 Hohenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,12 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.10.90 Hohenstein
6,27 Lehmann, Christian 1978 CVJM Siegen 25.08.90 Dillenburg
Speerwurf: 400 g Jugend M12
Oehm, Andreas (1978) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 3102 47.10.1990 Hoher(lsteirz ’
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31,02 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.10.90 Hohenstein
Ballwurf: 200g Jugend M12
Rekord 53,00 Schneider, Christoph (1976) Tv Jahn Siegen
... 1988
Rekord 53,00 goe:;n{ Qg(:::;z(tl?m) LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
53,00 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
48,00 Boller, Maik 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
43,50 Dickel, Christoph 1978 TuS Erndtebriick 12.05.90 Kreuztal
42,50 Reller, Sascha 1979 LAG Hittental 26.0590  Kreuztal
41,10 Wawrzyn, Daniel 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
40,50 Schneider, Mirco 1979 LG Wittgenstein 26.05.90 Kreuztal
39,00 Lehmann, Christian 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
39,00 Spork, Christian 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
35,24 Jung, Werner 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
34,20 Reuber, Christoph 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

Vierkampf alt (50 m - weit - Hoch - Ball)

Jugend M12




Oehm, Andreas (1978) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 382611615 ) 09,1990 Siegen Geisweid
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3326 Oehm, Andreas 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
umger. 1615 7,3*- 4,44 (0,0) - 1,32 - 45,00
3164 Spork, Christian 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1560  7,7*- 3,95 (0,0) - 1,49 - 38,10
3019 Berg, Sven Markus 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
umger. 1468  7,2* - 4,32 (0,0) - 1,24 - 29,50
2834 Wawrzyn, Daniel 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
umger. 1400  8,2*- 3,84 (0,0) - 1,28 - 41,10
2763 Bunzel, Mike 1978 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal
umger. 1366  7,6* - 3,65 (0,0) - 1,28 - 29,60
2572 Jung, Werner 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
umger. 1273 8,0*- 3,63 (0,0) - 1,13- 35,24
2541 Reuber, Christoph 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
umger. 1266 8,4* - 3,54 (0,0) - 1,22 - 34,20
2509 Osthoff, Thassilo 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal
umger. 1245  8,0* - 3,61 (0,0) - 1,16 - 29,10
Blockwettkampf Lauf alt (50 m - 60 m Hii- Weit- Hoch - 1000 m Jugend M12
s 8 D 1D U g 0
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2663 Kring, Daniel 1978  CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
umger. 1358  8,7* - 15,0* - 3,50 (0,0) - 1,05 - 3:05,1*
mannliche Jugend U14
4x50m mannliche Jugend U14
Rekord 27,04 TY Jahn Siegen 17.09.1989
Gutersloh
Bestleistung 1989 27,04 Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,9¢ CVJM Siegen CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal
Groth, Michael (1977) - Boller, Maik (1978) - Spork, Christian (1978) - Henrich, Johannes (1977)
31,93 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 26.0590  Kreuztal
Belz,  (1977) - Koch, __ (1978) - Marburger, Georg (1976) - Schneider, Mirko (1979)
32,2* CVJM Siegen CVJM Siegen 08.09.90  Siegen
Eckhardt, Kris (1979) - Merspeitz, Joris (1979) - Werthebach, Christian (1980) - Hofer, Martin (1977)
33,36 LAG Hittental LAG Hittental 26.0590  Kreuztal
Becker, Christoph (1977) - Reller, Sascha (1979) - Berg, Sven (1978) - Schafer, ?? (1977)
34,6¢ CVJM Siegen CVJM Siegen 08.09.90  Siegen

Daub, Sven (1981) - Pistor, Christian (1984) - Kélsch, Mike (1987) - Pistor, ?? (1984)

Vierkampf Mannschaft alt

mannliche Jugend U14

Rekord 15828

Bestleistung 1989 14938e
Name JG.
LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung
14999

LG Kindelsberg Kreuztal 14.05.1988
Kreuztal

Tv Jahn Siegen

Verein Datum Ort

LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal



Preis, Michael (1977) 3419 - Oehm, Andreas (1978) 3315 - Nétzel, Michael (1977) 2859 - Wawrzyn, Daniel (1978) 2834 -

Jung, Werner (1978) 2572

13154 LAG Hiittental LAG Hiittental 220990 Geisweid
Berg, Sven (1978)3019 - Becker, Christoph (1977) 2754 - Schafer, (19 ) 2683 -Tastan, __ (19_) 2401 -
Rittinghaus, (19 ) 2297
Jugend W13
75m Jugend W13
Rekord 9.3 Zepter, Helga (1941) SF Siegen
.......... 1954
Rekord 9,3;’2113 gg.l(t)ei z\gggi l}((?r:) ‘Ie 5?25) Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,05 (0,0)  Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08.90 Ahlen
10,0* (0,0)  Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.90 Dortmund
10,0* (0,0)  Well, Steffi 1977 LAG Hittental 22.09.90 Geisweid
10,4* (0,0)  Wunderlich, Tina 1977 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
10,6* (0,0)  Stotzel, Christina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
10,94 (0,0) Krainz, Anne 1978 LAG Hiittental 05.05.90 Kreuztal
10,7* (0,0)  Schafer, Nicole 1977 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
11,01 (0,0) Irle, Tanja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen
10,8* (0,0)  Schéfer, Birgit 1977 LAG Hiittental 30.05.90 Kreuztal
10,8 (0,0)  Dickel, Yvonne 1977 Tv Jahn Siegen 09.09.90  Gladbeck
800m Jugend W13
Rekord 2:20.92 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
19.08.1990 Bad Oehnhausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:29,92 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.90 Bad Oeynhausen
2:35,64 Weckler, Melanie 1977 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
2:38,0* Schéfer, Birgit 1977 LAG Hiittental 30.05.90 Kreuztal
2:43,25 Waldeck, Sandra 1978 TuS Deuz 29.09.90 Lidenscheid
2:43,26 Zapatka, Sandra 1977 Tv Gosenbach 21.04.90 Lidenscheid
2:46,5* Rubsamen, Tanja 1979 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal
2:47,30 Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07.90 Dortmund
2:48,49 Weber, Ricarda 1977 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
2:49,1* Jung, Bianca 1979 CVJM Siegen 07.10.90 Dilmen
2:49,5* Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 30.05.90 Kreuztal
2000m Jugend W13
Rekord 7:33,7*  Milller, Simone (19_ ) CVJM Siegen SG 1985
Bestleistung 1989 7:3399  Weckler, Melanie TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:36,1* Weckler, Melanie 1977 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal
8:14,4* Rohleder, Sabine 1979 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
8:33,2¢ Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
8:36,4* Rubsamen, Tanja 1979 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal
8:51,8* Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
9:04,5¢ Borinski, Anne 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
9:16,5* Bohm, Chantal 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal



80m Hiirden: 0,762 m

Jugend W13

Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 1263 5508.1990 Ahlen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,63 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen
12,95 Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen
13,71 Well, Steffi 1977 LAG Hyittental 12.05.90 Kreuztal
14,63 Roschetzki, Katja 1976 LAG Hyittental 13.07.90 Hagen
15,50 Krainz, Anne 1978 LAG Hiittental 05.05.90 Kreuztal
15,57 Stockmann, Katja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
16,31 Panthel, Juliane 1977 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
16,71 Irle, Tanja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
17,26 Conrad, Yvonne 1977 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
17,28 Stotzel, Christina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
Hochsprung Jugend W13
Rekord 160 Scholz, Iris (.1958) LAG Hiittental,
’ 05.09.1971 Lippstadt
Rekord 160 Laux, Petra (.1967) TvlJahr? Siegen
’ 10.05.1980 Siegen Geisweid
Bestleistung 1989 1,44 Bakacs Rita CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,50 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.90 Kreuztal
1,44 Well, Steffi 1977 LAG Hiittental 30.05.90 Kreuztal
1,44 Dickel, Yvonne 1977 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Gladbeck
1,39 Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,39 Schatz, Claudia 1978 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,37 Jung, Britta 1978 LAG Hyittental 12.05.90 Kreuztal
1,35 Bub, Christina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.90 Kreuztal
1,34 Panthel, Juliane 1977 CVJM Siegen 05.05.90 Kreuztal
1,34 Stotzel, Christina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.90 Kreuztal
1,34 Klingelhdfer, Juliane 1977 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
Weitsprung Jugend W13
Rekord 524 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 25.08.1990 Ahlen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,24 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Ahlen
4,93 Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen
4,87 Well, Steffi 1977 LAG Httental 12.08.90 Siegen
4,70 Schéfer, Nicole 1977 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
4,61 Roth, Ramona 1977 TuS Erndtebriick 12.05.90 Kreuztal
4,45 Schatz, Claudia 1978 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
4,40 Irle, Tanja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
4,40 Klingelhdfer, Juliane 1977 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
4,37 Groos, Simone 1979 LAG Hittental 30.05.90 Kreuztal
4,37 Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
KugelstoBen: 3000g ist korrekt Jugend W13
Rekord 1150 Schonfeld Anke (1971) TuS Hilchenbach
’ 18.08.1984 Ahlen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,65 Well, Steffi 1977 LAG Hittental 22.09.90 Geisweid



9,14 Roth, Simone 1977 VB Banfe 12.05.90 Kreuztal

8,39 Behr, Kerstin 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

8,32 Wunderlich, Tina 1977 LG Wittgenstein 20.05.90 Kreuztal

8,18 Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.90 Kreuztal

8,17 Irle, Tanja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.90 Kreuztal

7,91 Moérsdorf, Claudia 1977 Tv Gosenbach 28.04.90 Siegen

791 Klein, Karina 1978 CVJM Siegen 25.08.90 Dillenburg

7,56 Stétzel, Christina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

6,98 Krainz, Anne 1978 LAG Hiittental 05.05.90 Kreuztal

Diskuswurf: 7509 ist korrekt Jugend W13
Rekord 27,74 Minker, Stefanie (19__) LG Kindelsberg Kreuztal 1981

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

20,56 Conrad, Yvonne 1977 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

19,88 Mérsdorf, Claudia 1977 Tv Gosenbach 12.05.90 Kreuztal

14,86 Krainz, Anne 1978 LAG Hiittental 05.05.90 Kreuztal

Speerwurf: 4009 ist korrekt Jugend W13
Rekord 600g 2774 Eglg;l\élégz:(n:egz ?a7|6) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 400 g 29.26 Well, Steffi (1977) LAG Hiittental 19.08.1990

Bad Oeynhausen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

29,26 Well, Steffi 1977 LAG Hiittental 19.08.90 Bad Oeynhausen

23,16 Mérsdorf, Claudia 1977 Tv Gosenbach 28.04.90 Siegen

18,42 Kldckner, Andrea 1976 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen

12,54 Dickel, Yvonne 1977 Tv Jahn Siegen 28.04.90 Siegen

10,74 Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach

8,40 Hartmann, Tanja 1978 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach

Ballwurf: 200g Jugend W13
Rekord 46.90 Bakacs, Rita (1976) CVJM Siegen SG

’ 28.06.1987 Kreuztal

Bestleistung 1989 4500  Bakacs Rita CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

37,50 Bub, Christina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.90 Kreuztal

37,00 Schéfer, Nicole 1977 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen

35,50 Stockmann, Katja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.90 Kreuztal

35,50 Irle, Tanja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09.90 Hagen

34,00 Conrad, Yvonne 1977 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen

32,00 Schmidt, Rebecca 1977 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen

31,00 Weckler, Melanie 1977 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal

Vierkam pf altes Punktesystem 75 m - Weit - Hoch - Kugel 3 kg Jugend W13
Rekord 3854/1955 V\{ell, Steff.i (19_77) LAG Hittental 22.08.1990

Siegen Geisweid

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3654 Well, Steffi 1977 LAG Hittental 22.09.90 Geisweid

umg. 1955 10,0* - 4,75 (0,0) - 1,40 - 9,65

3477 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.90 Ahlen

umg. 1851 10,20 (0,0) - 4,71 (0,0) - 1,50 - 6,54

3240 Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

umg. 1711 10,0* - 4,4 (0,0) - 1,26 - 7,61

3215 Wunderlich, Tina 1977 LG Wittgenstein 20.05.90 Kreuztal



umg. 1709 104* - 4,23 (0,0) - 1,30 - 8,32

3193 Stétzel, Christina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

umg. 1692 10,6* - 4,33 (0,0) - 1,34 - 7,56

2993 Dickel, Yvonne 1977 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

umg. 1591 11,0* - 4,03 (0,0) - 1,38 - 6,43

2941 Klingelhdfer, Juliane 1977 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal

umg. 1553 11,1*- 4,4 (0,0) - 1,34 - 5,51

2932 Schéfer, Nicole 1977 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal

umg. 1553 10,7- 4,43 (0,0) - 1,22- 6,24

aBItIe‘s)glﬁvk\tlees::/:tI::TSFr): sé(? :1':2 -Weit - Hoch - Speer 400 g Ju gend W13
Rekord mit 600 g Speer 4048 E?g:;?j Andrea (1977) Tv Jahn Siegen 28.05.1989
Rekord mit 400 g Speer 426212331 \é\l:;l,os‘:;f]:i ;:S;Z‘) LAG Hiittental 19.08.1990

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4262/2331  Well, Steffi 1977 LAG Huttental 19.08.90 Bad Oeynhausen

10,66 (0,0) - 14,64 - 4,72 (0,0) - 1,36 - 29,24
Blockwettkampf Lauf Jugend W13

altes Punktesystem 75 m - 80 m Hu - Weit - Hoch - 800 m

Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 486112605 19081990 Bad Oehnhausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4861 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08.90 Bad Oeynhausen
umg.2605 10,28 (0,0) - 13,02 - 5,21 (0,0) - 1,48 - 2:29,92
4309 Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 23.07.90 Dortmund
umg.2289 10,0* - 14,0 - 4,83 (0,0) - 1,28 - 2:47,3
3445 Stétzel, Christina 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
umg. 1909 11,05 (0,0) - 17,28 - 4,01 (0,0) - 1,34 - 3:19,19
3398 Panthel, Juliane 1977 CVJM Siegen 06.05.90 Kreuztal
umg. 1886 11,67 (0,0) - 16,35 - 3,93 (0,0) - 1,34 - 3:16,51
3386 Stockmann, Katja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
umg. 1882 11,62 (0,0) - 15,57 - 3,87 (0,0) - 1,26 - 3:11,14
3360 Irle, Tanja 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05.90 Kreuztal
umg. 1865 11,18 (0,0) - 16,71 - 4,05 (0,0) - 1,26 - 3:20,7
2927 Weber, Ricarda 1977 CVJM Siegen 06.05.90 Kreuztal
umg. 1658 12,07 (0,0) - 18,88 - 3,57 (0,0) - 1,18 - 3:05,4
2921 Schmidt, Rebecca 1977 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
umg. 1631 12,3* - 18,1 - 3,46 (0,0) - 1,20 - 3:07,4
Blockwettkampf Wurf alt (75 Jugend W13
m - 80 m HU - Weit - 3 kg Kugel - 750 g Diskus)

Krainz, Anne (1978) LAG Hiittental

Rekord 3358/1935  46.05.1900 Kre(uztal)
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3358 Krainz, Anne 1978 LAG Httental 06.05.90 Kreuztal

umger. 1935 10,94 (0,0) - 15,50 - 4,06 (0,0) - 6,98 - 14,86

Jugend W12



50m Jugend W12
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 721 05’3.05.?989 Kreuztél ! °
Bestleistung 1989 7,21 Sprenger Juliane LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

71* Schatz, Claudia 1978 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen

7,48 Groos, Simone 1979 LAG Hyittental 26.05.90 Kreuztal

7,57 Jung, Britta 1978 LAG Hyittental 16.09.90 Hagen

7,66 Deppisch, Kareen 1978 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal

7,73 Schmidt, Verena 1978 LAG Hyittental 26.05.90 Kreuztal

7,5% Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen

7,5* Langenbach, Susanne 1979 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen

7,77 Klein, Karina 1978 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal

7,6* Hartmann, Tanja 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal

7,90 Sander, Nadine 1978 LAG Hiittental 16.09.90 Hagen

800m Jugend W12
Rekord 2:34,2*  Klein, Tanja (19_) CVJM Siegen SG 1985
Bestleistung 1989 2:394*  Schéafer, Birgit LAG Hiittental

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:43,25 Waldeck, Sandra 1978 TuS Deuz 29.09.90 Ludenscheid

2:46,5* Ribsamen, Tanja 1979 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal

2:49,1* Jung, Bianca 1979 CVJM Siegen 07.10.90 Dulmen

2:49,5* Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 30.05.90 Kreuztal

2:52,4* Mdiller, Sandra 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

2:56,4* Schatz, Claudia 1978 Tv Jahn Siegen 22.09.90 Gelsenkirchen

2:56,8* Lehmann, Damaris 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

2:574* Mdiller, Deborah 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

3:04,3* Klemen, Ann-Christin 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

3:04,6* Stangier, Gabriele 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

2000m Jugend W12
Rekord 7:33,7¢  Mdller, Simone (19__) CVJM Siegen SG 1985
Bestleistung 1989 7:33,99  Weckler, Melanie TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:14,4* Rohleder, Sabine 1979 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

8:33,2¢ Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

8:36,4* Rubsamen, Tanja 1979 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal

8:51,8* Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

9:04,5¢ Borinski, Anne 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

9:16,5* Boéhm, Chantal 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal

80m Hiirden: 0,762 m Jugend W12
Rekord 15,50 Krainz, Anne (1978) LAG Siegen 06.05.1990

Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,50 Krainz, Anne 1978 LAG Hyittental 06.05.90 Kreuztal

60m Hirden Jugend W12
Rekord 10,1* Langenberg, Claudia (19__) LAG Hdttental 1979

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,6* Schatz, Claudia 1978 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal



11,0* Jung, Britta 1978 LAG Hyittental 30.05.90 Kreuztal

13,6* Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 27.04.90 Breidenbach

13,7* Hartmann, Tanja 1978 CVJM Siegen 27.04.90 Breidenbach

14,1* Kettner, Carolin 1978 CVJM Siegen 27.04.90 Breidenbach

Leistungen mit unzulassigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,3(+2,1)  Schatz, Claudia 1987 Tv Jahn Siegen 220990 Gelsenkirchen

Hochsprung Jugend W12
Rekord 1,48 Schonfeld, Anke (19_) LG Kindelsberg Kreuztal 1983
Bestleistung 1989 143 Sprenger Juliane LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,39 Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal

1,39 Schatz, Claudia 1978 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

1,37 Jung, Britta 1978 LAG Hyittental 12.05.90 Kreuztal

1,27 Hartmann, Tanja 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal

1,26 Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid

1,24 Groos, Simone 1979 LAG Hyittental 20.05.90 Kreuztal

1,21 Andjelic, Iva 1979 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

1,21 Ludwig, Kristina 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05.90 Kreuztal

1,18 Klein, Karina 1978 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

1,18 Wagner, Alexandra 1979 Tv Dresselndorf 19.05.90 Kreuztal

1,18 Jung, Bianca 1979 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal

Weitsprung Jugend W12
Rekord 523 Sprenger Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.1989

Kreuztal

Bestleistung 1989 523  Sprenger Juliane LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

445 Schatz, Claudia 1978 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal

4,37 Groos, Simone 1979 LAG Hiittental 30.05.90 Kreuztal

4,37 Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

4,27 Jung, Britta 1978 LAG Hyittental 16.09.90 Hagen

4,20 Klein, Karina 1978 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal

4,18 Hartmann, Tanja 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

3,94 Deppisch, Kareen 1978 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal

3,92 Jung, Bianca 1979 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal

3,89 Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 30.05.90 Kreuztal

3,85 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid

KugelstoRRen: 3000 g Jugend W12
Rekord 8,80 Elfers, Susanne (19_) LAG Hiittental 1982
Bestleistung 1989 6,75 Conrad, Yvonne CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,39 Behr, Kerstin 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

791 Klein, Karina 1978 CVJM Siegen 25.08.90 Dillenburg

Speerwurf: 400 g Jugend W12
Rekord 2260 Jost, Simone (1976) CVJM Siegen

1988

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,74 Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach

8,40 Hartmann, Tanja 1978 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach



Schlagballwurf: 80 g

Jugend W12

Rekord 55,00 ngacs Ri.ta (1976) CVJM Siegen 07.05.1988
Siegen Geisweid

Bestleistung 1989 43,50  Schafer, Nicole CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,00 Behr, Kerstin 1978 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
46,00 Neumann, Anke 1978 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
41,50 Baumgarten, Heike 1978 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
38,50 Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
38,00 Hees, Janine 1978 LAG Siegen 12.05.90 Kreuztal
37,50 Schmidt, Verena 1978 LAG Hittental 26.05.90 Kreuztal
36,00 Sander, Nadine 1978 LAG Hiittental 16.09.90 Hagen
35,30 Weil3, Ann-Kathrin 1979 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal
35,00 Schatz, Claudia 1978 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
35,00 Wagner, Alexandra 1979 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal
35,00 Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 21.09.90 Geisweid
Vierkampf aites Punktesystem 50 m - Weit - Hoch - Sch Jugend W12

Rekord 3531 Schonfeld, Anke (19__) LG Kindelsberg Kreuztal 1983
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3210 Schatz, Claudia 1978 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1797 7,5*- 4,45 (0,0) - 1,39 - 35,00
3099 Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1748 7,6* - 4,13 (0,0) - 1,39 - 35,10
2943 Jung, Britta 1978 LAG Huttental 22.09.90 Geisweid
umger. 1656 7,5* - 4,03 (0,0) - 1,34 - 29,00
2834 Hartmann, Tanja 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1607  7,6* - 4,09 (0,0) - 1,27 - 28,70
2712 Klein, Karina 1978 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1549 7,6* - 4,01 (0,0) - 1,18 - 30,20
2702 Groos, Simone 1976 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid
umger. 1588  7,4*- 4,13 (0,0) - 1,18 - 30,20
2606 Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
umger. 1533  7,8* - 3,36 (0,0) - 1,26 - 31,00
2539 Wagner, Alexandra 1979 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal
umger. 1483 7,7*-3,21(0,0) - 1,18 - 35,00
2482 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
umger. 1433 8,1*- 3,85(0,0) - 1,16 - 28,00
2445 Jung, Bianca 1979 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1418 8,1* - 3,67 (0,0) - 1,18 - 27,30
Blockwettkampf Sprint alt (50 m - 60 m Hii- Weit - Hoch - Speer) Jugend W12

Rekord 313511811 Hartmann, Pia (1978) CVJM Siegen

28.04.1990 Breidenbach

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3135 Hartmann, Pia 1978 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
umger. 1811 7,8*- 13,6* - 3,99 (0,0) - 1,30 - 10,74
2883 Hartmann, Tanja 1978 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
umger. 1689 7,8*- 13,7* - 3,87 (0,0) - 1,20 - 8,40
Blockwettkampf Lauf alt (50 m - 60 m Hii- Weit - Hoch - 800 m) Jugend W12




Schatz, Claudia (19778) Tv Jahn Siegen
Rekord 4175/2287

23.09.1990 Gelsenkirchen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4175 Schatz, Claudia 1978 Tv Jahn Siegen 23.09.90 Gelsenkirchen
umger. 2287  7,1*- 10,3* - 4,45 (0,0) - 1,34 - 2:56,4
2398 Kettner, Carolin 1978 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
umger. 1445 85*- 14,1* - 3,21 (0,0) - 1,10- 3:41,3
weibliche Jugend U14 (Schi B: damals W11 + W10)
4x50m weibliche Jugend U14
Rekord 2874 I;?eGu :tl :lttental 22.06.1988
Bestleistung 1989 28,74  LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29,06 LAG Hiittental LAG Hiittental 16.09.90 Hagen
Schmidt, Verena (1978) - Sander, Nadiine (1978) - Jung, Britta (1978) - Groos, Simone (1979)
29,9* CVJM Siegen CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal
Lehmann, Damaris (1979) - Hartmann, Pia (1978) - Jung, Bianca (1979) - Klein, Karina (1978)
30,60 Tv Jahn Siegen Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
Schatz, Claudia (1978) - Andjelic, Iva (1979) - Jung, Caroalin (1992) - Deppisch, Kreen (1978)
Vierkampf Mannschaft aites Punktesystem 50 m - Weit - Hoch - Sch Schiilerinnen B
Rekord 14674 LG Kindelsberg Kreuztal (1982)
Bestleistung 1989 13453 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13318 CVJM Siegen CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
Hartmann, Pia (1978) 3099 - Hartmann, Tanja (1978) 2834 - Klein, Karina (1978) 2712 - Jung, Britta (1978) 2445 -
Hill, Sandra (1979) 2228
Kinder M11
50m _ Kinder M11
Rekord 74 Sichert, David (1979) Tv Jahn Siegen 19.05.1990
Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7.4* Sichert, David 1979 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
7,6 Reller, Sascha 1979 LAG Hyittental 22.09.90 Geisweid
7,7* Dienst, Maik 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
7,7¢ Merspeitz, Joris 1979 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
7,7* Steuber, Bjérn 1979 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
7,7 Eckhardt, Kris 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
7,7* Jakel, Daniel 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
7,8¢ Leicht, Sebastian 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
8,1* Kminkowski, Philipp 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
8,1* Schneider, Mario 1979 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
1000m Kinder M11
Rekord 3.00,1* Boller Maik (1978) CVJM Siegen SG

10.06.1989 Siegen



Bestleistung 1989 3:20,1*  Boller, Maik CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:31,6* Jakel, Daniel 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:34,5* Daub, Sven 1981 TuS Deuz 09.09.90 Siegen
3:36,1* Schneider, Mario 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:39,3¢ Werthebach, Christian 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:41,97 Guse, Tobias 1979 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
3:46,0* Pulverich, Joachim 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:48,3* Knipp, Christopher 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:49,9* Wendel, Marcus 1981 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:54,3* Knetsch, Stephan 1980 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Siegen
4:07,1* Stangier, Michael 1982 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
2000m Kinder M11
Rekord 70126 Boller Maik (.1978) CVJM Siegen SG
’ 10.06.1989 Siegen
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:09,1* Schneider, Mario 1979 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal
8:09,9* Zimmermann, Marc 1980 Tv Niederschelden 06.06.90 Kreuztal
8:11,1* Guse, Tobias 1979 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal
8:15,2* Schlemper, Jens 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
8:19,7* Weyand, Sebastian 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
Hochsprung Kinder M11
Rekord 1.40 Schneider, J?n (1976). CV\?M Siegen SG
’ 03.10.1987 Siegen Geisweid
Bestleistung 1989 1,34 Boller, Maik CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,22 Reller, Sascha 1979 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid
1,21 Sichert, David 1979 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
1,17 Merspeitz, Joris 1979 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
1,17 Schneider, Mario 1979 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
1,14 Niwar, Lars 1980 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid
1,13 Dienst, Maik 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
1,13 Lerbs, Thomas 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
1,13 Weyand, Christian 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
1,10 Daminik, Dennis 1980 LAG Httental 22.09.90 Geisweid
1,09 Knetsch, Stephan 1980 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
1,09 Schlemper, Jan 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
1,09 Steuber, Bjorn 1979 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
1,09 Weber, Torben 1980 Tv Niederschelden 19.05.90 Kreuztal
Weitsprung Kinder M11
Rekord 4,39 Heinrich, Oswald (1977) Tv Feudingen ...
1988
Rekord 439 Sichert, David (1979) Tv Jahn Siegen 12.05.1990
Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,39 Sichert, David 1979 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
4,33 Schmidt, Thomas 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
4,25 Jakel, Daniel 1979 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
4,10 Eckhardt, Kris 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen



4,03 Reller, Sascha 1979 LAG Hyittental 22.09.90 Geisweid
3,98 Steuber, Bjorn 1979 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
3,%4 Roth, Ingo 1979 TuS Erndtebriick 12.05.90 Kreuztal
3,82 Merspeitz, Joris 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3,72 Dienst, Maik 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
3,71 Eichentopf, Tim 1981 Tv Niederschelden 22.09.90 Geisweid
Schlagballwurf: 80g Kinder M11

Rekord 60.40 Wagner Mar.tin (19759) Tv Jahn Siegen

’ 10.10.1970 Siegen
Bestleistung 1989 50,50 Hippenstiel, Marcus Tv Niederschelden Oehm,
Andreas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
53,50 Reller, Sascha 1979 LAG Httental 22.09.90 Geisweid
51,00 Eckhardt, Kris 1979 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
50,64 Steuber, Bjérn 1979 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
50,00 Roth, Ingo 1979 TuS Erndtebriick 12.05.90 Kreuztal
47,00 Keil, Christian 1979 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
46,50 Dienst, Maik 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
43,50 Weckwert, Lars 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
43,00 Hassler, Markus 1979 TuS Hilchenbach 12.05.90 Kreuztal
43,00 Hdofer, Martin 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
40,50 Lolli, Tobias 1980 TuS Erndtebriick 12.05.90 Kreuztal
Vierkampf aites Punktesystem 50m - Weit - Hoch - Sch Kinder M11

Rekord 30601505 :S::és;:;::;gm) LAG Hiittental 22.09.1990
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3060 Reller, Sascha 1979 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid
umger. 1505  7,6* - 4,03 (0,0) - 1,22 - 53,50
2962 Sichert, David 1979 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
umger. 1450  7,4*-4,2(0,0) - 1,21- 39,78
2834 Steuber, Bjorn 1979 TuS Hilchenbach 19.05.90 Kreuztal
umger. 1393 7,7*- 3,98 (0,0) - 1,09 - 50,64
2702 Dienst, Maik 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
umger. 1333 7,7*-3,72(0,0) - 1,13 - 42,58
2603 Merspeitz, Joris 1979 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
umger. 1286  7,7* - 3,63 (0,0) - 1,17 - 34,50
2562 Schneider, Mario 1979 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
umger. 1274 81*- 3,59 (0,0) - 1,17 - 39,44
2503 Weyand, Christian 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
umger. 1243 82*- 3,57 (0,0) - 1,13 - 40,02
2386 Lerbs, Thomas 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
umger. 1187  83*-3,55(0,0) - 1,13- 34,14
2374 Schlemper, Jan 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
umger. 1178 82*- 3,57 (0,0) - 1,09 - 34,56
2308 Weber, Torben 1980 Tv Niederschelden 19.05.90 Kreuztal

umger. 1153 84*- 3,5(0,0) - 1,09 - 34,88

Kinder M10



50m Kinder M10
Sichert, David (1979) Tv Jahn Siegen

Rekord 787 05.05.1989 KreEJztal ! =
Bestleistung 1989 7,67 Sichert, David Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,1* Kminkowski, Philipp 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

8,2* Werthebach, Christian 1980 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach

8,44 Eichentopf, Tim 1981 Tv Niederschelden 12.05.90 Kreuztal

8,2* Schlemper, Jan 1980 Tv Eckmannshausen 18.05.90 Kreuztal

8,2¢ Weyand, Christian 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal

8,3* Lerbs, Thomas 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

8,3* Langenbach, Markus 1981 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen

8,3* Wendel, Marcus 1981 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen

8,4~ Weber, Torben 1980 Tv Niederschelden 19.05.90 Kreuztal

8,4* Daminik, Dennis 1980 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid

1000m Kinder M10
Rekord 3.05,0° Boller, Maik (1978) CVJM Siegen

1987

Bestleistung 1989 3:37,6*  Jakel, Daniel CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:34,5 Daub, Sven 1981 TuS Deuz 09.09.90 Siegen

3:39,3* Werthebach, Christian 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

3:49,9* Wendel, Marcus 1981 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

3:54,3* Knetsch, Stephan 1980 Tv Jahn Siegen 09.09.90 Siegen

4:07,1* Stangier, Michael 1982 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

4:17,5* Henrich, Tillmann 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

2000 m Kinder M10
Rekord 7218 Boller, Maik (1988) CVJM Siegen ....1988
Bestleistung 1989 7:36,18  Miinzner, Mario TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:09,9* Zimmermann, Marc 1980 Tv Niederschelden 06.06.90 Kreuztal

8:15,2* Schlemper, Jens 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

8:19,7* Weyand, Sebastian 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

Hochsprung Kinder M10
Rekord 1,30 Schneider, Jan (1976) CVJM Siegen SG 1986
Bestleistung 1989 1,15 Reller, Sascha LAG Huttental

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,14 Niwar, Lars 1980 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid

1,13 Lerbs, Thomas 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal

1,13 Weyand, Christian 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal

1,10 Daminik, Dennis 1980 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid

1,09 Schlemper, Jan 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal

1,09 Weber, Torben 1980 Tv Niederschelden 19.05.90 Kreuztal

1,09 Knetsch, Stephan 1980 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal

1,06 Hoffmann, Pierre 1981 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid

1,02 Otto, Timo 1982 Tv Dresselndorf 21.09.90 Geisweid

Weitsprung Kinder M10




Schmidt, Thomas 1980) CVJM Siegen SG

Refen 433 09.09.1990 Siegen Geisweid
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,33 Schmidt, Thomas 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3,71 Eichentopf, Tim 1981 Tv Niederschelden 22.09.90 Geisweid
3,69 Werthebach, Christian 1980 CVJM Siegen 28.04.90 Breidenbach
3,62 Daminik, Dennis 1980 LAG Hittental 22.09.90 Geisweid
3,57 Weyand, Christian 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
3,57 Schlemper, Jan 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
3,55 Lerbs, Thomas 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
3,50 Weber, Torben 1980 Tv Niederschelden 19.05.90 Kreuztal
3,39 Niwar, Lars 1980 LAG Hyittental 22.09.90 Geisweid
3,31 Otto, Timo 1982 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
Schlagballwurf: 80g Kinder M10

Rekord 48,00  Schulz, Peter (1971) CVJM Siegen 1981

Bestleistung 1989 4500  Eckhardt, Kris CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,50 Lolli, Tobias 1980 TuS Erndtebriick 12.05.90 Kreuztal
40,02 Weyand, Christian 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
40,00 Broxtermann, Hubertus 1981 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
39,50 Niwar, Lars 1980 LAG Hyittental 09.09.90 Siegen
39,00 Schmidt, Thomas 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
39,00 Wirth, Arne 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
37,00 Moos, Michael 1980 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
35,50 Werthebach, Christian 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
34,88 Weber, Torben 1980 Tv Niederschelden 19.05.90 Kreuztal
34,56 Schlemper, Jan 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
Vierkampf aites Punktesystem 50 m - Weit - Hoch - Sch Kinder M10

Rekord 2675 Schulz, Peter (1971) CVJM Siegen,

1981
Rekord 2675 Sichert, David (1979) Tv Jahn Siegen
06.05.1989 Kreuztal

Bestleistung 1989 2675 Sichert David (1989) Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2503 Weyand, Christian 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
umg. 1268 8,2* - 3,57 (0,0) - 1,13 - 40,02
2386 Lerbs, Thomas 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
umg. 1187 8,3*-3,55(0,0)- 1,13- 34,14
2374 Schlemper, Jan 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
umg. 1178 8,2* - 3,57 (0,0) - 1,09 - 34,56
2308 Weber, Torben 1980 Tv Niederschelden 19.05.90 Kreuztal
umg. 1153 8,4*-3,5(0,0)- 1,09- 34,88
2284 Niwar, Lars 1980 LAG Hittental 22.09.90 Geisweid
umg. 1143 8,6* - 3,39 (0,0) - 1,14 - 34,00
2254 Daminik, Dennis 1980 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid
umg. 1121 8,4*-3,62(0,0) - 1,10- 28,50
1940 Otto, Timo 1982 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
umg. 972 8,6* - 3,31 (0,0) - 1,02 - 23,50
1929 Hoffmann, Pierre 1981 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid



umg. 932

9,3*- 3(0,0) - 1,06 - 27,50

mannliche Kinder U12

4x50m mannliche Kinder U12
Rekord 30,01 CVJM Siegen 21.05.1989
Kreuztal
Bestleistung 1989 30,91 CVJM Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,2¢ CVJM Siegen CVJM Siegen 08.09.90  Siegen
Eckhardt, Kris (1979) - Merspeitz, Joris (1979) - Werthebach, Christian (1980) - Hofer, Martin (1977)
34,6* CVJM Siegen CVJM Siegen 08.09.90  Siegen
Daub, Sven (1981) - Pistor, Christian (1984) - Kdlsch, (1981) - Pistor, (1980)
Vierkampf Mannschaft altes Punktesystem 50 m - Weit - Hoch - Sch mannliche Kinder U12
Rekord 13193e I;gggi ndelsberg Kreuztal
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8750 LAG Hittental LAG Hittental 220990 Geisweid
Reller, Sascha (1979) 2359 - Daminik, Dennis (1980) 1689 - Niwar, Lars (1980) 1672 - Messerschmidit, 19 )
1636 - Pascheke, (19_) 1394
Kinder W11
50m Kinder W11
Rekord 71+ Well Stefﬁ'(197.7) LAG Hittental 26.09.1987
Siegen Geisweid
Bestleistung 1989 7,57 Schatz Claudia Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,48 Groos, Simone 1979 LAG Hittental 26.05.90 Kreuztal
7,5 Langenbach, Susanne 1979 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
7,7* Wagner, Alexandra 1979 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal
8,02 Friesen, Britta 1979 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
7,8 Kérbitz, Sandra 1979 Tv Niederschelden 12.05.90 Kreuztal
7,8 Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal
7,8* Jung, Bianca 1979 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
7,9 Ribsamen, Tanja 1979 CVJM Siegen 21.09.90 Geisweid
8,22 Lehmann, Damaris 1979 CVJM Siegen 26.05.90 Kreuztal
8,0 Nickel, Julia 1979 Tv Niederschelden 22.09.90 Geisweid
800m Kinder W11
Rekord 243,00 Weckler, Melanie (1977) TuS Deuz
1988
Bestleistung 1989 2:43,0°  Waldeck, Sandra TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



2:46,5" Ribsamen, Tanja 1979 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal
2:49,1* Jung, Bianca 1979 CVJM Siegen 07.10.90 Dilmen
2:49,5* Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 30.05.90 Kreuztal
2:52,4* Miller, Sandra 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
2:56,8* Lehmann, Damaris 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
2:57,4* Mdiller, Deborah 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:04,3* Klemen, Ann-Christin 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:04,6* Stangier, Gabriele 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:05,61 Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 12.08.90 Siegen
3:14,13 Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 12.05.90 Kreuztal
2000m Kinder W11

Rekord 7:33.99 Weckler, Melanie (1977) TuS Deuz

e 1988

Bestleistung 1989 7:41,29  Waldeck, Sandra TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:14,4* Rohleder, Sabine 1979 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
8:33,2* Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
8:36,4* Rubsamen, Tanja 1979 CVJM Siegen 06.06.90 Kreuztal
8:51,8* Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
9:04,5* Borinski, Anne 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
9:16,5* Bohm, Chantal 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal
Hochsprung Kinder W11

Rekord 1.40 Langenberg, QIaudia (1965) LAG Hiittental

’ 29.06.1975 Hittental

Bestleistung 1989 1,33 Hartmann, Pia CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,26 Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
1,24 Groos, Simone 1979 LAG Hiittental 20.05.90 Kreuztal
1,21 Andjelic, Iva 1979 Tv Jahn Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,18 Wagner, Alexandra 1979 Tv Dresselndorf 19.05.90 Kreuztal
1,18 Jung, Bianca 1979 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
1,16 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
1,15 Keller, Nicole 1980 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
1,15 Nickel, Irena 1980 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
1,15 Nickel, Julia 1979 Tv Niederschelden 20.05.90 Kreuztal
1,15 Weif3, Ann-Kathrin 1979 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal
Weitsprung Kinder W11

Rekord 466 Schatz, Claudia (1979) TV Jahn Siegen 30.09.1989

Essen

Bestleistung 1989 4,66 Schatz Claudia Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,37 Groos, Simone 1979 LAG Hiittental 30.05.90 Kreuztal
3,92 Jung, Bianca 1979 CVJM Siegen 30.05.90 Kreuztal
3,89 Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 30.05.90 Kreuztal
3,85 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
3,77 Erdmann, Marie 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
3,75 Keller, Nicole 1980 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
3,74 Langenbach, Susanne 1979 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
3,73 Andjelic, Iva 1979 Tv Jahn Siegen 30.05.90 Kreuztal
3,66 Schmidt, Svenja 1980 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal



3,65 Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
Schlagballwurf: 80g Kinder W11

Wenske, Silke (1970) LAG Hiittental

Rekord 800 1509 1981 Siegen Geisweid

Bestleistung 1989 43,00  Behr, Kerstin CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,30 Weil3, Ann-Kathrin 1979 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal
35,00 Wagner, Alexandra 1979 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal
35,00 Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
34,70 Hille, Sandra 1979 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
33,90 Cremer, Sarah 1979 Tv Niederschelden 20.05.90 Kreuztal
33,50 Pfeifer, Lena 1980 Tv Niederschelden 22.09.90 Geisweid
30,50 Langenbach, Susanne 1979 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
30,20 Groos, Simone 1976 LAG Hittental 22.09.90 Geisweid
30,00 Becker, Michaela 1979 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
28,50 Marx, Manuel 1980 LAG Hittental 22.09.90 Geisweid
Vierkam pf altes Punktesystem 50 m - Weit - Hoch - Sch Kinder W11

Rekord 3045 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal

1988

Bestleistung 1989 2858 Schatz Claudia Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2702 Groos, Simone 1976 LAG Hiittental 22.09.90 Geisweid
umger. 1588  7,4*- 4,13 (0,0) - 1,18 - 30,20
2606 Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
umger. 1533 7,8* - 3,36 (0,0) - 1,26 - 31,00
2539 Wagner, Alexandra 1979 Tv Dresselndorf 20.05.90 Kreuztal
umger. 1483 7,7*- 3,21 (0,0) - 1,18 - 35,00
2482 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
umger. 1433 8,1*- 3,85(0,0) - 1,16 - 28,00
2445 Jung, Bianca 1979 CVJM Siegen 20.05.90 Kreuztal
umger. 1418  8,1* - 3,67 (0,0) - 1,18 - 27,30
2390 Weil3, Ann-Kathrin 1979 TuS Hilchenbach 20.05.90 Kreuztal
umger. 1415 8,3*-3,34(0,0) - 1,15 - 35,30
2369 Keller, Nicole 1980 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
umger. 1381 8,3*-3,75(0,0) - 1,15 - 26,90
2365 Ribsamen, Tanja 1979 CVJM Siegen 22.09.90 Geisweid
umger. 1382 7,9* - 3,59 (0,0) - 1,10 - 28,00
2257 Nickel, Irena 1980 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
umger. 1332 8,3*- 3,33 (0,0) - 1,15 - 27,36
2206 Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
umger. 1312 8,3*- 3,65(0,0) - 1,06 - 27,46

Kinder W10
50m Kinder W10
Well Steffi (1977) LAG Hiittental 26.09.1987

Rekord 7.1 Siegen Geisweid

Bestleistung 1989 .7 Langenbach, Susanne CVJM Siegen SG



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,1* Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
8,42 Keller, Nicole 1980 LG Wittgenstein 12.05.90 Kreuztal
8,2* Schmidt, Svenja 1980 Tv Jahn Siegen 18.05.90 Kreuztal
8,2* Herwig, Britta 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
8,3* Nickel, Irena 1980 Tv Jahn Siegen 18.05.90 Kreuztal
8,3* Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 18.05.90 Kreuztal
8,3* Erdmann, Marie 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.90 Geisweid
8,4* Schepp, Sonja 1981 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
8,4* Stangier, Gabriele 1980 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
8,4~ Pfeifer, Lena 1980 Tv Niederschelden 21.09.90 Geisweid
800m Kinder W10

Rekord 24880 Weckler, Melanie (1977) TuS Deuz

’ 04.07.1987 Dortmund

Bestleistung 1989 2:50,5*  Ribsamen Tanja CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:57.4* Mdiller, Deborah 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:04,3¢ Klemen, Ann-Christin 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:04,6* Stangier, Gabriele 1980 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:05,61 Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 12.08.90 Siegen
3:14,13 Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 12.05.90 Kreuztal
3:22,6* Jung, Mareike 1980 LAG Hittental 28.08.90 Geisweid
3:24,69 Lerscht, Sandra 1981 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
3:25,09 Borinski, Anne 1980 Tv Eckmannshausen 12.08.90 Siegen
3:26,3* Hartmann, Silke 1982 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:29,5* Leicht, Juliane 1982 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
2000m Kinder W10

Rekord 8:10,3" \:\égl;eck, Sandra (1978) TuS Deuz

Bestleistung 1989 8:13,63 Rohleder, Sabine Tv Eckmannshuasen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:33,2¢ Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
8:51,8" Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
9:04,5¢ Borinski, Anne 1980 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal
9:16,5* Bohm, Chantal 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.90 Kreuztal
Hochsprung Kinder W10

Langenberg, Claudia (1965) LAG Hiittental

Rekord 140 29.(?6.19759H iittental 1o

Bestleistung 1989 1,18 Jung, Bianca CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,16 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
1,15 Keller, Nicole 1980 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
1,15 Nickel, Irena 1980 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
1,09 Katz, Janina 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
1,06 Borinski, Anne 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
1,06 Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
1,04 Jung, Mareike 1980 LAG Hittental 22.09.90 Geisweid
1,03 Hartmann, Daniela 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
1,03 Kiendl, Katharina 1980 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
1,03 Schmidt, Svenja 1980 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal



Weitsprung Kinder W10
Rekord 430 Schatz, Claudia (1978) Tv Freudenberg
1988
Bestleistung 1989 3,88 Langenbach, Susanne CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,85 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
3,77 Erdmann, Marie 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
3,75 Keller, Nicole 1980 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
3,66 Schmidt, Svenja 1980 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
3,65 Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
3,57 Wolf, Christina 1981 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
3,55 Stangier, Gabriele 1980 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
3,48 Katz, Janina 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
3,35 Pfeifer, Lena 1980 Tv Niederschelden 21.09.90 Geisweid
3,34 Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 12.05.90 Kreuztal
Schlagballwurf: 80g Kinder W10
Rekord 42,00 Franke Elisabeth (1977) CVJM Siegen SG
17.06.1987 Kreuztal
Bestleistung 1989 36,90  Reichelt, Sabine LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,50 Pfeifer, Lena 1980 Tv Niederschelden 22.09.90 Geisweid
28,50 Marx, Manuela 1980 LAG Hittental 2209.90 Geisweid
28,00 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
27,46 Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
27,40 Katz, Janina 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
27,36 Nickel, Irena 1980 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
26,90 Keller, Nicole 1980 LG Wittgenstein 18.05.90 Kreuztal
26,50 Erdmann, Marie 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
23,84 Lerscht, Sandra 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
22,20 Schmidt, Svenja 1980 Tv Jahn Siegen 18.05.90 Kreuztal
Vierkampf aites Punktesystem 50 m - Weit - Hoch - Sch Kinder W10
Rekord 2728 Schatz, Claudia (1978) Tv Freudenberg
oo 1988
Bestleistung 1989 2188 WeiR, Ann-Kathrin TuS Hilchenbach
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2482 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
umger. 1433 8,1*- 3,85 (0,0) - 1,16 - 28,00
2369 Keller, Nicole 1980 LG Wittgenstein 19.05.90 Kreuztal
umger. 1389 8,3*-3,75(0,0) - 1,15 - 26,90
2257 Nickel, Irena 1980 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal
umger. 1332  8,3*- 3,33 (0,0) - 1,15- 27,36
2206 Seifert, Ina 1980 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
umger. 1312 8,3*- 3,65 (0,0) - 1,06 - 27,46
2122 Erdmann, Marie 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
umger. 1273 83*- 3,77 (0,0) - 1,00 - 26,50
2103 Katz, Janina 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05.90 Kreuztal
umger. 1263  8,8* - 3,48 (0,0) - 1,09 - 27,40
2040 Pfeifer, Lena 1980 Tv Niederschelden 22.09.90 Geisweid
umger. 1223  84* - 3,35(0,0) - 0,92 - 33,50
1996 Schmidt, Svenja 1980 Tv Jahn Siegen 19.05.90 Kreuztal



umger. 1202 8,2*- 3,35(0,0) - 1,03 - 22,20

1714 Hartmann, Daniela 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
umger. 8,9* - 3,06 (0,0) - 1,03 - 19,68
1703 Lerscht, Sandra 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
umger. 9,0 - 3,01 (0,0) - 1,00 - 23,84

weibliche Kinder U12 / Schiilerinnen C (W9+W10)

noch keine gefuunden

Kinder M9
50m Kinder M9
Rekord 7,5* Schweisfurth Michael (1970 LG Kindedsberg Kreuztal 1980
Bestleistungen 1989 8,2* Schmidt, Thomas CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,44 Eichentopf, Tim 1981 Tv Niederschelden 12.05.90 Kreuztal
8,3* Langenbach, Markus 1981 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
8,3* Wendel, Marcus 1981 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
8,6* Otto, Timo 1982 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
9,3 Hoffmann, Pierre 1981 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
1000m Kinder M9
Rekord 3:25,0* Boller, Maik (1978) CVJM Siegen
1988
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:34,5 Daub, Sven 1981 TuS Deuz 09.09.90 Siegen
3:49,9* Wendel, Marcus 1981 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
4:07,1* Stangier, Michael 1982 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
Hochsprung Kinder M9

Hoffmann, Pierre (1981) Tv Dresselndorf

REs 106 5 09.1990 Siegen Geisweid
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,06 Hoffmann, Pierre 1981 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
1,02 Otto, Timo 1982 Tv Dresselndorf 21.09.90 Geisweid
Weitsprung Kinder M9
Rekord 371 Eichentopf, Tim (1981) Tv Niederschelden
’ 22.09.1990 Siegen Geisweid
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,71 Eichentopf, Tim 1981 Tv Niederschelden 22.09.90 Geisweid
3,31 Otto, Timo 1982 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
3,00 Hoffmann, Pierre 1981 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
Schlagballwurf: 80g Kinder M9
Rekord 48,00  Schulz Peter (19_) CVJM Siegen 1981
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,00 Broxtermann, Hubertus 1981 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen

27,50 Hoffmann, Pierre 1981 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid



23,50 Otto, Timo 1982 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
Vierkam pf altes Punktesystem 50 m - Weit - Hoch - Sch Kinder M9
Rekord 1940/972 O_tto, Timt? (19?32) Tv Dresselndorf 22.09.1990
Siegen Geisweid
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1940 Otto, Timo 1982 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
umger. 972 8,60% - 3,31(0,0) - 1,02 - 23,50
1929 Hoffmann, Pierre 1981 Tv Dresselndorf 22.09.90 Geisweid
umger. 932 9,30% - 3(0,0) - 1,06 - 27,50
mannliche Kinder U10
noch keine gefunden
Kinder W9
50m Kinder W9
Rekord 8,0  Schéfer, Nicole (19__) CVJM Siegen 1985
Rekord 824 Langenbach, Susanne (1979) CVJM Siegen ... 1988
Bestleistung 1989 8,1* Herwig, Britta CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,1* Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid
8,3* Erdmann, Marie 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.90 Geisweid
8,76 Wolf, Christina 1981 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
8,6 Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
8,86 Brehm, Christina 1981 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
8,8* Schneider, Marina 1981 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
8,9* Hartmann, Daniela 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
9,15 Rigau, Tamara 1981 TuS Dahlbruch 12.05.90 Kreuztal
9,18 Diederichs, Sabrina 1981 Tv Niederschelden 12.05.90 Kreuztal
9,0* Lerscht, Sandra 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
800m Kinder W9
Rekord 2:58,69  Hartmann, Tanja (19__) CVJM Siegen 1986
Bestleistung 1989 3:01,6*  Miiller, Deborah CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:14,13 Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 12.05.90 Kreuztal
3:24,69 Lerscht, Sandra 1981 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
3:26,3" Hartmann, Silke 1982 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:29,5¢ Leicht, Juliane 1982 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
3:31,94 Diederichs, Sabrina 1981 Tv Niederschelden 12.05.90 Kreuztal
3:33,28 Rigau, Tamara 1981 TuS Dahlbruch 12.05.90 Kreuztal
2000m Kinder W9
Rekord 8:23.87 Jung, Bianca (1979) CVJM Siegen
1988
Bestleistung 1989 8:3260  Seifert, Ina Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



8:51,8* Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 06.06.90 Kreuztal

Hochsprung Kinder W9
o

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,16 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid

1,03 Hartmann, Daniela 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

1,00 Lerscht, Sandra 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

1,00 Erdmann, Marie 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid

0,95 Brehm, Christina 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

0,95 Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal

Weitsprung Kinder W9
Rekord 385 Tiepelmann, Katja (1981) LG Kindelsberg Kreuztal

’ 22.09.1990 Siegen Geisweid

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,85 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid

3,77 Erdmann, Marie 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid

3,57 Wolf, Christina 1981 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal

3,34 Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 12.05.90 Kreuztal

3,18 Brehm, Christina 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

3,10 Rigau, Tamara 1981 TuS Dahlbruch 12.05.90 Kreuztal

3,06 Hartmann, Daniela 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

3,02 Pfeifer, Lisa 1981 Tv Niederschelden 12.05.90 Kreuztal

3,01 Lerscht, Sandra 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

2,95 Schneider, Marina 1981 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen

Schlagballwurf: 80g Kinder W9
Rekord 38,00  Kampfer, Christina (19 ) LG Kindelsberg Kreuztal 1980
Bestleistung 1989 26,00  Seifert, Ina Tv Eckmannshausen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

28,00 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.90 Geisweid

26,50 Erdmann, Marie 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.90 Geisweid

23,84 Lerscht, Sandra 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

19,68 Hartmann, Daniela 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

15,54 Brehm, Christina 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal

15,02 Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal

12,91 Rigau, Tamara 1981 TuS Dahlbruch 12.05.90 Kreuztal

12,00 Schneider, Marina 1981 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen

12,00 Miiller, Nina 1982 Tv Gosenbach 22.09.90 Geisweid

11,50 Brado, Dagmar 1981 Tv Gosenbach 22.09.90 Geisweid

Vierkam pf altes Punktesystem 50m - Weit - Hoch - Sch Kinder W9

Rekord

Leistung Name

2482 Tiepelmann, Katja

umger. 1433 8,10* - 3,85 (0,0) - 1,16 - 28,00

2122 Erdmann, Marie

umger. 1273 8,30* - 3,77 (0,0) - 1,00 - 26,50

1714 Hartmann, Daniela

umger. 1064  8,90* - 3,06 (0,0) - 1,03 - 19,68

1703 Lerscht, Sandra

2482/1433

JG.
1981

1981

1981

1981

Tiepelmann, Katja (1981) LG Kindelsberg Kreuztal

22.09.1990 Siegen Geisweid
Verein

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal

CVJM Siegen

CVJM Siegen

Datum
22.09.90

22.09.90

19.05.90

19.05.90

Ort

Geisweid

Geisweid

Kreuztal

Kreuztal



umger. 1077

9,00 - 3,01 (0,0) - 1,00 - 23,84

1605 Brehm, Christina 1981 CVJM Siegen 19.05.90 Kreuztal
umger. 982 8,70 - 3,18 (0,0) - 0,95- 15,54
1590 Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshausen 19.05.90 Kreuztal
umger. 973  8,60* - 3,1(0,0) - 0,95- 15,02
weibliche Kinder U10
keine gefunden
Senioren M30
100m Senioren M30
Buls Hans-Jiirgen (1938) SF Siegen,
Rekord 109 43061968 Ru_r?deréth 5T
Rekord 109° ;?S?j;r;fss::: (1940) Tv Buschhiitten
Bestleistung 1989 11,18  Chenois, Paul Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,0 (0,0)  Chenois, Paul 1956 Tv Jahn Siegen 15.09.90 Willich
12,09 (0,0)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.90 Herne
12,86 (0,0)  Mdiller, Helmut 1935 CVJM Siegen 29.07.90 Herne
13,69 (0,0)  Kleinmann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.90 Bad Homburg
200m Senioren M30
Rekord 21,6* Friese, Gernot (19__) SF Siegen 1966
Bestleistung 1989 22,5*  Chenois, Paul Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,77 (0,0)  Osthoff, Thorolf 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.90 Herne
26,86 (0,0) Midiller, Helmut 1935 CVJM Siegen 29.07.90 Herne
28,42 (0,0) Kleinmann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.90 Bad Homburg
400m Senioren M30
Rekord 4984 Schatz Hans-Georg (1951) SF Siegen
’ 22.07.1981 Passau
Bestleistung 1989 51,45  Briithing, Hans-Giinther LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
53,2* Schneider, Ralf 1954 CVJM Siegen 02.09.90 Herford
55,37 Ginsberg, Hans-Peter 1949 CVJM Siegen 29.07.90 Herne
1:01,01 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 29.07.90 Herne
1:06,09 Kleinmann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07.90 Budapest/HUN
800m Senioren M30
Rekord 1-54.1* Schneider Ralf (1954) CVJM Siegen
’ 08.05.1984 Menden
Bestleistung 1989 1:57,74  Schneider Ralf CVJM Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:57,76 Schneider, Ralf 1954 CVJM Siegen 24.08.90 Bad Oeynhausen
2:09,33 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 29.07.90 Herne
1.000m Senioren M30
Rekord 2276 Schneider Ralf (1954) CVJM Siegen

28.07.1984 Wetzlar



Bestleistung 1989 2:31,85  Schneider Ralf CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:36,26 Schneider, Ralf 1954 CVJM Siegen 29.08.90 Menden

2:42,34 Krause, Detlev 1958 Tv Niederschelden 05.07.90 Betzdorf

3.000m Senioren M30

Roth, Erich (1954) TuS Deuz 27.08.1987

Rekord 8:53,20 Bergisch Gladbach
Bestleistung 1989 9:21,32  Igo, Roger Tv Niederschelden

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:00,20 Send, Bernd 1950 LAG Hyittental 16.05.90 Menden

5.000m Senioren M30
Rekord 14:23,5*  Send, Bernd (1950) LAG Hiittental 1984
Bestleistung 1989 14:55,38 Krause, Detlev Tv Niederschelden

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15:13,08 Krause, Detlev 1958 Tv Niederschelden 22.06.90 Oberwerth

16:11,0* Brucher, Hans-Werner 1956 CVJM Siegen 02.09.90 Herford

16:38,2¢ Send, Bernd 1950 LAG Hiittental 04.07.90 Budapest/HUN

10.000m Senioren M30
Rekord 30:56,8* Send, Bernd (1950) LAG Hdttental 1984
Bestleistung 1989 31:20,8"  Krause, Detlev Tv Niederschelden

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

31:24,8* Krause, Detlev 1958 Tv Niederschelden 06.0490 Kdln

33:50,19 Igo, Roger 1953 Tv Niederschelden 20.07.90 Troisdorf

34:55,8" Send, Bernd 1950 LAG Hittental 28.08.90 Geisweid

10 km - StraBenlauf Senioren M30
Rekord 34:36 it;(:::rl:zrr; Karl (1954) TuS Deuz 07.04.1990

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34:36 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 07.04.90 Kirchen

Stundenlauf Senioren M30
Rekord 17804 Diehl, F!'iedhelm (1952) LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.1986

Dreis-Tiefenbach

Bestleistung 1989 14395  Scholer, Walter CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15430 Lick, Edgar 1939 Tv Eckmannshausen 30.03.90 Netphen

14630 Bocking, Georg 1947 TuS Hichenbach 30.03.90  Netphen

13900 Schmidt, Heinz 1940 Tv Eckmannshausen 30.03.90 Netphen

12910 Winkler, Dieter 1938 TuS Fellinghausen 30.03.90 Netphen

12090 Fick, Hermann 1941 CVJM Siegen 30.03.90 Netphen

Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M30
Rekord 1:11:27 gi:zze:er, Frank (1957) TuS Deuz .....1990

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:11:27 Minzner, Frank 1957 TuS Deuz 01.01.90 GielRen

1:17:17 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 02.09.90 Attendorn

25 km - StraBenlauf Senioren M30
Rekord 01:23:12  Sprengelmeier Claus (19_) SF Siegen 1977
Bestleistung 1989 1:26:18  Munzner, Frank TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



1:24:40 Mdunzner, Frank 1957 TuS Deuz 10.03.90 GielRen

1:27:54 Cordes, Gerhard 1955 LG Kindelsberg Kreuztal 10.03.90 Giellen

1:33:18 Barthel, Horst 1938 LAG Hiittental 08.09.90 Dilmen

1:34:00 Kettner, Gregor 1949 Tv Eckmannshausen 14.04.90 Paderborn

1:34:13 Menn, Volker 1960 Tv Eckmannshausen 14.04.90 Paderborn

1:39:19 Schmidt, Heinz 1940 Tv Eckmannshausen 14.04.90 Paderborn

25 km Mannschaft Senioren M30
Rekord 04:21:16  SF Siegen (1977)

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:47:32 Tv Eckmannshausen Tv Eckmannshausen 14.0490 Paderborn

Kettner, Gregor (1949) 1:34:00 - Menn, Volker (1960) 1:34:13 - Schmidt, Heinz (1940) 1:39:19

Marathon - StraRenlauf

Senioren M30

Diehl, Friedhelm (1952) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 22548 18 05.1983 GieRen
Bestleistung 1989 2:28:24  Minzner, Frank TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:35:24 Miinzner, Frank 1957 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
2:36:17 Roth, Erich 1954 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
2:43:37 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
2:49:08 Veith, Peter 1957 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
2:51:20 Wagener, Berthold 1957 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
Marathon Mannschaft Senioren M30
Rekord 7.46:18 TuSlDeuz 01.10.1989
Berlin
Bestleistung 1989 7:46:18  TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:55:18 TuS Deuz TuS Deuz 30.09.90 Berlin

Munzner (1957) 2:35:24 - Roth (1954) 2:36:17 - Steiner (1954) 2:43:37

50 km - StraRenlauf

Senioren M30

Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
04:45:25 Gobel, Helmut (M50) 1939 Tv Eckmannshausen 28.04.90 Hanau-Rodenbach
100 km - StraBenlauf Senioren M30
Henrichs, Gerd (1947) Tv Salchendorf
Rekord 74912 47 10,1981 Hamm-Heessen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:16:03 Gobel, Helmut (M50) 1939 Tv Eckmannshausen 28.04.90 Hanau-Rodenbach
Hochsprung Senioren M30
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,92 Dinter, Frank 1957 Tv Jahn Siegen 12.05.90 Kreuztal
1,69 Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.90 Herne
Stabhochsprung Senioren M30
Rekord 4,30 Langenbach, Dieter (1949) CVJM Siegen 1984
Bestleistung 1989 4,00 Heumann, Dieter Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,60 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal



Weitsprung Senioren M30

Rekord 6,68  Schneider, Horst (1954) LG Kindelsberg Kreuztal 1984
Bestleistung 1989 6,50 Utsch, Michael CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,48 (0,0) Dinter, Frank 1957 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
6,28 (0,0) Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.90 Herne
5,81 (0,0) Osthoff, Thorolf 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Bad Oeynhausen
5,29 (0,0) Mdiller, Helmut 1935 CVJM Siegen 29.07.90 Herne
Dreisprung Senioren M30
Rekord 1404 Diller Martin (1959) TuS Kaan Marienborn
’ 21.05.1989 Kreuztal
Bestleistung 1989 14,04 Diller MartinTuS Kaan Marienborn
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,92 Diller, Martin 1959 TuS Kaan-Marienborn 12.05.90 Kreuztal
KugelstoRen: 7260 g Senioren M30
Rekord 20,37 Birlenbach Heinfried (1940) SF Siegen

09.09.1972 Miinchen

Bestleistung 1989

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,88 Kring, Armin 1954 CVJM Siegen 14.06.90 Kreuztal
12,36 Wagner, Martin 1959 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
12,14 Garcia, Jose 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 11.08.90 Kreuztal
11,42 Winkelmann, Hans 1941 Tv Jahn Siegen 29.07.90 Herne
Diskuswurf: 2000 g Senioren M30
Rekord 44,42 Birlenbach Heinfried (1940) SF Siegen 1973
Bestleistung 1989 34,90  Kring, Armin CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,10 Kring, Armin 1954 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal
33,10 Peter, Wolfgang 1959 Tv Jahn Siegen 26.05.90 Kreuztal
29,00 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen
Hammerwurf: 7260g Senioren M30
Rekord 56,50 Kreutzer, Helmut (19__) SF Siegen
.....1960
Rekord
Bestleistung 1989 3566  Reichel, Manfred Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,70 Peter, Wolfgang 1959 Tv Jahn Siegen 21.0490 Niederselter
Speerwurf: 800g Senioren M30
Rekord 64,58 Strack, Erich (1937) SF Siegen 1968
Bestleistung 1989 64,58  Strack, Erich (193__) SF Siegen 1968
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
47,88 Zange, Andreas 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
44,90 Kring, Armin 1954 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
44,72 Winkelmann, Hans 1941 Tv Jahn Siegen 11.08.90 Kreuztal

Senioren M35



100m Senioren M35
Rekord 11,5* Langenbach Dieter (1949) CVJM Siegen 1984

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,09 (0,0)  Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.90 Herne

12,86 (0,0)  Midiller, Helmut 1935 CVJM Siegen 29.07.90 Herne

13,69 (0,0) Kleinmann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.90 Bad Homburg

200m Senioren M35
Rekord 21,6* Friese, Gernot (19__) SF Siegen 1966

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,77 (0,0)  Osthoff, Thorolf 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.90 Herne

26,86 (0,0) Mdller, Helmut 1935 CVJM Siegen 29.07.90 Herne

28,42 (0,0) Kleinmann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.90 Bad Homburg

400m Senioren M35
Rekord 52,62  Ginsberg, Hans-Peter (19__ ) CVJM Siegen 1984

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

53,2* Schneider, Ralf 1954 CVJM Siegen 02.09.90 Herford

55,37 Ginsberg, Hans-Peter 1949 CVJM Siegen 29.07.90 Herne

1:01,01 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 29.07.90 Herne

1:06,09 Kleinmann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07.90 Budapest/HUN

800m Senioren M35
Bestleistung 1989 1:57,74  Schneider Ralf CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:57,76 Schneider, Ralf 1954 CVJM Siegen 24.08.90 Bad Oeynhausen

2:09,33 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 29.07.90 Herne

1000m Senioren M35
Bestleistung 1989 2:31,85  Schneider Ralf CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:36,26 Schneider, Ralf 1954 CVJM Siegen 29.08.90 Menden

10.000 m Senioren M35
Rekord 33:50,19 !?rz,isl'\:;g::r (1953) Tv Niederschelden 20.07.1990

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

33:50,19 Igo, Roger 1953 Tv Niederschelden 20.07.90 Troisdorf

34:55,8* Send, Bernd 1950 LAG Hiittental 28.08.90 Geisweid

10 km - StraBenlauf Senioren M35
Rekord 3438 St.einer, Karl (1954) TuS Deuz 07.04.1990

Kirchen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34:36 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 07.04.90 Kirchen

Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M35
Rekord 1-11:58 Roth, Erich (1954) TuS Deuz 1987

Bonn
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:17:17 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 02.09.90 Attendorn

25 km - StraBenlauf

Senioren M35




Diehl Friedhelm (1952) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 1:24:35 " 11,00.1988 Herten Bertlich
Bestleistung 1989 1:24:35  Diehl Friedhelm LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:27:54 Cordes, Gerhard 1955 LG Kindelsberg Kreuztal 10.03.90 GieRRen
1:33:18 Barthel, Horst 1938 LAG Hittental 08.09.90 Dilmen
1:34:00 Kettner, Gregor 1949 Tv Eckmannshausen 14.04.90 Paderborn
1:39:19 Schmidt, Heinz 1940 Tv Eckmannshausen 14.04.90 Paderborn
Marathon - StraRenlauf Senioren M35
Rekord 2:05:48 Diehl, Friedh_elm (1952) LG Kindelsberg Kreuztal
08.05.1988 Giefllen
Bestleistung 1989 2:35:58  Veith, Peter TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:36:17 Roth, Erich 1954 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
2:43:37 Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
2:49:08 Veith, Peter 1957 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
2:51:20 Wagener, Berthold 1957 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
50 km - StraBenlauf Senioren M35
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
04:45:25 Gobel, Helmut (M50) 1939 Tv Eckmannshausen 28.04.90 Hanau-Rodenbach
100 km - StraBenlauf Senioren M35
Henrichs, Gerd (1947) Tv Salchendorf
Rekord G2y 17.10.1981 Hamm-Heessen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:16:03 Gobel, Helmut (M50) 1939 Tv Eckmannshausen 28.04.90 Hanau-Rodenbach
Hochsprung Senioren M35
Rekord 1,80 Weber, Helmut (19__) LG Wittgenstein 1984
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,69 Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.90 Herne
Weitsprung Senioren M35
Rekord 6.41 SF:hnug Adolf (1940) LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.1975
Eichen
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,28 (0,0) Schneider, Horst 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07.90 Herne
5,81 (0,0) Osthoff, Thorolf 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.90 Bad Oeynhausen
5,29 (0,0) Miiller, Helmut 1935 CVJM Siegen 29.07.90 Herne
KugelstoRen: 7260g Senioren M35
Rekord 15,53 Strack, Erich (1937") LG Siegtal
’ 22.04.1972 Buschhiitten
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,88 Kring, Armin 1954 CVJM Siegen 14.06.90 Kreuztal
12,14 Garcia, Jose 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 11.08.90 Kreuztal
11,42 Winkelmann, Hans 1941 Tv Jahn Siegen 29.07.90 Herne
Diskuswurf: 2000 g Senioren M35
Rekord 35,38 Joppe, Gisold (19__) Tv Jahn Siegen 1968
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



33,10
29,00

Kring, Armin

Schneider, Kuno

Speerwurf: 800 g

1954 CVJM Siegen
1949 CVJM Siegen

12.05.90

08.09.90

Kreuztal
Siegen

Senioren M35

Rekord 60,52  Strack Erich (193_) Tv Gosenbach 1972
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
47,88 Zange, Andreas 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.90 Kreuztal
44,90 Kring, Armin 1954 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
44,72 Winkelmann, Hans 1941 Tv Jahn Siegen 11.08.90 Kreuztal
Senioren M40
400 m Senioren M40
Rekord 55,37 ZGE;r;bg'go ::::ePeter (1949) CVJM Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
55,37 Ginsberg, Hans-Peter 1949 CVJM Siegen 29.07.90 Herne
1:01,01 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 29.07.90 Herne
1:06,09 Kleinmann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07.90 Budapest/HUN
800m Senioren M40
Rekord 20270 Schneider Kuno (1949) CVJM Siegen
’ 20.05.1989 Wetzlar
Bestleistung 1989 2:02,70  Schneider Kuno CVJM Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:09,33 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 29.07.90 Herne
3000m Senioren M40
Rekord 9:00.20 Send Bernd (1950) LAG Hiittental
’ 16.05.1990 Menden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:00,20 Send, Bernd 1950 LAG Hiittental 16.05.90 Menden
5000m Senioren M40
Rekord 15:46,0° S.chmidt Ulrich (1938) SF Siegen 16.06.1979
Siegen
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:38,2¢ Send, Bernd 1950 LAG Hiittental 04.07.90 Budapest/HUN
10.000m Senioren M40
WIT o 1000 iegen Coioweid
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:55,8* Send, Bernd 1950 LAG Hyittental 28.08.90 Geisweid
Stundenlauf Senioren M40
Rekord 17130 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach 03.10.1970
Marburg
Bestleistung 1989 14395  Schéler, Walter CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15430 Lick, Edgar 1939 Tv Eckmannshausen 30.03.90 Netphen
14630 Bocking, Georg 1947 TuS Hichenbach 30.03.90 Netphen
13900 Schmidt, Heinz 1940 Tv Eckmannshausen 30.03.90 Netphen
12910 Winkler, Dieter 1938 TuS Fellinghausen 30.03.90 Netphen



12090 Fick, Hermann 1941 CVJM Siegen 30.03.90 Netphen

25km - StraBenlauf Senioren M40
Rekord 1:27:56  Schneider, Dietmar (19__) CVJM Siegen 1977

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:33:18 Barthel, Horst 1938 LAG Hittental 08.09.90 Dilmen

1:34:00 Kettner, Gregor 1949 Tv Eckmannshausen 14.04.90 Paderborn

1:39:19 Schmidt, Heinz 1940 Tv Eckmannshausen 14.04.90 Paderborn

Marathon - StraBenlauf Senioren M40
Rekord 2:36:17 Rot}.'n, Erich (1954) TuS Deuz 30.09.1990

Berlin

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:36:17 Roth, Erich 1954 TuS Deuz 30.09.90 Berlin

2:49:08 Veith, Peter 1957 TuS Deuz 30.09.90 Berlin

50 km - StraBenlauf Senioren M40
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

04:45:25 Gobel, Helmut (M50) 1939 Tv Eckmannshausen 28.04.90 Hanau-Rodenbach

100 km - StraBenlauf Senioren M40
e

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:16:03 Gobel, Helmut (M50) 1939 Tv Eckmannshausen 28.04.90 Hanau-Rodenbach

Stabhochsprung Senioren M40
Rekord 420 Heumann Dieter (1943) Tv Jahn Siegen

’ 01.05.1986 Frankfurt

Bestleistung 1989

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,60 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 12.05.90 Kreuztal

Diskuswurf: 2000g Senioren M40
Rekord 35,38  Joppe, Gisold (19__) Tv Jahn Siegen 1968

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

29,00 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 08.09.90 Siegen

Senioren M45

400m Senioren M45
Rekord 1:01,01 g:;t;ir:;oli,l ::2frled (1941) Tv Gosenbach

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:01,01 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 29.07.90 Herne

1:06,09 Kleinmann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07.90 Budapest/HUN

Stundenlauf Senioren M45

Heinz, Trudo (1937) SC Hickengrund 22.09.1984

Rekord 16920 Dreis-Tiefenbach
Bestleistung 1989 14395  Schéler, Walter CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15430 Lick, Edgar 1939 Tv Eckmannshausen 30.03.90 Netphen



13900 Schmidt, Heinz 1940 Tv Eckmannshausen 30.03.90 Netphen
12910 Winkler, Dieter 1938 TuS Fellinghausen 30.03.90 Netphen
12090 Fick, Hermann 1941 CVJM Siegen 30.03.90 Netphen
50 km - StraBenlauf Senioren M45
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
04:45:25 Gobel, Helmut (M50) 1939 Tv Eckmannshausen 28.04.90 Hanau-Rodenbach
100 km - StraBenlauf Senioren M45
Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
8:11:47"
Rekord 05.09.1986 Unna
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:16:03 Gobel, Helmut (M50) 1939 Tv Eckmannshausen 28.04.90 Hanau-Rodenbach
KugelstoRen: 72609 Senioren M45
Rekord 1,42 Winkelmann, Hans (1941) Tv Jahn Siegen 29.07.1990
Herne
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,42 Winkelmann, Hans 1941 Tv Jahn Siegen 29.07.90 Herne
Speerwurf: 800g Senioren M45
Winkelmann, Hans (1941) Tv Jahn Siegen
Rekord 47,44
1986
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,72 Winkelmann, Hans 1941 Tv Jahn Siegen 11.08.90 Kreuztal
Senioren M50
Stundenlauf Senioren M50
Schneider, Helmut (1929) Tv Niederschelden 28.09.1985
Rekord 15870 . ! ) ut ( ) TV
Dreis-Tiefenbach
Bestleistung 1989 15300  Liick, Edgar Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15430 Lick, Edgar 1939 Tv Eckmannshausen 30.03.90 Netphen
13900 Schmidt, Heinz 1940 Tv Eckmannshausen 30.03.90  Netphen
12910 Winkler, Dieter 1938 TuS Fellinghausen 30.03.90 Netphen
25 km - StraBenlauf Senioren M50
Rekord 1-30:01 Barthel Horst (1938) LAG Httental
exor o 15.04.1989 Siegen Maximiliansau
Bestleistung 1989 1:30:01  Barthel Horst LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:33:18 Barthel, Horst 1938 LAG Hyittental 08.09.90 Dulmen
1:39:19 Schmidt, Heinz 1940 Tv Eckmannshausen 14.04.90 Paderborn
50 km - StraBenlauf Senioren M50
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
04:45:25 Gobel, Helmut (M50) 1939 Tv Eckmannshausen 28.04.90 Hanau-Rodenbach
100 km - StraBenlauf Senioren M50
Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
8:11:47"
Rekord 05.09.1986 Unna
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



10:16:03 Gobel, Helmut (M50) 1939 Tv Eckmannshausen 28.04.90 Hanau-Rodenbach
Senioren M55
100m Senioren M55
Rekord 12,86 Miiller Helmut (1935) CVJM Siegen 29.07.1990
Herne
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,86 (0,0) Mdiller, Helmut 1935 CVJM Siegen 29.07.90 Herne
13,69 (0,0) Kleinmann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.90 Bad Homburg
200m Senioren M55
Rekord 26,6* ::ig:;;n‘ Ewald (1924) LG Kindelsberg Kreuztal 29.09.1987
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,86 (0,0) Mdller, Helmut 1935 CVJM Siegen 29.07.90 Herne
28,42 (0,0) Kleinmann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.90 Bad Homburg
400m Senioren M55
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:06,09 Kleinmann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07.90 Budapest/HUN
Weitsprung Senioren M55
Rekord 529 Miiller Helmut (1935) CVJM Siegen 29.07.1990
Herne
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,29 (0,0) Miller, Helmut 1935 CVJM Siegen 29.07.90 Herne
Senioren M60
100m Senioren M60
Rekord 13,0° Kleimann, Ewald (1924) LG Kindelsberg Kreuztal
1986
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,69 (0,0) Kleimann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.90 Bad Homburg
200m Senioren M60
Rekord 26,6¢ ;I)e(l)rg?ggf;:l(i r(] 3354) LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,42 Kleimann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.90 Bad Homburg
400m Senioren M60
Rekord 634 I:gl;igmann Ewald (1924) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
66,09 Kleimann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07.90 Budapest/HUN



Senioren M65

100 m Senioren M65
Rekord 13,69 l;:;r:a(;::,bﬁ\::lld (1924) LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.1990
Bestleistung 1989

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,69 (0,0) Kleimann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.90 Bad Homburg

200 m Senioren M65
Westfalenrekord 27,64 g:l;-ag;?gggEévue; 2 n( ;/%ZQLLG Kindelsberg Kreuztal
Rekord o764 Kleimann Ewald (1924) LG Kindelsberg Kreuztal

’ 03.08.1989 Eugene/USA

Bestleistung 1989 27,64  Kleinmann Ewald LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

28,42 Kleimann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.90 Bad Homburg

400 m Senioren M65
Rekord 1:06.09 Kleimann Ewald (1924) LG Kindelsberg Kreuztal

’ 04.07.1990 Budapest/HUN

Bestleistung 1989

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:06,09 Kleimann, Ewald 1924 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07.90 Budapest/HUN

Seniorinnen W30

100m Seniorinnen W30
Rekord 12,0 ;sgj.fggzrni_:gj&z)ga'lrv Niederschelden
Bestleistung 1989 12,2*  Hees Ellen Tv Niederschelden

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,8* (0,0) Hees, Ellen 1950 Tv Niederschelden 30.05.90 Kreuztal

13,90 (0,0)  Schramm, Annegret W45 1943 LAG Siegen 25.08.90 Bad Oeynhausen

14,46 (0,0) Kreutz, Doris 1939 LAG Siegen 29.07.90 Herne

200m Seniorinnen W30
Bestleistung 1989 _ Schramm, Annegret Tv Niederschelden

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26,58 (0,0) Hees, Ellen 1950 Tv Niederschelden 06.06.90 Wetzlar

28,80 (0,0) Schramm, Annegret W45 1943 LAG Siegen 26.08.90 Bad Oeynhausen

800m Seniorinnen W30
Rekord 2:00,3" g/lf(t)r;é:gl\;l:gi cr:tl ri 1u9nSd4) Tv Niederschelden
Bestleistung 1989 2:38,0*  Briicher Annette CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:27,99 Menn, Sabine 1960 Tv Niederschelden 29.07.90 Herne

1500m Seniorinnen W30
Rekord 451,24 Briicher Annette 1957 CVJM Siegen SG 19.07.1987

Minchen



Bestleistung 1989

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:53,28 Menn, Sabine 1960 Tv Niederschelden 29.07.90 Herne

3000m Seniorinnen W30
Rekord 10:12,07 I;I::kr;i :ga::,es ;960) Tv Niederschelden 14.07.1990

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:12,07 Menn, Sabine 1960 Tv Niederschelden 14.07.90 Recklinghausen

11:26,3* Bruch, Ingrid 1953 Tv Gosenbach 16.08.90 Betzdorf

11:27,0* Briicher, Annette 1957 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

12:10,0* Schmidt, Marie-Luise 1950 CVJM Siegen 10.07.90 Kreuztal

12:30,4* Schwarte, Christel 1944 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen

5000m Seniorinnen W30

Menn Sabine (1960) Tv Niederschelden

Refen 181101 5 08.1990 Bad Oeynhausen

Bestleistung 1989

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18:11,01 Menn, Sabine 1960 Tv Niederschelden 25.08.90 Bad Oeynhausen
18:26,6* Schmidt, Annette 1954 Tv Niederschelden 01.06.90 Kéln
Stundenlauf Seniorinnen W30
Rekord 13770 Brij(.;herj Annette (1957) Tv Niederschelden 20.09.1988
Dreis-Tiefenbach
Bestleistung 1989 11680  Liick, Marliese Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12940 Schwarte, Christel 1944 CVJM Siegen 30.03.90 Netphen
11520 Kettner, Marlies 1951 Tv Eckmannshausen 30.03.90  Netphen
15 km - StraBenlauf Seniorinnen W30
Rekord 56:42 Menn Sabine (1960) Tv Niederschelden
18.03.1990 Rheidt
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56:42 Menn, Sabine 1960 Tv Niederschelden 18.03.90 Rheidt
1:01:53 Schmidt, Annette 1954 Tv Niederschelden 05.05.90 Waldbreitbach
Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W30
Rekord 2:57:29 g;:l;:)n;g; ::rr;itlt; u(;954) Tv Niederschelden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:57:29 Schmidt, Annette 1954 Tv Niederschelden 27.10.90 Frankfurt
3:15:00 Briick, Monika 1959 TuS Deuz 30.09.90 Berlin
3:16:39 Hirsch, Isolde 1938 LAG Hittental 21.10.90 Essen
3:37:33 Seifert, Barbel 1949 Tv Eckmannshausen 27.10.90 Frankfurt
4:06:02 Frevel, Andrea 1952 Tv Eckmannshausen 27.10.90 Frankfurt
4:22:53 Kettner, Marlies 1951 Tv Eckmannshausen 27.10.90 Frankfurt
Marathon Mannschaft Seniorinnen W30
Rekord 12:06:28 Tv Eckmannshausen
27.10.1990 Frankfurt
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12:06:28 Tv Eckmannshausen Tv Eckmannshausen 271090  Frankfurt

Seifert, Barbel (1949) 3:37:33 - Frevel, Andrea (1952) 4:06:02 - Kettner, Marlies (1951) 4:22:53
50km - StraBenlauf Seniorinnen W30




Zollmann, Marie-Elisabeth (1941) Tv Jahn Siegen

Rekord 51019 30,09.1989 Unna-Liinnern
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:20:22 Zollmann, Marie-Elisabeth (W45) 1941 TV Jahn Siegen 28.0490 Hanau-Rodenbach
100 km - StraBenlauf Seniorinnen W30
44.=-n Henrichs, Adriana (1947) Tv Salchendorf
Rekord 9157 31101987 Rodenbach
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:24:52 Zollmann, Marie-Elisabeth (W45) 1941 Tv Jahn Siegen 22,0990 Leipzig
Weitsprung Seniorinnen W30
Rekord 503 Hees Ellen (1950) Tv Niedgrschelden
’ 30.05.1980 Siegen-Geisweid
Bestleistung 1989 5,50 Hees Ellen Tv Niederschelden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,15 (0,0) Hees, Ellen 1950 Tv Niederschelden 11.08.90 Kreuztal
4,29 (0,0) Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 29.07.90 Herne
KugelstoRen: 4000g Seniorinnen W30
Rekord 13,27 Link, Gerda (1914) SF Siegen 1936 kann nicht stimmen 22j.
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,19 Domscheit, Heidi 1953 TuS Vormwald 11.08.90 Kreuztal
Diskuswurf: 1000g Seniorinnen W30
e S e (o S
Bestleistung 1989 26,36 Schneider, Angelika CVJM Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,84 Schneider, Angelika 1952 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
Seniorinnen W35
100m Seniorinnen W35
Bestleistung 1989:
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,8*(0,0) Hees, Ellen 1950 Tv Niederschelden 30.05.90 Kreuztal
13,90 (0,0)  Schramm, Annegret W45 1943 LAG Siegen 25.08.90 Bad Oeynhausen
14,46 (0,0) Kreutz, Doris 1939 LAG Siegen 29.07.90 Herne
200m Seniorinnen W35
Rekord 25,30 Hees Ellen (1950) Tv Niederschelden
’ 11.08.1987 Dortmund
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,58 (0,0) Hees, Ellen 1950 Tv Niederschelden 06.06.90 Wetzlar
28,80(0,0) Schramm, Annegret W45 1943 LAG Siegen 26.08.90 Bad Oeynhausen

3000m

Seniorinnen W35




Bruch, Ingrid (1953) Tv Gosenbach

Rekord 263 1608.1990 Betzdorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:26,3" Bruch, Ingrid 1953 Tv Gosenbach 16.08.90 Betzdorf
12:10,0* Schmidt, Marie-Luise 1950 CVJM Siegen 10.07.90 Kreuztal
12:30,4* Schwarte, Christel 1944 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
5000m Seniorinnen W35
Rekord 18:26.6* Schmidt Antlette (1990) Tv Niederschelden
’ 01.06.1990 Koln
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18:26,6" Schmidt, Annette 1954 Tv Niederschelden 01.06.90 Kéln
Stundenlauf Seniorinnen W35
Rekord 13466 gfiefg_t:rl?;;:ila(;hMg) Tv Eckmannshausen 22.09.1984
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12940 Schwarte, Christel 1944 CVJM Siegen 30.03.90 Netphen
11520 Kettner, Marlies 1951 Tv Eckmannshausen 30.03.90 Netphen
15 km - StraBenlauf Seniorinnen W35
Rekord 57:51 Schmidt, Anne:tt? .(1954) TV Niederschelden
15.04.1989 Maximiliansau
Bestleistung 1989 57:51  Schmidt Annette Tv Niederschelden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:01:53 Schmidt, Annette 1954 Tv Niederschelden 05.05.90 Waldbreitbach
Marathon - StraRenlauf Seniorinnen W35
Rekord 2:57:29 Schmidt Annette (1954) Tv Niederschelden
27.10.1990 Frankfurt
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:57:29 Schmidt, Annette 1954 Tv Niederschelden 27.10.90 Frankfurt
3:16:39 Hirsch, Isolde 1938 LAG Hiittental 21.10.90 Essen
3:37:33 Seifert, Barbel 1949 Tv Eckmannshausen 27.10.90 Frankfurt
4:06:02 Frevel, Andrea 1952 Tv Eckmannshausen 27.10.90 Frankfurt
4:22:53 Kettner, Marlies 1951 Tv Eckmannshausen 27.10.90 Frankfurt
Marathon Mannschaft Seniorinnen W35
Rekord 12:06:28 ';:IalrE‘(I:(If(umratmnshausen 27.10.1990
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12:06:28 Tv Eckmannshausen Tv Eckmannshausen 271090  Frankfurt

Seifert (1949) 3:37:33 - Frevel (1952) 4:06:02 - Kettner (1951) 4:22:53

50 km - StraBenlauf

Seniorinnen W35

Zollmann, Marie-Elisabeth (1941) Tv Jahn Siegen

Rekord 81019 30,00.1989 Unna-Liinnern
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:20:22 Zollmann, Marie-Elisabeth (W45) 1941 TV Jahn Siegen 28.04.90 Hanau-Rodenbach
100 km - StraBenlauf Seniorinnen W35
911:57 Henrichs, Adriana (1947) Tv Salchendorf
Rekord 31.10.1987 Rodenbach
Bestleistung 1989 12:24:11"  Zollmann, Marie-Elisabeth Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:24:52 Zollmann, Marie-Elisabeth (W45) 1941 Tv Jahn Siegen 22.09.90 Leipzig



Weitsprung Seniorinnen W35
Rekord 560 Hees Ellen (1959) Tv Niederschelden
’ 04.08.1986 Bergisch Gladbach
Bestleistung 1989 5,50 Hees Ellen Tv Niederschelden
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,15 (0,0) Hees, Ellen 1950 Tv Niederschelden 11.08.90 Kreuztal
4,29 (0,0) Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 29.07.90 Herne
KugelstoBRen: 4000g Seniorinnen W35
Rekord 10,19 Domscheit, Heidi (1953) TuS Vormwald 11.08.1990
Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,19 Domscheit, Heidi 1953 TuS Vormwald 11.08.90 Kreuztal
Diskuswurf: 1000g Seniorinnen W35
Rekord 30,51 Wimmersberg, Gerlinde (19 ) Tv Jahn Siegen 1977
Bestleistung 1989 26,63  Schneider, Angelika CVJM Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,84 Schneider, Angelika 1952 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
Seniorinnen W40
100m Seniorinnen W40
Rekord 12.8* Hees Ellen (1950) Tv Niederschelden
’ 30.05.1990 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,8* (0,0) Hees, Ellen 1950 Tv Niederschelden 30.05.90 Kreuztal
13,90 (0,0)  Schramm, Annegret W45 1943 LAG Siegen 25.08.90 Bad Oeynhausen
14,46 (0,0) Kreutz, Doris 1939 LAG Siegen 29.07.90 Herne
200m Seniorinnen W40
Rekord 26.0* Schramm, Annegret (1943) Tv Niederschelden
’ 20.05.1984 Kreuztal
Bestleistung 1989 Schramm Annegret LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,58 (0,0) Hees, Ellen 1950 Tv Niederschelden 06.06.90 Wetzlar
28,80(0,0) Schramm, Annegret W45 1943 LAG Siegen 26.08.90 Bad Oeynhausen
3000m Seniorinnen W40
Rekord 11:58.3* Schwarte, Christel (1944) CVJM Siegen
’ 20.09.1987 Schwerte
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12:10,0* Schmidt, Marie-Luise 1950 CVJM Siegen 10.07.90 Kreuztal
12:30,4* Schwarte, Christel 1944 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W40
Rekord 3:08:00 Hirsch, Isolde (1938) LAG Hiittental
25.05.1986 Hamburg
Bestleistung 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:16:39 Hirsch, Isolde 1938 LAG Httental 21.10.90 Essen
3:37:33 Seifert, Béarbel 1949 Tv Eckmannshausen 27.10.90 Frankfurt

50km - StraBenlauf

Seniorinnen W40




Zollmann, Marie-Elisabeth (1941) Tv Jahn Siegen

Rekord 51019 30,09.1989 Unna-Liinnern
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:20:22 Zollmann, Marie-Elisabeth (W45) 1941 TV Jahn Siegen 28.04.90 Hanau-Rodenbach
100 km - StraBenlauf Seniorinnen W40
Rekord 911:57 Henrichs, Adriana (1947) Tv Salchendorf
31.10.1987 Rodenbach
Bestleistung 1989 12:24:11"  Zollmann, Marie-Elisabeth Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:24:52 Zollmann, Marie-Elisabeth (W45) 1941 Tv Jahn Siegen 22.09.90 Leipzig
Weitsprung Seniorinnen W40
Rekord 515 Hees Ellen (1950) Tv Niederschelden
’ 11.08.1990 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,15 (0,0) Hees, Ellen 1950 Tv Niederschelden 11.08.90 Kreuztal
4,29 (0,0) Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 29.07.90 Herne
Seniorinnen W45
100m Seniorinnen W45
990 a0
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,90 (0,0) Schramm, Annegret W45 1943 LAG Siegen 25.08.90 Bad Oeynhausen
14,46 (0,0) Kreutz, Doris 1939 LAG Siegen 29.07.90 Herne
200m Seniorinnen W45
S 00 6 1900 B Oegmhaetn
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,80 (0,0) Schramm, Annegret W45 1943 LAG Siegen 26.08.90 Bad Oeynhausen
3000m Seniorinnen W45
Rekord 12:30.4* Schwarte, Christel (1944) CVJM Siegen
’ 09.09.1990 Siegen Geisweid
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12:30,4* Schwarte, Christel W45 1944 CVJM Siegen 09.09.90 Siegen
Stundenlauf Seniorinnen W45
oo S e o U s
Bestleistung 1989 11680  Liick, Marliese Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12940 Schwarte, Christel W45 1944 CVJM Siegen 30.03.90 Dreis-Tiefenbach
Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W45
e
Bestleistung 1989 3:16:15  Hirsch, Isolde LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:16:39 Hirsch, Isolde 1938 LAG Hiittental 21.10.90 Essen

50km - StraBenlauf

Seniorinnen W45




Zollmann, Marie-Elisabeth (1941) Tv Jahn Siegen

Rekord 51019 30,09.1989 Unna-Liinnern
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:20:22 Zollmann, Marie-Elisabeth (W45) 1941 TV Jahn Siegen 28.0490 Hanau-Rodenbach
100 km - StraBenlauf Seniorinnen W45
os.ze ZoOllmann, Marie-Elisabeth (1941) Tv Jahn Siegen
Rekord 11:24:52 55 09.1990 Leipzig
Bestleistung 1989 12:24:11"  Zollmann, Marie-Elisabeth Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:24:52 Zollmann, Marie-Elisabeth (W45) 1941 Tv Jahn Siegen 22.09.90 Leipzig
Weitsprung Seniorinnen W45
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,29 (0,0) Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 29.07.90 Herne
Seniorinnen W50
100m Seniorinnen W50
Kreutz, Doris (1939) LAG Siegen 29.07.1990
Rekord 14,46
Herne
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,46 (0,0) Kreutz, Doris 1939 LAG Siegen 29.07.90 Herne
Marathon - StralRenlauf Seniorinnen W50
Hirsch Isolde (1 HU I 24.09.1
Rekord 31148 |r.sc solde (1938) LAG Hiittental 09.1988
Duisburg
Bestleistung 1989 3:16:15  Hirsch Isolde LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:16:39 Hirsch, Isolde 1938 LAG Httental 21.10.90 Essen
Weitsprung Seniorinnen W50
Heimann, Erika (1938) Tv Jahn Siegen
Rekord 429 29.07.1990 Herne
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,29 (0,0) Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 29.07.90 Herne







