
Kreis Langstecken-Meisterschaften – Ausschreibung und Zeitplan 
Datum: Samstag, 31.08.2024 (Anschluss an Kreis Block) 
Ort:  Hofbachstadion, Siegen-Geisweid (Hofbachstr. 120, 57078 Siegen) 

Altersklassen und Disziplinen 

MJ U18  
 
WJ U18 

3.000 m 

MJ U 16  
(M 14 / M 15) 
 
WJ U 16  
(W 14 / W 15) 

3.000 m 

MJ U 14  
(M 13 / M 12) 
 
WJ U 14  
(W 13 / W 12) 

2.000 m 

 

Hinweis: 

Kreis Langstrecke der Männer / Frauen sowie U20 über 5.000 m finden gemeinsam 
mit dem Kreis Olpe statt. 

Zeitplan 

Im Anschluss an die abschließenden Läufe des Blocks Laufs 

Zeit MJ U 14 / WJ U14 WJ U16 / WJ U18 MJ U16 / MJ U18 

14:30 2.000 m*   

15:00  3.000 m  

15:30   3.000 m 

 

* getrennte Läufe nach Geschlecht 

 

 

 

 

 

 


