KREISBESTENLISTE 1975

westf. Bestenliste 1974 eingearbeitet 22.10.23

westf. Bestenliste 1975 eingearbeitet 28.11.2024
Kreisbestenliste 1975 in Papierform noch nicht vorhanden
aktualisiert 28.11.2024 mit Rekorden der 1974er Liste Gberprift

aktualisiert am 07.01.2025 ausonline Archiv SZ

Manner

100 m Méanner

Rekord 10,5+ RoRbach, Adal bert. (1940) SF Siegen

’ 25.06.1967 Aue-Wingeshausen

Bestleistung 1974 10,9* RoRbach, Adalbert LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,0* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.75  Siegen
11,8* Klappert, Matthias M14 1961 TuS Deuz 22.06.75  Siegen
11,9* Latsch, Thomas M 14 1961 LAV Siegen 21.08.75  Siegen
mit Riickenwind:
11,3* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
11,3* Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75  Herford
12,5* Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
200 m Manner

Rekord 215+ Henrich, Gerhard (1948) TSG/SF Siegen

’ 05.09.1971 Bonn

Bestleistung 1974 22,3* Buch, Karl-Hermann TuS Ferndorf
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen
mit Riickenwind:
22,8¢ Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.75  Siegen
400m Manner

Henri i

Rekord 475 ' :09 igg:::;d (1948) TSG/SF Siegen

Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48,0* Langenbach, Heinz M 1952 CVJM Siegen SG 01.06.75  Lidenscheid
51,6* Treude, Uwe U20 1957 CVJM Siegen 13.09.75  Siegen
55,0% Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
800m Manner

Bogatzki Dieter (1942) SF Siegen

Rekord 1:46,%" 0;’.%8.1966 Hann(over )SrSes

Bestleistung 1974 1:47,01  Langenbach, Heinz CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:47,30 Langenbach, Heinz M 1952 CVJM Siegen SG 29.06.75  Gelsenkirchen
1:51,1* Koéppen, Dietmar U23 1955 LAV Siegen 02.07.75  Siegen
1:53,3* Schneider, Ralf U23 1954 CVJM Siegen SG 15.06.75  Dortmund
1:56,9% Julius, Klaus U18 1958 LAG Hiittental 02.07.75  Siegen
1:58,9* Schéfer, Josef U20 1957 LAG Huttental 02.07.75  Siegen
2:01,3* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 21.08.75  Siegen
2:05,8* GroB, Jurgen U18 1959 LAV Siegen 31.05.75  Siegen



2:14,2* Link, Dietrich M35 1936 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Eichen
1000m Manner
o4 4% Bogatzki Dieter (1942) SF Siegen SG
Rekord 221,7h 30.05.1965 Hagen
Langenbach, Heinz (1952) CVJM Siegen SG
221,1%¢  06,08.1975 Koblenz
Bestleistung 1974 2:236"  Langenbach, Heinz CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:21,1* Langenbach, Heinz M 1952 CVJM Siegen SG 06.08.75 Koblenz
2:27,8* Schneider, Ralf U23 1954 CVJM Siegen SG 31.07.75  Dreis-Tiefenbach
2:34,7¢ Julius, Klaus U18 1958 LAG Hdttental 05.07.75  Gitersloh
2:35,8* Beba, Wolfgang U20 1957 LAV Siegen 10.07.75  Siegen
2:37,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 10.07.75  Siegen
2:49,5* Schroéter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 05.07.75 Hagen
2:51,2* Peutz, Michael M13 1962 LAG Hiittental 02.07.75 Geisweid
2:51,2* Hoffmann, Dirk M14 1961 LAG Hiittental 28.09.75 Dortmund
2:52,7* Trapp, Clemens M14 1961 LAG Hiittental 28.09.75  Dortmund
2:53,6* Bocking, Frank M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75  Siegen
1500m Méanner
Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen
Rekord 3:44,07"  04.08.1966 Hannover
Bestleistung 1974 3:59,3*  Képpen, Dietmar LG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:49,6* Langenbach, Heinz M 1952 CVJM Siegen SG 27.04.75  Siegen
4:03,8* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hiittental 07.09.75  Siegen
4:16,7* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 28.09.75  Dortmund
Meilenlauf Manner
Rekord ab 1966 4:06.4* Bogatzki Dieter (1942) SF Siegen
19.03.1966 Hamburg
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000m Manner
Donges, Robert (1942) Tv Jahn Siegen
Rekord SR Darm(stadt) =
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:21,6* Schneider, Helmut M45 1929 LAV Siegen 08.07.75 Kreuztal
9:27,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 05.07.75  Siegen
5000m Méanner
Rekord 14:33.4* ?;ggef%r\;oslﬁg e( : 942) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10.000m Manner
Rekord 30:20.4* géf'gz.r;gé';l;sBegn\QValter (1948) EKLG Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



Stundenlauf Manner
Schneider, Peter (1948) TSV Oberfischbach
Rekord ab 18028
02.10.1971 Lindlar
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25 km/ 20km/ 30 km Manner
Deckwerth, Lothar (19__) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1966 :57:15*
30km 15715 21,09.1968 Achern
W0k 15715 Kiihn, Heinz-Hermann (1938) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1966 :57:15"
m 21.09.1968 Achern
0k 15715 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1966 :57:15*
m 21.09.1968 Achern
20k 11616 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1967 :16:16"
m 13.05.1967 Humfeld
mrae Schneider, Peter (1948) TSV Oberfischbach
25 km Relord 2b 12118 43 05,1972 Osterholz
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25 km Mannschaft Manner
4:21:58 TSV Oberfischbach
Rekord ab 1971 :21:58*
10.04.1971 Paderborn
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon Méanner
mno ~e  Hirschhduser, Walter (1948) EKLG Siegen
Rekord 23207.0° 28 10,1973 Refrath
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon Mannschaft Méanner
TSV Oberfischbach
Rekord ab 8:14:57 4*
12,04 1971 Werther
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100 km Manner
oaq Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
Rekordab. 9:42:44"  4609.1975 Unna
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
09:42:44 Schneider, Wilfried (M40) 1932 TuS Deuz 06.09.75 Unna
110 m Hirden Manner
Rekord 146" Debus, Eckardt (1947) SF Siegen
exor ’ 30.08.1965 Bremerhaven
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,9 Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 08.05.75  Siegen
200 m Hirden 0,914 m Manner




Friese, Gernot (1943) SF Siegen

Rekord ab 1959 A4 15.05.1966 Marburg
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
400 m Hiirden Méanner
53 5° Roth, Manfred (1940) Tv Jahn Siegen
Rekord 31.07.1965 Disseldorf
53,5" Bohmer, Dieter (1943) SF Siegen
03.07.1966 Bochum
Bestleistung 1974 n.n.
53,7¢ Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 14.06.75  Dortmund
1500 m Hindernislauf Manner
Rekord 4:318* Wertebach, Manfred (1949) SF Siegen
25.05,1967 Riinderoth
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:46,5* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 02.08.75  Obersuhl
2.000 m Hindernislauf Manner
Rekord 6:46,0* Beba, Wolfgang (19) evil.
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:46,0* Beba, Wolfgang U20 1957 LAV Siegen 02.08.75  Obersuhl
3.000m Hindernislauf Manner
Don i
Rekord 8534 01 .Ogiséﬁlzozsrts(e? o) T e Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4 x 100 m Staffel Méanner
Rekord 416° 182:085;(?%(;?5 Wissen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,1* CVJM Siegen SG M CVJM Siegen SG 01.06.75  Lldenscheid
Gdbel, - Langenbach,
Heinz Dolinsky,  Langenbach,
43,3* LG Kindelsberg Kreuztal M LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.75  Siegen
Buch, __ - Britting - Lommel, RoRbach, Adalbert
44,8 LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 05.10.75  Lidenscheid
Bernshausen, Uwe (1959) - Klein, Heide, - Schmeck, _
49,3* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75  Siegen
Sinner, Armin (1961) - Menn, __ - Mdller, __ - Héfer,
49,9* LAG Hiittental MJU16  LAG Huttental 28.09.75  Dortmund
Hoffmann, V. __ - Hdévelmann, Hoffmann, D.__ - Henrich,
50,1* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 02.07.75  Siegen
Hohne, - Hoffmann, _ Nauroth, Latsch,
50,9¢ CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 02.07.75  Siegen-Geisweid
Schréter, Uwe (1961) - Jost, Schneider, Moos, __

4 x200 m

Manner




SF Siegen

Rekord ab 1960 27,7 18,09.1966 Menden
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4 x 400 m Staffel Manner
Rekord 3:145* gg Oséjgzr; S
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:24,0 CVJM Siegen SG M CVJM Siegen SG 10.08.75  Sindelfingen
Gobel - Bricher, ___ - Dolinsky,  Treude, Uwe

3:33,5¢ CVJM Siegen SG MJU20 CVJM Siegen SG 29.05.75  Gelsenkirchen
Reinschmidt - Spath, - Treude, Uwe - Miiller,

341,2* LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.75  Siegen
Klein, - Georg, - Panner, - Britting,

4 x 800 m Staffel Méanner
Rekord (S E:.IC_)SJSS;:??bersuhl
Bestleistung 1974 7:394*  EKLG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7:50,8* CVJM Siegen SG M CVJM Siegen SG 29.05.75  Gelsenkirchen
Schneider, Kuno (1949) - Briicher, - Schneider, Ralf (1954) EZTSZE’??Z‘;;

3 x 1000 m Staffel Méanner
REET AL 18:3:087I ?%:2 Hannover
Bestleistung 1974 9:05,1"  EKLG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:21,6* LAV Siegen MJU18 LAV Siegen 29.05.75  Gelsenkirchen
Hoffmann, __ - GroR3, ____- Latsch,

8:27,6* CVJM Siegen SG MJU18 CVJM Siegen SG 01.05.75  Siegen
Fuchs, _ - Flender, - Gronemeyer,

8:49,6* LAG Hiittental MJU16  LAG Huttental 16.07.75  Siegen

Hotftmann, Peutz,

Trapp, Clemens (1961) - Dirk (1961) - Michael

8:54,2¢ CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 16.07.75  Siegen
Borchert, - Jost, - Schréter

9:04,0* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75  Siegen
Fuhrmann, - Fries, - Bocking,

9:20,0* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 01.05.75  Siegen

Steinseifer,

Nauroth, _ - _ - Knipp,

4 x1500 m Manner
Rekord 16:31.4* Tv Salchendorf

13.08.1972 Hamm

Bestleistung 1974 n.n. B

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



Olympische Staffel Manner
SF Siegen
Rekord ab 1923 = 05.09.?%54 Wuppertal
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Manner
Rekord 2,03 E;c:;,{;;;séii L 1:?,‘31'-6 Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1974 2,00 Licht, Torsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,03 Licht, Torsten M 1950 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.75 Runderoth
2,00 Dinter, Frank U20 1957 LAG Hittental 03.07.75  Siegen
1,93 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.75  Siegen
1,92 Kurth, Jochen UU18 1958 LAG Hdttental 11.05.75  Hdittental
1,90 Eschke, Bernd U18 1958 LAV Siegen 08.06.75  Siegen
1,85 Diller, Martin U18 1958 LAV Siegen 06.07.75  Hagen
1,80 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
1,75 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75  Herford
1,70 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
1,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
Stabhochsprung Manner
e i
Bestleistung 1974 n.n. B
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,60 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
2,40 Winkel, Rudiger M14 1961 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund
2,00 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
Weitsprung Méanner
Rekord 713 RoRbach, Adalbert (1940) TVG Buschhitten
_..1962
Bestleistung 1974 6,64 Schnug, Adolf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,77 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.75  Siegen
6,41 Schnug, Adolf M35 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Eichen
6,38 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75  Herford
6,29 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
6,06 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
577 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
5,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.75  Kreuztal
Dreisprung Manner
Schmidt, Jost (1939) Tv Burbach
Rekord 1392 53.07.1960 Sa;rbr[lc)ken
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,67 Henrich, Giinter M 1948 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.75  Hdttental
13,63 Treude, Uwe U20 1957 CVJM Siegen 04.05.75  Hiittental
13,07 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 31.05.75  Hditental



KugelstoRen 7,26 kg

Manner

Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen

Deutscher Rekord 20,37 09.09.1972 Miinchen
Westfalen Rekord 2037 Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen
estialen Rekor ’ 09.09.1972 Miinchen
Rekord 2037 Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen
exor ’ 09.09.1972 Miinchen
Bestleistung 1974 17,87 Elzner, Ridiger LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,70 Elzner, Rudiger M 1948 LAV Siegen 08.06.75  Siegen
Diskuswurf: 2000g Manner
Rekord 50.64 Birlenbach Heinfried (1940) SF Siegen
ekor ’ 22.09.1966 Fréndenberg
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf: 7260g Manner
50,06 Woltering, Franz-Josef (1942) Tv Jahn Siegen
Rekord b ’ 08.09.1963 Siegen
Bestleistung 1974 46,26 Elzner, Rudiger LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 800 g Manner
Rekord 6458 Strack, Erich (1937)“SF Siegen
18.05.1968 Erndtebriick
Bestleistung 1974 56,44  Jost, Heinz-Helmut EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
64,06 Schneider, Jochen M 1946 CVJM Siegen SG 01.09.75  Polizei DM
51,64 Jost, Heinz-Helmut U20 1957 CVJM Siegen SG 12.04.75  Kreuztal
Flinfkampf (weit- 800 g Speer - 200 m - 2 kg Diskus - 1500 m) Manner
Rekord 3626 Hubscher, Manfred (1929) SF Siegen
. 1954
433 Schneider, Jochen (1946) EKLG Siegen
Rekord ab 1950
24.06.1969
Bestleistung 1974 3312 Schatz, Hans-Georg LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2936 Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 25.05.75  Herford
2759 Hees, Rolf-Peter LAV Siegen 25.05.75 Herford
2706 Cordes, LAV Siegen 25.05.75  Herford
Flinfkampf Mannschaft weit - 800 g Speer - 200 m - 2 kg Diskus - 1500) Manner
Rekord g7s3 o Sogen
exor 26.09.1965 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8401 LAV Siegen M LAV Siegen 25.05.75  Herford
Schatz, Hans Georg (1951) 2936 - Hees, Rolf Peter (19__) 2759 - Cordes, 2706
Zehnkampf (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 m Hii - Diskus 2 kg - Stab - Manner

Speer 800 g - 1500 m)




Tofaute, Karl-Hermann (1946) EKLG Siegen

Rekord ab 1959 6756 ,
09.07.1968 Munster
Rekord ab 1971 2804 Mayer, Wolfram (1947) EKLG Siegen
anders Punktesystem 03.07.1971 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Zehnkampf - Mannschaft (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 m Hii -

. Manner
Diskus 2 kg - Stab - Speer 800 g- 1500 m
16634 Tv Jahn Siegen . .1965
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5000 m Bahngehen Manner
Rekord 27:04.0 Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
exor %Y 20.06.1975 Dortmund
Bestleistung 1974 35:12,6*  Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27.04,0* Winkler, Detlev M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund
28:24,8* Schmidt, Frank U18 1958 VB Wilden 14.06.75  Dortmund
31:34,8* Bernshausen, Harry U18 1958 VB Wilden 14.06.75 Dortmund
20 km Gehen Méanner
Rekord 1:49:18.0* Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
exor HIST 26.07.1975 Gieen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:49:18,0* Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07.75  GieRlen
30 km Gehen Méanner
Rekord 1:57:15 Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
00.03.1975 Dortmund
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:57:15 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75  Dortmund
50 km Gehen Méanner
Rekord 4:53:00 Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
exor 590 09.03.1975 Dortmund
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:53:00 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75  Dortmund
Frauen
100 m Frauen
Rekord 11,9 Hees, Ellen (1950) LG Kindelsberg Kreuztal

05.08.1973 Bad Mainberg

Bestleistung 1974 n.n.



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,9 Hees, Ellen W 1950 LAV Siegen 10.07.75  Siegen
12,4* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 08.06.75  Siegen
12,5¢ Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 08.06.75  Siegen
200 m Frauen
Rekord 246" Hees, Ellen (“1950) LQ Siegtal
12.08.1972 Liidenscheid
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,1* Hees, Ellen W 1950 LAV Siegen 14.06.75  Dortmund
25,9* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 31,05,75  Siegen
26,3* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 11.05.75  Hdttental
mit Riickenwind
24,9 Hees, Ellen W 1950 LAV Siegen 14.06.75 Dortmund
400m Frauen
0 -
Rekord TE 17 oerors e
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m Frauen
2156 Stétzel, Brigitte (1934) SF Siegen
Rekord ’ 30.05.1957 Gladbeck
Bestleistung 1974 2,194 Schmidt, Heidi LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500 m Frauen
Rekord 5033 -Sgr;r;e;t;; Ig/l:r:rt:na (1957) EKLG Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:03,6* Stétzel, Beate W15 1960 CVJM Siegen SG 20.07.75  Dorsten
3000 m Frauen
Rekord 11:09.6* Grebe, Ingrid (1956) LAV Siegen
" 27.04.1975 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:09,6* Grebe, Ingrid U20 1956 LAV Siegen 27.04.75  Siegen
80 m Hurden Frauen
122+ Foste, Doris .(19_) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1969 ’ 02.10.1965 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100m Hiirden Frauen
Rekord 15.0° (F;;eg;argxal_rg g:ngcgtf;zj LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4 x 100 m Staffel

Frauen




LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord B2 57 05.1973 Bomn
Bestleistung 1974 -n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50,1* LAV Siegen w LAV Siegen 10.07.75  Siegen
Kihn, 19 -Bieler,_ 19 -Klein,U____ 19 - Hees, Ellen (1950)
50,2* LAV Siegen WJU20 LAV Siegen 15.06.75  Dortmund
Klein,__ 19 -Brandis, 19 - Lickerath, 19 - Losch, Ute (1959)
52,5* LAG Hittental SchiA  LAG Huitental 16.07.75  Siegen
Horn, 19 - Czerwinski, 19 -Ohrndorf, 19 -Kaufmann, 19
53,3* LAV Siegen SchiA LAV Siegen 16.07.75  Siegen
Debus, 19 - Hachlander, 19 -Kolodziej, 19 _ -Frisch, 19
3 x 800 m Staffel Frauen
Rekord 7:36.2% CVJM Siegen SG
’ 29.05.1975 Gelsenkirchen
Bestleistung 1974 7.44,6*  EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:36,2* CVJM Siegen SG WJU20 CVJM Siegen SG 29.05.75  Gelsenkirchen
Hoof, 19 - Jost, 19 - Stotzel, 19
7:39,2* LAG Huittental SchiA  LAG Huttental 29.05.75  Gelsenkirchen
Czerwinski, 19 -Kaufmann,__ 19 -Ohrndorf,__ 19
Hochsprung Frauen
Westfalen Rekord 1,81 f;g;_':;;?él%ﬁ)htﬁe Huttental
Bestleistung 1974 1,80 Scholz Iris LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,81 Scholz, Iris U18 1958 LAG Hiittental 16.09.75  Oedigheim
1,68 Dominik, Renate U23 1953 LAG Hiittental 08.07.75  Kreuztal
1,65 Klein, Sabine U18 1958 LAV Siegen 19.07.75  Obersuhl
1,43 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal
1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hiittental 29.06.75 Hittental
1,38 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hdttental 20.07.75  Bremen
Weitsprung Frauen
Rekord 594 Hees, Ellen (1950) LAV Siegen
’ 06.07.1975 Dortmund
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,94 Hees, Ellen W 1950 LAV Siegen 06.07.75  Dortmund
5,06 Stausberg, Dorothee W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75  Siegen
4,90 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hiittental 20.07.75 Bremen
KugelstoBen 4 kg Frauen
Link i
Rekord 13.70 14.0,7.?35(? (1914) SF Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,93 Rechs, Annegret U18 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.75  Gevelsberg
Diskuswurf 1kg Frauen
46,07 Zepter, Helga (1941) SF Siegen

13.05.1960 Oberhausen




Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600 g Frauen
Link, Gerda (1914) SF Siegen
REETE 3998 41.07.1934 Duisburg
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,22 Mdiller, Sabine U20 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 22.03.75  Kreuztal
Flinfkampf 100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m oder 100 m Hii Frauen
Rekord ab 1930 Bohmer, Charlotte (1933) SF Siegen
2872
(Welche Punktetabelle) 07.06.1953 Hemer
Rekord 3849/  Pientak, Marlies (1954) TG Fri Klafeld Geisweid
iental ar.les ( ) riesen Klafeld Geiswei
4821 04.05.1971 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2986 Rechs, Annegret U18 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal
100 m - Weit - Kugel - Hoch 100 m HG -
2378 Zwingmann, u20 195 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal
2310 Fick, u20 195 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal
2306 Stausberg, u20 195 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal
2136 Langenbach, u20 195 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal
Flinfkampf - Mannschaft 100m - Weit- 4 kg Kugel - Hoch - 800 m Frauen
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 12576 7 04.1975 Kreuztal
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12576 LG Kindelsberg Kreuztal WJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal
Rechs, Annegret (1958) 2986 - Zwingmann, (195_) 2378 - Fick, (195_) 2310 -
Stausberg, _ (195_) 2306 - Langenbach, (195_) 2136
Junioren U23
100 m Junioren U23
Bestleistung 1974: 11,3* Kettner, Klaus LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,0* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.75  Siegen
11,8* Klappert, Matthias M14 1961 TuS Deuz 22.06.75  Siegen
11,9* Latsch, Thomas M 14 1961 LAV Siegen 21.08.75  Siegen
mit Riickenwind:
11,3* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
11,3* Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75  Herford
12,5* Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen

200 m

Junioren U23




Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

23,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen

mit Riickenwind:

22.8* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.75  Siegen

400m Junioren U23
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

51,6* Treude, Uwe U20 1957 CVJM Siegen SG 13.09.75  Siegen

55,0% Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen

800 m Junioren U23
Bestleistung 1974: 1:47,01 Langenbach, Heinz LG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:51,1* Koppen, Dietmar U23 1955 LAV Siegen 02.07.75  Siegen

1:53,3* Schneider, Ralf U23 1954 CVJM Siegen SG 15.06.75  Dortmund

1:56,9% Julius, Klaus U18 1958 LAG Hiittental 02.07.75  Siegen

1:58,9* Schafer, Josef U20 1957 LAG Hittental 02.07.75  Siegen

2:01,3* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 21.08.75  Siegen

2:05,8* GroB, Jurgen U18 1959 LAV Siegen 31.05.75  Siegen

1000 m Junioren U23
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:27,8* Schneider, Ralf U23 1954 CVJM Siegen SG 31.07.75 Dreis-Tiefenbach

2:34,7¢ Julius, Klaus U18 1958 LAG Hdttental 05.07.75  Gutersloh

2:35,8* Beba, Wolfgang U20 1957 LAV Siegen 10.07.75  Siegen

2:37,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 10.07.75  Siegen

2:49,5* Schroéter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 05.07.75 Hagen

2:51,2* Peutz, Michael M13 1962 LAG Hiittental 02.07.75  Geisweid

2:51,2* Hoffmann, Dirk M14 1961 LAG Hiittental 28.09.75 Dortmund

2:52,7* Trapp, Clemens M14 1961 LAG Hiittental 28.09.75  Dortmund

2:53,6* Bocking, Frank M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75  Siegen

2:58,3* Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75  Herford

1500m Junioren U23
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:03,8* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hiittental 07.09.75  Siegen

4:16,7* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 28.09.75 Dortmund

3000m Junioren U23
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:27,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 05.07.75  Siegen

10.000 m Junioren U23
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

110m Hiirden 1,067 m Junioren U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



110m Hiirden 0,914 m

Junioren U23

Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

200m Hiirden 0,914 m Junioren U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

400m Hiirden 0,914 m Junioren U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1500 m Hindernis Junioren U23
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:46,5* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 02.08.75  Obersuhl

2000 m Hindernis Junioren U23
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6:46,0* Beba, Wolfgang U20 1957 LAV Siegen 02.08.75  Obersuhl

3000 m Hindernis Junioren U23
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4 x 100 m Staffel Junioren U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

44,8 LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 05.10.75  Lidenscheid
Bernshausen, Uwe (1959) - Klein, Heide, - Schmeck,

49,3* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75  Siegen
Sinner, Armin (1961) - Menn, __ - Mdller, __ - Héfer,

49,9* LAG Hiittental MJU16  LAG Huttental 28.09.75  Dortmund
Hoffmann, V. __ - Hdévelmann, Hoffmann, D.__ - Henrich,

50,1* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 02.07.75  Siegen
Hohne, - Hoffmann, _ Nauroth, Latsch,

50,9¢ CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 02.07.75  Siegen-Geisweid
Schréter, Uwe (1961) - Jost, Schneider, __ Moos, __

4x200 m Staffel Junioren U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4 x 400 m Staffel Junioren U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:33,5* CVJM Siegen SG MJU20 CVJM Siegen SG 29.05.75  Gelsenkirchen



Reinschmidt - Spath,- Treude, - Mliller,
3:41,2* LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.75  Siegen
Klein, - Georg, __ - Panner, - Britting,
3 x 1000 m Staffel Junioren U23
Bestleistung 1974 9:05,1*  EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:21,6* LAV Siegen MJU18 LAV Siegen 29.05.75  Gelsenkirchen
Hoffmann, - GroB3, - Latsch,
8:27,6* CVJM Siegen SG MJU18 CVJM Siegen SG 01.05.75  Siegen
Fuchs, - Flender, - Gronemeyer,
8:49,6* LAG Hiittental MJU16  LAG Huttental 16.07.75  Siegen
Hotftmann, Peutz,
Trapp, Clemens (1961 ) - Dirk (1961) - Michael
8:54,2¢ CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 16.07.75  Siegen
Borchert, - Jost, - Schréter
9:04,0* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75  Siegen
Fuhrmann, - Fries, __ - Bocking,
9:20,0* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 01.05.75  Siegen
Steinseifer,
Nauroth, - - Knipp, __
Olympische Staffel Junioren U23
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Junioren U23
Bestleistung 1974: 1,78 Kettner, Klaus LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,00 Dinter, Frank U20 1957 LAG Hittental 03.07.75  Siegen
1,93 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.75  Siegen
1,92 Kurth, Jochen UU18 1958 LAG Hdttental 11.05.75  Hiittental
1,90 Eschke, Bernd U18 1958 LAV Siegen 08.06.75  Siegen
1,85 Diller, Martin U18 1958 LAV Siegen 06.07.75  Hagen
1,80 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
1,75 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75  Herford
1,70 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
1,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
Stabhochsprung Junioren U23
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,60 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
2,40 Winkel, Rudiger M14 1961 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund
2,00 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
Weitsprung Junioren U23
Bestleistung 1974: 6,38 Kettner, Klaus LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,77 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.75  Siegen
6,38 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75  Herford
6,29 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen



577 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford

5,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.75  Kreuztal

Dreisprung Junioren U23
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,63 Treude, Uwe U20 1957 CVJM Siegen SG 04.05.75  Hittental

13,07 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV siegen 31.05.75 Hittental

Diskuswurf: 2000 g Junioren U23
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Speerwurf 800 g Junioren U23
Bestleistung 1974 56,44  Jost, Heinz-Helmut EKLG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

51,64 Jost, Heinz-Helmut U20 1957 CVJM Siegen SG 12.04.75  Kreuztal

Flinfkampf weit- 800 g Speer - 200 m - 2 kg Diskus - 1500 m Junioren U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

é{;?gpl;:rr_nggo :T?o m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 Hii - 2 kg Diskus - Stab - Junioren U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5000 m Bahngehen Junioren U23
Bestleistung 1974 35:12,6*  Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

27:04,0* Winkler, Detlev M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund

28:24,8* Schmidt, Frank U18 1958  VfB Wilden 14.06.75 Dortmund

31:34,8* Bernshausen, Harry U18 1958 VB Wilden 14.06.75  Dortmund

Juniorinnen U23

100 m Juniorinnen U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,4* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 08.06.75  Siegen

12,5* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 08.06.75  Siegen

13,0 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hiittental 20.07.75 Bremen

13,5* Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal

200 m Juniorinnen U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

25,9* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 31,0575  Siegen

26,3* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 11.05.75  Hdttental



400m Juniorinnen U23
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

800m Juniorinnen U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1500 m Juniorinnen U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:03,6* Stétzel, Beate W15 1960 CVJM Siegen SG 20.07.75  Dorsten

3000 m Juniorinnen U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11:09,6* Grebe, Ingrid U20 1956 LAV Siegen 27.04.75  Siegen

80 m Hiirden Juniorinnen U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

100 m Hiirden Juniorinnen U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4 x 100 m Staffel Juniorinnen U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

50,2* LAV Siegen WJU20 LAV Siegen 15.06.75  Dortmund
Klein, __ - Brandis __ Lickerath, _ Losch, Ute (1959)

52,5* LAG Huttental SchiA  LAG Huttental 16.07.75  Siegen
Horn, - Czerwi_nski, Ohrndorf, __ - Kaufmann,

53,3* LAV Siegen SchiA LAV Siegen 16.07.75  Siegen
Deburs, - Hachlander, Kolodziej, Frisch,

3 x 800 m Staffel Juniorinnen U23
Bestleistung 1974 7446  EKLG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7:36,2* CVJM Siegen SG WJU20 CVJM Siegen SG 29.05.75  Gelsenkirchen
Hoof, _ - Jost, Stotzel

7:39,2¢ LAG Hittental SchiA  LAG Hdttental 29.05.75  Gelsenkirchen
Czerwinski, __ - Kaufmann, = Ohrndorf

Hochsprung Juniorinnen U23
Bestleistung 1974 1,80 Scholz, Iris LAG Hdttental

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,81 Scholz, Iris U18 1958 LAG Hiittental 06.09.75  Oedigheim

1,68 Dominik, Renate U23 1953 LAG Hiittental 08.07.75  Kreuztal

1,65 Klein, Sabine U18 1958 LAV Siegen 19.07.75  Obersuhl



1,43 Stausberg, Dorothea W 14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal

1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hiittental 29.06.75 Huttental

1,38 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hittental 20.07.75 Bremen

Weitsprung Juniorinnen U23

*mit Wind Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,06 Stausberg, Dorothee W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75  Siegen

4,90 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hdttental 20.07.75 Bremen

KugelstoBen 4 kg Juniorinnen U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,93 Rechs, Annegret U18 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.75  Gevelsberg

Diskuswurf 1 kg Juniorinnen U23
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Speerwurf 600 g Juniorinnen U23
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32,22 Mdiller, Sabine U20 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 22.03.75  Kreuztal

Flinfkampf 100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m

Juniorinnen U23

Leistung
2986

2378

2310

2306

2136

Bestleistung 1974

Name JG.
Rechs, Annegret U18 1958
Zwingmann, u20 195_
Fick, __ U20 195_
Stausberg, _ U20 195
Langenbach,  U20 195

n.n.
Verein Datum Ort

LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal

Flinfkampf - Mannschaft 100m - weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800m

Juniorinnen U23

Leistung
12576

100 m

Bestleistung 1974
Name JG.
LG Kindelsberg Kreuztal wJu20

Rechs, Annegret (1958) 2986 - Zwingmann, _ (195 ) 2378 - Fick,
...2306 - Langenbach,

n.n.
Verein Datum Ort
LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal

(195_) 2136

mannliche Jugend 20

_(195_)2310- Stausberg, _ (195 )

mannliche Jugend 20

Rekord 10,7*

Bestleistung 1974 11,3

Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf

.1966

Kettner, Klaus LAV Siegen



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,0* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.75  Siegen
11,8* Klappert, Matthias M14 1961 TuS Deuz 22.06.75  Siegen
11,9* Latsch, Thomas M14 1961 LAV Siegen 21.08.75  Siegen
mit Riickenwind:
11,3* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
11,3* Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75  Herford
12,5* Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
200 m mannliche Jugend 20
Rekord 21.8* Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf
.1966
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen
mit Riickenwind:
22,8¢ Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.75  Siegen
400 m mannliche Jugend 20
P
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,6* Treude, Uwe U20 1957 CVJM Siegen SG 13.09.75  Siegen
55,0% Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
800 m mannliche Jugend 20
Bestleistung 1974 2:22,0  Jost, Thilo EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:56,9* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hiittental 02.07.75  Siegen
1:58,9* Schafer, Josef U20 1957 LAG Huittental 02.07.75  Siegen
2:01,3* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 21.08.75  Siegen
2:05,8* Grol, Jurgen U18 1959 LAV Siegen 31.05.75  Siegen
1000 m mannliche Jugend 20
Rekord 2:23.2* Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen
.30,08.1966 Stockholm/SWE
Bestleistung 1974 2:46,5°  Seelbach, Klaus-Peter LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:34,7* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hiittental 05.07.75  Giitersloh
2:35,8* Beba, Wolfgang U20 1957 LAV Siegen 10.07.75  Siegen
2:37,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 10.07.75  Siegen
2:49,5* Schréter, Uwe M 14 1961 CVJM Siegen SG 05.07.75 Hagen
2:51,2¢ Peutz, Michael M13 1962 LAG Hdttental 02.07.75  Geisweid
2:51,2* Hoffmann, Dirk M14 1961 LAG Hittental 28.09.75 Dortmund
2:52,7* Trapp, Clemens M14 1961 LAG Hiittental 28.09.75  Dortmund
2:53,6* Bocking, Frank M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75  Siegen
2:58,3* Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75  Herford
2:59,4* Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
1500m mannliche Jugend 20
PayROWSKT, RIaUS ( T947) SF S1egen
Rekord 3:44,7*  07.08.1966 Hannover

Bestleistung 1974

n.n.



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:03,8* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hiittental 07.09.75  Siegen
4:16,7¢ Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 28.09.75 Dortmund
2000m mannliche Jugend U20
B m . —
Rekord ab. 5:50.4* : 1&1((:); %l;:t(:’a(l l gZiL;fG Friesen Klafeld Geisweid
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000 m mannliche Jugend 20
Rekord 8:36.4" Grau, Rainer (1943) SF Siegen
. .1962
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:27,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 05.07.75  Siegen
5000 m mannliche Jugend 20
Rekord al 15:18.4* Donges, Robert (1942) SF Siegen
............. 1967 oo
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
110 m Hiirden 1,067 m mannliche Jugend 20
146" Debus, Eckhardt (1947) SF Siegen
b 1249 ’ 30.08.1965 Bremerhaven
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
200 m Hiirden 0,991 m mannliche Jugend 20
26.4* Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1949 .1961
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
400 m Hurden 0,991 m mannliche Jugend 20
53 8" Debus, Eckhgrdt (1947) SF Siegen
Rekord ab 1249 ’ 19.06.1966 Lille/FRA
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500 m Hindernis mannliche Jugend 20
Rekord 4:31.8" Werthebach, Manfred (1949) SF Siegen
’ 25.05.1967 Riinderoth
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:46,5* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 02.08.75  Obersuhl
2000 m Hindernis mannliche Jugend 20
e
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:46,0* Beba, Wolfgang U20 1957 LAV Siegen 02.08.75  Obersuhl



4 x 100 m Staffel

mannliche Jugend 20

Rekord sy S Siegen
’ 10.07.1966 Werdohl
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44.8* LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 05.10.75  Ludenscheid
Bernshausen, Uwe (1959) - Klein, Heide, - Schmeck,
49,3* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75  Siegen
Sinner, Armin (1961) - Menn, __ - Mdller, __ - Héfer,
49,9* LAG Hiittental MJU16  LAG Huttental 28.09.75  Dortmund
Hoffmann, V. __ - Hoévelmann, Hoffmann, D.__ - Henrich,
50,1* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 02.07.75  Siegen
Hoéhne, - Hoffmann, __ Nauroth, Latsch,
50,9* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 02.07.75  Siegen-Geisweid
Schréter, Uwe (1961) - Jost, Schneider, Moos,
4 x 400 m Staffel mannliche Jugend 20
Rekord 3047+ LG Siegen
13.08.1972 Hamm
Bestleistung 1974
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:33,5¢ CVJM Siegen SG MJU20 CVJM Siegen SG 29.05.75  Gelsenkirchen
Reinschmidt - Spath, - Treude, Uwe - Miiller,
3:41,2* LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.75  Siegen
Klein, - Georg, - Panner, - Britting,
3 x 1000 m Staffel mannliche Jugend 20
. EKLG Siegen
Rekord 8:03,7 _20_09_195’3 Nimberg
Bestleistung 1974 9.051*  EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:21,6* LAV Siegen MJU18 LAV Siegen 29.05.75  Gelsenkirchen
Hoffmann, _ - Gro®, - Latsch,
8:27,6* CVJM Siegen SG MJU18 CVJM Siegen SG 01.05.75  Siegen
Fuchs, - Flender, - Gronemeyer,
8:49,6* LAG Hiittental MJU16  LAG Huttental 16.07.75  Siegen
Hotftmann, Peutz,
Trapp, Clemens (1961 ) - Dirk (1961) - Michael
8:54,2¢ CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 16.07.75  Siegen
Borchert, - Jost, - Schréter
9:04,0* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75  Siegen
Fuhrmann, - Fries, __ - Bocking,
9:20,0* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 01.05.75  Siegen
Steinseifer,
Nauroth, _ - - Knipp, __
Olympische Staffel mannliche Jugend 20
. SF Siegen
Rekord ab 1947 sy 05.09.?%54 Wuppertal
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Hochsprung

mannliche Jugend 20




Dinter, Frank (1957) LAG Hiittental

Rekord 200 43.07.1975 Siegen
Bestleistung 1974 1,78 Kettner, Klaus LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,00 Dinter, Frank U20 1957 LAG Hiittental 03.07.75  Siegen
1,93 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.75  Siegen
1,92 Kurth, Jochen UU18 1958 LAG Hiittental 11.05.75  Hiittental
1,90 Eschke, Bernd U18 1958 LAV Siegen 08.06.75  Siegen
1,85 Diller, Martin U18 1958 LAV Siegen 06.07.75 Hagen
1,80 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
1,75 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75  Herford
1,70 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
1,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
Stabhochsprung mannliche Jugend 20
Bogatzki, Hans (1940) SF Siegen
Rekord 3.70 1;).%6.1959 Sieqc(an 575
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,60 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
2,40 Winkel, Rudiger M14 1961 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund
2,00 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
Weitsprung mannliche Jugend 20
Rekord 6.92 Schatz, Hans-Georg (1951) SF Siegen
’ 20.04.1969 Bonn
Bestleistung 1974 6,38 Kettner, Klaus LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,77 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.75  Siegen
6,38 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75  Herford
6,29 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
6,06 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
5,77 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
5,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.75  Kreuztal
Dreisprung mannliche Jugend 20
Rekord 1369 Langenbach, .Heinz (1952) EKLG Siegen
’ 03.10.1970 Bielefeld
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,63 Treude, Uwe U20 1957 CVJM Siegen SG 04.05.75  Huitental
13,07 Henrich, Ernst-W. U18 1958 LAV Siegen 31.05.75  Huttental
KugelstoBen 6,25 kg mannliche Jugend 20
13,04 Wendel, Burl.<hard (1952) Tv Jahn Siegen
g ’ 09.10.1971 Siegen
Rekord 6,25 kg 1515 &Ieor:%?ou;?zj;: (1952) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,59 Jost, Heinz-Helmut U20 1957 CVJM Siegen SG 21.09.75  Siegen
13,26 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 21.09.75  Siegen
Diskuswurf 2 kg mannliche Jugend 20
Rekord 43,31 Unsel, Klaus-Rudiger (1952) Tv Jahn Siegen

Bestleistung 1974:

22.08.1971 Siegen

n.n.



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,14 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
Diskuswurf 1,75 kg mannliche Jugend 20
4552 Unsel, Rudiger (1952) LG/TSG/SF Siegen
Rekordab ‘ 15.07.1970 Stuttgart
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 1,50 kg mannliche Jugend 20
Rekord 4552 Unsel, Klaus-Rudiger (1952) TLG/TSF/SF Siegen
exor % 15.07.1970 Stuttgart
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,80 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 22.03.75  Kreuztal
Hammerwurf 6250 g mannliche Jugend 20
4920 Suter, Gerd 1943) SF Siegen
Rekord ab 1966 )
’ _._ 1961 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 800 g mannliche Jugend 20
Rekord 56,44 Jost, Heinz, Helmut (1957) EKLG Siegen
30.03.1974 Kreuztal
Bestleistung 1974 56,44  Jost, Heinz-Helmut EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,64 Jost, Heinz-Helmut U20 1957 CVJM Siegen SG 12.04.75  Kreuztal
32,88 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen

Flinfkampf 100 m - Weit -Kugel - Hoch - 1000 m

mannliche Jugend 20

Rekord ab 1959

71

mit 400 m 3713

Rc.ekord ab 2878

mit 1500 m

Rc.ekord ab 1950 3128

mit 1000 m

Bestleistung 1974:
Leistung Name JG.
3077 Kettner, Klaus U20 1957

11,3* RW - 6,38 - 10,93 - 1,75
3070 Henrich, Ernst-Walter U18 1958

11,3* RW - 6,06 - 12,92 - 1,80
2786 Klein, 195
2707 Beba, Wolfgang U20 1957
2421 Nolteersting, 195
2387 Kunze, 195
2175 Georg, 195
2073 Pohlmann, 195

Enners, Friedhelm (19__) SF Siegen
. 1959

Loos, Karl-Heinrich (1950) EKLG Siegen
22.09.1968 Siegen

Langenbach, Heinz (1952) EKLG Siegen
05.07.1970 Herford

n.n.
Verein Datum Ort

LAV Siegen 25.05.75  Herford
2:58,3*

LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
3:10,6*

LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

LAV Siegen 25.09.75  Herford

LAV Siegen 25.09.75  Herford

LAV Siegen 25.09.75  Herford

LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal



1809 Heide, 195

1639 Zerjatke, 195

Flinfkampf - Mannschaft 100m - weit-Kugel - Hoch - 1000 m

LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

mannliche Jugend 20

LAV Siegen
Rekord 13540 25.05.1975 Herford
Bestleistung 1974 mit 1000 nn
m ..
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13540 LAV Siegen MJU20 LAV Siegen 2505.75 Herford

Kettner, Klaus (1957) 3077 - Henrich, Ernst-Walter (1958) 2948 - Beba, Woltgang (1957) 2707 -

Nolteernsting, .(195_) 2421 - Kunze, (195_) 2387
10603 LG Kindelsberg Kreuztal MJu20 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

Klein, __ (195_ ) 2786 - Georg, _ (195_ ) 2175- Pohimann, __ (195_ ) 2073 - Heide, _ (195_ ) 1809 -
Zerjatke, (195_) 1639

Zehnkampf (100 m - Weit - 6,25k g Kugel - Hoch —400 m -110 m Hi -1,75 kg

Diskus -Stab - 800 g Speer -1000 m)

mannliche Jugend 20

Rekord ab 1959

Oster, Wolfgang (1949) Tv Jahn Siegen

) 5034 .
mit 1500 m 05.08.1967 Siegen
Rekord ab 1969 Henrich, Ernst-Walter (1958) LAV Siegen
mit 1000 m 2ee 28.09.1975 Gelsenkirchen
Bestleistung 1974 mit nn.
1000 m
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5669 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen

11,3* RW (100 m) - 6,06 (Weit) - 12,92 (__

kg Kugel) - 1,80 (Hoch) - 3:10,6* (1500 m oder 1000 m) - /

17,4* (110 m Hi) - 35,14 (2 kg Diskus) - 2,60 (Stab) - 32,88 (800 g Speer) - 55,0* (400 m)

Zehnkampf Mannschaft (100m - weit- 6,25k g Kugel - Hoch —400 m -110

m HUi-1,75 kg Diskus -Stab - 800 g Speer -1000 m)

mannliche Jugend 20

Rekord ab 1959 15005 Tv Jahn Siegen
mit 1500 m 06.08.1967 Siegen
Bestleistung 1974 mit 1000 nn.
m
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2.000 m Bahngehen mannliche Jugend 20
R'ekord - 15 SOMict Frank (1972) VB Wilden B
’ 17.06.1972 Eschborn
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5000 m Bahngehen mannliche Jugend 20
Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 21:040° 59 05,1974 Werd(ohl ) °
Bestleistung 1974 35:12,6*  Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27:04,0* Winkler, Detlev M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund
28:24,8* Schmidt, Frank U18 1958 VB Wilden 14.06.75 Dortmund
31:34,8* Bernshausen, Harry U18 1958 VB Wilden 14.06.75  Dortmund



weibliche Jugend U20

100 m weibliche Jugend U20
Rekord 1216 Wéhrmann, S;undi (1953) TG Friesen Klafeld Geisweid
’ J12.08.1972 Liidenscheid
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,4* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 08.06.75  Siegen
12,5* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 08.06.75  Siegen
13,0* Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hittental 20.07.75 Bremen
13,5¢ Stausberg, Dorothea W 14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal
200 m weibliche Jugend U20
Rekord 25,6¢ EV\;%ZT;;\SIC:;:: (1953) TG Friesen Klafeld Geisweid
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,9* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 31,0575  Siegen
26,3* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 11.05.75  Hiittental
400m weibliche Jugend U20
. Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch
Rekord ab. oks 16.05.1973 Heuche(lhei m)
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
61,4* Weber, Martina (U20) 1954 LG Siegen 01.07.73  Ludenscheid
600 m weibliche Jugend U20
1:40,2* Hallenberger, Ingeborg (1942) SF Siegen
Rekord ab 1960 . .1960
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m weibliche Jugend U20
«  Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch
e, 2168 51 .06.1970 Iserlohrf !
. Schmidt, Heidi (1956) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 2168 gpo7.1972 L['Jde(nschtlid °
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500 m weibliche Jugend U20
Rekord 5:03.3* Schneider, Martina (1957) EKLG Siegen
’ .28.04.1973 Bonn
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:03,6* Stotzel, Beate W15 1960 CVJM Siegen SG 20.07.75 Dorsten
3000 m neu im Programm weibliche Jugend U20
Rekord ab 1975 11:00,6* S; 32?;"39::15‘1956) LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:09,6* Grebe, Ingrid U20 1956 LAV Siegen 27.04.75  Siegen
80 m Hiirden 0,91 m weibliche Jugend U20
127+ Koch, Ulrike (1950) Tv Jahn Siegen

22.07.1967 Mannheim




Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100m Hiirden weibliche Jugend U20
Rekord 15.0° Pientak, Marlies (1973) LG Kindelsberg Kreuztal
exor ’ 01.07.1973 Liidenscheid
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
unter Erwachsenen
Bedina.
4 x 100 m Staffel weibliche Jugend U20
Rekord so, i AV Siegen
exor " 07.07.1974 Dortmund
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50,2* LAV Siegen WJU20 LAV Siegen 15.06.75  Dortmund
Klein, - Brandis __ Lickerath, _ Losch, Ute (1959)
52,5¢ LAG Hiittental SchiA  LAG Huttental 16.07.75  Siegen
Horn, - Czerwinski, Ohrndorf, __ - Kaufmann, __
53,3* LAV Siegen SchiA LAV Siegen 16.07.75  Siegen
Deburs, - Hachlander, Kolodziej, Frisch,
4x400m weibliche Jugend 20
LG Siegen
Rekord ab 1972 24,7
3:24,7 13.08.1972 Hamm
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3 x 800 m Staffel weibliche Jugend U20
. CVJM Siegen SG
Reteord 737" 29051975 Gelsenkirchen
Bestleistung 1974 7:44,6*  EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:36,2* CVJM Siegen SG WJU20 CVJM Siegen SG 29.05.75  Gelsenkirchen
Hoof, _ -Jost, Stotzel
7:39,2* LAG Huittental SchiA  LAG Huttental 29.05.75  Gelsenkirchen
Czerwinski, - Kaufmann, = Ohrndorf
Hochsprung weibliche Jugend U20
Rekord 1.81 Scholz Iris (1958) LAG Hiittental
ekor ’ 06.09.1975 Oedigheim
Bestleistung 1974 1,80 Scholz Iris LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,81 Scholz, Iris U18 1958 LAG Hyittental 06.09.75  Oedigheim
1,65 Klein, Sabine U18 1958 LAV Siegen 19.07.75  Obersuhl
1,43 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal
1,40 Langenberg, Claudia 1965 LAG Hiittental 29.06.75 Httental
1,38 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Huttental 20.07.75 Bremen

Weitsprung

weibliche Jugend U20




Wohrmann, Gundi (1953) TG Friesen Klafeld Geisweid

Rekord 84 20061972 Hilchenbach
*mit Wind Bestleistung 1974 -n.n. ] )
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,06 Stausberg, Dorothee W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75  Siegen
4,90 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hittental 20.07.75 Bremen
KugelstoRen 4 kg weibliche Jugend U20
Rekord 12,68 Link, Gerda (1914) SF Siegen
10.09.1933 Lennep
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,93 Rechs, Annegret U18 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.75  Gevelsberg
Diskuswurf 1 kg weibliche Jugend U20
4607 Zepter, Helga (1941) SF Siegen 13.05.1960
Rekord ab ’ Oberhausen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600 g weibliche Jugend U20
Rekord 39.24 Link, Gerda (1914) SF Siegen
10.09.1933 Lennep
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,22 Miller, Sabine U20 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 22.03.75 Kreuztal

Flinfkampf 100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m oder 100 m Hirden

weibliche Jugend U20

Rekord
umger.
Bestleistung 1974
Leistung Name JG.

2986 Rechs, Annegret U18 1958
2378 Zwingmann, u20 195_
2310 Fick, u20 195_
2306 Stausberg, u20 195
2136 Langenbach, u20 195_

4821/ 3849 Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid

04.05.1971 Siegen (unter erwachsenen Bedingungen)

n.n.
Verein Datum Ort

LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal

Flinfkampf - Mannschaft 100 m - weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m 0. 100 m

Hii weibliche Jugend U20
Rekord 13126 LG Kindelsberg Kreuztal
23.06.1974 Herford
Bestleistung 1974 13126 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12576 LG Kindelsberg Kreuztal WJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75  Kreuztal
Rechs, Annegret (1958) 2986 - Zwingmann, (195_) 2378 - Fick, (195_) 2310 -

Stausberg,

m)

(195__) .2306 - Langenbach,
Siebenkampf (100 m Hii- Hoch - 4 kg Kugel - 200 m - Weit - 600 g Speer - 800

(195_) 2136

weibliche Jugend U20




Sonneborn, Margot (1949) Tv Germania Buschhutten

Rekord ab 1563 i _ . .1963
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
mannliche Jugend 18
100 m mannliche Jugend 18
Rekord 108" Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf
_ . .1963
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,0* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.75  Siegen
11,8* Klappert, Matthias M14 1961 TuS Deuz 22.06.75  Siegen
11,9 Latsch, Thomas M 14 1961 LAV Siegen 21.08.75  Siegen
mit Riickenwind:
11,3* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
12,5% Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
200 m mannliche Jugend 18
Rekord 27 (I?;t%r;e:lge;;g(r)g:n (1955) TG Friesen Klafeld Geisweid
Bestleistung 1974 n.n. 3
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen
mit Riickenwind:
22.8* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.75  Siegen
400m mannliche Jugend 18
48.0° Buch, KarI-Hermann’(1947) TuS Ferndorf
Rekord ab 1950 ’ 21.08.1966 Dole/FRA
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800 m mannliche Jugend 18
Rekord 1-53.27 Bach, Gunter (1.955) TG Friesen Klafeld Geisweid
’ 13.08.1972 Berlin
Bestleistung 1974 2:22,0"  Jost, Thilo EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:56,9% Julius, Klaus U18 1958 LAG Hiittental 02.07.75  Siegen
2:01,3* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 21.08.75  Siegen
2:05,8* Grof3, Jurgen U18 1959 LAV Siegen 31.05.75  Siegen
1000 m mannliche Jugend 18
o o100 S
Bestleistung 1974 2:46,5°  Seelbach, Klaus-Peter LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:34,7¢ Julius, Klaus U18 1958 LAG Hiittental 05.07.75  Glitersloh



2:37,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 10.07.75  Siegen
2:49,5* Schroéter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 05.07.75 Hagen
2:51,2¢ Peutz, Michael M13 1962 LAG Hdttental 02.07.75  Geisweid
2:51,2* Hoffmann, Dirk M14 1961 LAG Hiittental 28.09.75 Dortmund
2:52,7* Trapp, Clemens M14 1961 LAG Hiittental 28.09.75  Dortmund
2:53,6* Bocking, Frank M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75  Siegen
2:59,4* Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
2:59,6* Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
3:10,6* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
1500m ab 1974 im W ettkampfprogramm mannliche Jugend 18
. Julius, Klaus (1958) LAG Hiittental
Rekord 4:038° 07 09.1975 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:03,8* Julius, Klaus U18 1958 LAG Httental 07.09.75  Siegen
4:16,7¢ Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 28.09.75  Dortmund
2000 m mannliche Jugend U18
. Bach, Ginter (1955) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekordab HL 21.09.1971 Salchendorf
Bestleistung 1974 6:43,2*  Feckler, Hasso Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000m ab 1974 im Wettkampfprogramm mannliche Jugend 18
Rekord 8:50.8* Schneider, Dietmar (1954) TSV Oberfischbach
exor %S 09.09.1971 Limburg
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:27,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 05.07.75  Siegen
5000 m mannliche Jugend 18
15:51 4 Schneider, Dietmar (1954) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1971 51,4
30.06.1971 Herborn
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
80 m Hiirden mannliche Jugend 18
115 Kleine, W (1945/46) SF Siegen
Rekord ab 1962 X
’ 1962
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
110 m Hiirden mannliche Jugend 18
Rekord ab 1960 Giesler, Rolf (1944)Tv Jahn Siegen
17,2*
1,067 m _ . 1961
Rekord ab 1962 16.2* Link, Walter (1937) SF Siegen
0,914 m ’ 03.10.1954 Hagen
16.2* Schmidt, Jiirgen (1960) LAV Siegen
’ 28.09.1975 Gelsenkirchen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16,2* Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
200 m Hurden 0,914 m mannliche Jugend 18
264 Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1962 4

Bestleistung 1974

1961

n.n.



Leistung Name JG.

300 m Hiirden ab 1974 im Wettkampfprogramm

Verein Datum Ort

mannliche Jugend 18

Schmidt, Jiirgen (1960) LAV Siegen

Rekord SEC 05.07.1975 Hagen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,6* Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 05.07.75 Hagen
43,5% Wirth, Harry U18 1959 LAV Siegen 31.05.75  Siegen
400 m Hiirden 0,914 m mannliche Jugend 18
576" Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1962 1962
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500 m Hindernis mannliche Jugend 18
Rekord 4:46.5* Hoffmann, Martin (1959) LAV Siegen
’ 02.08.1975 Obersuhl
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:46,5¢ Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 02.08.75  Obersuhl
4 x 100 m Staffel mannliche Jugend 18
LG/TSG/SF Siegen
Rekord Sl e
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,3 LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75  Siegen
Sinner, Armin (1961) - Menn, __ - Mdller, __ - Hofer,
49,9* LAG Huittental MJU16  LAG Huttental 28.09.75  Dortmund
Hoffmann, V. __ - Hoévelmann, Hoffmann, D.__ - Henrich,
50,1* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 02.07.75  Siegen
Hoéhne, - Hoffmann, __ Nauroth, Latsch,
50,9¢ CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 02.07.75  Siegen-Geisweid
Schréter, Uwe (1961) - Jost, Schneider, Moos, __
3 x 1000 m Staffel mannliche Jugend 18
Rekord 037 o Siegen
’ 20.09.1970 Nurnberg
Bestleistung 1974 9:05,1*  EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:21,6* LAV Siegen MJU18 LAV Siegen 29.05.75  Gelsenkirchen
Hoffmann, __ - GroB3, - Latsch,
8:27,6* CVJM Siegen SG MJU18 CVJM Siegen SG 01.05.75  Siegen
Fuchs, _ - Flender, - Gronemeyer,
8:49,6* LAG Hiittental MJU16  LAG Huttental 16.07.75  Siegen
Hotftmann, Peutz,
Trapp, Clemens (1961 ) - Dirk (1961) - Michael
8:54,2¢ CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 16.07.75  Siegen
Borchert, - Jost, - Schréter
9:04,0* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75  Siegen
Fuhrmann, - Fries, - Bocking,
9:20,0* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 01.05.75  Siegen



Steinseifer,

Nauroth, _ - - Knipp, __
Hochsprung mannliche Jugend 18
Rekord 1.93 Bernshausen, Uwe (1959) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 03.07.1975 Siegen
Bestleistung 1974 1,50 Plevier, Andreas LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,93 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.75  Siegen
1,92 Kurth, Jochen UU18 1958 LAG Hdttental 11.05.75  Hdittental
1,90 Eschke, Bernd U18 1958 LAV Siegen 08.06.75  Siegen
1,85 Diller, Martin U18 1958 LAV Siegen 06.07.75  Hagen
1,80 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
1,70 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
1,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
Stabhochsprung mannliche Jugend 18
Rekord 2.90 N_ei | ?962 (1945/46) SF Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,60 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
2,40 Winkel, Rudiger M14 1961 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund
2,00 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
Weitsprung mannliche Jugend 18
677 Schatz, Han§-Georg (1951) SF Siegen
Rekord ’ 25.08.1968 Siegen
677 Bernshause.n, Uwe (1959) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 30.08.1975 Siegen
Bestleistung 1974 n.n. -
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,77 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.75  Siegen
6,29 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen
5,77 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
5,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.75  Kreuztal
Dreisprung mannliche Jugend 18
Rekord 13.07 Henrich, Ern:<:t-WaIter (1958) LAV Siegen
’ 31.05.1975 Huttental
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,07 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 31.05.75  Huttental
KugelstoB 6,25 kg mannliche Jugend 18
14.03 Breuer, Rolf Heinriclh (1952) TuS Erndtebriick
Rekordab. ’ 19.00.1970 Erndtebriick
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoRen 5 kg mannliche Jugend 18
Rekord 14.90 Breuer, Rolf-Heinrich (1952) TuS Erndtebriick

’ 11.08.1968 Hagen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,04 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford



Diskuswurf 1,75 kg

mannliche Jugend 18

Unsel, Rudiger (1952) LG/TSG/SF Siegen

Rekordab 4552 15 07.1970 Stutigart
od 4012 Unsel, Rudiger (1952) Tv Jahn Siegen
Rekordab e #7% 04.10.1969 Duisburg
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
JGD A Diskus
Diskuswurf 1,5 kg mannliche Jugend 18
Budenbender, Bernd (1947) Tv Germania Buschhutten
Rekord ab. 41,93
....................... 1963 ..o
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf 6,250 kg mannliche Jugend 18
Suter, Gero (1943) SF Siegen
Rekord ab 1948 ’
ALY . .1960
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf: 800 g mannliche Jugend U18
Jost, Heinz-Helmut (1957) EKLG Siegen
Rekord ab 56,44
’ 30.03.1974 Kreuztal
Bestleistung 1974 56,44  Jost, Heinz-Helmut EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
JGD A Diskus
Speerwurf 600 g mannliche Jugend 18
Rekord al 4764 Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen
.................... 1960 ..o
Bestleistung 1974 4598  Jost, Heinz-Helmut EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Ballwurf 200 g mannliche Jugend 18
Buidenbender, Bernd (1947) Tv Germania Buschhtten
Rekord ab 1962 83,50
1963
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Flinfkampf 100 m - Weit -Kugel - Hoch - 1000 m

mannliche Jugend 18

Biidenbender, Bernd (1947) Tv Germania Buschhiitten
_ . .1963

Leukel, Klaus (1969) TvJahn Siegen
04.10.1969 Siegen

Diller, Martin (1959) LAV Siegen

27.09.1975 Gelsenkirchen

n.n.

Verein Datum Ort

LAV Siegen 27.09.75  Gelsenkirchen

10,0 RW (100 m) - 6,29 (Weit) - 11,95 (5 kg Kug) - 1,85 (Hoch) - 2:59,6* (1000 m)

Rekord ab 1950 mit 3059
5 kg Kugel, 300 m
Rekord ab
mit 6,25 kg Kugel, 1000 m e
Rekord ab
mit 5 kg Kugel, 1000 m 2o
Bestleistung 1974
Leistung Name JG.
3051 Diller, Martin U18 1959
2832 Schmidt, Jirgen M15 1960

LAV Siegen 25.05.75  Herford



12,2 - 5,77- 13,04 - 1,70

2185 Kolodziej, 195
1862 Sauer, 195
1757 Klee, 195

Flinfkampf - Mannschaft 100m - weit-Kugel - Hoch - 1000 m

2:59,4*

LAV Siegen 26.04.75  Kreuztal
LAV Siegen 26.04.75  Kreuztal
LAV Siegen 26.04.75  Kreuztal

mannliche Jugend 18

Rekord 1eor Ja:gg(;egen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11367 LAV Siegen MJU18 LAV Siegen 26.04.75  Kreuztal
Schmidt, Jurgen (1960) 2807 - Diller, Martin (1959) 2756 - Kolodziej, (195 ) 2185- Sauer,

(195_) 1862 - Klee, (195_) 1757
Achtkampf 100 m - Weit -Kugel - Hoch - 1000 m

mannliche Jugend 18

Rekord neu ab 1975 3957
Leistung Name JG.
3957 Schmidt, Jirgen M15 1960
11,8* RW - 4,79 - 11,98 - 1,65

Zehnkampf (100 m - Weit— 6,25 kg Kugel - Hoch —400 m -110 m Hii-1,75 kg

Diskus -Stab - 800 g Speer - 1000 m)

Schmidt, Jiirgen (1960) LAV Siegen

Verein Datum Ort
LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
3:03,3* - 16,2* - 31,32 - 2,00

mannliche Jugend 18

Rekord ab 1969

Leukel, Klaus (1952) Tv Jahn Siegen

mit 6,25 kg Kugel = 30.08.1969 Heesen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2.000 m Bahngehen mannliche Jugend 18
R'ekord - 15 SOmict Frank (1958) VB Wilden B
’ 17.06.1972 Eschborn
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000 m Bahngehen 1975 auch Jgd B noch mannliche Jugend 18
Rekord ab 1971 15:58,2* Schmidt, Martin (1956) VB Wilden
23.07.1971 Bad Kreuznach
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17:21,6* Winkler, Detlev M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.75 Bielefeld
18:26,0* Schmidt, Gunther M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen
5000 m Gehen mannliche Jugend 18
Winkl i
Rekord 27:04,0* by :;;E‘e’tvlzrﬁ :::32) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1974 35:12,6  Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27:04,0* Winkler, Detlev M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund
28:24,8 Schmidt, Frank U18 1958 VB Wilden 14.06.75 Dortmund
31:34,8* Bernshausen, Harry U18 1958 VB Wilden 14.06.75 Dortmund



weibliche Jugend U18

100 m weibliche Jugend U18
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,4* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 08.06.75  Siegen

12,5* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 08.06.75  Siegen

13,0 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hiittental 20.07.75 Bremen

13,5* Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal

200 m weibliche Jugend U18
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

25,9* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 31.05.75  Siegen

26,3" Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 11.05.75  Hittental

400 m weibliche Jugend U18
Rlcan oy o e TS oen
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

600 m weibliche Jugend U18
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:47,0* Fahrendholz, Iris U18 1954 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund

1500 m weibliche Jugend U18

Schneider, Martina (1957) EKLG Siegen

Rekord 033" 28041973 Bomn e ”
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:03,6* Stétzel, Beate W15 1960 CVJM Siegen SG 20.07.75 Dorsten

80 m Hurden 0,91 m weibliche Jugend U18

197+ Koch, Ulrike (1950) Tv Jahn Siegen

Rekord ab 1970 ’ 22.07.1967 Mannheim
Bestleistung 1974: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

100 m Hiirden weibliche Jugend U18
Rekord 156" Pientak, Mar!ies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid

’ 04.09.1971 Siegen

Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

unter crvacnsenen

Radinn~



100 m Hiirden

weibliche Jugend U18

Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid

Rekord 156" 04.00.1971 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4x100 m weibliche Jugend U18
Rekord at 513+ LQ Kindelsberg Kreuztal 23.05.1973
Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
52,5¢ LAG Huttental SchiA  LAG Huttental 16.07.75  Siegen
Horn, - Czerwinski, __ - Ohrndorf, __ - Kaufmann, __
53,3* LAV Siegen SchiA LAV Siegen 16.07.75  Siegen
Deburs, - Hachlander, __ - Kolodziej, _ Frisch, ___
3 x 800 m Staffel weibliche Jugend U18
Rekord 7:39.2* LAG Hiittental _
.29.05.1975 Gelsenkirchen
Bestleistung 1974: 7:44,6*  EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:39,2* LAG Hiittental SchiA  LAG Huttental 29.05.75  Gelsenkirchen
Czerwinski, Heike (1961) -  Kaufmann, - Ohrndorf,
Hochsprung weibliche Jugend U18
Rekord 1,81 Scholz Iris (195.8) LAG Huttental
06.09.1975 Oedigheim
Bestleistung 1974: 1,80 Scholz Iris LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,81 Scholz, Iris U18 1958 LAG Hdttental 06.09.75  Oedigheim
1,65 Klein, Sabine U18 1958 LAV Siegen 19.07.75  Obersuhl
1,43 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal
1,40 Langenberg, Claudia 1965 LAG Hittental 29.06.75 Httental
1,38 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hittental 20.07.75 Bremen
Weitsprung weibliche Jugend U18
Scholz Iris (1958) LAG Hiittental
Rekord 5,57
exor 10,08.1974 Obersuhl
Bestleistung 1974: 5,57 Scholz Iris LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,06 Stausberg, Dorothee W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75  Siegen
4,90 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hittental 20.07.75 Bremen
KugelstoBen 4 kg weibliche Jugend U18
Rekord 12,06 Link, Gerda ('1914)|dSF Siegen
-16.08.1031 Biclefel
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,42 Loss, Ulrike U18 1959 LAV Siegen 10.07.75  Siegen
Diskuswurf 1 kg weibliche Jugend U18
Zepter, Helga (1941) SF Siegen 28.09.1958
Rekord ab 3918 \vissen
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



Speerwurf 600 g weibliche Jugend U18
3535 Link, Gerda (1914) SF Siegen
Rekord ab ’ 12.07.1931 Duisburg
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Ballwurf 200 g weibliche Jugend U18
Rekord ab 1954 552 Breuer, Anneliese (19__) SF Siegen
' 13.08.1950 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Flnfkampf 100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m

weibliche Jugend U18

4821/ 3849 Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid

Rekord ) )
umger.  04.05.1971 Siegen (unter erwachsenen Bedingungen)
mit 100m Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2986 Rechs, Annegret U18 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal
_ (100 m HU) - __ (4 kgKug) - __ (Hoch) - __ (Weit)- __ (100 m)
Flinfkampf Mannschaft weibliche Jugend U18
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 1972
Y 25.06.1972 Herford
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Jugend M15
100 m Jugend M15
. Torini, Mario (1956) LG Siegen
Rekord M5 26001971 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,8* Klappert, Matthias M14 1961 TuS Deuz 22.06.75  Siegen
11,9 Latsch, Thomas M 14 1961 LAV Siegen 21.08.75  Siegen
mit Ruckenwind:
12,5¢ Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
200 m Jugend M15
233 Eiteneuer, Jurgen (1955) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekordab. ’ 21.06.1970 Iserlohn
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
400 m Jugend M15
Seibel, Burkhard (1958) LG Siegtal
Rekord ab 50,9* 1o, B4 (1958) LG Siegt

02.07.1972 Lidenscheid

Bestleistung 1974 n.n.



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800 m Jugend M15
Gobel, Eberhard (1957) EKLG Siegen
Rekord ab 1947 2003 o0 o (1957) 9
Bestleistung 1974 2:22,0°  Jost, Thilo EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1000 m Jugend M15
Rekord 2:385* Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Jahn Siegen
17081971 Hammeln
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:49,5* Schroéter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 05.07.75 Hagen
2:51,2* Peutz, Michael M13 1962 LAG Hiittental 02.07.75 Geisweid
2:51,2* Hoffmann, Dirk M14 1961 LAG Hiittental 28.09.75 Dortmund
2:52,7* Trapp, Clemens M14 1961 LAG Hiittental 28.09.75  Dortmund
2:53,6* Bocking, Frank M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75  Siegen
2:59,4* Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
1500 m Jugend M15
439 7* Schneider, D.ietm ar (1954) TSV Oberfischbach
Rekordab ’ 10.08.1969 Siegen
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2000 m (abM15) Jugend M15
Rekord 6:06,6" ;3;)8?1 5:;—:rshiaer0def1 1957) EKLG Siegen
Bestleistung 1974 6:432°  Feckler, Hasso Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:21,0* Schréter, Uwe M 14 1961 CVJM Siegen SG 08.06.75  Siegen
80 m Hiirden Jugend M15
Rekord 11,8* Zl)noge:;?;zuﬁ:) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1974 -n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,8* Sinner, Armin M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.75  Villingen
110 m Hiirden unter U18 Bedingungen Jugend M15
Rekord 16.2* Schmidt, Jiirgen (1960) LAV Siegen
’ 28.05.1975 Gelsenkirchen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16,2* Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
300 m Hiirden unter u1s Bedingungen Jugend M15
Rekord 426" Schmidt, Jiirgen (1960) LAV Siegen
’ 05.07.1975 Hagen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,6 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 05.07.75 Hagen
Hochsprung Jugend M15

Rekord

Dickfoss, Klaus (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid
J2.10.1969 Liidenscheid




Bestleistung 1974 1,50 Plevier, Andreas LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,70 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
1,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
Stabhochsprung Jugend M15
Rekord 2,40 Winkler, Rudiger (1961) CVJM Siegen SG
.23.08.1975 Dortmund
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,40 Winkler, Ridiger M14 1961 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund
2,00 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75  Gelsenkirchen
Weitsprung Jugend M15
Rekord 6,16 Torino, Mario (1956) LG Siegen
12,00 1971 Korbach
Bestleistung 1974 n.n.
5,77 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
5,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.75  Kreuztal
Kugel 6,25 kg Jugend M15
111 Henrichs, Ernst—WaIter (19_) LG Siegen
Rekord ab ’ 21.07.1973 Langenholdinghausen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
JGD A Kugel
KugelstoRen 5 kg Jugend M15
Henrichs, Ernst-Walter (19 ) LG Siegen
Rekordab 18 29.09.1973 Gelsenkirchén - i
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
JGD B Kugel
KugelstoRen 4 kg Jugend M15
Rekord 14.05 Schmidt, JUrqen (1960) LAV Siegen
’ 23.09.1974 Hiittental
Bestleistung 1974 14,05  Schmidt, Jirgen LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,06 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
13,04 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
11,45 Stétzel, Andreas M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 22.03.75  Kreuztal
Diskuswurf 1,75 kg Jugend M15
Rekord 4012 Unsel, RUdige!' (1952) Tv Jahn Siegen
’ 04.10.1969 Duisburg
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
MJB Diskus
35,04 Mdiller, Jens M13 1962 LAV Siegen 21.09.75 Diez
31,42 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.75  Kreuztal
30,10 Gierschmann, Uwe M14 1961 LAV Siegen 21.09.75 Diez

Diskuswurf 1,5 kg

Jugend M15




Zerbe, Burkhard (1952) TSV Aue Wingeshausen

Rekord ab 3207 50,05.1967 Erndtebriick
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600 g Jugend M15
Rekord 4764 Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen
.1960
Bestleistung 1974 n.n
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,46 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen
Schlagballwurf: 80 g Jugend M15
Rekord ab 1975 89,10 Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
07.09.1975 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
89,10 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.75  Kreuztal
Ballwurf: 200 g Jugend M15
Peutz, Holger (1962) LAG Hittental
Rekord ab 1975 67,60 02.07.1975 Geisweid
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
67,60 Peutz, Holger M13 1962 LAG Huittental 02.07.75 Geisweid
Vierkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - Jugend M15
Henrich, Ernst-Walter (1958) LG Siegen
Rekord 4554/3684  »4.00.1972 Leverkusen
Bestleistung 1974 n.n
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3639 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
12,5* RW (100 m) - 5,57 (Weit) - 13,06 4 kg Kugel) - 1,65 (Hoch)
3065 Hofer, M__ 196 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75  Gladbeck
(100 m) - (Weit) - (__kg Kugel) - (Hoch)
2871 Stotzel, Andreas M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75  Gladbeck
(100 m) - (Weit) - (__kg Kugel) - (Hoch)
2839 Sinner, Armin M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75  Gladbeck
(100 m) - (Weit) - (__kg Kugel) - (Hoch)
2827 Mdiller, M__ 196__ LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75  Gladbeck
(100 m) - (Weit) - (__kg Kugel) - (Hoch)
Flinfkampf 100 m - Weit - 5kg Kugel - Hoch - 1000 m Jugend M15
Henrich, Ernst-Walter (1958) LG Siegen
Rekord 250 29,00.1973 Gelsenkirchen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2832 Schmidt, Jirgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75  Herford
12,2 (100 m) - 5,77 (Weit) - 13,04 4 kg Kugel) - 1,70 (Hoch) -2:59,4* (1000 m)
1000 m Bahngehen Jugend M15
4:49.4% Schmidt, Martin (1956) VfB Wilden
Rekordab. 494 48.10.1970 Bielefeld
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2.000 m Bahngehen

Jug_;end M15




Schmidt, Frank (1958) VB Wilden

Rekord ab 10:15,2*
17.06.1972 Eschborn
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000 m Bahngehen (1975 auch Jgd B: ab M 15) Jugend M15
Rekord 15:58 2+ Schmidt, Martin (1956) VfB Wilden
exor < 2307.1971 Bad Kreuznach
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17:21,0* Winkler, Detlev M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.75 Bielefeld
18:26,0* Schmidt, Giinther M13 1962 VB Wilden 05.07.75 Hagen
5000 m Bahngehen Jugend M15
Rekord 27:04.0° Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
exor WY 29.06.1975 Dortmund
Bestleistung 1974 35:12,6* Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27.04,0* Winkler, Detlev M14 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund
Jugend M14
75 m Jugend M14
9.4 Koppen, Dietmar (1955) TuS Dahlbruch
Rekord ab 1969 4*
01.06.1969 Hagen
9.4 Schwarz, Rudiger (1955) TuS Dahlbruch
Rekord ab 1969 *
’ 01.06.1969 Hagen
Bestleistung 1974 nn.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100 m Jugend M14
Rekord 16" Bernshausen, Uwe (1959) LG Wittgenstein
exor ©" 00.09.1973 Kreuztal
Bestleistung 1974 11,6* Bernshausen, Uwe LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,8* Klappert, Matthias M14 1961 TuS Deuz 22.06.75  Siegen
11,9* Latsch, Thomas M 14 1961 LAV Siegen 21.08.75  Siegen
mit Riickenwind:
12,5¢ Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
400m Jugend M14
509 Seibel, Burkhard (19__) LG Siegtal
Rekord ab 1972 198 . -
02.07.1972 Lidenscheid
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m Jugend M15
2151 Bach, Gunter (1955) Tv Langenholdinghausen
Rekord ab 1969 :15,1* .
01.06.1969 Siegen
Bestleistung 1974 2:22,0  Jost, Thilo EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1000 m Jugend M14




Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Jahn Siegen

Rekord 2385 17081971 Hammeln
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:49,5* Schréter, Uwe M 14 1961 CVJM Siegen SG 05.07.75 Hagen
2:51,2¢ Hoffmann, Dirk M14 1961 LAG Hdttental 28.09.75  Dortmund
2:51,2% Peutz, Michael M13 1962 LAG Hiittental 02.07.75  Geisweid
2:52,7* Trapp, Clemens M14 1961 LAG Hiittental 28.09.75  Dortmund
2:53,6* Bocking, Frank M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75  Siegen
2000 m Jugend M14
Rekord 6:21,0° (S);:l;go:;;sus\::; L 1:61) CVJM Siegen SG
Bestleistung 1974 6:43,2"  Feckler, Hasso Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:21,0 Schroéter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 08.06.75  Siegen
80 m Hiirden Jugend M14
Rekord 18" -génor;e:§¢£rcm9ei1) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,8* Sinner, Armin M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.75  Villingen
Stabhochsprung Jugend M14
Rekord 2,40 Winkler, Ruidiger (1961) CVJM Siegen SG
23.08.1975 Dortmund
Bestleistung 1974 -n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,40 Winkel, Rudiger M14 1961 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund
Hochsprung Jugend M14
165 Henrich, Ernst-Walter (1958) LG Siegen
Rekord ’ 13.08.1972 Hamm
165 Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 12.10.1975 Gelsenkirchen
Bestleistung 1974 1,50 Plevier, Andreas LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
Weitsprung Jugend M14
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.75  Kreuztal
KugelstoRen 4 kg Jugend M14
Rekord 13.06 Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 12.10.1975 Gelsenkirchen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,06 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen
11,45 Stotzel, Andreas M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 22.03.75 Kreuztal
Diskuswurf 1500 g Jugend M14
Rekord ab 1950 2318 Schmidt, Martin (1956) VB Wilden
04.07.1970 Dortmund
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



Diskuswurf 1000 g

Jugend M14

Miiller, Jens (1962) LAV Siegen

Rekord 3504 21.09.1975 Diez
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,04 Mdiler, Jens M13 1962 LAV Siegen 21.09.75 Diez
31,42 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.75  Kreuztal
30,10 Gierschmann, Uwe M14 1961 LAV Siegen 21.09.75 Diez
Hammerwurf 4000 g Jugend M14
Rekord ab 1971 2034 Schmidt, Martin (1956) VB Wilden
14.06.1970 Werdohl
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600 kg Jugend M14

Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 3946 05.07.1975 Hagen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
39,46 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen
Ballwurf: 200g Jugend M14
Rekord 67.60 Peutz, Holger (1962) LAG Huttental
’ 02.07.1975 Geisweid
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
67,60 Peutz, Holger M13 1962 LAG Hiittental 02.07.75 Geisweid
Schlagballwurf: 80 g Jugend M14

Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal

Rek X
ekord 810 07001975 Kreuztal

Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
89,10 Menn, Helmut (M14) 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.75  Kreuztal
Dreikampf (75 m - weit—80 g Ball) Jugend M14

34 Lehn, Burkhard (1956) Tv Einigkeit Netphen
Rekord ab 1970 .
01.05.1970 Bielefeld

Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Vierkampf 100 m - Weit - 4 kg Kuge! - Hoch - Jugend M14

Rekord 4554/ 3684 Henrich, Ernst-Walter (1958) LG Siegen

exor umger. 24.09.1972 Leverkusen

Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3639 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75  Gelsenkirchen

12,5* RW (100 m) - 5,57 (Weit) - 13,06 (__kg Kugel) - 1,65 (Hoch)
3065 Hofer, M__ 196__ LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75  Gladbeck

_ (100m)-__ (Weit)-__ (__kgKugel)-___ (Hoch)
2871 Stotzel, Andreas M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75  Gladbeck

_ (100m)-__  (Weit)-___ (__kgKugel)-_____ (Hoch)



2839 Sinner, Armin M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75  Gladbeck
_ (100m)-__ (Weit)-__ (__kgKugel)-___ (Hoch)
2827 Mdiller, M__ 196 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75  Gladbeck
_(100m)-__ (Weit)-___ (__kgKugel)-____ (Hoch)
1000 m Bahngehen Jugend M14
4:49 4% Schmidt, Martin (1956) VB Wilden
18.10.1970 Bielefeld
Bestleistung 1974 nn.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2.000m Bahngehen Jugend M14
Rekord ab 10:15,2* Schmidt, Frank (1958) VB Wilden
17.06.1972 Eschborn
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000 m Bahngehen Jugend M14
e oe  SChmidt, Frank (1958) ViB Wilden
Rekord 16:238" 57 09.1972 Bielefeld
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17:21,0* Winkler, Detlev M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.75 Bielefeld
18:26,0* Schmidt, Giinther M13 1962 VB Wilden 05.07.75 Hagen
5000 m Bahngehen Jugend M14
., Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 21:040"  29.06.1975 Dortmund
Bestleistung 1974 35:12,6* Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27.04,0* Winkler, Detlev M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund
mannliche Jugend U16
4 x 100 m Staffel mannliche Jugend 16
Rekord 488" Tv Jahn Slegen
24.05.1971 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,3 LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75  Siegen
Sinner, Armin (1961) - Menn, Helmut (1961) - Mdller, - Hofer,
49,9 LAG Hittental MJU16  LAG Hdttental 28.09.75  Dortmund
Hoffmann, V. __ - Hdévelmann, Hoffmann,D.__ - Henrich,
50,1* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 02.07.75  Siegen
Hoéhne, __ - Hoffmann, __ Nauroth, __ Latsch,
50,9* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 02.07.75  Siegen-Geisweid
Schréter, Uwe (1961) - Jost, Schneider, Moos,

3 x 1000 m Staffel

mannliche Jugend 16




Tv Jahn Siegen

Rekord 8:32,0*
19.09.1971 Andernach
Bestleistung 1974 9:05,1*  EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:49,6* LAG Hittental MJU16  LAG Hiittental 16.07.75  Siegen
Hoffmann,
Trapp, Clemens (1961) - Dirk (1961) - Peutz, Michael (1962)
8:54,2* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 16.07.75  Siegen
Borchert, __ - Jost, - Schréter __
9:04,0* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75  Siegen
Fuhrmann, - Fries, __ - Bocking,
9:20,0* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 01.05.75  Siegen
Steinseifer,
Nauroth, - - Knipp, __
Vierkampf - Mannschaft mannliche Jugend 16
Rekord 11:893;;/ Tv Jahn Siegen
ekor 26.09.1971 Siegen
umaer.
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14828 LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75  Gladbeck
Menn, Helmut (1961) 3226 - Héfer, (19 ) 3065 - Stotzel, Andreas (1961) 2871 - (?g‘”‘ir*zgg“” (1961) 2839 - Mdller, _
12400 LAG Hiittental MJU16  LAG Hiittental _._ .75
Jugend W15
100 m Jugend W15
Rekord ab 1930 12,7¢ nachschauen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,0 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hiittental 20.07.75 Bremen
13,5¢ Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal
200m Jugend W15
Liickerath, Marianne (1958) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 27,2*
’ 30.06.1973 Liidenscheid
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
400m Jugend W15
Kalteich, Ulrike (1957) TSV Oberfischbach
620 27081972 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



800m Jugend W15
. Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch
Rekord ab 214 10.081069 Halver e
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500 m Jugend W15
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:03,6* Stotzel, Beate W15 1960 CVJM Siegen SG 20.07.75  Dorsten
100m Hurden Jugend W15
Rekord 16.1* Bieler, Karin.(1956) Tv Jahn Siegen .
’ 04.09.1971 Siegen (Unter Erwachsenen Bedingungen)
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
unter Erwachsenen
Beding.
100m Hurden Jugend W15
Rekord 161+ Bieler, Karin.( 1956) Tv Jahn Siegen .
’ 04.09.1971 Siegen (Unter Erwachsenen Bedingungen)
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
unterJgd B Beding.
Hochsprung Jugend W15
Rekord ab 1367 178 2500107 AmetedamNED
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,43 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal
1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hiittental 29.06.75 Hittental
1,38 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hdttental 20.07.75 Bremen
Weitsprung Jugend W15
Rekord 545 Scholz Iris (1"958) LGQ Kindelsberg Kreuztal
’ 01.07.1973 Lidenscheid
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,06 Stausberg, Dorothee W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75  Siegen
4,90 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hdttental 20.07.75  Bremen
KugelstoRen 4 kg Jugend W15
Rekord 10,89 Rechs, Annegret (1958) LG Kindelsberg Kreuztal
’ J12.08.1973 Gladbach
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,81 Wourst, Gabriele W14 1961 Tv Eckmannshausen 22.03.75  Kreuztal
10,53 Scholz, Elke W14 1961 LAG Hdttental 28.09.75  Dortmund
10,15 Kolb, Jutta W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.75  Villingen
9,22 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hiittental 29.06.75  Siegen
8,21 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal



KugelstoR 3 kg

Jugend W15

Rechs, Annegret (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid

Rekordab. 1254 08.07.1972 Sindelfingen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 1 kg Jugend W15
Rekord o7 44 Rechs, Annegret (1958) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 29.09.1973 Malmedy
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,16 Wourst, Gabriele W14 1961 Tv Eckmannshausen 05.07.75 Hagen
Speerwurf 600 kg Jugend W15
Rekord 28,60 Wourst, Gabriele (1961) Tv Eckmannshausen
05.07.1975 Hagen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,60 Wourst, Gabriele W14 1961 Tv Eckmannshausen 05.07.75 Hagen
27,58 Kolodziej, Ingrid W13 1962 LAV Siegen 05.07.75 Hagen
Vierkampf 100 m - Weit- __ kg Kugel - Hoch - Jugend W15
Rekord 3505 -g:;g::;\;kl&:ge:;e (1961) LAG Huttental
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3595 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hiittental 29.06.75  Siegen
13,0* (100 m) - 4,90 (Weit) - 9,22 (__ kg Kugel) - 1,38 (Hoch)
3505 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal
13,5* (100 m) - 4,95 (Weit) - 8,21 (__ kg Kugel) - 1,43 (Hoch)
3455 Scholz, Elke W14 1961 LAG Hiittental 29.06.75  Siegen
__(100m)-__ (Weit)-__ (__kgKugel)-___ (Hoch)
3243 Dreisbach,  W1__ 196 LAG Hiittental 29.06.75  Siegen
__(100m)-___ (Weit)- ___ (__kgKugel)- ___ (Hoch)
3239 Ohrndorf,  W1__ 196 LAG Hiittental 29.06.75  Siegen
_(100m)-__ (Weit)-__ (__kgKugel)-___ (Hoch)
3079 Kaufmann,_ W1__ 196 LAG Hiittental 29.06.75  Siegen
_(100m)-__ (Weit)-__ (__kgKugel)-___ (Hoch)
Fiunfkampf Jugend W15
Rekord 3775 Bieler, Karin .(1956) Tv Jahn Siegen
04.09.1971 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
unter JGD A
Bedingungen

_ (100 m Hu) - _ (4kgKug) - _ (Hoch) - __ (Weit) - __ (100 m)

Jugend W14



100 m Jugend W14
Rekord ab 12,7* nachschauen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,0 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hiittental 20.07.75 Bremen
13,5* Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal
600 m Jugend W14
1478 Grebe, Ingrid (1956) TuS Dahlbruch
Rekord ab 1969 47,8* f
’ 02.06.1970 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m Jugend W14
Stétzel, Beate (1959) EKLG Siegen
Rekord ab 2:28,0*
80 20.06.1973 Neuwied
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
80m Hiirden Jugend W14
149 Stall, Gaby (1960) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 1972 9
01.10.1973 Kreuztal
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Jugend W14
Rekord 165 Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid
24.09.1972 Leverkusen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,43 Stausberg, Dorothea W 14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal
1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hiittental 29.06.75 Huttental
1,38 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hittental 20.07.75 Bremen
Weitsprung Jugend W14
Stausberg, Dorothee (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
Reter 506 42.07.1975 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,06 Stausberg, Dorothee W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75  Siegen
4,90 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hittental 20.07.75 Bremen
KugelstoRen 4000 g Jugend W14
Rechs, Annegret (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekord ab. 10/ 01.07.1972 Liidenscheid
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoRen 3 kg Jugend W14
Rekord 12,54 Rechs, Annegrete (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid
08.07.1972 Sindelfingen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



10,81
10,53
10,15

Wurst, Gabriele W14 1961 Tv Eckmannshausen
Scholz, Elke W14 1961 LAG Hiittental
Kolb, Jutta W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal

Diskuswurf 750 kg

22.03.75 Kreuztal
28.09.75 Dortmund
20.09.75  Villingen
Jugend W14

Leistung
26,16

Wurst, Gabriele (1961) Tv Eckmannshausen

Rekord 2618 05.07.1975 Hagen
Bestleistung 1974 n.n.

Name JG. Verein

Wurst, Gabriele W14 1961 Tv Eckmannshausen

Speerwurf 600 kg

Datum Ort
05.07.75  Hagen

Jugend W14

Leistung

28,60
27,58

Wurst, Gabriele (1961) Tv Eckmannshausen

Rekord 28,60

05.07.1975 Hagen
Bestleistung 1974 n.n.
Name JG. Verein
Erwachsenen Speer
Wourst, Gabriele W14 1961 Tv Eckmannshausen
Kolodziej, Ingrid W13 1962 LAV Siegen

Vierkampf 100 m - Weit- __ kg Kugel - Hoch -

Datum Ort

05.07.75  Hagen
05.07.75 Hagen

Jugend W14

Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid

R, e 24.0.1972 Leverkusen
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3595 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hiittental 29.06.75  Siegen
13,0* (100 m) - 4,90 (Weit) - 9,22 (__ kg Kugel) - 1,38 (Hoch)

3505 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Kreuztal
13,5* (100 m) - 4,95 (Weit) - 8,21 (__kg Kugel) - 1,43 (Hoch)

3455 Scholz, Elke W14 1961 LAG Hiittental 29.06.75  Siegen
__(100m)-___ (Weit)- __ (__kgKugel) - ___ (Hoch)

3243 Dreisbach,  W1__ 196 LAG Hiittental 29.06.75  Siegen
__(100m)-___ (Weit)-___ (__kgKugel)- ___ (Hoch)

3239 Ohrndorf,__ W1__ 196 LAG Hiittental 29.06.75  Siegen
_(100m)-__ (Weit)-__ (__kgKugel)-___ (Hoch)

3079 Kaufmann,__ W1__ 196 LAG Hlittental 29.06.75  Siegen
__(100m)-___ (Weit)- __ (__kgKugel)-___ (Hoch)

weibliche Jugend U16

4x100m weibliche Jugend U16
Rekord al 52 5¢ Le?e:ﬁttental 16.07.1975
Bestleistung 1974 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

52,5* LAG Huttental SchiA  LAG Hiittental 16.07.75  Siegen
Horn, - Czerwinski, __ - Ohrndorf, - Kaufmann,

53,3* LAV Siegen SchiA LAV Siegen 16.07.75  Siegen
Deburs, - Hachlander, __ - Kolodziej, __ Frisch, ___

3x800m weibliche Jugend U16

7:39.2* LAG Hiittental 29.05.1975

Gelsenkirchen




Bestleistung 1974 7:44,6*  EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:39,2* LAG Huittental SchiA  LAG Huttental 29.05.75  Gelsenkirchen
Czerwinski, Heike (1961) - Kaufmann, - Ohrndorf,
Vierkampf - Mannschaft weibliche Jugend 16
Rekord 116_2:311 LAG Hiittental
ekor 29.06.1975 Siegen
umaer.
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16611/17001 LAG Hdittental WJU16 LAG Hilttental 29.06.75  Siegen

Czerwinski, Heike (1961) 3595 - Scholz, Elke (1961) 3455/3473 - Dreisbach,

Ohrndorf, __ (196_) 3239/3399 -

(196_)  32583243- Kaufmann, __ (19__) 3079/3258
Jugend M13
75m mannliche Jugend M13
9.8" Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Einigkeit Netphen
Rekord ab ’ 01.05.1970 Bielefeld
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100m mannliche Jugend M13
127+ Schmidt, Jirgen (1960) TuS Kaan Marienborn
Rekordab. ’ 04.08.1973 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600 m mannliche Jugend M13
1:49.2* Maskos, Hans-Jurgen (1957) LG Netphen
Rekordab 9 04.10.1969 Duisburg
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m mannliche Jugend M13
Jost, Thilo (19_) EKLG Si 14.07.1974
Rekord ab 1974 200 Mot ThIO(19) 1egen
Dortmund
Bestleistung 1974 2:22,0¢  Jost, Thilo EKLG Siegen
1000 m ab 1974 neuim Wettkampfprogramm mannliche Jugend M13
Rekord 2:51.2¢ Peutz, Holger (1962) LAG Huttental
exor T 02.07.1975 Geisweid
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:51,2¢ Peutz, Michael M13 1962 LAG Hdttental 02.07.75  Geisweid
2000m mannliche Jugend M13
6:45,8" Klappert, Andreas (1960) EKLG Siegen

23.09.1973 Diez




Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung mannliche Jugend M13
150 Plevier, Andreas (1962) LAV Jahn Siegen
Rekordab : 22.06.1974 Siegen
Bestleistung 1974 1,50 Plevier, Andreas LAV Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung mannliche Jugend M13
Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Netphen
Rekord ab 541 18101970 Netphen
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoBRen 4kg mannliche Jugend M13
Schmidt, Jurgen (1960) TuS Kaan Marienborn
Rekord ab 110 54 081973 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 1 kg mannlichen Jugend M13
Miiller, Jens (1962) LAV Siegen
Rekord 3504 21.00.1975 Diez
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,04 Mdiler, Jens M13 1962 LAV Siegen 21.09.75 Diez
Ballwurf: 200 g mannliche Jugend M13
Rekord 67.60 Peutz, Holger (1962) LAG Huttental
exor ’ 02.07.1975 Geisweid
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
67,60 Peutz, Holger M13 1962 LAG Hiittental 02.07.75  Geisweid
Schlagball 80 g mannliche Jugend M13
Rekord ab 1969 60.40 Wagner, Martin (1959) Tv Jahn Siegen
’ 10.10.1970 Siegen
Bestleistung 1974 55,00  Schneider, Klaus EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600g mannliche Jugend M13
Sauer, Dietrich (1960) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 30,82
04.08.1973 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Dreikampf (75 m - weit—80 g Ball) mannliche Jugend M14
2103 Seelbach, Klaus-Peter( 1957) Tv Einigkeit Netphen
Rekord ab 1970 .
01.05.1970 Bielefeld
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



Vierkampf (100 m - Weit—4 kg Kugel - Hoch)

mannlichen Jugend M13

Rekord ab 1970
mit 75 m

Rekord ab 1971
mit 100 m
Bestleistung 1974

Leistung Name

nach SCH A Bedingungen

(100 m) - (4 kg Kugel) - (Hoch) - (Weit)

1000 m Gehen

2843

2617

JG.

Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Einigkeit Netphen
20.09.1970 Offenbach

Gehrke, Thomas (1958) Tv Jahn Siegen
26.09.1971 Siegen

n.n.

Verein Datum Ort

mannlichen Jugend M13

Schmidt, Frank (1958) VB Wilden

Rekord ab IS 18.10.1970 Bielefeld
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000 m Bahngehen mannlichen Jugend M13
e e SChmidt, Frank (1958) ViB Wilden
Rekord 16:990° 48 071971 Hameln
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17:21,0* Winkler, Detlef M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.75 Bielefeld
18:26,0* Schmidt, Glinther M13 1962 VB Wilden 05.07.75 Hagen
5000 m Bahngehen mannlichen Jugend M13
. e Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 21:040"  29.06.1975 Dortmund
Bestleistung 1974 35:12,6*  Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27:04,0* Winkler, Detlev M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund
Jugend M12
75m mannliche Jugend M12
. Latsch, Thomas (1961) LG Siegtal
Rekordab 101" 11.09.1973 Duisburg
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600m mannliche Jugend M12
. Nauroth, Thomas (1961) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 474 43.05.1973 Dortmund
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m mannliche Jugend M12
2313 Latsch, Uwe (1963) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1974 :31,3" :
12.08.1974 Siegen
Bestleistung 1974 2:31,3*  Latsch, Uwe Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



60m Hiirden

mannliche Jugend M12

Kolodziej, Joachim (1959) Tv Jahn Siegen

Rekord ab 1971 * )
121 04.09.1971 Siegen
121 Miller, Jens (1962) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1971 ,1*
01.10.1973 Kreuztal
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung mannliche Jugend M12
Plevier, Andreas (1962) LAV Siegen
Rekordab 190 2 06.1974 Siegen
Bestleistung 1974 1,50 Plevier, Andreas LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung mannliche Jugend M12
Langenbach, Gerd (1958) EKLG Siegen
Rekord 2b 483 02061970 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoBRen 4kg mannliche Jugend M12
877 Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 1972 )
’ 04.08.1973 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Ball 80 g mannliche Jugend M12
Wagner, Martin (1959) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 6040 40,10.1970 Siegen
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5000m Bahngehen mannliche Jugend M12
Rekord ab 1974 35:12.6* Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
06.10.1974 Ravensburg
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
mannliche Jugend U14
4x75m mannliche Jugend U14
LG Netph 19.10.1969
25 G Netphen
Netphen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



3x1000 m

mannliche Jugend14

Tv Einigkeit Netphen

Rekord ab 1970 9123 23091970 Kamen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Jugend W13
75 m Jugend W13
10.8* Klappert, Ellen (1961) EKLG Siegen
Rekord ab ’ 26.08.1973 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100 m Jugend W13
132+ Zepter, Helga (1941) SF Siegen
Rekord ab ’ 12.09.1954 Eckenhagen
Bestleistung 1974
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600 m Jugend W13
Hoof, Marlies (1960) TSV Oberfischbach
Rekord ab BR0F 51 06,1972 Vel(bert !
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800 m Jugend W13
Rekord ab 1972 2387 Kewald, Martina (1959) Tv Eckmannshausen
07.05.1972 Menden
Bestleistung 1974 n.n. )
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
80m Hiirden Jugend W13
149" Stall, Gaby (1960) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 01.10.1973 Kreuztal
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Jugend W13
Rekord 160 Scholz, Iris (.1 958) LAG Hittental
' 25.00.1971 Lippstadt
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hittental 29.06.75 Httental
Weitsprung Jugend W13
485 Lehnhof, Ingelore (1959) LG Kindelsberg Kreuztal

22.08.1972 Ewersbach




Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoRen 3 kg Jugend W13
1148 Rechs, Annegret (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekordab ’ 13.06.1971 Hagen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 750 g Jugend W13
Kramer, Dagmar (1960) Tv Eckmannshausen
Rekord ab 20,74 4509.1973 Letmathe
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf ?? kg Jugend W13
Rekord 2758 Kolodziej, Ingrid (1962) LAV Siegen
600 g ’ 05.07.1975 Hagen
Bestleistung 1974 n.n.
Erwachsenen Speer
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27,58 Kolodziej, Ingrid W13 1962 LAV Siegen 05.07.75 Hagen
Ballwurf 200g weibliche Jugend W13
Kolodziej, Ingrid (1962) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1974 46,00
. 1974
Bestleistung 1974 46,00 Kolodziej, Ingrid Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Vierkampf Jugend W13
3445 Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekord ab 1971 :
05.09.1971 Lippstadt
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Schi A Bedi
...... *100m - ....... Weit - ........ 3kg Kugel - ....... Hoch
Jugend W12
75 m Jugend W12
10.8* Klappert, Ellen (1961) EKLG Siegen
Rekord ab ’ 26.08.1973 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600 m Jugend W12




Hoof, Marlies (1960) TSV Oberfischbach

Rekord ab 1:50,3*
' 21.06.1972 Velbert
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Jugend W12
Rekord 1.40 Langenbach, Claudia (1965) LAG Hiittental
exor ’ 29.06.1975 Hiittental
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hiittental 29.06.75 Hittental
Weitsprung Jugend W12
Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekordab 440 12061970 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoRen 3 kg Jugend W12
833 Wurst, Gabriele (1961) Tv Eckmannshausen
Rekord ab 1973 ! .
21.07.1973 Langenholdinghausen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Schlagballwurf 80 g Jugend W12
4350 Braun, Regina (1961) TSG Adler Dielfen
’ 06.10.1973 Netphen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
weibliche Jugend U14
4x75m weibliche Jugend U14
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 43,8*
01.10.1973 Kreuztal
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3x800m weibliche Jugend U14
. TvEckmannshausen
Rekordab 8:465" 5091973 Netphen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



Kinder M11

75m mannliche Jugend M11
Rekordah 108" o7 Lampertre
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600m mannliche Jugend M11
1450,6* Nietsche, Erhard.(1962) EKLG Siegen
Rekord ab 197 ’ 20.06.1973 Neuwied
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m mannliche Jugend M11
2313+ Latsch, Uwe .(1963) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1974 ’ 12.08.1974 Siegen
Bestleistung 1974 2:31,3"  Latsch, Uwe Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
60m Hiirden mannliche Jugend M11
121+ Mdiller, Jens (1962) Tv Jahn Siegen
’ 01.10.1973 Kreuztal
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung mannlichen Jugend M11
128 Schéafer, Ulrich (1958) LG Netphen
Rekord ab 1969 ’ 19.10.1969 Netphen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung mannliche Jugend M11
436 Henn, Achim.(1962) LG Siegtal
Rekord ab 1972 ’ 01.10.1973 Niederschelden
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Schlagballwurf 80 g mannlichen Jugend M11
6040 Wagner, Mar.tin (1959) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1970 ’ 10.10.1970 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1000 m Gehen mannlichen Jugend M11
5153¢ Schmidt, Fra.nk (1959) VfB Wilden
Rekord ab 1970 ’ 18.10.1970 Bielefeld
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



Kinder M10

75 m mannliche Jugend M10
130 Feckler, Hasso (1960) Tv Jahn Siegen
10.10.1970 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600m mannliche Jugend M10
153.9 Schneider, Martin (1962) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1972 :53,9*
’ 21.06.1972 Velbert
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
mannliche Kinder U12
Kinder W11
75m Jugend W11
11.0* Wimmersberg, Heidrun (1962) Tv Eckmannshausen
Rekord ab ’ 31.08.1973 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600m Jugend W11
Priewe, Karin (1962) EKLG Siegen
1:58,5*
Rekord ab. 20.06.1973 Neuwied
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Kinder W11
Rekord 1.40 Langenbach, Claudia (1965) LAG Hiittental
eer 23061975 Hiittental
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hiittental 29.06.75 Hittental
Weitsprung Jugend W11
440 Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekord ab 1969 ’ :
02.06.1970 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Ballwurf 80g Jugend W11
39,00 Kolodziej, Ingrid (1962) Tv Jahn Siegen

01.10.1973 Kreuztal




Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Kinder W10
50m Kinder W10
Rekord ab 1974 775 Hensel, Martina (1965) Tv Jahn Siegen
ekorda : 02.08.1974 Siegen
Bestleistung 1974: 7.7* Hensel, Martina Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600 m Kinder W10
na e €Y Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 2038 20,09.1975 Bad Diirkheim
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:03,6* Ley, Annegret W10 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.75  Bad Durkheim
Hochsprung Kinder W10
Rekord 1.40 Langenberg Claudia (1965) LAG Huttental
exor ’ 29.06.1975 Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hittental 29.06.75 Httental
weibliche Kinder U12
Kinder M9
mannliche Kinder U10
Kinder W9
50m weibliche Jugend W9
. Hensel, Martina (1965) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1974 77 02.08.1974 Siegen
Bestleistung 1974: 77" Hensel, Martina Tv Jahn Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

weibliche Kinder U10

Senioren M30



100m

Senioren M30

Buls, Hans-Jurgen (1938) SF Siegen

Rekord ab 109" 45 06.1968 Ruinderoth
10.9* RoRbach, Adalbert(1940) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab. ’ 21.07.1974 Kreuztal
Bestleistung 1974 10,9 RoRbach, Adalbert LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
200m Senioren M30
. Buls, Hans-Jurgen (1938) SF Siegen
Rekordab 225" 19,06.1968 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
400 m Senioren M30
501 Buls, Hans-Jurgen (1938) SF Siegen
Rekord ab 1968 ,1* . ;
22.06.1968 Ludenscheid
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800 m Senioren M30
Rekord 2:00.3* Baum, Ernst (1927) SF Siegen
.1959
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:14,2* Link, Dietrich M35 1936 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Eichen
1000 m Senioren M30
2376 Werthebach, Manfred (1938) LG TSG/SF Siegen
Rekord ab 1964 :37,6* .
28.07.1970 Buschhutten
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500 m Senioren M30
4040 Schmidt, Uli (1938) SF Siegen
Rekord ab 19 :04,0* .
17.05.1969 Erndtebruick
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000 m Senioren M30
Rekord 8:38,0° Mdiller, Jirgen (1942) Tv Salchendorf
10.06.1972 Salchendorf
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:21,6* Schneider, Helmut M45 1929 LAV Siegen 08.07.75 Kreuztal
5000 m Senioren M30
Werthebach, Manfred (1938) LG TSG/SF Siegen
15:15,2*
Rekordab 16.05.1970 Ostende
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10.000 m Senioren M30
32:24,6¢ Fritsch, Raimund (1934) SF Siegen

_24.09.1966 Fréndeni)erq




Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Stundenlauf Senioren M30
Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 17130
03.10.1970 Marburg
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20 km Senioren M30
16:16.0 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1964 :16,0%
’ 13.05.1967 Humfeld
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25 km Senioren M30
1:27:30% Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1964 :27:
10.04.1971 Paderborn
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30 km Senioren M30
Rekord ab 1964 1-57:15 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
o 21.09.1968 Aachen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon Senioren M30
D Kihn, Karl-Hermann (1938) TSV Oberfischbach
Rekord 24028 55 041970 Werther
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100 km Senioren M30
Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
Rekord ab 9:42:44'
06.09.1975 Unna
Bestleistung 1974: 10:36:46  Schneider, Wilfried TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:42:44 Schneider, Wilfried (M40) 1932 TuS Deuz 06.09.75  Unna
110 m Hiirden 1,067 m Senioren M30
Rekord ab 1967 15,9 ??
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
400 m Hirden 0,914 m Senioren M30
56.1* Buls, Hans-Jurgen (1938) SF Siegen
Rekord ab 1967 )
01.10.1967 Hagen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Hochsprung

Senioren M30




Herr, Dieter (1939) Tv Jahn Siegen

152D 12.07.1970 Salchendorf
Tackenberg, Hartmut ( 1941) Tv Jahn Siegen
Rekordab. L=t 30.09.1972 Niederschelden
180 Schnug, Adolf ( 1940) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 13.07.1974 Eichen
Bestleistung 1974 1,80 Schnug, Adolf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Stabhochsprung Senioren M30
403 Herr, Dieter (1939) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1968 :
’ 08.06.1969 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung Senioren M30
Strack, Erich (1937) Tv Gosenbach
Rekord 682 11.09.1970 Weifenbach
Bestleistung 1974: 6,64  Schnug Adolf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,41 Schnug, Adolf M35 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Eichen
Dreisprung Senioren M30
1246 RoRbach, Adalbert (1940) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 1970 3 :
18.07.1970 Siegen
Bestleistung 1974: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoRen: 72609 Senioren M30
2037 Birlenbach Heinfried (1940) SF Siegen
09.09.1972 Minchen
2037 Birlenbach Heinfried (1940) SF Siegen
09.09.1972 Munchen
2037 Birlenbach Heinfried (1940) SF Siegen
09.09.1972 Minchen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf: 2000 g Senioren M30
4590 Dahms, Armin (1937) Tv Jahn Siegen
Rekord ’ 10.09.1967 Wissen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf 7,26 kg Senioren M30
Kreutzer, Horst (1925) SF Siegen
Rekord ab 5659 (R R
..................... 1960 ..o
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf: 800g Senioren M30
6458 Strack, Erich (1937) SF Siegen
Rekord ab 1955 .
’ 18.05.1968 Erndtebriick
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



Flinfkampf (weit - 800 g Speer —200m -

2 kg Diskus — 1500 m) Senioren M30

Herr, Dieter (1939) Tv Jahn Siegen

Rekord ab 1955 :
el 14.09.1968 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20 km Gehen Senioren M30
Rekord 1:49:18.0* Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
exor ST 26.07.1975 GieRen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:49:18,0* Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07.75 Gieflten
30 km Gehen Senioren M30
Rekord 1:57:15 Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
00.03.1975 Dortmund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:57:15 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75  Dortmund
50 km Gehen Senioren M30
. Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 4:53:00  49,03.1975 Dortmund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:53:00 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75  Dortmund
Senioren M35
100m Senioren M35
58 Strack, Erich (1973) LG Siegtal
Rekord ’ 15.06.1973 Stuttgart
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m Senioren M35
Rekord 2:14,2" Link, Dietric'h (1936) LG Kindelsberg Kreuztal
05.07.1975 Eichen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:14,2% Link, Dietrich M35 1936 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Eichen
1000 m Senioren M35
Rekord ??
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500 m Senioren M35
Rekord 227
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



3000 m

Senioren M35

Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach

Rekord 9:05,2* )
28.08.1971 Niederschelden
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:21,6* Schneider, Helmut M45 1929 LAV Siegen 08.07.75 Kreuztal
5.000 m Senioren M35
15:55.0 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1966 :55,0 f
’ 18.09.1971 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10.000 m Senioren M35
Rekord ab 1964 35:00,6* Fritsch, Raimund (1934) SF Siegen
05.07.1969 Hagen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Stundenlauf Senioren M35
17130 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1970
03.10.1970 Marburg
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20 km Senioren M35
11616 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1964 16:
13.05.1967 Humfeld
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25 km Senioren M35
Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1:27:32
10.04.1971 Paderborn
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30 km Senioren M35
1:57:15 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1964 :57:
21.09.1968 Achern
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon Senioren M35
2:43:40* Schneider, Helmut (1971) TSV Oberfischbach
Rekord 434S 17.04.1971 Werther
Bestleistung 1974
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100 km Senioren M35
Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
Rekord ab :42:44'
9 06.09.1975 Unna
Bestleistung 1974 10:36:46  Schneider, Wilfried TuS Deuz



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
09:42:44 Schneider, Wilfried (M40) 1932 TuS Deuz 06.09.75  Unna
110 m Hiirden: 0,991 m Senioren M35
Rekord 17,0° sggg:g;:g;l: vfll?:O) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1974
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17,0 Schnug, Adolf 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05.75 Geisweid
Hochsprung Senioren M35
Rekord 177 Strack, Erich (?937) Tv Gosenbach
’ 05.09.1974 Weifenbach
Bestleistung 1974 1,77 Strack, Erich Tv Gosenbach
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung Senioren M35
Rekord 641 181(:?::37227(:1; L 1nQ40) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,41 Schnug, Adolf M35 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Eichen
KugelstoRen: 72609 Senioren M35
Rekord 1253 Strack, Erich (1973) Tv Gosenbach
’ 16.09.1973 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 2000 g Senioren M35
4252 Kreutzer, Horst Helmut (1925) SF Siegen
Rekord ab 1961
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf 7260 g Senioren M35
56,50 Kreutzer, Horst (1925) SF Siegen
Retorca S S 1960 .o
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf: 800g Senioren M35
Strack Erich (1937) Tv Gosenbach
Rekord ab 1972 8052 041072 Bf;schh?)tten
Bestleistung 1974 54,80  Strack Erich Tv Gosenbach
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Flinfkampf weit—800 g Speer — 200 m — 2 kg Diskus — 1500 m)

Senioren M35

Rekord ab 1955
Bestleistung 1974
Leistung Name
20 km Gehen

2194

JG.

Menn, Gerhard (1931) Tv Jahn Siegen
14.09.1968 Siegen

n.n.
Verein Datum Ort

Senioren M35




Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 1:49:18,0° 96.07.1975 GieRen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:49:18,0* Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07.75 Giellen
30 km Gehen Senioren M35
Rekord 1:57:15 Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
00.031975 Dorfmund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:57:15 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75  Dortmund
50 km Gehen Senioren M35
Rekord 4:53:00 Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
exor 3% 09.03.1975 Dortmund
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:53:00 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75  Dortmund
Senioren M40
3000 m Senioren M40
Rekord 9:05.2* Schneider, Hglmut (1929) TSV Oberfischbach
28.08.1971 Niederschelden
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:21,6* Schneider, Helmut M45 1929 LAV Siegen 08.07.75 Kreuztal
5.000 m Senioren M40
15:55.0* Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekordab 2% 18.00.1971 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Stundenlauf

Senioren M40

Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach

Rekord ab 1970 17130
03.10.1970 Marburg
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25 km Senioren M40
Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1:27:32
10.04.1971 Paderborn
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon Senioren M40
Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 2:43:42
17.04.1971 Werther
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100 km Senioren M40




Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz

Rekord ab 9:42:44'
06.09.1975 Unna
Bestleistung 1974 10:36:46  Schneider, Wilfried TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
09:42:44 Schneider, Wilfried (M40) 1932 TuS Deuz 06.09.75  Unna
KugelstoR 7260 g Senioren M40
Rekord ab. evil 1251 77?7
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 2000 g Senioren M40
Joppe, Gisold (1928) Tv Jahn Siegen
Rekordab 3538 49.06.1968 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf 7260 g Senioren M40
4668 Jabs, Rolf-Gunter (1919) SF Siegen
Rekord ab 1955
’ .1959
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20 km Gehen Senioren M40
ra.a0 e Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 1:49:18,0" 96.07.1975 GieRen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:49:18,0* Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07.75 Giellen
30 km Gehen Senioren M40
Rekord 1:57:15 Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
exor 15 09.03.1975 Dortmund
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:57:15 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75  Dortmund
50 km Gehen Senioren M40
. Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 4:53:00  49,03.1975 Dortmund
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:53:00 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75  Dortmund
Senioren M45
3000 m Senioren M45
oa e Schneider Helmut (1929) LAV Siegen
Rekord %:216"  4g.07.1975 Kreuztal
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:21,6* Schneider, Helmut 1929 LAV Siegen 08.07.75 Kreuztal



KugelstoR 7260 g

Senioren M45

WiRfeld, Walter (1919) SF Siegen

Rekordab 1203 19.10.1966 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf 7260 g Senioren M45
Jabs, Rolf-Giinter (1919) SF Siegen
Rekord ab 1955 5
44,83 1964
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Senioren M50
Senioren M55
Seniorinnen W30
Hochsprung Seniorinnen W30
135 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1967 : )
03.06.1967 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung Seniorinnen W30
503 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1967 ! .
22.07.1967 Mannheim
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoRen 4 kg Seniorinnen W30
10.49 Otto, Lore (1941) LG Kindelsberg Kreuztal
rd ’ 06.10.1972 Buschhiitten
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 1 kg Seniorinnen W30
3157 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen
Rekord ab ’ 30.07.1967 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600 g Seniorinnen W30
3162 Eidenschink, Nora (19__) Tv Jahn Siegen

01.10.1972 Siegen




Bestleistung 1974

Leistung Name JG.

n.n.

Verein Datum Ort

Seniorinnen W35

KugelstoRen 4kg

Seniorinnen W35

Sohler, Annette (1938) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord ab 1973 957 09.09.1973 Kreuztal
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 1kg Seniorinnen W35
2847 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1972 ’ 16.09.1973 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600g Seniorinnen W35
30.90 Ripplinger, Ir?ge (1934) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1973 ’ 02.09.1973 Siegen
Bestleistung 1974 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Seniorinnen W40

Seniorinnen W45



