KREISBESTENLISTE 1976

2000 m Hindernis hinzugefiigt 19.09.2024

aktualisiert 03.12.2024 mit Rekorden der 1975er Liste Giberpriift
03.12.2024 mit westf. Bestenliste abgeglichen

04.12.2024 ausdem online Archiv der SZ hinzugefligt

Esist noch keine Kreis Papier Bestenliste vorhanden

Manner
07.01.25
100 m Méanner
Rekord 105" 7506 1067 Aue wingeshasen ..
Bestleistung 1975 11,0 Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg, Kreuztal 15.09.76  Kreuztal
11,2* Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 07.08.76 Dortmund
11,4* Nolteernsting, Eckhard 19 LAV Siegen 00.05.76 Dortmund
12,0* Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
12,0 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
12,1* Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Hittental 10.06.76 Siegen
12,1* Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
12,6* Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
Riickenwind:
11,9 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Huittental 10.06.76 Siegen
12,1* Volkel, Joachim M14 1962  TuS Erndtebriick 10.06.76 Siegen
200 m Ménner
Rekord 215 Henrich, Gerhard (1948) TSG/SF Siegen
’ 05.09.1971 Bonn
Bestleistung 1975 231*  Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,9¢ Nolteernsting, Eckhard 19 LAV Siegen 00.05.76 Dortmund
23,0* Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 11.07.76 Herford
24,1* Latsch, Thomas M14 1962 LAV Siegen 00.05.76 Dortmund
400m Manner
Rekord 475 Henrich, Gerhard (1948) LG TSG/SF Siegen
’ 26.09.1970 Bonn
Bestleistung 1975 48,0  Langenbach, Heinz CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48,6* Langenbach, Heinz M 1952 CVJM Siegen SG 16.05.76 Siegen
51,5¢ Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 07.08.76 Dortmund
51,8* Hahnel, Friedrich-Wilhelm U18 1959 LAV Siegen 02.10.76  Menden
53,9* Gronemayer, Volker U18 1960 CVJM Siegen SG 23.05.76  Siegen
800m Manner
Rekord 146 5 Bogatzki Dieter (1942) SF Siegen

07.08.1966 Hannover




Bestleistung 1975 1:47,3*  Langenbach, Heinz CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:47,5¢ Langenbach, Heinz M 1952  CVJM Siegen SG 30.05.76 Mdinchen
1:52,6* Schneider, Ralf U23 1954  CVJM Siegen SG 11.07.76  Siegen
1:57,5* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 16.05.76 Siegen
1:57,9* Julius, Klaus U20 1958 LAG Huttental 11.07.76  Siegen
2:03,3* Schroéter, Uwe U18 1960  CVJM Siegen SG 11.07.76  Siegen
2:29,4* Prinz, Karsten M12 1964 LAG Hiittental 08.06.76  Siegen
2:29,9* Dressel, Gerd M12 1964 LAG Huttental 25.04.76 Siegen
2:30,3* Mdiller, Olaf M11 1965  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
2:31,3* Fahrendholz, Uwe M12 1964 CVJM Siegen SG 29.08.76 Dortmund
2477 Meyer, Ulli Sch ?? 19 TSG Adler Dielfen __.10.76 Hagen
1000m Ménner
~4 1+, Bogatzki Dieter (1942) SF Siegen SG
Rekord R 30.05.1965 Hagen
Tangenbach, Henz (1952) LG Siegen
221,1"e  06,08.1975 Koblenz
Bestleistung 1975 2:21,1*  Langenbach, Heinz CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:27,1* Schneider, Ralf U23 1954  CVJM Siegen SG 12.09.76 Dortmund
2:32,2* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 04.09.76 Dortmund
2:46,5* Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
2:51,3* Jost, ThiloM14 1962  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
2:51,7* Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
2:58,3* Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
3:24,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
1500m Manner
Rekord 3447 Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen
’ 04.08.1966 Hannover
Bestleistung 1975 3:49,6°  Langenbach, Heins CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:49,4* Langenbach, Heinz M 1952  CVJM Siegen SG 25.04.76 Siegen
3:54,4* Bach, Ginter U23 1955 LAV Siegen 15.06.76 Siegen
4:02,7* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 02.10.76 Menden
4:40,6* Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 07.08.76 Dortmund
Meilenlauf Manner
Rekord ab 1966 4:06.4* Bogatzki Dieter (1942) SF Siegen
19.03.1966 Hamburg
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000m Ménner
Rekord 8:15,8* Donges, Robert (1942) Tv Jahn Siegen
11.06.1968 Darmstadt
Bestleistung 1975 9:21,6*  Schneider, Helmut LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:42,2* Bach, Gunter U23 1955 LAV Siegen 01.05.76 Bonn
8:44,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 26.09.76 Menden
5000m Manner
Rekord 14:33.4° Donges, Raobert (1942) Tv Jahn Siegen

19.08.1967 Siegen




Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:51,0* Fuchs, Helmut U18 1959  CVJM Siegen SG 08.05.76 Siegen
10.000m Manner
Rekord 30:20.4* Hirschhauser, Walter (1948) EKLG Siegen
exor 5% 28,04.1973 Bonn
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Stundenlauf Manner
Schneider, Peter (1948) TSV Oberfischbach
Rekord ab 18028
02.10.1971 Lindlar
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25 km/ 20km/ 30 km Manner
0k 15745 Deckwerth, Lothar (19__) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1966 5715
m 21.09.1968 Achern
0k 15715 Kihn, Heinz-Hermann (1938) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1966 :57:15*
m 21.09.1968 Achern
0k 15745 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1966 5715
m 21.09.1968 Achern
Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1967 :16:16*
20km 11616 13 05,1967 Humfeld
25k 1:91:45* Schneider, Peter (1948) TSV Oberfischbach
m o <115 13.05.1972 Osterholz
Bestleistung 1975: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25 km Mannschaft Manner
TSV Oberfischbach
Rekord ab 1971 :21:58*
el 10.04.1971 Paderborn
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon Manner
Rekord 23007 O* Hirschhauser, Walter (1948) EKLG Siegen
exor =R 28.10.1973 Refrath
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon Mannschaft Manner
TSV Oberfischbach
8:14:57 4*
Rekord ab. 17.04.1971 Werther
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100 km Manner
94244 Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
Rekordab. 4E%% 06.09.1975 Unna
Bestleistung 1975 9:42:44  Schneider, Wilfried TuS Deuz



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
110 m Hiirden 1,067 m Manner
Rekord 146" Debus, Eckardt (1947) SF Siegen
etor ’ 30.08.1965 Bremerhaven
Bestleistung 1975 14,9 Schatz, Hans-Georg LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,8* Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 22.05.76 Siegen
200 m Hirden 0,914 m Manner
on s Friese, Gernot (1943) SF Siegen
Rekord ab 1959 i3
15.05.1966 Marburg
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
400 m Hiirden Manner
535 Roth, Manfred (1940) Tv Jahn Siegen
Rekord ’ 31.07.1965 Diisseldorf
53.5¢ Bohmer, Dieter (1943) SF Siegen
’ 03.07.1966 Bochum
Bestleistung 1975 53,7  Schatz, Hans-Georg LAV Siegen
53,8* Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 26.06.76 Gelsenkirchen
59,2¢ Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 15.07.76  Siegen
62,3* Hahnel, Friedrich U18 1959 LAV Siegen 15.07.76 Siegen
1500 m Hindernislauf Manner
Rekord 4:318* Wertebach, Manfred (1949) SF Siegen
25.05.1967 Riinderoth
Bestleistung 1975 4:46,5*  Hoffmann, Martin LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2.000 m Hindernislauf Manner
., e Hoffmann, Martin (1959) LAV Siegen
Rekord 6:040"  18.09.1976 GroB-lisede
Bestleistung 1975 6:46,0°  Beba, Wolfgang LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:04,0* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 18.09.76 GroR-lisede
6:40,2* Fuchs, Helmut U18 1959 CVJM Siegen SG 25.04.76 Siegen
7:09,2 Ldth, Holger U18 1959 LAV Siegen 25.04.76 Siegen
3.000m Hindernislauf Manner
... Donges, Robert (19__) Tv Jahn Siegen
Rekord 8534 11,08.1968 Kassel
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4 x 100 m Staffel Ménner
Rekord 416+ SF Siegen
11.09.1966 Wissen
Bestleistung 1975 43,1 CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
43,2* LAV Siegen M LAV Siegen 19.05.76 Siegen
Zimmermann, __ - Schatz, Hans-

Georg 1951 .

Nolteensting, __ - Ascher



43,8* LAG Hiittental M LAG Hiittental 08.05.  Siegen
Stern, __ - Eiteneuer, __. Voihsel, __ - Schneider,
43,82 LAV Siegen M LAV Siegen 19.05.  Siegen
Nolteernsting, Eckhard - Lange.nba.ch, —- Hahnel,
elektr. Zimmermann, __ - Friedrich-Wilhelm
46,6* LAV Siegen u18 LAV Siegen 09.05.76 Siegen
Latsch, Thomas - Nauroth, Sonneborn, __ - Kihn, ___
46,9* LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.76 Dortmund
Stotzel, - Menn, Mdller, - Schweizer,
48,8* LAV Siegen SCHA LAV Siegen 29.08.76 Dortmund
Hatzig, (19_)- Mdiller, (19_)-
Hoffmann, (19 ) Hohne, (19 )
4x200m Méanner
SF Siegen
Rekord ab 1960 21,7
1277 18.09.1966 Menden
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4 x 400 m Staffel Ménner
Rekord 345 o So%en
exer Y 06.08.1967 Stutigart
Bestleistung 1975 3:24,0  CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:28,4* CVJM Siegen SG M CVJM Siegen SG 19.05.76 Siegen
Schneider, -
Treude, __ - Brlcher, __ Langenbach, __
3:32,1* LAV Siegen u20 LAV Siegen 17.06.76 Dortmund
GroB, 19 - Wirth, 19_ - Thiemann___ 19 - Hoffmann, Martin 1959
4 x 800 m Staffel Ménner
Rekord 7:39.4* EKLG Siegen
exor 9% 29.09.1974 Obersuh
Bestleistung 1975 7:50,8* CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:41,0* CVJM Siegen SG M CVJM Siegen SG 17.06.76 Dortmund
Jochum - Schneider, Ralf Schneider, Kuno -
Lanaenbach
8:24,0* CVJM Siegen SG M CVJM Siegen SG 17.06.76 Dortmund
Spéth, __ - Flender, __ Fuchs, . Weyel,
3 x 1000 m Staffel Ménner
. SF Siegen
Rekord 062" 46071966 Hannover
Bestleistung 1975 8:21,6" LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:14,4* LAV Siegen u20 LAV Siegen 19.05.76 Siegen
Ldth, Holger 1959 - Thiemann___ 19 - Hoffmann, Martin 1959
8:16,2* LAG Huittental u20 LAG Huittental 19.05.76 Siegen
Hommel, 19 - Stétzel, 19 - Julius, Klaus 1958
8:23,0 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.76 Dortmund



Klappert, 19 - Nietsch, 19 - Bocking, 19

8:25,0* CVJM Siegen SG u18 CVJM Siegen SG 19.05.76 Siegen
Wieland, 19 - Schréter, 19 - Gronemayer, 19

8:35,8* LAV Siegen u18 LAV Siegen 17.06.76 Dortmund
Nauroth, 19 -Leukel, 19 - Latsch, Thomas 1961

8:44,6* TuS Erndtebriick u18 TuS Erndtebriick 19.05.76 Siegen
Bernshausen, 19 -Wetter, 19 -Balls, 19

8:55,8* CVJM Siegen SG SCHA CVJM Siegen SG 17.06.76 Dortmund
Borchert, 19 - Mdller, 19 - Jost, Thilo 1962

9:15,4* LAV Siegen SCHA LAV Siegen 09.05.76  Siegen
Latsch, Thomas 1961 - ZieRow, Dieter 1963 - Steinseifer, Frank 1962

4 x1500 m Ménner
Rekord 16:31,4* Ig’_;é!cgh:z”ﬂ;m
Bestleistung 1975 n.n. T

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:32,8* LAV Siegen M LAV Siegen 19.05.76 Siegen
Kreutzkamp, 19 -Koppen, 19 -Wahl, 19 - Bach, Ginter 1955

18:18,0* LAV Siegen M LAV Siegen 19.05.76 Siegen
Cordes, 19 -leis,_ 19 -Schmidt, 19 - Stimm,___ 19

19:01,0* TuS Erndtebriick M TuS Erndtebriick 19.05.76 Siegen
Claudi,B___ 19 -Weber, 19 -Stdocker, 19 -Claudi,D___ 19

Olympische Staffel Manner

SF Siegen

Rekord ab 1923 e 05.09?954 Wuppertal
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Hochsprung Ménner
Rekord 2,03 zg:gts;l'g;zt;n [ﬁgzhLG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1975 2,03 Licht, Torsten LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,90 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.76 Siegen

1,85 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen

1,75 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Huttental 12.09.06 Kassel

1,75 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen

1,72 Stahler, Armin M14 1962 LAG Hittental 29.08.76 Dortmund

1,70 Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 07.08.76 Dortmund

1,70 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen

1,57 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76 Gladbeck

1,40 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 29.05.76 Siegen

Stabhochsprung Manner
Rekord 460 Schissler, Hans-Georg (1943) SF Siegen

’ 17.06.1967 St. Ma_ur/FRA

Bestleistung 1975 2,60 Henrich, Ernst-Walter LAV Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,20 Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 07.08.76 Dortmund



2,80 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 10.10.76  Gelsenkirchen
Weitsprung Ménner
Rekord 713 RoRbach, Adalbert (1940) TVG Buschhttten
_...1962
Bestleistung 1975 6,77  Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,99 Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 22.05.76 Siegen
6,87 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.76 Runderoth
6,37 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
5,93 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
5,81 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
5,79 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Huittental 26.09.06 Dortmund
5,18 Miiller, Jens M 14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
4,69 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 08.06.76 Siegen
Dreisprung Ménner
wr e e
Bestleistung 1975 13,67  Henrich, Giinter LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,62 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 26.09.76 Kassel
13,50 Henrich, Hans-Gunter M 1948 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.76 Siegen
13,39 Dinter, Frank U20 1957 LAG Hittental 10.06.76 Siegen
KugelstoBRen 7,26 kg Ménner
Westfalen Rekord 2037 Birlenbach, H"einfried (1940) LG Siegen
’ 09.09.1972 Miinchen
Rekord 2037 Birlenbach, H"einfried (1940) LG Siegen
’ 09.09.1972 Miinchen
Bestleistung 1975 14,70 Elzner, Ridiger LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,34 Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 07.08.76 Dortmund
Diskuswurf: 2000 g Ménner
Rekord 5064 Birlenbach Heﬁ nfried (1940) SF Siegen
’ 22.09.1966 Frondenberg
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,98 Henrich, Ernst-Walter U20 1958 LAV Siegen 10.10.76  Gelsenkirchen
32,48 Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 07.08.76 Dortmund
Hammerwurf: 7260g Manner
50.06 Woltering, Franz-Josef (1942) Tv Jahn Siegen
Rekord ab ’ 08.09.1963 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 800 g Ménner
Rekord 6458 Strack, Erich (1937)"SF Siegen
18.05.1968 Erndtebriick
Bestleistung 1975 64,06  Schneider, Jochen CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
59,24 Schneider, Joachim M30 1946  CVJM Siegen SG 08.05.76 Siegen
50,72 Zerjatke, Mathias U20 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.76 Siegen



46,16 Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 07.08.76 Dortmund
Flinfkampf (weit- 800 g Speer - 200 m - 2 kg Diskus - 1500 m) Manner
Rekord 3626 Hubscher, Manfred (1929) SF Siegen
_ . 1954
3433 Schneider, Jochen (1946) EKLG Siegen
Rekord ab 1950
24.06.1969
Bestleistung 1975 2936  Schatz, Hans-Georg LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2988 Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 11.07.76 Herford
6,67 (Weit) - 42,38 (800 g Speer) - 23,0* (200 m) - 31,76 (2 kg Diskus) - 4:50,9* (1500 m)
2666 Cordes, 19 LAV Siegen 11.07.76 Herford
_ (Weit)-___ (800g Speer)-__ (200m) - (2kgDiskus) - (1500 m)
2506 Zimmermann, 19 LAV Siegen 11.07.76 Herford
_ (Weit)-___ (800g Speer)-__ (200m)-___ (2kgDiskus)-___ (1500 m)
Flinfkampf Mannschaft weit- 800 g Speer - 200 m - 2 kg Diskus - 1500 m Manner
SF Siegen
REken 8753 26.09.1965 Siegen
Bestleistung 1975 8401 LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8160 LAV Siegen M LAV Siegen 17.07.76 Herford
Schatz, Hans-Georg (1951) 2988 - Cordes, (19_) 2666 - Zimmermann, (19_) 2506

Zehnkampf (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 m Hii - Diskus 2 kg - Stab -

Manner
Speer 800 g - 1500 m)
6756 Tofaute, Karl-Hermann (1946) EKLG Siegen
Rekord ab 1959 .
09.07.1968 Munster
Rekord ab 1971 2804 Mayer, Wolfram (1947) EKLG Siegen
anders Punktesystem 03.07.1971 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6368 Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 07.08.76 Dortmund
11,2 (100 m) - 6,55 (Weit) - 11,34 (Kugel) - 1,70 (Hoch) - 51,5* (400 m)/ 15,6* (110 m Hirden) 32,48 (2 kg
Diskus) - 3,20 (Stab) - 46,16 (800 g Speer) - 4:40,6* (1500 m)
5258 Hees, 19 LAV Siegen 02.05.76  Siegen
__(100m) - __ (Weit) - __ (Kugel)- __ (Hoch)-__ (400 m)/__* (110 m Hirrden) __ (2 kg Diskus) - __ (Stab) -
__(800g Speer) - __ (1500 m)
4680 Leukel, 19 LAV Siegen 02.05.76 Siegen
_ (100m) - __ (Weit) - __ (Kugel)- __ (Hoch)-__ (400 m)/__* (110 m Hirrden) __ (2 kg Diskus) - __ (Stab) -
(800 g Speer)-__ (1500 m)
4422 Zimmermann, 19 LAV Siegen 02.05.76 Siegen

Zehnkampf - Mannschaft (100 m - weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 m Hii -

__(100m) - __ (Weit)- __ (Kugel)- __ (Hoch)-__ (400 m)/_* (110 m Hirrden) _ (2 kg Diskus) - __ (Stab) -
__ (800 g Speer)-__ (1500 m)

Manner

Diskus 2 kg - Stab - Speer 800 g - 1500 m

Leistung
14360

16634 Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1959
1965
Bestleistung 1975 n.n.
Name JG. Verein Datum Ort

LAV Siegen M LAV Siegen 02.05.76 Siegen



Hees, (19__ ) 5258 - Leukel, (19_) 4680 - Zimmermann, (19_) 4422

5000 m Bahngehen Ménner
Rekord 27:04.0 Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
exor Y 29.06.1975 Dortmund
Bestleistung 1975 27:04,0 Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20 km Gehen Manner
o ne Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 1:4918.0° 26.07.1975 Gieen
Bestleistung 1975 1:49:18,0* Winkler, Siegfried LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:55:13,0* Tellmann, Wilfried M35 1938 LAV Siegen 27.03.76 Meerbusch
30 km Gehen Ménner
Rekord 1:57:15 Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
09.03.1975 Dortmund
Bestleistung 1975 1:57:15  Winkler, Siegfried LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50 km Gehen Méanner
- Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 48300 49 03.1975 Dortmund
Bestleistung 1975 4:53:00 Winkler, Siegfried LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Frauen
100 m Frauen
Rekord ab 1930 11,9 Hees, Ellen (1950) .LG Kindelsberg Kreuztal
05.08.1973 Bad Mainberg
Bestleistung 1975 11,9* Hees, Ellen LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,8* Hacklander, Kerstin W14 1962 LAV Siegen 30.05.76 Siegen
12,9¢ Frisch, CarlaW14 1962 LAV Siegen 19.09.76 Kdln
13,1* Schoalz, Iris U20 1958 LAG Hiittental 18.07.76 Herford
200 m Frauen
Rekord 246" Hees, Ellen ( .1950) LQ Siegtal
J2.08.1972 Liidenscheid
Bestleistung 1975 251 Hees, Ellen LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,1* Klein, Ursel 19 LAV Siegen 02.10.76 Menden
400m Frauen
57 8¢ Hees, Ellen (1950) LG Siegtal
Rekord ’ 17.06.1972 Ludenscheid
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



800m Frauen
245.6* Stotzel, Brigitte (1934) SF Siegen
Rekord ’ 30.05.1957 Gladbeck
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:23.4* Klein, Ursel 19 LAV Siegen 02.10.76 Menden
2:25,8* Heapp, Doris W13 1963 LAV Siegen 30.05.76 Siegen
2:26,3* Fahrendholz, Iris W14 1962 CVJM Siegen SG 25.04.76 Siegen
2:27,7* Schmidt, Dorothee Schi 19 LAV Siegen 02.10.76 Menden
1500 m Frauen
Rekord 4:48.6* Schmidt, Heidi (1956) LAV Siegen
’ 16.05.1976 Siegen
Bestleistung 1975 5.03,6* Stétzel, Beate CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:48,6* Schmidt, Heidi U23 1956 LAV Siegen 16.05.76 Siegen
5:03,8* Stétzel, Beate U18 1960  CVJM Siegen SG 26.09.76 Dortmund
3000 m Frauen
Schmidt, Heidi (1956) LAV Siegen
Rekord 10:294" 25.04.1976 Siege(n ! °
Bestleistung 1975 11:09,6* Grebe, Ingrid LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:29,4* Schmidt, Heidi U23 1956 LAV Siegen 25.04.76 Siegen
11:15,6* Stotzel, Beate U18 1960 CVJM Siegen SG 06.08.76 Bremerhaven
80 m Hiirden Frauen
19+ Foste, Doris .( 19_ ) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1969 ’ 02.10.1965 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100m Hurden Frauen
Rekord 15.0° g;eg;argx)al_rlljl::n(s 1 ;5;21 LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,4* Scholz, Iris U20 1958  LAG Hiittental 18.07.76 Herford
4 x 100 m Staffel Frauen
Bestleistung 1975 50,1* LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,4* LAV Siegen SchiA LAV Siegen 09.05.76 Siegen
Hacklander, 19 - Hacklander, Kerstin 1962- Wahl, 19 - Frisch, Carla 1962
4 x 400 m Staffel Frauen
Rekord 4:340+ CVIM Siegen SG
19.05.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:34,0¢ CVJM Siegen SG w CVJM Siegen SG 19.05.76 Siegen
Jost,  (19_)-Graf,___ (19_)-Schneider, (19 _) - Schneider,A____ (19_)
4:34,9* CVJM Siegen SG w CVJM Siegen SG 19.05.76 Siegen

Joppisch, __ (19_) - Kalteich, (19_) - Hartmann, (19_) - Lubkowitz, (19_)



3 x 800 m Staffel Frauen
Rekord 7:204¢ CVoM Siegen SG
’ 19.05.1976 Siegen
Bestleistung 1975 7:36,2* CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:20,4* CVJM Siegen SG Jgd B CVJM Siegen SG 19.05.76 Siegen
Uebach, __ (19_) - Fahrendholz, Iris (1962) - Stotzel, (19 )
7:30,8* LAV Siegen JgdB LAV Siegen 19.05.76 Siegen
Haepp, Doris (1963) - Schmidt, _ (19_) - Hoffmann, (19_)
7:38,6" LAV Siegen SchiA LAV Siegen 09.10.76  Sindelfingen
Schmidt, 19 - Haepp, Doris 1963 - Messerschmidt, 19
7:57,8* CVJM Siegen SG SchiA  CVJM Siegen SG 09.05.76 Siegen
Uebach, 19 -Roth, 19 -Fahrendhal, Iris 1962
Hochsprung Frauen
Rekord 181 Scholz Iris (195.8) LAG Huttental
’ 16.09.1975 Oedigheim
Bestleistung 1975 1,81 Scholz Iris LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,77 Scholz, Iris U20 1958 LAG Huttental 26.06.76 Gelsenkirchen
1,70 Dominik, Renate W 1952 LAG Hiittental 01.05.76  Werdohl
1,50 Schneider, Petra U18 19 TSG Adler Dielfen _.10.76 Hagen
1,45 Hacklander,Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
1,45 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.76 Siegen
1,40 Bolte, Monika W11 1965 LAV Siegen 29.05.76 Siegen
Weitsprung Frauen
Rekord 504 Hees, Ellen (1950) LAV Siegen
’ 06.07.1975 Dortmund
Bestleistung 1975 594 Hees, Ellen LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,52 Schoalz, Iris U20 1958 LAG Hiittental 18.07.76 Herford
4,92 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.76 Siegen
4,47 Hacklander,Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
KugelstoRen 4 kg Frauen
Link, Gerda (1914) SF Siegen
Rekord 13,70 14.07.1934 ( ) .
Bestleistung 1975 10,93  Rechs, Annegret LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,75 Rechs, Annegret U20 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.76  Kreuztal
8,70 Scholz, Iris U20 1958 LAG Huittental 18.07.76 Herford
Diskuswurf 1kg Frauen
Zepter, Helga (1941) SF Siegen
Rekord ab 46,07 13.?)5.1960 gObizrhau)sen -
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600 g Frauen
Rekord 3998 Link, Gerda (1914) SF Siegen
’ 01.07.1934 Duisburg
Bestleistung 1975 32,22 Milller, Sabine LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



35,40 Kolodziej, Ingrid W14 1962 LAV Siegen 11.09.76 Kassel

28,90 Hoffmann, Monika Schi ? 19 TSG Adler Dielfen __.10.76 Hagen
Flinfkampf 100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m oder 100 m Hii Frauen
Rekord 3849/  Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid
4821 04.05.1971 Siegen
Bestleistung 1975 2986  Rechs, Annegret LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Flinfkampf - Mannschaft 100m - Weit- 4 kg Kugel - Hoch - 800m Frauen
Rekord 12576 LG Kindelsberg Kreuztal
27.04.1975 Kreuztal
Bestleistung 1975 12576 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Junioren U23
100 m Junioren U23
Bestleistung 1975: 11,0+  Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg, Kreuztal 15.09.76 Kreuztal
12,0* Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
12,0 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
12,1* Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Huttental 10.06.76 Siegen
12,1* Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
12,6* Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76 Gladbeck
Riickenwind:
11,9* Lettow, Wolfram M14 1962  LAG Hiittental 10.06.76 Siegen
12,1* Volkel, Joachim M14 1962  TuS Erndtebriick 10.06.76 Siegen
200 m Junioren U23
Bestleistung 1975: 23,1*  Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,1* Latsch, Thomas M14 1962 LAV Siegen 00.05.76 Dortmund
400m Junioren U23
Bestleistung 1975: 51,6*  Treude, Uwe CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,8* Hahnel, Friedrich-Wilhelm U18 1959 LAV Siegen 00.10.76 Menden
53,9¢ Gronemayer, Volker U18 1960  CVJM Siegen SG 23.05.76 Siegen
800 m Junioren U23
Bestleistung 1975: 1:51,1*  Kdppen, Dietmar
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:52,6* Schneider, Ralf U23 1954 CVJM Siegen SG 11.07.76  Siegen

1:57,5¢ Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 16.05.76 Siegen



1:57,9* Julius, Klaus U20 1958 LAG Hiittental 11.07.76  Siegen

2:03,3* Schroéter, Uwe U18 1960  CVJM Siegen SG 11.07.76  Siegen

2:29,4* Prinz, Karsten M12 1964 LAG Hittental 08.06.76 Siegen

2:29,9* Dressel, Gerd M12 1964 LAG Hiittental 25.04.76 Siegen

2:30,3* Mdiller, Olaf M11 1965  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen

2:31,3* Fahrendolz, Uwe M12 1964 CVJM Siegen SG 29.08.76 Dortmund

2477 Meyer, Ulli Sch ?? 19 TSG Adler Dielfen _.10.76 Hagen

1000 m Junioren U23
Bestleistung 1975 2:27,8*  Schneider, Ralf CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:27,1* Schneider, Ralf U23 1954  CVJM Siegen SG 12.09.76 Dortmund

2:32,2* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 04.09.76 Dortmund

2:46,5* Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen

2:51,3* Jost, ThiloM14 1962  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen

2:51,7* Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen

2:58,3* Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen

3:24,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford

1500m Junioren U23
Bestleistung 1975 4:03,8* Julius, Klaus LAG Hilttental

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:54,4* Bach, Giinter U23 1955 LAV Siegen 15.06.76 Siegen

4:02,7* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 02.10.76 Menden

3000m Junioren U23
Bestleistung 1975 9:27,6* Hoffmann, Martin LAV Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:42,2* Bach, Giinter U23 1955 LAV Siegen 01.05.76 Bonn

8:44,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 26.09.76 Menden

5000m Junioren U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16:51,0* Fuchs, Helmut U18 1959  CVJM Siegen SG 08.05.76 Siegen

10.000 m Junioren U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

110m Hiirden 1,067 m Junioren U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

110m Hiirden 0,914 m Junioren U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

200m Hiirden 0,914 m Junioren U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort



400m Hiirden 0,914 m

Junioren U23

Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

59,2* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 15.07.76 Siegen

62,3* Hahnel, Friedrich-Wilhelm U18 1959 LAV Siegen 15.07.76  Siegen

1500 m Hindernis Junioren U23
Bestleistung 1975 4:46,5* Hoffmann, Martin LAV Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2000 m Hindernis Junioren U23
Bestleistung 1975 6:46,0 Beba, Wolfgang LAV Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6:04,0* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 18.09.76  Grof3-llsede

6:40,2* Fuchs, Helmut U18 1959  CVJM Siegen SG 25.04.76 Siegen

7:09,2* Lith, Holger U18 1959 LAV Siegen 25.04.76 Siegen

3000 m Hindernis Junioren U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4 x 100 m Staffel Junioren U23
Bestleistung 1975 448 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

46,6* LAV Siegen u18 LAV Siegen 09.05.76 Siegen
Latsch, Thomas - Nauroth, Sonneborn, __ - Kihn, ___

46,9* LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.76 Dortmund
Stotzel, - Menn, Mdller, __ - Schweizer,

48,8* LAV Siegen SCHA LAV Siegen 29.08.76 Dortmund
Hatzig, (19_)- Mdller, _ (19_)-
Hoffmann, (19 ) Hohne, (19 )

4x200 m Staffel Junioren U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4 x 400 m Staffel Junioren U23
Bestleistung 1975 3:33,5« CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:32,1* LAV Siegen u20 LAV Siegen 17.06.76 Dortmund

GroR3, 19 - Wirth, 19 -Thiemann___ 19 - GHoffmann, Martin 1959

3 x 1000 m Staffel

Junioren U23

Bestleistung 1975

Leistung Name

8:14,4* LAV Siegen

Ldth, Holger 1959 - Thiemann___ 19 - Hoffmann, Martin 1959

8:16,2* LAG Hdttental

8:21,6* LAV Siegen
JG. Verein Datum Ort
u20 LAV Siegen 19.05.76 Siegen
uU20 LAG Hittental 19.05.76 Siegen

Hommel, 19 - Stétzel, 19 - Julius, Klaus 1958



8:23,0 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.76 Dortmund
Klappert, 19 - Nietsch, 19 - Bodcking, 19

8:25,0¢ CVJM Siegen SG u18 CVJM Siegen SG 19.05.76 Siegen
Wieland, _ 19 - Schréter, 19 - Gronemayer, 19

8:35,8* LAV Siegen u18 LAV Siegen 17.06.76 Dortmund
Nauroth, 19 -Lleukel, 19 - Latsch, Thomas 1961

8:44,6* TuS Erndtebrick u18 TuS Erndtebriick 19.05.76 Siegen
Bernshausen, 19 -Wetter, 19 -Balls, 19

8:55,8* CVJM Siegen SG SCHA CVJM Siegen SG 17.06.76 Dortmund
Borchert, 19 - Mdller, 19 - Jost, Thilo 1962

9:15,4* LAV Siegen SCHA LAV Siegen 09.05.76 Siegen
Latsch, Timo 1961 - ZielRow, Dieter 1963 - Steinseifer, Frank 1962

Olympische Staffel Junioren U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Hochsprung Junioren U23
Bestleistung 1975 2,00 Dinter, Frank LAG Hiittental

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,90 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.76 Siegen

1,85 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen

1,75 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Hiittental 12.09.06 Kassel

1,75 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen

1,72 Stahler, Armin M14 1962 LAG Hyittental 29.08.76 Dortmund

1,70 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen

1,57 Miiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck

1,40 Kélsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 29.05.76 Siegen

Stabhochsprung Junioren U23
Bestleistung 1975 2,60 Henrich, Ernst-Walter LAV Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2,80 Schmidt, Jurgen U18 1960 LAV Siegen 10.10.76  Gelsenkirchen

Weitsprung Junioren U23
Bestleistung 1975 6,77 Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6,87 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.76 Rinderoth

6,37 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen

5,93 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen

5,81 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen

5,79 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Hittental 26.09.06 Dortmund

5,18 Miiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck

4,69 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 08.06.76  Siegen

Dreisprung Junioren U23
Bestleistung 1975: 13,63  Treude, Uwe CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,62 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 26.09.76 Kassel

13,39 Dinter, Frank U20 1957 LAG Huittental 10.06.76 Siegen

Diskuswurf: 2000 g

Junioren U23




Bestleistung 1975: n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

37,98 Henrich, Ernst-Walter U20 1958 LAV Siegen 10.10.76  Gelsenkirchen

Speerwurf 800 g Junioren U23
Bestleistung 1975 51,64  Jost, Heinz-Helmut CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

50,72 Zerjatke, Mathias U20 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.76 Siegen

Flinfkampf weit- 800 g Speer - 200 m - 2 kg Diskus - 1500 m Junioren U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

g;gr_\g(r)nmpf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 Hii - 2 kg Diskus - Stab - 800 g Junioren U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5000 m Bahngehen Junioren U23
Bestleistung 1975 27:04,0+ Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Juniorinnen U23

100 m Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 12,4*  Brandis, Ines LAV Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,8* Hacklander, Kerstin W14 1962 LAV Siegen 30.05.76 Siegen

12,9* Frisch, Carla W14 1962 LAV Siegen 19.09.76 Kdln

13,1* Scholz, Iris U20 1958  LAG Hiittental 18.07.76 Herford

200 m Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 259* LAV Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

400m Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

800m Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:25,8* Heapp, Doris W13 1963 LAV Siegen 30.05.76  Soegen

2:26,3* Fahrendholz, Iris W14 1962  CVJM Siegen SG 25.04.76  Soegen

2:27,7* Schmidt, Dorothee Schi 19 LAV Siegen 02.10.76 Menden



1500 m Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 5:03,6* Stotzel, Beate CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4:48,6* Schmidt, Heidi U23 1956 LAV Siegen 16.05.76 Siegen

5:03,8* Stétzel, Beate U18 1960  CVJM Siegen SG 26.09.76 Dortmund

3000 m Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 11:09,6* Grebe, Ingrid LAV Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:29,4* Schmidt, Heidi U23 1956 LAV Siegen 25.04.76 Siegen

11:15,6* Stotzel, Beate U18 1960 CVJM Siegen SG 06.08.76 Bremerhaven

80 m Hiirden Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 nn.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

100 m Hiirden Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

18,4* Scholz, Iris U20 1958 LAG Huttental 18.07.76 Herford

4 x 100 m Staffel Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 50,2 LAV Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

51,4* LAV Siegen SchiA LAV Siegen 09.05.76  Siegen
Hacklander, 19 - Hacklander, Kerstin 1962 - Wahl, Claudia 1963 - Frisch, Carla 19 __

3 x 800 m Staffel

Juniorinnen U23

Bestleistung 1975 7:36,2* CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7:20,4* CVJM Siegen SG Jgd B CVJM Siegen SG 19.05.76 Siegen
Uebach, __ (19_) - Fahrendholz, Iris (1962) - Stétzel,  (19_)

7:30,8* LAV Siegen Jgd B LAV Siegen 19.05.76 Siegen
Haepp, Doris (1963) - Schmidt, _ (19_) - Hoffmann, (19_)

7:38,6" LAV Siegen SchiA LAV Siegen 09.10.76  Sindelfingen
Schmidt, 19 - Haepp, Doris 1963 - Messerschmidt, 19

7:57,8* CVJM Siegen SG SchiA  CVJM Siegen SG 09.05.76  Siegen
Uebach, 19 -Roth, 19 -Fahrendhal, Iris 1962

Hochsprung Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 1,81 Scholz, Iris LAG Hiittental

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,77 Schoalz, Iris U20 1958 LAG Hiittental 26.06.76 Gelsenkirchen

1,50 Schneider, Petra U18 19 TSG Adler Dielfen __.10.76 Hagen

1,45 Hacklander,Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen

1,45 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.76 Siegen

1,40 Bolte, Monika W11 1965 LAV Siegen 29.05.76 Siegen

Weitsprung Juniorinnen U23

*mit Wind Bestleistung 1975 5,06 Stausberg, Dorothee LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,52 Scholz, Iris U20 1958 LAG Huttental 18.07.76 Herford

4,92 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.76 Siegen



4,47 Hacklander,Kerstin W14 1962

KugelstoBRen 4 kg

LAV Siegen 01.05.76  Siegen

Juniorinnen U23

Bestleistung 1975 10,93

Rechs, Annegret LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,75 Rechs, Annegret U20 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.76  Kreuztal

8,70 Scholz, Iris U20 1958 LAG Huttental 18.07.76 Herford

Diskuswurf 1 kg Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Speerwurf 600 g Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 32,22  Miiller, Sabine LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

35,40 Kolodziej, Ingrid W14 1962 LAV Siegen 11.09.76 Kassel

28,90 Hoffmann, Monika Schi ? 19 TSG Adler Dielfen _.10.76 Hagen

Flinfkampf 100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m Juniorinnen U23
Bestleistung 1975 2986 Rechs, Annegret LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Flinfkampf - Mannschaft 100m - weit- 4 kg Kugel - Hoch - 800m

Juniorinnen U23

Bestleistung 1975 12576 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
mannliche Jugend 20
100 m mannliche Jugend 20
Rekord 10,7* Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf
.1966
Bestleistung 1975 11,0 Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg, Kreuztal 15.09.76  Kreuztal
12,0* Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
12,0 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
12,1* Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Huttental 10.06.76 Siegen
12,1* Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
12,6* Miiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
Riickenwind:
11,9* Lettow, Wolfram M14 1962  LAG Hiittental 10.06.76  Siegen
12,1* Volkel, Joachim M14 1962  TuS Erndtebriick 10.06.76 Siegen
200 m mannliche Jugend 20
Rekord 21.8* Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf
.1966
Bestleistung 1975 231" Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,1* Latsch, Thomas M14 1962 LAV Siegen 00.05.76 Dortmund



Riickenwind:

400 m mannliche Jugend 20
o b
Bestleistung 1975 51,6  Treude, Uwe CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,8* Hahnel, Friedrich-Wilhelm U18 1959 LAV Siegen 00.10.76 Menden
53,9¢ Gronemayer, Volker U18 1960  CVJM Siegen SG 23.05.76 Siegen
800 m mannliche Jugend 20
Rekord 1807 5t oo SocknomSWE
Bestleistung 1975 1:56,9*  Julius, Klaus LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:57,5* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 16.05.76 Siegen
1:57,9* Julius, Klaus U20 1958 LAG Hiittental 11.07.76  Siegen
2:03,3* Schroéter, Uwe U18 1960  CVJM Siegen SG 11.07.76  Siegen
2:29,4* Prinz, Karsten M12 1964 LAG Hittental 08.06.76 Siegen
2:29,9* Dressel, Gerd M12 1964 LAG Hiittental 25.04.76 Siegen
2:30,3* Miiller, Olaf M11 1965  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
2:31,3* Fahrendolz, Uwe M12 1964 CVJM Siegen SG 29.08.76 Dortmund
2477 Meyer, Ulli Sch ?? 19 TSG Adler Dielfen __.10.76 Hagen
1000 m mannliche Jugend 20
Rekord 223.2* Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen
30,08,1966 Stockholm/SWE
Bestleistung 1975 2:34,7"  Julius, Klaus LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:32,2* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 04.09.76 Dortmund
2:46,5* Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
2:51,3* Jost, ThiloM14 1962  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
2:51,7* Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
2:58,3* Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
3:24,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
1500m mannliche Jugend 20
5 - -
oy o e o S
Bestleistung 1975 4:03,8*  Julius, Klaus LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:02,7¢ Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 02.10.76 Menden
2000 m mannliche Jugend 20
5:50.4* Bach, Giinter (1955) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekord ab ’ 21.09.1971 Salchendorf
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:30,2* Ziessow, Dieter M13 1963  LAG Hittental 13.07.76  Siegen
3000 m mannliche Jugend 20
Rekord 8:36.4* Grau, Rainer (1943) SF Siegen

Bestleistung 1975

1962

n.n.



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:44,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 26.09.76 Menden
5000 m mannliche Jugend 20
Rekord al 15:18.4* Donges, Raobert (1942) SF Siegen
............. 1967 oo
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:51,0* Fuchs, Helmut U18 1959  CVJM Siegen SG 08.05.76 Siegen
110 m Hiirden 1,067 m mannliche Jugend 20
146 Debus, Eckhardt (1947) SF Siegen
Rekord ab 1949 6
30.08.1965 Bremerhaven
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
200 m Hiirden 0,991 m mannliche Jugend 20
Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1949 26,4
.1961
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
400 m Hurden 0,991 m mannliche Jugend 20
538 Debus, Eckhardt (1947) SF Siegen
Rekord ab 1949 8" .
19.06.1966 Iallle/FRA
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
59,2* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 15.07.76 Siegen
62,3* Hahnel, Friedrich-Wilhelm U18 1959 LAV Siegen 15.07.76 Siegen
1500 m Hindernis mannliche Jugend 20
o oe  Werthebach, Manfred (1949) SF Siegen
Rekord 4318”25 05 1967 Riinderoth
Bestleistung 1975 4:46,5* Hoffmann, Martin LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2000 m Hindernis mannliche Jugend 20
. _ Hoffmann, Martin (1959) LAV Siegen
Rekord 6:040°  16.00.1976 GroB-lisede
Bestleistung 1975 6:46,0  Beba, Wolfgang LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:04,0* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 18.09.76 GroR-lisede
6:40,2* Fuchs, Helmut U18 1959 CVJM Siegen SG 25.04.76 Siegen
7:09,2* Lath, Holger U18 1959 LAV Siegen 25.04.76 Siegen
4 x 100 m Staffel mannliche Jugend 20
.  SF Siegen
Rekord 43 10.07.1966 Werdoh
Bestleistung 1975 44,8 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,6* LAV Siegen u18 LAV Siegen 09.05.76 Siegen
Latsch, Thomas - Nauroth, Sonneborn, __ - Kihn, ___
46,9* LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.76 Dortmund



Stotzel, - Menn, Mdiller, __ - Schweizer,
48,8* LAV Siegen SCHA LAV Siegen 29.08.76 Dortmund
Hatzig, (19_)- Miller, (19_)-
Hoffmann, (19 ) Hoéhne, (19 )
4 x 400 m Staffel mannliche Jugend 20
LG Siegen
Rek :24.7*
ekord 3247 30eto72Hamm
Bestleistung 1975 3:335* CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:32,1* LAV Siegen u20 LAV Siegen 17.06.76 Dortmund

GroB3, 19 - Wirth, 19 -Thiemann___ 19 - Hoffmann, Martin 1959

3 x 1000 m Staffel

mannliche Jugend 20

. EKLG Siegen
Rekord 8037 _20.09.1973 Niirnberg
Bestleistung 1975 8:21,6 LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:14,4* LAV Siegen u20 LAV Siegen 19.05.76 Siegen
Ldth, Holger 1959 - Thiemann____ 19 - Hoffmann, Martin 1959
8:16,2* LAG Hiittental u20 LAG Hittental 19.05.76 Siegen
Hommel, 19 - Stbtzel, 19 - Julius, Klaus 1958
8:23,0 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.76 Dortmund
Klappert, 19 - Nietsch, 19 - Bocking, Frank 1961
8:25,0* CVJM Siegen SG u18 CVJM Siegen SG 19.05.76 Siegen
Wieland, 19 - Schroter, 19 - Gronemayer, 19
8:35,8* LAV Siegen u18 LAV Siegen 17.06.76 Dortmund
Nauroth, 19 -Leukel, 19 - Latsch, Thomas 1961
8:44,6* TuS Erndtebriick u18 TuS Erndtebriick 19.05.76 Siegen
Bernshausen, 19 -Wetter, 19 -Balls, 19
8:55,8* CVJM Siegen SG SCHA CVJM Siegen SG 17.06.76 Dortmund
Borchert, 19 - Mdller, 19 - Jost, Thilo 1962
9:15,4* LAV Siegen SCHA LAV Siegen 09.05.76  Siegen
Latsch, Thomas 1961 - ZieRBow, Dieter 1963 - Steinseifer, Frank 1962
Olympische Staffel mannliche Jugend 20
SF Siegen
Rekord ab 1947 SR 05.09.(:%54 Wuppertal
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung mannliche Jugend 20
Din U
i
Bestleistung 1975 2,00 Dinter, Frank LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,90 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.76  Siegen
1,85 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
1,75 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Hittental 12.09.06 Kassel
1,75 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
1,72 Stahler, Armin M14 1962 LAG Hiittental 29.08.76 Dortmund
1,70 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen



1,57 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
1,40 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 29.05.76 Siegen
Stabhochsprung mannliche Jugend 20
Bestleistung 1975 2,60 Henrich, Ernst-Walter LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,80 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 10.10.76  Gelsenkirchen
Weitsprung mannliche Jugend 20
Rekord 6.92 Schatz, Hans-Georg (1951) SF Siegen
’ 20.04.1969 Bonn
Bestleistung 1975 6,77  Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,87 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.76 Rinderoth
6,37 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
5,93 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
5,81 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
5,79 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Hittental 26.09.06 Dortmund
5,18 Miiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
4,69 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 08.06.76 Siegen
Dreisprung mannliche Jugend 20
Bestleistung 1975 1363  Treude, Uwe CVJIM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,62 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 26.09. Kassel
13,39 Dinter, Frank U20 1957 LAG Huttental 10.06.  Siegen
KugelstoRen 6,25 kg mannliche Jugend 20
13.04 Wendel, Burll<hard (1952) Tv Jahn Siegen
Rekord 7.26 kg ’ 09.10.1971 Siegen
Rekord 6,25 kg 15.15 Wendel, Burghard (1952) Tv Jahn Siegen

02.06.1970 Siegen

Bestleistung 1975 13,59 Jost, Heinz-Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,57 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
11,56 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
Diskuswurf 2 kg mannliche Jugend 20
Unsel, Klaus-Rudiger (1952) Tv Jahn Siegen
Retosels 4331 5 08.1971 Siegen
4552 Unsel, Ridiger (1952) LG/TSG/SF Siegen
Rekord 1.75 kg !
15.07.1970 Stuttgart
Bestleistung 1975 35,14  Henrich, Ernst-Walter LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,98 Henrich, Ernst-Walter U20 1958 LAV Siegen 10.10.76  Gelsenkirchen
Diskuswurf 1,75 kg mannliche Jugend 20
Unsel, Klaus-Rudiger (1952) TLG/TSF/SF Siegen
Rekord 4582 4507.1970 Stuttgart
Bestleistung 1975 38,80  Henrich, Ernst-Walter LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
38,10 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 25.09.76 Hamm
37,56 Schmidt, Jurgen U18 1960 LAV Siegen 10.01.76  Gelsenkirchen



34,74 Gierschmann, Karl-Uwe M15 1961 LAV Siegen 22.05.76 Siegen
Hammerwurf 6250 g mannliche Jugend 20
Suter, Gerd 1943) SF Siegen
Rekord ab 1966 :
A _.. 1961 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 800 g mannliche Jugend 20
Rekord 56,44 Jost, Heinz, Helmut (1957) EKLG Siegen
30.03.1974 Kreuztal
Bestleistung 1975 51,64  Jost, Heinz-Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50,72 Zerjatke, Mathias U20 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.76 Siegen

Flinfkampf 100 m - Weit -Kugel - Hoch - 1000 m

mannliche Jugend 20

Rekord ab 1959 Enners, Friedhelm (19__) SF Siegen

mit 400 m 3713 . 1959
Rekord ab 2878 Loos, KarI-Hginrich (1950) EKLG Siegen
mit 1500 m 22.09.1968 Siegen
Rekord ab 1950 3163 Diller, Martin (1959) LAV Siegen
mit 1000 m 09.10.1976 Gelsenkirchen
Bestleistung 1975 3077 Kettner, Klaus LAV Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3163 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
12,1* (100 m) - 6,37 (Weit) - 11,56 (6,25 kg Kugel) - 1,85 (Hoch) - 2:46,5* (1000 m)

2990 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
11,4* (100 m) - 6,24 (Weit) - 12,57 (6,25 kg Kugel) - 1,84 (Hoch) - 3:24,1* (1000 m)

2862 Klein, 195 LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.76 Siegen
__(100m) - __ (Weit) - __ (6,25 kg Kugel) - __ (Hoch) - (1000 m)

2768 Kolodziej, 19 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
_ (100m) - __ (Weit)- _ (6,25kgKugel) - _ (Hoch) - (1000 m)

2748 Hahnel, Friedrich-Wilhelm U18 1959 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
_ (100m)-__ (Weit)- _ (6,25kgKugel) - _ (Hoch)-___ (1000 m)

2649 Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
__(100m) - _ (Weit)- __ (6,25kgKugel) - __ (Hoch) - (1000 m)

2585 Grof3, 195 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
_ (100m) - __ (Weit) - __ (6,25 kg Kugel) - __ (Hoch) - (1000 m)

2527 Heide, 195 LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.76 Siegen
__(100m) - __ (Weit) - __ (6,25kgKugel) - __ (Hoch)-____ (1000 m)

2413 Kraus, 195 LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.76 Siegen
__(100m) - __ (Weit) - __ (6,25kg Kugel) - __ (Hoch) - (1000 m)

2001 Kanis, 195 LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.76 Siegen
_ (100m) - __ (Weit)- __ (6,25kgKugel) - _ (Hoch)-____ (1000 m)

Flinfkampf - Mannschaft 100m - weit -Kugel - Hoch - 1000 m mannliche Jugend 20
Rekord mit 1000 m 13540 AV Siegen

25,05.1975 Herford

Bestleistung 1975 mit 13540 LAV Siegen
1000 m

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13269 LAV Siegen u20 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
Diller, Martin (1959) 2798 - Kolodziej,  (19_) 2768 - Hahnel, Friedrich-Wilhelm (1959) 2748 - Hoffmann,

Martin (1959) 2649 - Grof3, (19_) 2585



12717 LG Kindelsberg Kreuztal u20

Bernshausen, Uwe (1959) 2914 - Klein,
(19_) 2413 - Kanis, (19_) 2001

Zehnkampf (100 m - Weit - 6,25k g Kugel - Hoch —400 m -110 m Hii -1,75 kg Diskus -

Stab - 800 g Speer -1000 m)

LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.76 Siegen

(19_) 2862- Heide, (19_) 2527 - Kraus,

mannliche Jugend 20

Rekord ab 5034

Rekord ab 1969

mit 1000 m 5669

Bestleistung 1975

mit 1000 m 5669
Leistung Name JG.

Zehnkampf Mannschaft (100 m - Weit - 6,25k g Kugel - Hoch —400 m -110 m

HU -1,75 kg Diskus -Stab - 800 g Speer -1000 m)

Oster, Wolfgang (1949) Tv Jahn Siegen
05.08.1967 Siegen

Henrich, Ernst-Walter (1958) LAV Siegen
28.09.1975 Gelsenkirchen

Henrich, Ernst-Walter LAV Siegen

Verein Datum Ort

mannliche Jugend 20

Rekord ab1959 15005 Tv Jahn Siegen
mit 1500 m 06.08.1967 Siegen
Bestleistung 1975 .
mit 1000 m
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2.000 m Bahngehen mannliche Jugend 20
cors
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5000 m Bahngehen mannliche Jugend 20
Rekord 27-04.0" Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 09.05.1974 Werdohl
Bestleistung 1975 27:04,0  Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
weibliche Jugend U20
100 m weibliche Jugend U20
Rekord 1216 Waohrmann, Siundi (1953) TG Friesen Klafeld Geisweid
’ J2.08.1972 Liidenscheid
Bestleistung 1975 124*  Brandis, Ines LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,8* Hacklander, Kerstin W14 1962 LAV Siegen 30.05.76 Siegen
12,9* Frisch, CarlaW14 1962 LAV Siegen 19.09.76 Kodln
13,1* Scholz, Iris U20 1958 LAG Hittental 18.07.76 Herford
200 m weibliche Jugend U20
Rekord 25 6 Waohrmann, Qundi (1953) TG Friesen Klafeld Geisweid
" 27.08.1972 Siegen
Bestleistung 1975 259" Losch, Ute LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



400m weibliche Jugend U20
Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch
Rekord ab 61,3*
16.05.1973 Heuchelheim
Bestleistung 1975 61,4  Weber, Martina LG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600 m weibliche Jugend U20
Hallenberger, Ingeborg (1942) SF Siegen
Rekord ab 1960 1:40,2*
_._ 1960
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m weibliche Jugend U20
. Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch
Rekord ab 2:16,8
21.06.1970 Iserlohn
Schmidt, Heidi (1956) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 2:16,8*
02.07.1972 Liidenscheid
Bestleistung 1975: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:25,8* Heapp, Doris W13 1963 LAV Siegen 30.05.76  Soegen
2:26,3* Fahrendholz, Iris W14 1962  CVJM Siegen SG 25.04.76  Soegen
2:27,7* Schmidt, Dorothee Schi 19 LAV Siegen 02.10.76 Menden
1500 m weibliche Jugend U20
Rekord 5083 Schneider, Martina (1957) EKLG Siegen
exor =9 2804.1973 Bonn
Bestleistung 1975 5.03,6* Stétzel, Beate CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:03,8* Stétzel, Beate U18 1960  CVJM Siegen SG 26.09.76 Dortmund
3000 m weibliche Jugend U20
., Grebe, Ingrid (1956) LAV Siegen
Rekord ab 1975 11:09,6 27.04.75 Siegen
Bestleistung 1975 11:09,6"  Grebe, Ingrid LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:15,6* Stétzel, Beate U18 1960  CVJM Siegen SG 06.08.76 Bremerhaven
80 m Hiirden 0,91 m weibliche Jugend U20
127 Koch, Ulrike (1950) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1960 7 .
22.07.1967 Mannheim
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100m Hiirden weibliche Jugend U20
Rekord 15.0* Pientak, Marlies (1973) LG Kindelsberg Kreuztal
exor " 01.07.1973 Liidenscheid
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,4* Scholz, Iris U20 1958  LAG Hiittental 18.07.76 Herford
4 x 100 m Staffel weibliche Jugend U20
Rekord 50.1% LAV Siegen
exor " 07.07.1974 Dortmund
Bestleistung 1975 50,2 LAV Siegen



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,4% LAV Siegen SchiA LAV Siegen 09.05.76 Siegen
Hacklander, 19 - Hacklander, Kerstin 1962 - Wahl, __ 19 - Frisch, Carla 1962
4x400m weibliche Jugend 20
LG Siegen
Rekord ab 1972 sS4 13.08.?%72 Hamm
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3 x 800 m Staffel weibliche Jugend U20
CVJM Siegen SG
Rekord 204 19.05.197:9Siegen
Bestleistung 1975 7:36,2° CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:20,4* CVJM Siegen SG JgdB CVJM Siegen SG 19.05.  Siegen
Uebach, _ (19_) - Fahrendholz, Iris (1962) - Stotzel, (19
7:30,8" LAV Siegen Jgd B LAV Siegen 19.05.76 Siegen
Haepp, Doris (1963) - Schmidt, ____ (19_) - Hoffmann, (19)
7:38,6" LAV Siegen SchiA LAV Siegen 09.10.76  Sindelfingen
Schmidt, 19 - Haepp, Doris 1963 - Messerschmidt, 19
7:57,8* CVJM Siegen SG SchiA  CVJM Siegen SG 09.05.76  Siegen
Uebach, 19 -Roth,__ 19 -Fahrendhal, Iris 1962
Hochsprung weibliche Jugend U20
o e
Bestleistung 1975 1,81 Scholz Iris LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,77 Scholz, Iris U20 1958  LAG Hittental 26.06.76  Gelsenkirchen
1,50 Schneider, Petra U18 19 TSG Adler Dielfen _.10.76 Hagen
1,45 Hacklander,Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
1,45 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.76 Siegen
1,40 Bolte, Monika W11 1965 LAV Siegen 29.05.76 Siegen
Weitsprung weibliche Jugend U20
Rekord 5,64 -;\(l)cz;\ér:;;gnHﬁEEceﬁ) ;Sii(i) TG Friesen Klafeld Geisweid
*mit Wind Bestleistung 1975 5,06 Stausberg, Dorothee LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,52 Scholz, Iris U20 1958 LAG Huittental 18.07.76 Herford
4,92 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.76 Siegen
4,47 Hacklander,Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
KugelstoRen 4 kg weibliche Jugend U20
Rekord 12,68 Link, Gerda (1914) SF Siegen
10.09.1933 Lennep
Bestleistung 1975 10,93  Rechs, Annegret LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,75 Rechs, Annegret U20 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.76  Kreuztal
8,70 Scholz, Iris U20 1958 LAG Huttental 18.07.76 Herford
Diskuswurf 1 kg weibliche Jugend U20
46,07 Zepter, Helga (1941) SF Siegen

13.05.1960 Oberhausen




Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600 g weibliche Jugend U20
Rekord 39.24 Link, Gerda (1914) SF Siegen
10.09.1933 Lennep
Bestleistung 1975 32,22 Muller, Sabine LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,40 Kolodziej, Ingrid W14 1962 LAV Siegen 11.09.76 Kassel
28,90 Hoffmann, Monika Schi ? 19 TSG Adler Dielfen _.10.76 Hagen
Flinfkampf 100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 100 m Hiirden weibliche Jugend U20

4821/ 3849 Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid

R umger. 04.05.1971 Siegen (unter erwachsenen Bedingungen)
Bestleistung 1975 2986  Rechs, Annegret LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3243 Scholz, Iris U20 1958 LAG Hittental 18.07.76 Herford

18,4* (100 m Hiirden) - 8,70 (4 kg Kugel) - 1,61 (Hoch) - 5,52 (Weit) - 13,1* (100 m)

Flinfkampf - Mannschaft 100 m - weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m oder 100 m
H weibliche Jugend U20

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 13126 23.06.1974 Herford
Bestleistung 1975 12576 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Siebenkampf (100 m Hii- Hoch - 4 kg Kugel - 200 m - Weit - 600 g Speer - 800m)  weibliche Jugend U20

Sonneborn, Margot (1949) Tv Germania Buschhttten

Rekord ab 1963
Zoe _ . .1963
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

mannliche Jugend 18

100 m mannliche Jugend 18
Rekord 108" Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf
_ . .1963
Bestleistung 1975 11,00 Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg, Kreuztal 15.09.76 Kreuztal
12,0* Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
12,0 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
12,1* Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Hiittental 10.06.76 Siegen
12,1* Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen

12,6* Midiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck



Riickenwind:

11,9 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Huttental 10.06.76 Siegen
12,1* Volkel, Joachim M14 1962  TuS Erndtebriick 10.06.76 Siegen
200 m mannliche Jugend 18
Rekord 07 E;te(z)r;e:g;g\];;gsn (1955) TG Friesen Klafeld Geisweid
Bestleistung 1975 231*  Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,1* Latsch, Thomas M14 1962 LAV Siegen 00.05.76 Dortmund
Riickenwind:
400m mannliche Jugend 18
48.0° Buch, KarI-Hermann'(1947) TuS Ferndorf
Rekord ab 1950 ’ 21.08.1966 Dole/FRA
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,8* Hahnel, Friedrich-Wilhelm U18 1959 LAV Siegen 00.10.76 Menden
53,9* Gronemeyer, Volker U18 1960 CVJM Siegen SG 23.05.76 Siegen
800 m mannliche Jugend 18
Rekord 1453.27 Bach, Giinter (1.955) TG Friesen Klafeld Geisweid
’ 13.08.1972 Berlin
Bestleistung 1975 1:56,9*  Julius, Klaus LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:57,5* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 16.05.76 Siegen
2:03,3* Schréter, Uwe M15 1961 CVJM Siegen SG 11.07.76  Siegen
2:29,4* Prinz, Karsten M12 1964 LAG Hyittental 08.06.76 Siegen
2:29,9* Dressel, Gerd M12 1964 LAG Hittental 25.04.76 Siegen
2:30,3* Miiller, Olaf M11 1965  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
2:31,3* Fahrendolz, Uwe M12 1964 CVJM Siegen SG 29.08.76 Dortmund
2:47 Meyer, Ulli Sch ?? 19 TSG Adler Dielfen __.10.76 Hagen
1000 m mannliche Jugend 18
m :
Rekord 208 oo o
Bestleistung 1975 2:34,7*  Julius, Klaus LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:32,2* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 04.09.76 Dortmund
2:46,5¢ Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
2:51,3* Jost, ThiloM14 1962  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
2:51,7* Schmidt, Jurgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
2:58,3* Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
3:24,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
1500 m ab 1974 im Wettkampfprogramm mannliche Jugend 18
Hoffm i i
Bestleistung 1975 4:03,8*  Julius, Klaus LAG Huttental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:02,7* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 02.10.76 Menden
2000 m mannliche Jugend 18
5:504* Bach, Giinter (1955) TG Friesen Klafeld Geisweid

Bestleistung 1975

21.09.1971 Salchendorf

n.n.



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:30,2* Ziessow, Dieter M13 1963 LAG Huttental 13.07.76  Siegen
3000m ab 1974 im Wettkampfprogramm mannliche Jugend 18
Rekord 8:44.6* Hoffmann, Martin(1959) LAV Siegen
exor HH5" 26.00.1976 Menden
Bestleistung 1975 9:27,6* Hoffmann, Martin LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:44,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 26.09.76 Menden
5000 m mannliche Jugend 18
15:51 4 Schneider, Dietmar (1954) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1971 :51,47
30.06.1971 Herborn
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:51,0* Fuchs, Helmut U18 1959  CVJM Siegen SG 08.05.76 Siegen
80 m Hiirden mannliche Jugend 18
115 Kleine, W (1945/46) SF Siegen
Rekord ab 1962 5
1962
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
110 m Hiirden mannliche Jugend 18
15.9* Schmidt, Jiirgen (1960) LAV Siegen
’ 10.10.1976 Gelsenkirchen
Bestleistung 1975 16,2*  Schmidt, Jirgen LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,9* Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 10.10.76  Gelsenkirchen
200 m Hurden 0,914 m mannliche Jugend 18
Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1962 26,4
.1961
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
300 m Hiirden ab 1974 im Wettkampfprogramm mannliche Jugend 18
, Latsch, Thomas (1961) LAV Siegen
Rekord 421" 04.07.1976 Bad Salzuflen
Bestleistung 1975 42,6*  Schmidt, Jirgen LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,1 Latsch, Thomas M15 1961 LAV Siegen 04.07.76 Bad Salzuflen
43,6* Guschel, Ralf U18 1960 LAV Siegen 22.05.76 Siegen
400 m Hiirden 0,914 m mannliche Jugend 18
Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1962 57,6*
1962
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
59,2¢ Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 15.07.76  Siegen
62,3* Hahnel, Friedrich U18 1959 LAV Siegen 15.07.76 Siegen
1500 m Hindernis mannliche Jugend 18
Rekord 4:465* Hoffmann, Martin (1959) LAV Siegen
exor o9 02081975 Qbersuh
Bestleistung 1975 4:46,5* Hoffmann, Martin LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



Hindernis

Hoffmann, Martin (1959) LAV Siegen

Rekord 6:040°  16.00.1976 GroB-lisede
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:04,0* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 18.09.76 GroR-lisede
6:40,2* Fuchs, Helmut U18 1959  CVJM Siegen SG 25.04.76 Siegen
7:09,2* Ldth, Holger U18 1959  Tv Niederschelden 25.04.76 Siegen
4 x 100 m Staffel mannliche Jugend 18
LG/TSG/SF Siegen
Rekord 456 06.09.1970 Hbr?EGrenzhalqun
Bestleistung 1975 49,3* LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,6* LAV Siegen LAV Siegen 09.05.76 Siegen
Latsch, Thomas - Nauroth, Sonneborn, __ - Kiihn,
46,9* LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.76 Dortmund
Stotzel, - Menn, Mdller, - Schweizer,
48,8* LAV Siegen SCHA LAV Siegen 29.08.76 Dortmund
Hatzig, (19_)- Mdller, _ (19_) -
Hoffmann, (19 ) Hoéhne, (19 )
3 x 1000 m Staffel mannliche Jugend 18
Rekord 8037 H-C Siegen
"’ 20,09.1970 Niirnberg
Bestleistung 1975 8:21,6* LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:23,0 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.76 Dortmund
Klappert, 19 - Nietsch, 19 - Bodcking, 19
8:25,0¢ CVJM Siegen SG u18 CVJM Siegen SG 19.05.76 Siegen
Wieland, 19 - Schréter, 19 - Gronemayer, 19
8:35,8* LAV Siegen u18 LAV Siegen 17.06.76 Dortmund
Nauroth, 19 -Lleukel, 19 - Latsch, Thomas 1961
8:44,6* TuS Erndtebrick u18 TuS Erndtebriick 19.05.76 Siegen
Bernshausen, 19 -Wetter, 19 -Balls, 19
8:55,8* CVJM Siegen SG SCHA CVJM Siegen SG 17.06.76 Dortmund
Borchert, 19 - Mdller, 19 - Jost, Thilo 1962
9:15,4* LAV Siegen SCHA LAV Siegen 09.05.76 Siegen
Latsch, Thomas 1961 - ZieRow, Dieter 1963 - Steinseifer, Frank 1962
Hochsprung mannliche Jugend 18
Rekord 193 Bernshausen., Uwe (1959) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 03.07.1975 Siegen
Bestleistung 1975 1,93 Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,90 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.76 Siegen
1,85 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
1,75 Lettow, Wolfram M 14 1962 LAG Hiittental 12.09.06 Kassel
1,75 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
1,72 Stahler, Armin M14 1962 LAG Huttental 29.08.76 Dortmund
1,70 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen

1,57 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76 Gladbeck



1,40 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 29.05.76 Siegen
Stabhochsprung mannliche Jugend 18
Rekord 290 Neef, U (1945/46) SF Siegen
_ . 1982
Bestleistung 1975 2,60 Henrich, Ernst-Walter LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,80 Schmidt, Jurgen U18 1960 LAV Siegen 10.10.76  Gelsenkirchen
Weitsprung mannliche Jugend 18
Rekord 6.87 Bernshauselj, Uwe (1959) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 17.06.1976 Riinderoth
Bestleistung 1975 6,77 Bernshausen, Uwe LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,87 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.76 Rinderoth
6,37 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
5,93 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
5,81 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
5,79 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Huttental 26.09.06 Dortmund
5,18 Miiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
4,69 Kdlsch, Rene M12 1964  Tv Eckmannshausen 08.06.76 Siegen
Dreisprung mannliche Jugend 18
Rekord 1362 aie:lsesréIMartin (1959) LAV Siegen 26.09.1976
Bestleistung 1975 13,07 Henrich, Ernst-Walter LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,62 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 26.09. Kassel
KugelstoR 6,25 kg mannliche Jugend 18
14.03 Breuer, Rolf Heinric.r.m (1952) TuS Erndtebriick
Rekord ab ’ 19.09.1970 Erndtebriick
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,57 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
11,56 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
KugelstoRen 5 kg mannliche Jugend 18
Rekord 1490 Breuer, Rolf-Heinrich (1952) TuS Erndtebrtick
’ 11.08.1968 Hagen
Bestleistung 1975 13,04  Schmidt, Jirgen LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,67 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
13,04 Schmidt, Jurgen U18 1960 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
Diskuswurf 1,75 kg mannliche Jugend 18
4552 Unsel, Rudiger (1952) LG/TSG/SF Siegen
Rekord ab ’ 15.07.1970 Stuttgart
oder Unsel, RUdiger (1952) Tv Jahn Siegen
Rekordab 40,12  04.10.1969 Duisburg
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
JGD A Diskus
38,10 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 25.09.76 Hamm
37,58 Schmidt, Jurgen U18 1960 LAV Siegen 10.10.76  Gelsenkirchen
34,74 Gierschmann, Karl-Uwe M15 1961 LAV Siegen 22.05.76 Siegen

Diskuswurf 1,5 kg_:]

mannliche Jugend 18




Blidenbender, Bernd (1947) Tv Germania Buschhiitten

Rekord ab M 1963 oo
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf 6,250 kg mannliche Jugend 18
4180 Suter, Gero (1943) SF Siegen
Rekord ab 1948 )
_ .. .1960
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf: 800 g mannliche Jugend 18
Jost, Heinz-Helmut (1957) EKLG Siegen
Rekord ab 56,44
30.03.1974 Kreuztal
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
JGD A Diskus
Speerwurf 600 g mannliche Jugend 18
Rekord at 47,64 Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen
.................... 1960 ..
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Ballwurf 200 g mannliche Jugend 18
Blidenbender, Bernd (1947) Tv Germania Buschhiitten
Rekord ab 1962 83,50
1963
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Flinfkampf 100 m - Weit -Kugel - Hoch - 1000 m mannliche Jugend 18
Rekord ab 1950 mit 5 kg 3050 Blidenbender, Bernd (1947) Tv Germania Buschhitten
Kugel, 300 m . .1963
Rekord ab 3051 Diller, Martin(1959) LAV Siegen
mit 5 kg Kugel, 1000 m 27.09.1975 Gelsenkirchen
Rekord ab 3163 Diller, Martin (1959) LAV Siegen
mit 6,25 kg Kugel, 1000 m 09.10.1976 Gelsenkirchen
Bestleistung 1975 3051 Diller, Martin LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3163 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
12,1* (100 m) - 6,37 (Weit) - 11,56 (Kugel) - 1,85 (Hoch) - 2:46,5* (1000 m)
3004 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
12,0 (100 m) - 5,93 (Weit) - 13,67 (Kugel) - 1,75 (Hoch) - 2:58,3* (1000 m)
2990 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
11,4* (100 m) - 6,24 (Weit) - 12,57 (Kugel) - 1,84 (Hoch) - 3:24,1* (1000 m)
2908 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 09.10.76  Gelsenkirchen
12,0 (100 m) - 5,81 (Weit) - 12,23 (Kugel) - 1,70 (Hoch) - 2:51,7* (1000 m)
2557 Latsch, Thomas M15 1961 LAV Siegen 01.05.76 Siegen
_ (100m) - __ (Weit) - __ (Kugel)-__(Hoch) - __ * (1000 m)
2495 Flender, u18 19 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford

_ (100m) - __ (Weit) - __ (Kugel) -__ (Hoch) - __* (1000 m)



2480 Schweitzer, u18 19 LG Kindelsberg Kreuztal
__(100m) - __ (Weit) - __ (Kugel)-__(Hoch) - __ * (1000 m)

2371 Nitsch, _ U18 19 LG Kindelsberg Kreuztal
_ (100m) - __ (Weit) - __ (Kugel)-__(Hoch) - __ * (1000 m)

2357 Mdller, __ U18 19 LG Kindelsberg Kreuztal
_ (100m) - _ (Weit) - __ (Kugel) - (Hoch) - __ * (1000 m)

2231 Kuhn, ___ U18 19 LAV Siegen
_ (100m) - __ (Weit) - __ (Kugel) -__ (Hoch) - ___* (1000 m)

Flinfkampf - Mannschaft 100m - weit-Kugel - Hoch - 1000 m

18.07.76 Herford
18.07.76 Herford
18.07.76 Herford

01.05.76  Siegen

mannliche Jugend 18

LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 12633 15 07.1976 Herford
Bestleistung 1975 11367 LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12633 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
Menn, Helmut (1961) 2930 - Flender, _ (19_) 2495 - Schweitzer, _ (19_) 2480 - Nitsch,
(19_) 2371 - Mdller, ____ (19_) 2357
11675 LAV Siegen u18 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
Schmidt, Jirgen (1960) 2772 -Latsch, Thomas (1961) 2557 - Kihn, __ (19_) 2231 - Sonneborn,

(19_) 2061- Busch, ___ (19_) 2054

Achtkampf 100 m - Weit -Kugel - Hoch - 1000 m - 110 m Hiirden - 1,5 kg Diskus - Stab

mannliche Jugend 18

, heu ab 1975
Rekord ab 1975 4769 Schmidt, Jiirgen (1960) LAV Siegen
-10.10.1976 Gelsenkirchen
Bestleistung 1975 3957 Schmidt, Jirgen LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4769 Schmidt, Jirgen U18 1960 LAV Siegen 10.10.76  Gelsenkirchen

12,0* (100 m) - 5,81 (Weit) - 12,23 (Kugel) - 1,70 (Hoch) - 2:51,7* (1000 m) -

2,80 (Stab)

Zehnkampf (100 m - Weit— 6,25 kg Kugel - Hoch —400 m -110 m Hii-1,75 kg
Diskus -Stab - 800 g Speer - 1000 m)

15,9% - 37,58 -

mannliche Jugend 18

Rekord ab 1969

Leukel, Klaus (1952) Tv Jahn Siegen

mit 6,25 kg Kugel = 30.08.1969 Heesen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2.000 m Bahngehen mannliche Jugend 18
. Schmidt, Frank (1958) VfB Wilden
Rekord ab 10:45.2° 47 06.1972 Eschborn
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000 m Gehen mannliche Jugend 18
15:58.2* Schmidt, Martin (1956) VfB Wilden
Rekord ab 1971 :58,
23.07.1971 Bad Kreuznach
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:02,0* Winkler, Detlev M14 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.76 Kassel
5000 m Gehen mannliche Jugend 18
Winkler, Detlev( 1962) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 27:04,0*

09.05.1974 Werdohl




Bestleistung 1975

27:04,0

Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
weibliche Jugend U18
100 m weibliche Jugend U18
Rekord 12.4* Brandis, Inesl (1959) LAV Siegen
08.06.1975 Siegen
Bestleistung 1975 124*  Brandis, Ines LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,8* Hacklander, Kerstin W14 1962 LAV Siegen 30.05.76 Siegen
12,9* Frisch, CarlaW14 1962 LAV Siegen 19.09.76 Kdln
200 m weibliche Jugend U18
Rekord 25 g* Losch, Ute (1959) LAV Siegen
exor " 31051975 Siegen
Bestleistung 1975 25,9* Losch, Ute LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
400 m weibliche Jugend U18
Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch
Rekord ab 61,3*
16.05.1971 Heuchelheim
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600 m weibliche Jugend U18
Rekord 1:47,0* Fahrendholz, Iris (1954) CVJM Siegen SG
23.08.1975 Dortmund
Bestleistung 1975 1:47,0  Fahrendholz, Iris CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m weibliche Jugend U18
Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch
Rekord ab 2:16,8*
21.06.1970 Iserlohn
Schmidt, Heidi (1956) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 2:16,8¢
02071972 Liidenscheid
Bestleistung 1975: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:25,8* Heapp, Doris W13 1963 LAV Siegen 30.05.76 Soegen
2:26,3* Fahrendholz, Iris W14 1962  CVJM Siegen SG 25.04.76  Soegen
2:27,7* Schmidt, Dorothee Schi 19 LAV Siegen 02.10.76 Menden
1500 m weibliche Jugend U18
Rekord 5:03.3* Schneider, Martina (1957) EKLG Siegen
exor 5 28041973 Bonn
Bestleistung 1975 5:03,3* Schneider, Martina EKLG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:03,8* Stotzel, Beate U18 1960 CVJM Siegen SG 23.09.76 Dortmund
3000 m weibliche Jugend U18




Stotzel, Beate (1960) CVJM Siegen SG

ST ETED thE 06.08.76 Bremerhaven
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:15,6* Stétzel, Beate U18 1960  CVJM Siegen SG 06.08.76 Bremerhaven
80 m Hiirden 0,91 m weibliche Jugend U18
127+ Koch, Ulrike (1950). Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1970 ’ 22.07.1967 Mannheim
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100 m Hiirden weibliche Jugend U18
Rekord 156* Pientak, Mar!ies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid
’ 04.09.1971 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
unter Erwachsenen
Bedinaunaen
100 m Hiirden weibliche Jugend U18
Rekord 156" Pientak, Mar!ies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid
’ 04.09.1971 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4x100 m weibliche Jugend U18
. LG Kindelsberg Kreuztal
Rekordab e 23.051973 Sie?nen
Bestleistung 1975 52,5  LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,4* LAV Siegen SchiA LAV Siegen 09.05.76  Siegen
Hacklander, 19 -Hacklander, K 19 -Wahl, 19 - Frisch, Carla19__
3 x 800 m Staffel weibliche Jugend U18
CVJM Siegen
Rekord i 19.05.197:9Siegen
Bestleistung 1975: 7:39,2*  LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:20,4* CVJM Siegen SG JgdB CVJM Siegen SG 19.05.  Siegen
Uebach, __ (19_) - Fahrendholz, Iris (1962) - Stotzel,  (19_)
7:30,8* LAV Siegen Jgd B LAV Siegen 19.05.76 Siegen
Haepp, __ (19_) - Schmidt, ___ (19_ ) - Hoffmann, (19_)
7:38,6* LAV Siegen SchiA LAV Siegen 09.10.76  Sindelfingen
Schmidt, 19 - Haepp, Doris 1963 - Messerschmidt, 19
7:57,8* CVJM Siegen SG SchiA  CVJM Siegen SG 09.05.76  Siegen
Uebach, 19 -Roth,__ 19 -Fahrendhal, Iris 1962
Hochsprung weibliche Jugend U18
Bestleistung 1975 1,81 Scholz Iris LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,50 Schneider, Petra U18 19 TSG Adler Dielfen _.10.76 Hagen
1,45 Hacklander,Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76 Siegen



1,45 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.76 Siegen
1,40 Bolte, Monika W11 1965 LAV Siegen 29.05.76 Siegen
Weitsprung weibliche Jugend U18
Rekord 5,57 Scholz Iris (1958) LAG Hdittental
10.08.1974 Obersuhl
Bestleistung 1975 5,06 Stausberg, Dorothee LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,92 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.76 Siegen
4,47 Hacklander,Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76 Siegen
KugelstoRen 4 kg weibliche Jugend U18
Rekord 12,06 Link, Gerda (-1914)| (;SF Siegen
-18.08.1031 Biclefe
Bestleistung 1975 10,42 Loss, Ulrike LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 1 kg weibliche Jugend U18
Zepter, Helga (1941) SF Siegen
Rekord ab 3918 28.00.1958 Wissen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600 g weibliche Jugend U18
Kolodziej, Ingrid (1962) LAV Siegen
Rekord ab 3540 11.00.1976 Kassel
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,40 Kolodziegj, Ingrid W14 1962 LAV Siegen 11.09. Kassel
28,90 Hoffmann, Monika Schi ? 19 TSG Adler Dielfen __.10.76 Hagen
Ballwurf 200 g weibliche Jugend U18
Rekord ab 1954 552 Breuer, Anneliese (19__) SF Siegen
’ 13.08.1950 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Flinfkampf 100 m Hiirden - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 100 m

weibliche Jugend U18

4821/ 3849 Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid

g umger. 04.05.1971 Siegen (unter erwachsenen Bedingungen)
Bestleistung 1975 2086  Rechs, Annegret LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2944 Stausberg, Dorothee u18 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
_ (100mHu)-__ (Weit)-__ (4kgKugel)-___ (Hoch)-__ (100 m)

2448 Locher, u18 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
_ (100mHu)-__ (Weit)-__ (4kgKugel)-___ (Hoch)-__ (100 m)

2358 Menne, u18 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
_ (100mHu)-__ (Weit)-__ (4kgKugel)-___ (Hoch)-__ (100 m)

2175 Keller, u18 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
_ (100mHu)-__ (Weit)-__ (4kgKugel)-___ (Hoch)-__ (100 m)

2142 Flender, u18 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford



(100 m Hi) - (Weit)- ___ (4kgKugel)- ___ (Hoch) - (100 m)

Flinfkampf Mannschaft

weibliche Jugend U18

Rekord ab 1972

12067

LG Kindelsberg Kreuztal

18.07.1976 Herford
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12067 LG Kindelsberg Kreuztal u18 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.76 Herford
Stausberg, Dorothee (19__) 2944 - Locher, (19 ) 2448-Menne, __ (19_) 2358 - Keller,
_(19_)2175-Flender, 2142
Jugend M15
100 m Jugend M15
Rekord 115+ Torini, Marig (1956) LG Siegen
’ 26.00.1971 Siegen
Bestleistung 1975 11,8 Klappert, Matthias TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,0* Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
12,1* Lettow, Wolfram M14 1962  LAG Hiittental 10.06.76  Siegen
12,6* Miiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
Riickenwind:
11,9¢ Lettow, Wolfram M14 1962  LAG Hiittental 10.06.76 Siegen
12,1* Volkel, Joachim M14 1962  TuS Erndtebriick 10.06.76 Siegen
200 m Jugend M15
Eiteneuer, Jurgen (1955) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekordah SR 21.06.1970 Ise?lohfw !
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,1* Latsch, Thomas M14 1962 LAV Siegen 00.05.76 Dortmund
400 m Jugend M15
50,9* Seibel, Burkr.l.ard (195{.3) LG Siegtal
Rekord ab 02.07.1972 Lidenscheid
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800 m Jugend M15
200.3* Goabel, Eberhard (1957) EKLG Siegen
Rekord ab 1947 ’ 14.10.1972 Bonn
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:03,3* Schréter, Uwe M 15 1961 CVJM Siegen SG 11.07.76  Siegen
2:29,4* Prinz, Karsten M12 1964 LAG Hiittental 08.06.76 Siegen
2:29,9* Dressel, Gerd M12 1964 LAG Huittental 25.04.76 Siegen
2:30,3* Mdiller, Olaf M11 1965  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
2:31,3* Fahrendolz, Uwe M12 1964 CVJM Siegen SG 29.08.76 Dortmund
2:47 Meyer, Ulli Sch ?? 19 TSG Adler Dielfen __.10.76 Hagen



1000 m Jugend M15
Rekord 2:385* Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Jahn Siegen
12081971 Hammeln
Bestleistung 1975 2:495*  Schréter, Uwe CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:51,3* Jost, ThiloM14 1962  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
2:58,3* Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
1500 m Jugend M15
Schneider, Dietmar (1954) TSV Oberfischbach
Rekordab 4397 10.08.1969 Siegen (s
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2000 m (abM15) Jugend M15
Rekord 6:06,6 -;5708?1 gggersr}ae?eﬁ 1957) EKLG Siegen
Bestleistung 1975 6:21,0*  Schréter, Uwe CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:24,6* Jost, ThiloM14 1962  CVJM Siegen SG 13.07.76 Siegen
6:25,0* Klein, Armin M14 1962 TuS Deuz 13.07.76  Siegen
6:30,2* ZieRow, Dieter M13 1963 LAV Siegen 16.05.76 Siegen
6:32,6* Borchert, Volker M14 1962  CVJM Siegen SG 30.05.76 Siegen
6:34,2* Steinseifer, Frank M14 1962 LAV Siegen 30.05.76 Siegen
80 m Hiirden Jugend M15
Rekord 11,8* -g(l)n(r)ger1 9A7;m\}lr|1“( :;)2:) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1975 11,8"  Sinner, Armin LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,2* Schneider, Klaus M 14 1962  CVJM Siegen SG 10.06.76 Siegen
110 m Hiirden unter u1s Bedingungen Jugend M15
e
Bestleistung 1975 16,2 Schmidt, Jirgen LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
300 m Hiirden unter u18 Bedingungen Jugend M15
Rekord @' gaor 1570 800 Sautien
Bestleistung 1975 42,6©  Schmidt, Jirgen LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,1* Latsch, Thomas M15 1961 LAV Siegen 04.07.76 Bad Salzuflen
Hochsprung Jugend M15
Rekord 188 Dickfoss, Kla.l.us (1954? TG Friesen Klafeld Geisweid
J2.10.1969 Lidenscheid
Bestleistung 1975 1,70 Schmidt, Jirgen LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,75 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Hittental 12.09.06 Kassel
1,75 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
1,72 Stahler, Armin M14 1962 LAG Hiittental 29.08.76 Dortmund
1,57 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76 Gladbeck
1,40 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 29.05.76 Siegen



Stabhochsprung Jugend M15
Bestleistung 1975 2,40 TVinkIer, Rudiger -CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung Jugend M15
Rekord 6,16 Torino, Mario (1956) LG Siegen
12.00.1971 Korbach
Bestleistung 1975 5,77 Schmidt, Jirgen LAV Siegen
5,93 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
5,79 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Hiittental 26.09.06 Dortmund
5,18 Miiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
4,69 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 08.06.76 Siegen
KugelstoRen 6,25 kg Jugend M15
111 Henrichs, Ernst—WaIte.r (1958 LG Siegen
Rekord ab ’ 21.07.1973 Langenholdinghausen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
JGD A Kugel
KugelstoRen 5 kg Jugend M15
13.67 Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
g ’ 09.10.1976 Gelsenkirchen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
JGD B Kugel
13,67 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
KugelstoRen 4 kg Jugend M15
Schmidt, Jirgen (1960) LAV Siegen
Rekord 1405 »3.00.1974 H?Jtter(ﬂal ) >
Rekord 14.05 Miiller, Jens (1962) LAV Siegen
" 03.07.1976 Bad Salzufien
Bestleistung 1975 13,06  Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,05 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 03.07.76 Bad Salzuflen
13,15 Schneider, Klaus M14 1962  CVJM Siegen SG 10.06.76 Siegen
9,36 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Huttental 01.05.76  Siegen
Diskuswurf 1,75 kg Jugend M15
Rekord 4012 Unsel, RUdiger (1952) Tv Jahn Siegen
’ 04.10.1969 Duisburg
Bestleistung 1975 35,04  Miller, Jens LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
MJA Diskus
38,10 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 25.09.76 Hamm
34,74 Gierschmann, Karl-Uwe M15 1961 LAV Siegen 22.05.76 Siegen
Diskuswurf 1,5 kg Jugend M15
A 3207 Zerbe, Burkhard (1952) TSV Aue Wingeshausen -

Bestleistung 1975

20.05.1967 Erndtebriick

n.n.



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf: 1 kg neu aufgenommen Jugend M15
Rekord 44,88 Miiller, Jens (1962) LAV Siegen
11.09.1976 Kassel
Bestleistung 1975 3504  Miiller, Jens LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,88 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 11.09.76  Kassel
40,64 Schneider, Klaus M14 1962  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
Hammerwurf: 3 kg Jugend M15
Miiller Jens (1962) LAV Siegen
REken 8751 10.10.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,51 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 10.10.76  Siegen
31,32 Gierschmann, Uwe M15 1961 LAV Siegen 10.10.76  Siegen
Speerwurf 600 g Jugend M15
Rekord 47,64 Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen
.1960
Bestleistung 1975 3946  Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
45,26 Schneider, Klaus M14 1962  CVJM Siegen SG 03.07.76 Bad Salzuflen
37,92 Hoffmann, Helmut M14 1962 CVJM Siegen SG 30.05.76  Siegen
Schlagballwurf: 80 g Jugend M15
Rekord ab 1975 89,10 Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
07.09.1975 Kreuztal
Bestleistung 1975 89,10  Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Ballwurf: 200 g Jugend M15
Peutz, Holger (1962) LAG Hiittental
Rekord ab 1975 67,60 02.07,1975 Geisweid
Bestleistung 1975 67,60  Peutz, Holger LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,00 Fischer, Henning M12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.76 Siegen
49,50 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 02.10.76  Siegen
Vierkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch Jugend M15
Henrich, Ernst-Walter (1958) LG Siegen
Rekord 4554/3684 54 09.1972 Leverkusen
Bestleistung 1975 3639  Menn, Helmut LG Kreuztal Kindelsberg
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3502 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
12,6* (100 m) - 5,18 (Weit) - 1,57 (Hoch) - 13,93 (4 kg Kugel)
3294 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Huittental 01.05.76 Siegen
12,6* (100 m) - 5,41 (Weit) - 1,60 (Hoch) - 9,36 (4 kg Kugel)
2976 Hoffmann, M1 196 LAV Siegen 19.06.76 Gladbeck
_*(100m)-__ (Weit)-__ (Hoch) - __ (4 kg Kugel)
2923 Stahler, M1 196_  LAG Hiittental 01.05.76  Siegen
__*(100m)-__ (Weit)-__ (Hoch) - (4 kg Kugel)
2889 Hohne, M1 196__ LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck

__*(100m)-__ (Weit)-__ (Hoch) - (4 kg Kugel)



2689 Hatzig, M1 196__ LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
_*(100m)-__ (Weit)-__ (Hoch) - __ (4 kg Kugel)
2638 Goldan, M1 196_  LAG Hiittental 01.05.76  Siegen
__*(100m)-__ (Weit)-__ (Hoch) - ___ (4 kg Kugel)
2487 Otto, M1 196__ LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
_*(100m)-__ (Weit)-__ (Hoch) - __ (4 kg Kugel)
2427 Ginther, M1 196_  LAG Hiittental 01.05.76  Siegen
__*(100m)-___ (Weit)- __ (Hoch) - ___ (4 kg Kugel)
2294 Mutafidis, M1 196 _ LAG Hiittental 01.05.76  Siegen
__*(100m)-__ (Weit)-___ (Hoch) - __ (4 kg Kugel)
Flinfkampf 100 m - Weit -Kugel - Hoch - 1000 m Jugend M15
Rekord ab 3004 Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
mit 5 kg Kugel, 1000 m 09.10.1976 Gelsenkirchen
Bestleistung 1975 2832 Schmidt, Jiirgen LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3004 Menn, Helmut M15 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 09.10.76  Gelsenkirchen
12,0* (100 m) - 5,93 (Weit) - 13,67 (5 kg Kugel) - 1,75 (Hoch) - 2:58,3* (1000 m)
2557 Latsch, Thomas M15 1961 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
_ (100m) - __ (Weit) - __ (Kugel)-__(Hoch)-__ * (1000 m)
1000 m Bahngehen Jugend M15
4:49.4% Schmidt, Maf'tin (1956) VB Wilden
Rekord ab ’ 18.10.1970 Bielefeld
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2.000 m Bahngehen Jugend M15
Re'kor Gb 10152+ Schmict, Frank (1968) VB Wilden B
17.06.1972 Eschborn
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000 m Bahngehen (ab M15) Jugend M15
Bestleistung 1975 17:21,0* -VVinkIer, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:02,0* Winkler, Detlev M14 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.76 Kassel
5000 m Bahngehen Jugend M15
Rekord 27-04.0* Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 29.06.1975 Dortmund
Bestleistung 1975 27:04,0+  Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Jugend M14
75 m Jugend M14
9.4 Koppen, Dietmar (1955) TuS Dahlbruch

01.06.1969 Hagen




Schwarz, Rudiger (1955) TuS Dahlbruch

Rekord ab 1969 S 01.06.1969 Hagen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100 m Jugend M14
Rekord 16* Bernshausen, Uwe (1959) LG Wittgenstein
’ 09.09.1973 Kreuztal
Bestleistung 1975 11,8 Klappert, Matthias TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,1* Lettow, Wolfram M14 1962  LAG Hiittental 10.06.76 Siegen
12,6* Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76 Gladbeck
Riickenwind:
11,9* Lettow, Wolfram M14 1962  LAG Hiittental 10.06.76 Siegen
12,1* Volkel, Joachim M14 1962  TuS Erndtebriick 10.06.76 Siegen
200 m Jugend M15
Rekord ab_ 241*  evil.
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,1* Latsch, Thomas M14 1962 LAV Siegen 00.05.76 Dortmund
400m Jugend M14
50,9* Seibel, Burkr.l.ard (19_.) LG Siegtal
Rekord ab 1372 02.07.1972 Lidenscheid
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m Jugend M14
2451+ Bach, GUnterl (1955) Tv Langenholdinghausen
Rekord ab 1969 ’ 01.06.1969 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:29.4* Prinz, Karsten M12 1964 LAG Hiittental 08.06.76 Siegen
2:29,9* Dressel, Gerd M12 1964 LAG Huttental 25.04.76 Siegen
2:30,3¢ Mdiller, Olaf M11 1965  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
2:31,3* Fahrendolz, Uwe M 12 1964  CVJM Siegen SG 29.08.76 Dortmund
1000 m Jugend M14
Rekord 2:38,5* Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Jahn Siegen
17081971 Hammeln
Bestleistung 1975 2:49,5°  Schréter, Uwe CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:51,3* Jost, Thilo M14 1962  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
2000 m Jugend M14
Rekord 6:21.0* Schrater, Uwe (1961) CVJM Siegen SG
’ 08.06.1975 Siegen
Bestleistung 1975 6:21,0°  Schréter, Uwe CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:24,6* Jost, Thilo M14 1962  CVJM Siegen SG 13.07.76  Siegen
6:25,0* Klein, Armin M14 1962  TuS Deuz 13.07.76  Siegen
6:30,2* ZielRow, Dieter M13 1963 LAV Siegen 16.05.76 Siegen
6:32,6" Borchert, Volker M14 1962  CVJM Siegen SG 30.05.76 Siegen
6:34,2* Steinseifer, Frank M 14 1962 LAV Siegen 30.05.76 Siegen



80 m Hiirden

Jugend M14

Rekord

11,8*

Sinner, Armin (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
20.09.1975 Villingen

Bestleistung 1975 11,8 Sinner, Armin LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,2¢ Schneider, Klaus M14 1962  CVJM Siegen SG 10.06.76  Siegen
Stabhochsprung Jugend M14
Rekord 240 Winkel, Rudiger (1961) CVJM Siegen SG
23.08.1975 Dortmund
Bestleistung 1975 240  Winkel, Ridiger CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Jugend M14
Lettow, Wolfram (1962) LAG Hiittental
Rekord 175 12.00.1976 Kassel
Bestleistung 1975 1,65 Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,75 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Hittental 12.09.06 Kassel
1,72 Stahler, Armin M14 1962 LAG Hittental 29.08.76 Dortmund
1,57 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
1,40 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 29.05.76 Siegen
Weitsprung Jugend M14
Rekord 5,81 Seelbach, Klaus (1?57) Tv Jahn Siegen
22.05.1971 Buschhutten
Bestleistung 1975 5,65 Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,79 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Huttental 26.09.06 Dortmund
5,18 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
4,69 Kdlsch, Rene M12 1964  Tv Eckmannshausen 08.06.76 Siegen
KugelstoRen 4 kg Jugend M14
Miiller, Jens (1962) LAV Siegen
Rekord 1405 43.07.1976 Bad Salzuflen
Bestleistung 1975 13,06  Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,05 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 03.07.76 Bad Salzuflen
13,15 Schneider, Klaus M14 1962  CVJM Siegen SG 10.06.76 Siegen
9,36 Lettow, Wolfram M14 1962 LAG Huttental 01.05.76  Siegen
Diskuswurf 1,75 kg Jugend M14
Rekord 3810 Miiller, Jens (1962) LAV Siegen
exor "'V 25.09.1976 Hamm
Bestleistung 1975 35,04  Miller, Jens LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
MJA Diskus
38,10 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 25.09.76 Hamm
Diskuswurf 1500 g Jugend M14
Rekord ab 1950 2318 Schmidt, Martin (1956) VfB Wilden
04.07.1970 Dortmund
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf: 1 kg neu aufgenommen Jugend M14




Miiller, Jens (1962) LAV Siegen

Rekord 44,88
11.09.1976 Kassel
Bestleistung 1975 3504  Miller, Jens LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,88 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 11.09.76  Kassel
40,64 Schneider, Klaus M14 1962 CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
Hammerwurf 4 kg Jugend M14
Rekord ab 1971 20.34 Schmidt, Martin (1956) VfB Wilden
’ 14.06.1970 Werdohl
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf: 3 kg Jugend M14
Rekord 3751 Miiller Jens (1962) LAV Siegen
exor 2 10.10.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,51 Mdiller, Jens M14 1962 LAV Siegen 10.10.76  Siegen
Speerwurf 600 kg Jugend M14
Schneider, Klaus (1962) CVJM Siegen SG
Rekord 4526 307.1976 Bad Salzuflen
Bestleistung 1975 39,46  Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
45,26 Schneider, Klaus M14 1962  CVJM Siegen SG 03.07.76 Bad Salzuflen
37,92 Hoffmann, Helmut M14 1962 CVJM Siegen SG 30.05.76 Siegen
Ballwurf: 200g Jugend M14
Peutz, Holger (1962) LAG Hiittental
Rekord 6780 09071975 Geisweid
Bestleistung 1975 67,60  Peutz, Holger LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,00 Fischer, Henning M12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.76 Siegen
49,50 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 02.10.76  Siegen
Schlagballwurf: 80 g Jugend M14
Rekord 89,10 Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
07.09.1975 Kreuztal
Bestleistung 1975 89,10  Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Dreikampf (75 m - weit—80 g Ball) Jugend M14
34 Lehn, Burkhard (1956) Tv Einigkeit Netphen
Rekord ab 1970 .
01.05.1970 Bielefeld
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Vierkampf 100 m - Weit - Hoch - 4 kg Kugel Jugend M14

4554/ 3684 Henrich, Ernst-Walter (1958) LG Siegen

24.09.1972 Leverkusen

Menn, Helmut LG Kindelsberg Kreuztal
Datum Ort
19.06.76  Gladbeck

Verein
LAV Siegen

Rekord umger.
Bestleistung 1975 3639
Leistung Name JG.
3502 Mdiller, Jens M14 1962
12,6* (100 m) - 5,18 (Weit) - 1,57 (Hoch) - 13,93 (4 kg Kugel)
3294 Lettow, Wolfram M14 1962

LAG Hiittental 01.05.76  Siegen



12,6 (100 m) - 5,41 (Weit) - 1,60 (Hoch) - 9,36 (4 kg Kuge!)

2976 Hoffmann, M1 196__ LAV Siegen 19.06.76 Gladbeck
_*(100m)-__ (Weit)-___ (Hoch) - __ (4 kg Kugel)
2923 Stahler, M1 196_  LAG Hiittental 01.05.76  Siegen
__*(100m)-__ (Weit)-__ (Hoch) - ___ (4 kg Kugel)
2889 Hdhne, M1 196__ LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
_*(100m)-__ (Weit)-___ (Hoch) - _ (4 kg Kugel)
2689 Hatzig, M1 196__ LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
__*(100m)-___ (Weit)- ___ (Hoch) - ___ (4 kg Kugel)
2638 Goldan, M1 196_  LAG Hiittental 01.05.76 Siegen
__*(100m)-__ (Weit)-___ (Hoch) - (4 kg Kugel)
2487 Otto, M1 196__ LAV Siegen 19.06.76  Gladbeck
__*(100m)-___ (Weit)- __ (Hoch) - ___ (4 kg Kugel)
2427 Gnther, M1 196_  LAG Hiittental 01.05.76 Siegen
__*(100m)-__ (Weit)-___ (Hoch) - (4 kg Kugel)
2294 Mutafidis, M1 196_  LAG Hiittental 01.05.76  Siegen
__*(100m)-__ (Weit)-__ (Hoch) - ___ (4 kg Kugel)
1000 m Bahngehen Jugend M14
Rekord ab 1970 4:49 4* Schmidt, Martin (1956) VB Wilden
18.10.1970 Bielefeld
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2.000m Bahngehen Jugend M14
Rekord ab 10152 SN ;d;'?gg‘(‘:‘h(go“’ris) VB Wilden
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000 m Bahngehen Jugend M14
Rekord 16:02.0* Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
™ 12.09.1976 Kassel
Bestleistung 1975 17:21,0+  Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:02,0* Winkler, Detlev M14 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09.76 Kassel
5000 m Bahngehen Jugend M14
Rekord 27:04.0° Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal

29.06.1975 Dortmund

27:04,0+ Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Datum Ort

Bestleistung 1975

Leistung Name JG. Verein

mannliche Jugend U16

4 x 100 m Staffel mannliche Jugend 16

Tv Jahn Siegen
Rekord 48,8
exor 24.05.1971 Siegen
Rekord agg LAVSiegen

.29.08.1976 Dortmund




Bestleistung 1975 49,3 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

48,8* LAV Siegen SCHA LAV Siegen 29.08.76 Dortmund
Hatzig, _ (19_)- Mdiller, Jens (1962) -
Hoffmann, (19 ) Hoéhne, (19 )

3 x 1000 m Staffel mannliche Jugend 16
Rekord 8320 ;rg.;;r’:g?’;?:gern_ach
Bestleistung 1975 8:49,6© LAG Hiittental

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:55,8% CVJM Siegen SG SCHA CVJM Siegen SG 17.06.76 Dortmund
Borchert, 19 - Mdller, 19 - Jost, Thilo 1962

9:15,4* LAV Siegen SCHA LAV Siegen 09.05.76  Siegen

Latsch, Thomas (1961) - Zieflow, Dieter (1963) - Steinseifer, Frank (1962)

Vierkampf - Mannschaft

mannliche Jugend 16

14831/

Tv Jahn Siegen
REken 18915 26 09.1971 Siegen
umaer.
Bestleistung 1975 14828 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14543 LAV Siegen SCHA LAV Siegen 19.06.76 Gladbeck
Mdiller, Jens (1962) 3502 - Hoffmann, (19_) 2976 -
Hoéhne, (19_) 2889 - Hatzig, (19_) 2689 - Otto, (19_) 2487
13576 LAG Hittental SCHA LAG Hilttental 01.05.76  Siegen
Lettow, Wolfram (1962) 3294 - Stahler, (19_) 2923-
Goldan, Jorg (1963) 2638 - Gunther, (19_) 2427 - Mutafitis, (19_) 2294
Jugend W15
100 m Jugend W15
Rekord ab 1930 12,7 nachschauen
Bestleistung 1975 13,0  Czerwinski, Heike LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,8* Hacklander, Kerstin W14 1962 LAV Siegen 30.05.76 Siegen
12,9¢ Frisch, CarlaW14 1962 LAV Siegen 19.09.76 Kdln
200m Jugend W15
Lickerath, Marianne (1958) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 27,2*
’ 30.06.1973 Liidenscheid
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
400m Jugend W15
Rekord at 620" Kalteich, Ulrllke (1957) TSV Oberfischbach
_27.08.197&9%
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m Jugend W15




Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch

Rekord ab 2:17,4*
’ 10.08.1969 Halver
Bestleistung 1975: n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:25,8* Heapp, Doris W13 1963 LAV Siegen 30.05.76  Soegen
2:26,3* Fahrendholz, Iris W14 1962 CVJM Siegen SG 25.04.76 Soegen
2:27,7* Schmidt, Dorothee Schi ? 19 LAV Siegen 02.10.76 Menden
1500 m Jugend W15
Rekord 5:03,6* Stotzel, Beate (1960) CVJM Siegen SG
20.07.1975 Dorsten
Bestleistung 1975 5.03,6* Stétzel, Beate CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100m Hiirden Jugend W15
. Bieler, Karin (1956) Tv Jahn Siegen
Rekord e 04.09.1971 Siegen (Unter Erwachsenen Bedingungen)
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
unter Erwachs. Beding.
100m Hurden Jugend W15
. Bieler, Karin (1956) Tv Jahn Siegen
Rekord e 04.09.1971 Siegen (Unter Erwachsenen Bedingungen)
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
unter Jgd B Beding.
Hochsprung Jugend W15
Scholz Iris (1958) LGG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 1967 178 22.00.1973 Amsterdam/NED
Bestleistung 1975 143  Stausberg, Dorothea LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,45 Hacklander, Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
1,45 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.76 Siegen
1,40 Bolte, Monika W11 1965 LAV Siegen 29.05.76 Siegen
Weitsprung Jugend W15
Rekord 545 Scholz Iris (1958) LGG Kindelsberg Kreuztal
exor ’ 01.07.1973 Liidenscheid
Bestleistung 1975 5,06 Stausberg, Dorothea LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,92 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.76 Siegen
4,47 Hacklander,Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76 Siegen
KugelstoRen 4 kg Jugend W15
Rechs, Annegret (1958) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 10,89

_12.08.1973 Gladbach

Bestleistung 1975 10,81  Wourst, Gabriele Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoR 3 kg Jugend W15
Rechs, Annegret (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekord ab. 12,54

08.07.1972 Sindelfingen




Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,92 Mdiller, Corinna W13 1963 CVJM Siegen SG 29.08.76 Dortmund
9,84 Kolodziej, Ingrid W14 1962 LAV Siegen 30.05.76 Siegen
8,76 Hacklander,Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76 Siegen
Diskuswurf 1 kg Jugend W15
Rekord o7 44 Rechs, Annegret (1958) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 29.09.1973 Malmedy
Bestleistung 1975 26,16 Wurst, Gabriele Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600 kg Jugend W15
Rekord 35.40 Kolodziej, Ingrid (1962) LAV Siegen
’ 11.09.1976 Kassel
Bestleistung 1975 2860  Wurst, Gabriele Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,40 Kolodziej, Ingrid W14 1962 LAV Siegen 11.09.76 Kassel
28,90 Hoffmann, Monika Schi ? 19 TSG Adler Dielfen _.10.76 Hagen
Vierkampf 100 m - Weit - 3 kg Kugel - Hoch - Jugend W15
Rekord 3505 Czerwinski, Heike (1961) LAG Huttental
29.06.1975 Siegen
Bestleistung 1975 3595  Czerwinski, Heike LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3481 Hacklander Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
13,3* (100 m) - 4,47 (Weit) - 8,76 (3 kg Kugel) - 1,45 (Hoch)
3316 Frisch, CarlaW14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
_*(100m) - __ (Weit)- __ (3kgKugel) - __ (Hoch)
3246 Wahl, W1__ 196__ LAV Siegen 01.05.76  Siegen
__*(100m) - __ (Weit) - __ (3 kgKugel) - __(Hoch)
3060 Schmidt, B Wi1__ 196__ LAV Siegen 01.05.76  Siegen
__*(100m) - __ (Weit) - __ (3kgKugel) - __ (Hoch)
3017 Kolodziej, Ingris W14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
__*(100m) - __ (Weit)- __ (3kgKugel) - __ (Hoch)
Fiunfkampf Jugend W15
Rekord 3775 Bieler, Karin .( 1956) Tv Jahn Siegen
04.09.1971 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
unter JGD A Bedingungen
_ (100 m Hu) - _ (4kgKug) - _ (Hoch) - __ (Weit)- __ (100 m)
Jugend W14
100 m Jugend W14
Rekord ab 12,7 nachschauen
Bestleistung 1975 13,0  Czerwinski, Heike LAG Hiittental



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,8* Hacklander, Kerstin W14 1962 LAV Siegen 30.05.76 Siegen
12,9* Frisch, Carla W14 1962 LAV Siegen 19.09.76 Kdln
600 m Jugend W14
147 8" Grebe, Ingriq (1956) TuS Dahlbruch
Rekord ab 1969 ’ 02.06.1970 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800 m Jugend W14
Haepp, Doris (1963) LAV Siegen
Rekord ab 2258 o oerore Sie;en ! °
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:25,8* Heapp, Doris W13 1963 LAV Siegen 30.05.76 Siegen
2:26,3* Fahrendholz, Iris W14 1962  CVJM Siegen SG 25.04.76 Soegen
2:27,7* Schmidt, Dorothee Schi ? 19 LAV Siegen 02.10.76 Menden
80 m Hiirden Jugend W14
146" Stall, Gaby (1960) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 1972 ’ 01.10.1973 Kreuztal
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Jugend W14
Rekord 165 zj_ggi’;;ilgjzuzgnﬁi%en Klafeld Geisweid
Bestleistung 1975 143 Stausberg, Dorothee LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,45 Hacklander, Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
1,45 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.76 Siegen
1,40 Bolte, Monika W11 1965 LAV Siegen 29.05.76 Siegen
Weitsprung Jugend W14
Rekord 5,06 Stausberg, Dlorothee (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 02.07.1975 Siegen
Bestleistung 1975 506  Stausberg, Dorothee LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,92 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.76 Siegen
4,47 Hacklander,Kerstin W14 1962 LAV Siegen 27881,00 Siegen
KugelstoRRen 4000 g Jugend W14
1067 Rechs, Anneg;ret (195E.i) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekord ab ’ 01.07.1972 Liidenscheid
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoBRen 3 kg Jugend W14
Rekord 12,54 558251 gﬂ;;ngignrielzf i( n1965nS) TG Friesen Klafeld Geisweid
Bestleistung 1975 10,81  Wourst, Gabriele Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,92 Mdiller, Corinna W13 1963 CVJM Siegen SG 29.08.76 Dortmund
9,84 Kolodziej, Ingrid W14 1962 LAV Siegen 30.05.76 Siegen



8,76 Hacklander,Kerstin W14 1962 LAV Siegen 27881,00 Siegen
Diskuswurf 750 kg Jugend W14
Wourst, Gabriele (1961) Tv Eckmannshausen
Rekord 2616 05.07.1975 Hagen
Bestleistung 1975 26,16 Wourst, Gabriele Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600 kg Jugend W14
Rekord 35.40 Kolodziej, Ingrid (1962) LAV Siegen
exor ’ 11.09.1976 Kassel
Bestleistung 1975 2860  Wourst, Gabriele Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,40 Kolodziej, Ingrid W14 1962 LAV Siegen 11.09. Kassel
Vierkampf 100 m - Weit - 3 kg Kugel - Hoch Jugend W14
Rekord 3506 Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid
exor 24.0.1972 Leverkusen
Bestleistung 1975 3595  Czerwinski, Heike LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3481 Hacklander, Kerstin W14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
13,3 (100 m) - 4,47 (Weit) - 8,76 (3 kg Kugel) - 1,45 (Hoch)
3316 Frisch, CarlaW14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
__*(100m) - __ (Weit) - __ (3 kgKugel) - __ (Hoch)
3246 Wahl, W1__ 196__ LAV Siegen 01.05.76 Siegen
__*(100m) - __ (Weit) - __ (3 kg Kugel) - __ (Hoch)
3060 Schmidt, B Wi1__ 196__ LAV Siegen 01.05.76  Siegen
_*(100m) - __ (Weit) - _ (3kgKugel) - __ (Hoch)
3017 Kolodziej, Ingris W14 1962 LAV Siegen 01.05.76  Siegen
__*(100m) - __ (Weit) - __ (3 kgKugel) - __ (Hoch)
weibliche Jugend U16
4x100 m weibliche Jugend U16
Rekord at 51,4* LAV Siegen 09.05.1976
Siegen
Bestleistung 1975 52,5  LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,4* LAV Siegen SchiA LAV Siegen 09.05.76 Siegen
Hacklander, 19__ - Hacklander, Kerstin 1962 - Wahl, 19__ - Frisch, Carla19__
3x800m weibliche Jugend U16
LAV Siegen
Rekordab eSO 09.10.1976 Sindelfingen
Bestleistung 1975 7:39,2*  LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:38,6* LAV Siegen SchiA LAV Siegen 09.10.76  Sindelfingen
Schmidit, 19 - Haepp, Doris 1963 - Messerschmidt, 19
7:57,8* CVJM Siegen SG SchiA CVJM Siegen SG 09.05.76 Siegen
Uebach, 19__ -Roth, 19__ -Fahrendhal, Iris 1962
Vierkampf - Mannschaft weibliche Jugend 16
16611/ LAG Hittental
Rekord 17001

umaer.

29.06.1975 Siegen




16611/

Bestleistung 1975 17001 LAG Hittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16120 LAV Siegen SchiA LAV Siegen 01.05.76  Siegen
Hacklander, Kerstin (1962) 3481 - Frisch, Carla (1962) 3316 - Wahl, Claudia (19__) 3246 - Schmidt,B__
(19_) 3060 - Kolodziej, Ingrid (1962) 3017
Jugend M13
75m Jugend M13
Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Einigkeit Netphen
Rekordah 2 01.05.1970 Bielefeld ( ) ’ i
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,2* Klein, Thomas M12 1964 LAG Hittental 29.05.76 Siegen
100m Jugend M13
127+ Schmidt, Jijrgen (1960) TuS Kaan Marienborn
Rekordab. ’ 04.08.1973 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600 m Jugend M13
1:49.2* Maskos, Hans.-JUrgen (1957) LG Netphen
Rekordab. ’ 04.10.1969 Duisburg
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:00, Schmidt, Thilo Sch ?? 19 TSG Adler Dielfen __.10.76 Hagen
800 m Jugend M13
Jost, Thilo (1962) EKLG Siegen
Rekord ab 1974 220" 14071974 (Dortrr)mnd ’
Bestleistung 1975 n.n.
2:29,4* Prinz, Karsten M12 1964 LAG Hittental 08.06.76 Siegen
2:29,9* Dressel, Gerd M12 1964 LAG Hiittental 25.04.76 Siegen
2:30,3* Miiller, Olaf M11 1965  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
2:31,3* Fahrendolz, Uwe M12 1964  CVJM Siegen SG 29.08.76 Dortmund
1000 m ab 1974 neuim Wettkampfprogramm Jugend M13
Rekord 2512+ Peutz, Holger .(196.2) LAG Huittental
’ 02.07.1975 Geisweid
Bestleistung 1975 2:51,2* Peutz, Holger LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2000 m Jugend M13
6:30.2" Ziessow, Dit.eter (1963) LAG Huttental
Rekordab. 16.05.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n. i
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:30,2* ZiBow, Dieter M13 1963 LAV Siegen 16.05.76 Siegen
Hochsprung Jugend M13




Plevier, Andreas (1962) LAV Jahn Siegen

Rekordab = 22.06.1974 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,40 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 29.05.76 Siegen
Weitsprung Jugend M13
541 Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Netphen
Rekord ab ’ 18.10.1970 Netphen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,69 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 08.06.76 Siegen
KugelstoBRen 4kg Jugend M13
1110 Schmidt, Jl'jrgen (1960) TuS Kaan Marienborn
’ 04.08.1973 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 1 kg Jugend M13
Mmall i
0t S o
Bestleistung 1975 3504  Milller, Jens LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Ballwurf: 200 g Jugend M13
Rekord 6760 Peutz, Holger .(196.2) LAG Huittental
’ 02.07.1975 Geisweid
Bestleistung 1975 67,60  Peutz, Holger LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,00 Fischer, Henning M12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.76 Siegen
49,50 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 02.10.76  Siegen
Schlagball 80 g Jugend M13
Rekord ab 1969 60,40 Wagner, Martin (1959) Tv Jahn Siegen
10.10.1970 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600g Jugend M13
Sauer, Dietrich (1960) Tv Jahn Siegen
Rekord 2b 082 o4 08 1073 Sieqfan ! °
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Dreikampf (75 m - weit—80 g Ball) Jugend M13
2103 Seelbach, KIgus-Peter ( 1957) Tv Einigkeit Netphen
Rekord ab 1970 01.05.1970 Bielefeld
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Vierkampf (100 m - Weit—4 kg Kugel - Hoch) Jugend M13
Rekord ab 1970 2843 Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Einigkeit Netphen

mit 75 m

20.09.1970 Offenbach




Rekord ab 1971

mit 100 m 2617
Bestleistung 1975
Leistung Name JG.

nach SCH A Bedingungen

(100 m) - (4 kg Kugel) - (Hoch) - (Weit)

Gehrke, Thomas (1958) Tv Jahn Siegen
26.09.1971 Siegen

n.n.

Verein Datum Ort

1000 m Gehen Jugend M13
e Schmidt, Frank (1958) VfB Wilden
Rekord.ab. IS 18.10.1970 Bielefeld
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000 m Bahngehen Jugend M13
Rekord 16:50.0° Schmidt, Frank (1958) VB Wilden
exor =% 18,07.1971 Hameln
Bestleistung 1975 17:21,0*  Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5000 m Bahngehen Jugend M13
. Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 21:040" 59.06.1975 Dortmund
Bestleistung 1975 27:04,0  Winkler, Detlev LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Jugend M12
75m Jugend M12
10.1* Latsch, Thomas (1961) LG Siegtal
Rekordab : 01.09.1973 Duisburg
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,2* Klein, Thomas M12 1964  LAG Hiittental 29.05.76 Siegen
600m Jugend M12
1:47 4* Nauroth, Thomas (1961) Tv Jahn Siegen
Rekord ab % 13.05.1973 Dortmund
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m Jugend M12
e Jost, Thilo (1962) EKLG Siegen
Rekord ab 1974 2220° 44 07.1974 Dortmund
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:29.4* Prinz, Karsten M12 1964 LAG Hiittental 08.06.76 Siegen
2:29,9* Dressel, Gerd M12 1964 LAG Huttental 25.04.76 Siegen
2:30,3¢ Mdiller, Olaf M11 1965  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen



2:31,3* Fahrendolz, Uwe M12 1964 CVJM Siegen SG 29.08.76 Dortmund
60m Hiirden Jugend M12
121 Kolodziej, Joachim (1959) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1971 * .
’ 04.09.1971 Siegen
121 Mdiller, Jens (1962) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1971 ,1*
01.10.1973 Kreuztal
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Jugend M12
150 Plevier, Andreas (1962) LAV Siegen
Rekordab. : 22.06.1974 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,40 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 29.05.76 Siegen
Weitsprung Jugend M12
Langenbach, Gerd (1958) EKLG Siegen
Rekordab e 02.06.1970 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,69 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 08.06.76  Siegen
KugelstoBen 4 kg Jugend M12
877 Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 1972 .
’ 04.08.1973 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Ball 200 g Jugend M12
Rekord ab 1976 51.00 Fischer, Henning (1964) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 29.05.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,00 Fischer, Henning M12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.76 Siegen
49,50 Kdlsch, Rene M12 1964 Tv Eckmannshausen 02.10.76  Siegen
Ball 80 g Jugend M12
Wagner, Martin (1959) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 60,40
10.10.1970 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5000m Bahngehen Jugend M12
Rekord ab 1974 35:12.6" Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal
06.10.1974 Ravensburg
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

mannliche Jugend U14



4x75m Jugend U14
e LAG Hl'Jtten.taI
09.05.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
41,6* LAG Hittental SchB  LAG Hiittental 09.05.76  Siegen
Prinz, Karsten (19__) - Merten, _ (19_) - Dressel, Uwe (19__) . Klein, Thomas (1964)
43,1* CVJM Siegen SG SchB  CVJM Siegen SG 09.05.76 Siegen
Schneider, _ (19_ ) - Fischbach, __ (19_)-Dax,__ (19_).Holzberger, (19 )
3x1000 m Jugend U14
9123+ Tv Einigkeit Netphen
Rekord ab 1970 ’ 23.09.1970 Kamen
Bestleistung 1975 -n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3x800m Jugend U14
Rokord ab 1076 T2 090 o7 Sgen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:50,2* LAG Huttental SchB  LAG Hiittental 09.05.76  Siegen
Merten,  (19_) - Dreseel, Uwe (19_) - Prinz, Karsten (19_)
7:53,2* CVJM Siegen SG SchB  CVJM Siegen SG 09.05.76  Siegen
Dax,__ (19_)-Mdller,___ (19_) - Fahrendholz, (19_)
8:06,0* LAV Siegen SchB LAV Siegen 09.05.76  Siegen
Rauthmann, __ (19_)-Kunze,___ (19_ ) -Reichel, (19_)
Jugend W13
75m Jugend W13
Bolte, Monika (1965) LAV Siegen
Rekord ab 102" 59.05.1976 Sieg(en ) °
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,2* Bolte, Monika W11 1965 LAV Siegen 29.05.76 Siegen
10,3* Langenberg, Claudia W11 1965 LAG Huttental 04.05.76  Siegen
10,4* Wiesel, Karin W11 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.76 Siegen
100 m Jugend W13
Zepter, Helga (1941) SF Siegen
Rekord 2b 132 2?)9.1954 gEclienha_)gen -
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600 m Jugend W13
Rekord al 1:50,3* I2-|1c.;81(;,.|1\/;e;r2I|\e/s(,3 I( b1egr€t50) TSV Oberfischbach
Bestleistung 1975 n.n. ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



800 m Jugend W13
Rekord ab 1972 2:25,8* Haepp, Doris (1963) LAV Siegen
30.05.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:25,8* Heapp, Doris W13 1963 LAV Siegen 30.05.76 Siegen
80m Hiirden Jugend W13
149° Stall, Gaby (1960) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 1972 ’ 01.10.1973 Kreuztal
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Jugend W13
Rekord 160 Scholz, Iris (.1958) LAG Hiittental
’ 05.09.1971 Lippstadt
Bestleistung 1975 1,40  Langenberg, Claudia LAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,45 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.76 Siegen
1,40 Bolte, Monika W11 1965 LAV Siegen 29.05.76 Siegen
Weitsprung Jugend W13
Wiesel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekordah 4,92 29.05.1976 Sie;en ) ’
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,92 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.76 Siegen
KugelstoRen 3 kg Jugend W13
1148 Rechs, Annegret (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekordab. ’ 13.06.1971 Hagen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,92 Mdiller, Corinna W13 1963  CVJM Siegen SG 29.08.76 Dortmund
Diskuswurf 750 g Jugend W13
2074 Kramer, Dagmar (1960) Tv Eckmannshausen
Rekord ab ’ 15.09.1973 Letmathe
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf ?? kg Jugend W13
Rekord 600g 27,58 gg 'ggi'gégf;ig 962) LAV Siegen
Bestleistung 1975 27,58  Kolodziej, Ingrid LAV Siegen
Erwachsenen Speer
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Ballwurf 200g Jugend W13
Rekord ab 1974 46,00 Kolodziej, Ingrid (1962) Tv Jahn Siegen
. 1974
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Vierkampf Jugend W13




Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid

Rekord ab 1971 e 05.09.1971 Lippstadt
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
SchiA Bedi
...... *100m - ....... Weit - ........ 3kg Kugel - ....... Hoch
Jugend W12
75m Jugend W12
Rt
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,2* Bolte, Monika W11 1965 LAV Siegen 29.05.76 Siegen
10,3* Langenberg, Claudia W11 1965 LAG Hiittental 04.05.76  Siegen
10,4* Wiesel, Karin W11 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.76 Siegen
600 m Jugend W12
Rekord al 1:50,3* I2-|1c.;81(;,.|1\/€I:;r2h\e/s(,3 I( b1egr€t50) TSV Oberfischbach
Bestleistung 1975 n.n. )
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
60 m Hiirden Jugend W12
10.4* Wiesel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 1976 ’ 10.06.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n. )
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,4* Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06.76 Siegen
10,9* Langenberg, Claudia W11 1965 LAG Huttental 29.05.76 Siegen
11,6* Stephan, Martina W12 1964  Tv Eckmannshausen 08.06.76  Siegen
Hochsprung Jugend W12
Rekord 1.45 Wiesel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 08.06.1976 Siegen
Bestleistung 1975 1,40 Langenbach, ClaudiaLAG Hiittental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,45 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.76 Siegen
1,40 Bolte, Monika W11 1965 LAV Siegen 29.05.76 Siegen
Weitsprung Jugend W12
492 Wiesel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab. ’ 29.05.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,92 Wiesel, Karin W12 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.76 Siegen
KugelstoRen 3 kg Jugend W12
833 Wourst, Gabriele (1961) Tv Eckmannshausen

Bestleistung 1975

21.07.1973 Langenholdinghausen

n.n.



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Schlagballwurf 80 g Jugend W12
48.50 Heinz, Andrea (1964) Tv Dresselndorf
Rekord ab. 0 29.05.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48,50 Heinz, Andrea W12 1964 Tv Dresselndorf 29.05.76 Siegen
weibliche Jugend U14
4x75m weibliche Jugend U14
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 41,9*
09.05.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
41,9* LG Kindelsberg Kreuztal SchiB LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.76 Siegen
Sinner, (19_) - Schweilfurth, (19_) - Ley, Annegret (19_) - Wiesel, Karin (1964)
3x800m weibliche Jugend U14
8:46 5° Tv Eckmannshausen
Rekordab. 9" 02.09.1973 Netphen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3x600m weibliche Jugend U14
LAG Hiittental
Rekord ab 1976 :56,4* .
RCs 09.05.1976 Slegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:56,4* LAG Hittental SchiB  LAG Hilttental 09.05.76  Siegen
Hoffmann, (19_) - Krah, Beate (1966) -Langenberg, Claudia (1965)
5:57,6* CVJM Siegen SG SchiB  CVJM Siegen SG 09.05.76  Siegen
Schmidit, (19_) - Hebenstreit, (19_) - Hees, (19_)
5:59,4* LAV Siegen SchiB LAV Siegen 09.05.76 Siegen
Kolodziej, Ingrid (19_) - Schmidt, (19_) - Hante, (19)
Kinder M11
75m Jugend M11
10.5* Schneider, Klaus (1962) EKLG Siegen
Rekordab ’ 14.07.1973 Lampertheim
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600m Jugend M11




Nietsche, Erhard (1962) EKLG Siegen

Rekord ab 1506 20.06.1973 Neuwied
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m Jugend M11
2:303* Miiller, Olaf .(1965) CVJM Siegen SG
Rekord ab 1974 29.05.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:30,3¢ Miller, Olaf M11 1965  CVJM Siegen SG 29.05.76 Siegen
60m Hiirden Jugend M11
121+ Mdiller, Jens (1962) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1973 ’ 01.10.1973 Kreuztal
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Jugend M11
128 Schafer, Ulrich (1958) LG Netphen
Rekord ab 1969 ’ 19.10.1969 Netphen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung Jugend M11
436 Henn, Achim.(1962) LG Siegtal
Rekord ab 1972 ’ 01.10.1973 Niederschelden
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Schlagballwurf 80 g Jugend M11
60.40 Wagner, Martin (1959) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1370 ’ 10.10.1970 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1000 m Gehen Jugend M11
5153¢ Schmidt, Frgnk (1959) VIB Wilden
Rekord ab 1970 ’ 18.10.1970 Bielefeld
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Kinder M10
75m Jugend M10
130° Feckler, Haslso (1960) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1970 ’ 10.10.1970 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort




600m Jugend M10
1:53.9* Schneider, Martin (1962) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1972 ’ 21.06.1972 Velbert
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
mannliche Kinder U12
Kinder W11
75m Jugend W11
Rekord at 10,2* ;::;]Monlka (1965) LAV Siegen 29.05.1976
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,2* Bolte, Monika W11 1965 LAV Siegen 29.05.76 Siegen
10,3* Langenberg, Claudia W11 1965 LAG Hittental 04.05.76 Siegen
600 m Jugend W11
Priewe, Karin (1962) EKLG Siegen
Rekord ab 985" 50.06.1073 Nefjwied) °
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
60 m Hiirden Jugend W11
10.9* Langenberg, Claudia (1965) LAG Hiittental
Rekord ab 1976 ’ 29.05.1976 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,9* Langenberg, Claudia W11 1965 LAG Hittental 29.05.76 Siegen
Hochsprung Kinder W11
Rekord 140 Langenbach, ?Iaudia (1965) LAG Huttental
’ 29.06.1975 Huttental
Bestleistung 1975 1,40 Langenbach, Claudia LAG Hdttental
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,40 Bolte, Monika W11 1965 LAV Siegen 29.05.76 Siegen
Weitsprung Jugend W11
4.40 Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid
Rekord ab 1969 ’ 02.06.1970 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Ballwurf 80g Jugend W11
3900 Kolodziej, Ingrid (1962) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1973 ’ 01.10.1973 Kreuztal
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



Kinder W10

50m Kinder W10

Rekord ab 1974 77+ Hensel, Martina (1965) Tv Jahn Siegen

ekorda ' 02.08.1974 Siegen

Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
600 m Kinder W10

) . Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 2038 20091975 Bad Diirkheim

Bestleistung 1975 2:03,6" Ley, Annegret LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Kinder W10

Rekord 1.40 Langenberg Claudia (1965) LAG Huttental

exor 7 29.06.1975 Hilttental

Bestleistung 1975 1,40  Langenberg Claudia LAG Hiittental

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
weibliche Kinder U12
Kinder M9
mannliche Kinder U10
Kinder W9
50m Kinder W9
. Hensel, Martina (1965) Tv Jahn Siegen

Rekord ab 1974 "7 02081974 Siegen

Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

100m

weibliche Kinder U10

Senioren M30

Senioren M30




Buls, Hans-Jirgen (1938) SF Siegen

Rekord ab 109" 45 06.1968 Riinderoth
10.9* RoRbach, Adalbert (1940) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab ’ 21.07.1974 Kreuztal
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
200m Senioren M30
. Buls, Hans-Jirgen (1938) SF Siegen
Rekordab 225" 19.06.1968 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
400 m Senioren M30
50.1 Buls, Hans-Jurgen (1938) SF Siegen
Rekord ab 1968 ,1* . )
22.06.1968 Ludenscheid
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800 m Senioren M30
Rekord 2:00,3* Baum, Ernst (1927) SF Siegen
.1959
Bestleistung 1975 2:14,2*  Link, Dietrich LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1000 m Senioren M30
2376 Werthebach, Manfred (1938) LG TSG/SF Siegen
Rekord ab 1964 :37,6* .
28.07.1970 Buschhitten
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500 m Senioren M30
4040 Schmidt, Uli (1938) SF Siegen
Rekord ab 19 :04,0 .
17.05.1969 Erndtebrick
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000 m Senioren M30
Rekord 8:38.0* Mdiller, Jurgen (1942) Tv Salchendorf
ekor %% 10.06.1972 Salchendorf
Bestleistung 1975 9:21,6* Schneider, Helmut LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5000 m Senioren M30
. Werthebach, Manfred (1938) LG TSG/SF Siegen
15:15,2
Rekordab 16.05.1970 Ostende
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10.000 m Senioren M30
Fritsch, Raimund (1934) SF Siegen
Rekord ab 1964 32:24,6

Bestleistung 1975

24.09.1966 Frondenberg

n.n.



Leistung Name

Stundenlauf

JG.

Verein Datum Ort

Senioren M30

Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach

Rekord ab 17130
03.10.1970 Marburg
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20 km Senioren M30
16:16.0 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1964 :16,0%
13.05.1967 Humfeld
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25 km Senioren M30
Rekord ab 1964 1:07-30% Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
o 10.04.1971 Paderborn
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30 km Senioren M30
Rekord ab 1964 1:57-15 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
o 21.09.1968 Aachen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon Senioren M30
Rekord 2:40:24* Kihn, Karl-Hermann (1938) TSV Oberfischbach
exor e 25.04.1970 Werther
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100 km Senioren M30
., Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
Rekord ab 9:42:44
06.09.1975 Unna
Bestleistung 1975 9:42:44'  Schneider, Wilfried TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
110 m Hiirden 1,067 m Senioren M30
Rekord ab 1967 159* ??
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
400 m Hirden 0,914 m Senioren M30
Rekord ab 1967 56.1% Buls, Hans-Jirgen (1938) SF Siegen
’ 01.10.1967 Hagen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Hochsprung

Senioren M30




Herr, Dieter (1939) Tv Jahn Siegen

L2t 12.07.1970 Salchendorf
180 Tackenberg, Hartmut ( 1941) Tv Jahn Siegen
Rekordab. ’ 30.09.1972 Niederschelden
180 Schnug, Adolf ( 1940) LG Kindelsberg Kreuztal
’ 13.07.1974 Eichen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Stabhochsprung Senioren M30
403 Herr, Dieter (1939) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1968 :
’ 08.06.1969 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung Senioren M30
Rekord 6.82 Strack, Erich (1937) Tv Gosenbach
exer ' 01.09.1970 Weifenbach
Bestleistung 1975 6,41 Schnug Adolf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Dreisprung Senioren M30
12.46 RoRbach, Adalbert (1940) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord ab 1970 .
’ 18.07.1970 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoRen: 72609 Senioren M30
2037 Birlenbach Heinfried (1940) SF Siegen
Deutscher Rekord -
’ 09.09.1972 Miinchen
2037 Birlenbach Heinfried (1940) SF Siegen
09.09.1972 Minchen
2037 Birlenbach Heinfried (1940) SF Siegen
09.09.1972 Miinchen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf: 2000 g Senioren M30
Dahms, Armin (1937) Tv Jahn Siegen
Rekord 45,90
10.09.1967 Wissen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf 7,26 kg Senioren M30
Kreutzer, Horst (1925) SF Siegen
Rekord ab 5659 e
..................... 1960 i
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf: 800g Senioren M30
6458 Strack, Erich (1937) SF Siegen
18.05.1968 Erndtebriick
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
59,24 Schneider, Joachim M30 1946  CVJM Siegen SG 08.05.  Siegen



Flinfkampf (weit—800 g Speer — 200 m — 2 kg Diskus — 1500 m) Senioren M30

Herr, Dieter (1939) Tv Jahn Siegen

Rekord ab 1955 )
it 14.09.1968 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20 km Gehen Senioren M30
Winkl iegfried (1 LG Kindel Ki I
Rekord 1:49:18.0° inkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuzta

Bestleistung 1975

26.07.1975 Giellen

1:49:18,0* Winkler, Siegfried LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:55:13,0* Tellmann, Wilfried M35 1938 LAV Siegen 27.03. Meerbusch

30 km Gehen Senioren M30
Rekord 1:57:15 Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal

Bestleistung 1975

09.03.1975 Dortmund

1:57:15  Winkler, Siegfried LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50 km Gehen Senioren M30
Rekord 4:53:00 Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal

Bestleistung 1975

09.03.1975 Dortmund

4:53:00 Winkler, Siegfried LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Senioren M35
100m Senioren M35
1159 Strack, Erich (1973) LG Siegtal

Rekord ’ 15.06.1973 Stuttgart

Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
800m Senioren M35

Link, Dietrich (1936) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 2:14,2*

Bestleistung 1975

05.07.1975 Eichen

2:14,2*  Link, Dietrich LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1000 m Senioren M35
Rekord
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1500 m Senioren M35
Rekord
Bestleistung 1975 n.n.



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3000 m Senioren M35
Rekord 9:05,2* Schneider, Hglmut (1929) TSV Oberfischbach
28.08.1971 Niederschelden
Bestleistung 1975 9:21,6* Schneider, Helmut LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5.000 m Senioren M35
15:55.0 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1966 :55,0* .
18.09.1971 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10.000 m Senioren M35
Rekord ab 1964 35:00,6* Fritsch, Raimund (1934) SF Siegen
05.07.1969 Hagen
Bestleistung 1975 n.n.

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Stundenlauf Senioren M35
Rekord ab 1970 17130 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach

03.10.1970 Marburg
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20 km Senioren M35
Rekord ab 1964 116:16 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
o 13.05.1967 Humfeld
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25 km Senioren M35
Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1:27:32
3 10.04.1971 Paderborn
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30 km Senioren M35
Rekord ab 1964 1-57:15 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
o 21.09.1968 Achern
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon Senioren M35
2-43:42" Schneider, Helmut (1971) TSV Oberfischbach
Rekord 9T 17.04.1971 Werther
Bestleistung 1975
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
100 km Senioren M35
Rekord at 0-42-44' Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz

06.09.1975 Unna




Bestleistung 1975

9:42:44'

Schneider, Wilfried TuS Deuz

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
110 m Hiirden: 0991 m Senioren M35
Rekord 170° Schnug, Adolf (1940) LG Kindelsberg Kreuztal
exor ' 08.05.1975 Geisweid
Bestleistung 1975
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hochsprung Senioren M35
Rekord 177 Strack, Erich (1937) Tv Gosenbach
exor ' 05.09.1974 Weifenbach
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung Senioren M35
Rekord 6.41 Schnug Adolf (1940) LG Kindelsberg Kreuztal
11101975 Eichen
Bestleistung 1975 6,41 Schnug Adolf LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoRen: 72609 Senioren M35
Strack, Erich (1973) Tv Gosenbach
12,53
Rakord 16.09.1973 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 2000 g Senioren M35
Kreutzer, Horst Helmut (1925) SF Siegen
Rekord ab. 42,52
.1961
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf 7260 g Senioren M35
Kreutzer, Horst (1925) SF Siegen
Rekord ab. 56,59
..................... 1960 .
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf: 800g Senioren M35
Strack Erich (1937) Tv Gosenbach
Rekord ab 1972 6052 2 04.1972 Buschhiitien
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Flnfkampf weit-800 g Speer — 200 m — 2 kg Diskus — 1500 m)

Senioren M35

Rekord ab 1955

Bestleistung 1975
Leistung Name

20 km Gehen

2194

JG.

Menn, Gerhard (1931) Tv Jahn Siegen
14.09.1968 Siegen

n.n.
Verein Datum Ort

Senioren M35




Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord 14918.0° 26.07.1975 Gieen
Bestleistung 1975 1:49:18,0* Winkler, Siegfried LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:55:13,0* Tellmann, Wilfried M35 1938 LAV Siegen 27.03.76 Meerbusch
30 km Gehen Senioren M35
Rekord 1:57:15 Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
09.03.1975 Dortmund
Bestleistung 1975 1:57:15  Winkler, Siegfried LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50 km Gehen Senioren M35
- Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 48300 49 03.1975 Dortmund
Bestleistung 1975 4:53:00 Winkler, Siegfried LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Senioren M40
3000 m Senioren M40
Rekord 9:05,2* Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach

28.08.1971 Niederschelden

Bestleistung 1975 9:21,6* Schneider, Helmut LAV Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5.000 m Senioren M40
15:55,0* Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekordab. 22U 18,09.1971 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Stundenlauf Senioren M40
17130 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1970
03.10.1970 Marburg
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25 km Senioren M40
Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 1:27:32
10.04.1971 Paderborn
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon Senioren M40
Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach
Rekord ab 2:43:42
17.04.1971 Werther
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



100 km Senioren M40
., Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
Rekord ab 9:42:44
06.09.1975 Unna
Bestleistung 1975 9:42:44'  Schneider, Wilfried TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoB 7260 g Senioren M40
Rekord ab. evtl 12,51
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 2000 g Senioren M40
3538 Joppe, Gisold (1928) Tv Jahn Siegen
Rekordab. ' 09.06.1968 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf 7260 g Senioren M40
Jabs, Rolf-Glinter (1919) SF Siegen
Rekord ab 1955 :
Gl .1959
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20 km Gehen Senioren M40
o~ Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 14918.0° 26.07.1975 Gieen
Bestleistung 1975 1:49:18,0* Winkler, Siegfried LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30 km Gehen Senioren M40
Rekord 1-57-15 Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
09.03 1975 Dortmund
Bestleistung 1975 1:57:15  Winkler, Siegfried LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50 km Gehen Senioren M40
Rekord 4:53:00 Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal
exor 3% 09.03.1975 Dortmund
Bestleistung 1975 4:53:00 Winkler, Siegfried LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Senioren M45
3000 m Senioren M45
- Schneider Helmut (1929) LAV Siegen
Rekord 9216°  0807.1975 Kreuztal
Bestleistung 1975 9:21,6*  Schneider Helmut LAV Siegen



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

KugelstoB 7260 g Senioren M45

Wilfeld, Walter (1919) SF Siegen

Rekordab 1S 09.10.1966 Siegen

Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf 7260 g Senioren M45

4483 Jabs, Rolf-Guinter (1919) SF Siegen

Rekord ab 1959 ’ 1964

Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Senioren M50

Senioren M55

Seniorinnen W30

Hochsprung Seniorinnen W30
135 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1967 .
’ 03.06.1967 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung Seniorinnen W30
503 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1967 )
’ 22.07.1967 Mannheim
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoRen 4 kg Seniorinnen W30
Otto, Lore (1941) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 1049 06 10.1972 Buschhiltten
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 1 kg Seniorinnen W30
3157 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen
Rekord 2b ’ 30.07.1967 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Speerwurf 600 g

Seniorinnen W30




Rekord ab

Bestleistung 1975

Leistung Name

KugelstoBen 4kg

Eidenschink, Nora (19__) Tv Jahn Siegen

elee 01.10.1972 Siegen
n.n.
JG. Verein Datum Ort

Seniorinnen W35

Seniorinnen W35

Sohler, Annette (1938) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekord ab 1973 9,57 09.09.1973 Kreuztal
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 1kg Seniorinnen W35
2847 Wimmersbef'g, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1372 ’ 16.09.1973 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600g Seniorinnen W35
30.90 Ripplinger, Irllge (1934) Tv Jahn Siegen
Rekord ab 1973 ’ 02.09.1973 Siegen
Bestleistung 1975 n.n.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Seniorinnen W40

Seniorinnen W45

Seniorinnen W50



























