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westf.	
  Bestenliste	
  1974	
  eingearbeitet	
  22.10.23
westf.	
  Bestenliste	
  1975	
  eingearbeitet	
  22.10.23

Kreisbestenliste	
  1975	
  in	
  Papierform	
  noch	
  nicht	
  vorhanden

Rekord 10,5*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11,0* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.75 Siegen

11,8* Klappert, Matthias M14 1961 TuS Deuz 22.06.75 Siegen

11,9* Latsch, Thomas M14 1961 LAV Siegen 21.08.75 Siegen

mit Rückenwind:

11,3* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

11,3* Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75 Herford

12,5* Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

Rekord 21,5*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

23,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen

mit Rückenwind:

22,8* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.75 Siegen

400m Männer

Rekord 47,5*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
48,0* Langenbach, Heinz M 1952 CVJM Siegen SG 01.06.75 Lüdenscheid

51,6* Treude, Uwe U20 1957 CVJM Siegen 13.09.75 Siegen

55,0* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

800m Männer

Rekord 1:46,5*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
01:47,3 Langenbach, Heinz M 1952 CVJM Siegen SG 29.06.75 Gelsenkirchen

1:51,1* Köppen, Dietmar U23 1955 LAV Siegen 02.07.75 Siegen

1:53,3* Schneider, Ralf U23 1954 CVJM Siegen SG 15.06.75 Dortmund

1:56,9* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hüttental 02.07.75 Siegen

1:58,9* Schäfer, Josef U20 1957 LAG Hüttental 02.07.75 Siegen

2:01,3* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 21.08.75 Siegen

2:05,8* Groß, Jürgen U18 1959 LAV Siegen 31.05.75 Siegen

 2:14,2* Link, Dietrich M35 1936 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75  Eichen

KREISBESTENLISTE 1975

1000m Männer

100 m Männer
Roßbach, Adalbert (1940) SF Siegen                                                       
25.06.1967 Aue-Wingeshausen

200 m Männer

Bogatzki Dieter (1942) SF Siegen,                                                          
07.08.1966 Hannover

Männer

Henrich, Gerhard (1947) TSG/SF Siegen                                                               
05.09.1971 Bonn

Henrich, Gerhard (1947) TSG/SF Siegen                                                               
26.09.1970 Bonn



Rekord 2:21,1* h

2:21,1* e

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2:21,1* Langenbach, Heinz M 1952 LG Siegen 06.08.75  Koblenz

2:27,8* Schneider, Ralf U23 1954 CVJM Siegen SG 31.07.75 Dreis-Tiefenbach

2:34,7* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hüttental 05.07.75 Gütersloh

2:35,8* Beba, Wolfgang U20 1957 LAV Siegen 10.07.75 Siegen

2:37,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 10.07.75 Siegen

2:49,5* Schröter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 05.07.75 Hagen

2:51,2* Peutz, Michael M13 1962 LAG Hüttental 02.07.75  Geisweid

2:51,2* Hoffmann, Dirk M14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

2:52,7* Trapp, Clemens M14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

2:53,6* Böcking, Frank M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75 Siegen

Rekord 3:44,07*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
3:49,6* Langenbach, Heinz M 1952 LG Siegen 27.04.75 Siegen

4:03,8* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hüttental 07.09.75 Siegen

4:16,7* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 28.09.75 Dortmund

Rekord 8:15,8*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
9:21,6* Schneider, Helmut M45 1929 LAV Siegen 08.07.75  Kreuztal

9:27,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 05.07.75 Siegen

Rekord ab 9:42:44'

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
09:42:44 Schneider, Wilfried (M40) 1932 TuS Deuz 06.09.75 Unna

Rekord 14,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
14,9* Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 08.05.75 Siegen

Rekord 53,5*

53,5*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
53,7* Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 14.06.75 Dortmund

Rekord 4:31,8*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
4:46,5* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 02.08.75 Obersuhl

100 km Männer
Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz                                                         
06.09.1975 Unna

Langenbach, Heinz (1952) LG Siegen                                                                       
06.08.1975 Koblenz

1500m Männer
Paykowski, Klaus (1947 SF Siegen                                                        
04.08.1966 Hannover

Böhmer, Dieter (1943) SF Siegen                                                      
03.07.1966 Bochum

Bogatzki Dieter (1942) SF Siegen SG                                                                       
30.05.1965 Hagen

3000m Männer
Donges, Robert (1942 Tv Jahn Siegen                                                      
11.06.1968 Darmstadt

110 m Hürden Männer
Debus, Eckardt (1947) SF Siegen                                                            
30.08.1965 Bremerhaven

400 m Hürden Männer
Roth, Manfred (1940) Tv Jahn Siegen                                                      
31.07.1965 Düsseldorf

1500 m Hindernis Männer
Wertebach, Manfred (1949) SF Siegen                                                      
25.05.1967 Ründeroth



Rekord

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
6:44,0* Beba, Wolfgang U20 1957 LAV Siegen 02.08.75 Obersuhl

Rekord 41,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
43,1* CVJM Siegen SG M CVJM Siegen SG 01.06.75 Lüdenscheid

Göbel - Langenbach, Heinz Dolinsky,_ Langenbach, ____

43,3* LG Kindelsberg Kreuztal M LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.75 Siegen

Buch, __ - Brütting - Lommel,_ Roßbach, Adalbert

44,8* LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 05.10.75 Lüdenscheid

Bernshausen, Uwe (1959) - Klein, __ Heide, ____ - Schmeck, _

49,3* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75 Siegen

Sinner, Armin (1961) - Menn, __- Müller, __ - Höfer, __
49,9* LAG Hüttental MJU16 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

Hoffmann, V. __ - Hövelmann, __ - Hoffmann, D.__ -  Henrich, ___

50,1* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 02.07.75 Siegen

Höhne, __ - Hoffmann, __ Nauroth, __ Latsch, __

50,9* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 02.07.75 Siegen-Geisweid

Schröter, Uwe (1961) - Jost, __ Schneider, __ Moos, __

Rekord 3:14,5*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
3:24,0* CVJM Siegen SG M CVJM Siegen SG 10.08.75 Sindelfingen

Göbel - Brücher, ___- Dolinsky,_ Treude, ____

3:33,5* CVJM Siegen SG MJU20 CVJM Siegen SG 29.05.75 Gelsenkirchen

Reinschmidt  - Späth, - Treude, ____ - Müller,

3:41,2* LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.75 Siegen

Klein, __ - Georg, __ - Panner, - Brütting, __

Rekord 7:39,4*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
7:50,8* CVJM Siegen SG M CVJM Siegen SG 29.05.75 Gelsenkirchen

Schneider, Kuno (1949) - Brücher, __- Schneider, Ralf (1954)
Langenbach, 
Heinz (1952) 
oder Dieter 

Rekord 7:06,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
8:21,6* LAV Siegen MJU18 LAV Siegen 29.05.75 Gelsenkirchen

Hoffmann, __- Groß, ____- Latsch, __

8:27,6* CVJM Siegen SG MJU18 CVJM Siegen SG 01.05.75 Siegen

Fuchs, __- Flender, ____- Gronemeyer, __

8:49,6* LAG Hüttental MJU16 LAG Hüttental 16.07.75 Siegen

EKLG Siegen                                                                                             
29.09.1974 Obersuhl

4 x 100 m Staffel Männer
SF Siegen                                                                                                 
11.09.1966 Wissen

4 x 400 m Staffel Männer
SF Siegen                                                                                                 
06.08.1967 Stuttgart

4 x 800 m Staffel

2000 m Hindernis Männer

Männer

3 x 1000 m Staffel Männer
SF Siegen                                                                                                 
16.07.1966 Hannover



Trapp, Clemens (1961 ) -  
Hoffmann, 

Dirk (1961) -
Peutz, Michael 
(1962)

8:54,2* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 16.07.75 Siegen

Borchert, __- Jost, ____- Schröter __

9:04,0* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75 Siegen

Fuhrmann, ____ - Fries, __ - Böcking, __

9:20,0* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 01.05.75 Siegen

Nauroth, ____ -
Steinseifer, 

__ - Knipp, __

Rekord 2,03

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 2,03 Licht, Thorsten M 1950 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05.75  Ründeroth

 2,00 Dinter, Frank U20 1957 LAG Hüttental 03.07.75 Siegen

1,93 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.75 Siegen

1,92 Kurth, Jochen UU18 1958 LAG Hüttental 11.05.75 Hüttental

1,90 Eschke, Bernd U18 1958 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

1,85 Diller, Martin U18 1958 LAV Siegen 06.07.75 Hagen

1,80 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

1,75 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75 Herford

1,70 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

1,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

Rekord 4,60

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2,60 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

2,40 Winkel, Rüdiger M14 1961 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund

2,00 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

Rekord 7,13

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

6,77 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.75 Siegen

6,41 Schnug, Adolf M35 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Eichen

6,38 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75 Herford

6,29 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

6,06 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

5,77 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

5,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.75 Kreuztal

Rekord 13,92

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
13,67 Henrich, Günter M 1948 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.75 Hüttental

13,63 Treude, Uwe U20 1957 CVJM Siegen 04.05.75 Hüttental

13,07 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV siegen 31.05.75 Hüttental

Dreisprung Männer
Schmidt, Horst (19__) Tv Burbach                                                             
03.07.1960 Saarbrücken

Kugelstoßen 7,26 kg Männer

Hochsprung
Licht, Thorsten (1950) LG Kindelsberg Kreuztal                                     
19.05.1975 Ründeroth

Weitsprung Männer
Roßbach, Adalbert (1940) TVG Buschhütten                                                     
__._.1962 ____________

Stabhochsprung Männer
Schüssler, Hans-Georg (1943) SF Siegen                                               
17.06.1967 St. Maur/FRA

Männer



Deutscher Rekord 20,37

Westfalen Rekord 20,37

Rekord 20,37

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
14,70 Elzner, Rüdiger M 1948 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

Rekord 64,58

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
61,12 Schneider, Jochen M 1946 CVJM Siegen SG 09.07.75 Lüdenscheid

51,64 Jost, Heinz-Helmut U20 1957 CVJM Siegen SG 12.04.75 Kreuztal

Rekord 3393

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2936 Schatz, Hans-Georg M 1951 LAV Siegen 25.05.75 Herford

2759 Hees, Rolf-Peter LAV Siegen 25.05.75 Herford

2706 Cordes, _______ LAV Siegen 25.05.75 Herford

Rekord 8753

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
8401 LAV Siegen M LAV Siegen 25.05.75 Herford

Schatz (1951) 2936 - Hees 2759 - Cordes 2706

Rekord 27:04,0

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
27:04,0* Winkler, Detlev M14 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund

28:24,8* Schmidt, Frank U18 1958 VfB Wilden 14.06.75 Dortmund

31:34,8* Bernshausen, Harry U18 1958 VfB Wilden 14.06.75 Dortmund

Rekord 1:57:15

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
1:57:15 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75 Dortmund

Rekord 4:53:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
4:53:00 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75 Dortmund

Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen                                                  
09.09.1972 München

Speerwurf 800 g Männer
Strack, Erich (1937) SF Siegen                                                                
18.05.1968 Erndtebrück

Fünfkampf Männer
Bogatzki Dieter (1942) SF Siegen SG                                                                       
26.09.1965 Siegen

Fünfkampf - Mannschaft Männer
SF Siegen                                                                                                  
26.09.1965 Siegen

50 km Gehen Männer
Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal                                  
09.03.1975 Dortmund

Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen                                                  
09.09.1972 München

Männer
Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal                                  
09.03.1975 Dortmund

5000 m Bahngehen Männer

Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen                                                  
09.09.1972 München

Winkler, Detlev (1962) LGG Kindelsberg Kreuztal                                                          
29.06.1975 Dortmund

30 km Gehen



Rekord 11,9*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11,9* Hees, Ellen W 1950 LAV Siegen 10.07.75 Siegen

12,4* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

12,5* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

Rekord 24,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
25,1* Hees, Ellen W 1950 LAV Siegen 14.06.75 Dortmund

25,9* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 31,05,75 Siegen

26,3* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 11.05.75 Hüttental

mit Rückenwind

24,9* Hees, Ellen W 1950 LAV Siegen 14.06.75 Dortmund

Rekord 5:03,3*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5:03,6* Stötzel, Beate W15 1960 CVJM Siegen SG 20.07.75 Dorsten

Rekord 11:09,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11:09,6* Grebe, Ingrid U20 1956 LAV Siegen 27.04.75 Siegen

Rekord 48,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
50,1* LAV Siegen W LAV Siegen 10.07.75 Siegen

Kühn, __ - Bieler, __ Klein, U_ Hees, Ellen (1950)

50,2* LAV Siegen WJU20 LAV Siegen 15.06.75 Dortmund

Klein, __ - Brandis __ Lückerath, _ Losch, Ute 
(1959)

52,5* LAG Hüttental WJU20 LAG Hüttental 16.07.75 Siegen

Horn, ___ - Czerwinski, 
__ - Ohrndorf, __ - Kaufmann, __ 

53,3* LAV Siegen WJU20 LAV Siegen 16.07.75 Siegen

Deburs, __ - Hachländer, __ -Kolodziej, __ Frisch, __

Rekord 7:36,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
7:36,2* CVJM Siegen SG WJU20 CVJM Siegen SG 29.05.75 Gelsenkirchen

Hoof, __ - Jost, __ Stötzel

7:39,2* LAG Hüttental WJU18 LAG Hüttental 29.05.75 Gelsenkirchen

Hees, Ellen (1950) LG Kindelsberg Kreuztal                                            
05.08.1973 Bad Mainberg  

4 x 100 m Staffel Frauen
LG Kindelsberg Kreuztal                                                                            
27.05.1973 Bonn

100 m Frauen

Hees, Ellen (1950) LG Siegtal                                                                     
12.08.1972 Lüdenscheid

200 m Frauen

3000 m Frauen
Grebe, Ingrid (1956) LAV Siegen                                                              
27.04.1975 Siegen

Frauen

1500 m Frauen
Schneider, Martina (1957) EKLG Siegen                                                 
28.04.1973 Bonn

3 x 800 m Staffel Frauen
CVJM Siegen SG                                                                                       
29.05.1975 Gelsenkirchen



Czerwinski, __ - Kaufmann, Ohrndorf

Rekord 1,81

Bestleistung 1974 1,80

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 1,81 Scholz, Iris U18 1958 LAG Hüttental 16.09.75  Oedigheim

1,68 Dominik, Renate U23 1953 LAG Hüttental 08.07.75 Kreuztal

 1,65 Klein, Sabine U18 1958 LAV Siegen 19.07.75 Obersuhl

1,43 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

 1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hüttental 29.06.75  Hüttental

1,38 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

Rekord 5,94

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5,94 Hees, Ellen W 1950 LAV Siegen 06.07.75 Dortmund

5,06 Stausberg, Dorothee W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75 Siegen

4,90 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

Rekord 13,70

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
10,93 Rechs, Annegret U18 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.75 Gevelsberg

Rekord 39,98

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
32,22 Müller, Sabine U20 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 22.03.75 Kreuztal

Rekord             ohne 800 m 4821/ 3849 
umger.

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2986 Rechs, Annegret U18 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

100 m - Weit - Kugel - Hoch 100 m Hü - 

2378 Zwingmann, ______ U20 195_ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

2310 Fick, ______ U20 195_ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

2306 Stausberg, ______ U20 195_ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

2136 Langenbach, ______ U20 195_ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

Rekord 12576

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
12576 LG Kindelsberg Kreuztal WJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

Scholz Iris (1958) LAG Hüttental                                                             
16.09.1975 Oedigheim

Hochsprung

Frauen

Frauen

Scholz Iris LAG Hüttental                                                             

Frauen
LG Kindelsberg Kreuztal                                                                          
27.04.1975 Kreuztal

Hees, Ellen (1950) LAV Siegen                                                                                            
06.07.1975 Dortmund  

Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid                              
04.05.1971 Siegen (unter erwachsenen Bedingungen)

Fünfkampf - Mannschaft  100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m

Weitsprung

Kugelstoßen 4 kg Frauen
Link, Gerda (1914) SF Siegen                                                                  
14.07.1934 ____________

Speerwurf 600 g Frauen

Fünfkampf 100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m oder 100 m Hü Frauen

Link, Gerda (1914) SF Siegen                                                                  
01.07.1934 Duisburg



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11,0* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.75 Siegen

11,8* Klappert, Matthias M14 1961 TuS Deuz 22.06.75 Siegen

11,9* Latsch, Thomas M14 1961 LAV Siegen 21.08.75 Siegen

mit Rückenwind:

11,3* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

11,3* Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75 Herford

12,5* Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

23,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen

mit Rückenwind:

22,8* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.75 Siegen

400m Junioren U23
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
51,6* Treude, Uwe U20 1957 CVJM Siegen 13.09.75 Siegen

55,0* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

800 m Junioren U23
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
1:51,1* Köppen, Dietmar U23 1955 LAV Siegen 02.07.75 Siegen

1:53,3* Schneider, Ralf U23 1954 CVJM Siegen SG 15.06.75 Dortmund

1:56,9* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hüttental 02.07.75 Siegen

1:58,9* Schäfer, Josef U20 1957 LAG Hüttental 02.07.75 Siegen

2:01,3* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 21.08.75 Siegen

2:05,8* Groß, Jürgen U18 1959 LAV Siegen 31.05.75 Siegen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2:27,8* Schneider, Ralf U23 1954 CVJM Siegen SG 31.07.75 Dreis-Tiefenbach

2:34,7* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hüttental 05.07.75 Gütersloh

2:35,8* Beba, Wolfgang U20 1957 LAV Siegen 10.07.75 Siegen

2:37,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 10.07.75 Siegen

2:49,5* Schröter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 05.07.75 Hagen

2:51,2* Peutz, Michael M13 1962 LAG Hüttental 02.07.75  Geisweid

2:51,2* Hoffmann, Dirk M14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

2:52,7* Trapp, Clemens M14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

2:53,6* Böcking, Frank M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75 Siegen

2:58,3* Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75 Herford

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
4:03,8* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hüttental 07.09.75 Siegen

4:16,7* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 28.09.75 Dortmund

Junioren U23

1000 m Junioren U23

100 m Junioren U23

200 m Junioren U23

Junioren U23

                                    Rechs, Annegret (1958) 2986 -  Zwingmann, __ (195__) 2378 - Fick, __ (195__) 2310 - Stausberg, __ (195__)   
....................................2306 - Langenbach,  _________(195__) 2136

1500m



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
9:27,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 05.07.75 Siegen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
4:46,5* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 02.08.75 Obersuhl

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
6:46,0* Beba, Wolfgang U20 1957 LAV Siegen 02.08.75 Obersuhl

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
44,8* LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 05.10.75 Lüdenscheid

Bernshausen, Uwe (1959) - Klein, __ Heide, ____ - Schmeck, __

49,3* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75 Siegen

Sinner, Armin (1961) - Menn, __- Müller, __ - Höfer, __
49,9* LAG Hüttental MJU16 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

Hoffmann, V. __ - Hövelmann, __ - Hoffmann, D.__ -  Henrich, ___

50,1* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 02.07.75 Siegen

Höhne, __ - Hoffmann, __ Nauroth, __ Latsch, __

50,9* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 02.07.75 Siegen-Geisweid

Schröter, Uwe (1961) - Jost, __ Schneider, __ Moos, __

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
3:33,5* CVJM Siegen SG MJU20 CVJM Siegen SG 29.05.75 Gelsenkirchen

Reinschmidt  - Späth, - Treude, ____ - Müller,

3:41,2* LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.75 Siegen

Klein, __ - Georg, __ - Panner, - Brütting, __

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
8:21,6* LAV Siegen MJU18 LAV Siegen 29.05.75 Gelsenkirchen

Hoffmann, __- Groß, ____- Latsch, __

8:27,6* CVJM Siegen SG MJU18 CVJM Siegen SG 01.05.75 Siegen

Fuchs, __- Flender, ____- Gronemeyer, __

8:49,6* LAG Hüttental MJU16 LAG Hüttental 16.07.75 Siegen

Trapp, Clemens (1961 ) -  
Hoffmann, 

Dirk (1961) -
Peutz, Michael 
(1962)

8:54,2* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 16.07.75 Siegen

Borchert, __- Jost, ____- Schröter __

9:04,0* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75 Siegen

Fuhrmann, ____ - Fries, __ - Böcking, __

9:20,0* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 01.05.75 Siegen

Nauroth, ____ -
Steinseifer, 

__ - Knipp, __

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 2,00 Dinter, Frank U20 1957 LAG Hüttental 03.07.75 Siegen

1,93 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.75 Siegen

1,92 Kurth, Jochen UU18 1958 LAG Hüttental 11.05.75 Hüttental

1500 m Hindernis Junioren U23

3000m Junioren U23

Junioren U23

2000 m Hindernis Junioren U23

Hochsprung Junioren U23

3 x 1000 m Staffel

4 x 100 m Staffel Junioren U23

4 x 400 m Staffel Junioren U23



1,90 Eschke, Bernd U18 1958 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

1,85 Diller, Martin U18 1958 LAV Siegen 06.07.75 Hagen

1,80 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

1,75 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75 Herford

1,70 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

1,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2,60 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

2,40 Winkel, Rüdiger M14 1961 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund

2,00 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

6,77 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.75 Siegen

6,38 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75 Herford

6,29 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

5,77 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

5,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.75 Kreuztal

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
13,63 Treude, Uwe U20 1957 CVJM Siegen 04.05.75 Hüttental

13,07 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV siegen 31.05.75 Hüttental

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
51,64 Jost, Heinz-Helmut U20 1957 CVJM Siegen SG 12.04.75 Kreuztal

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
27:04,0* Winkler, Detlev M14 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund

28:24,8* Schmidt, Frank U18 1958 VfB Wilden 14.06.75 Dortmund

31:34,8* Bernshausen, Harry U18 1958 VfB Wilden 14.06.75 Dortmund

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
12,4* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

12,5* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

13,0* Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

13,5* Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
25,9* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 31,05,75 Siegen

26,3* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 11.05.75 Hüttental

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5:03,6* Stötzel, Beate W15 1960 CVJM Siegen SG 20.07.75 Dorsten

Juniorinnen U23

Junioren U23

Stabhochsprung Junioren U23

Juniorinnen U23

Dreisprung Junioren U23

5000 m Bahngehen Junioren U23

1500 m 

100 m Juniorinnen U23

200 m Juniorinnen U23

Weitsprung Junioren U23

Speerwurf 800 g



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11:09,6* Grebe, Ingrid U20 1956 LAV Siegen 27.04.75 Siegen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

50,2* LAV Siegen WJU20 LAV Siegen 15.06.75 Dortmund

Klein, __ - Brandis __ Lückerath, 
_ Losch, Ute (1959)

52,5* LAG Hüttental WJU20 LAG Hüttental 16.07.75 Siegen

Horn, ___ - Czerwinski, 
__ - Ohrndorf, __ - Kaufmann, __ 

53,3* LAV Siegen WJU20 LAV Siegen 16.07.75 Siegen

Deburs, __ - Hachländer, __ -Kolodziej, __ Frisch, __

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
7:36,2* CVJM Siegen SG WJU20 CVJM Siegen SG 29.05.75 Gelsenkirchen

Hoof, __ - Jost, __ Stötzel

7:39,2* LAG Hüttental WJU18 LAG Hüttental 29.05.75 Gelsenkirchen

Czerwinski, __ - Kaufmann, Ohrndorf

Rekord

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
1,81 Scholz, Iris U18 1958 LAG Hüttental 06.09.75  Oedigheim

1,68 Dominik, Renate U23 1953 LAG Hüttental 08.07.75 Kreuztal

 1,65 Klein, Sabine U18 1958 LAV Siegen 19.07.75 Obersuhl

1,43 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hüttental 29.06.75  Hüttental

1,38 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5,06 Stausberg, Dorothee W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75 Siegen

4,90 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
10,93 Rechs, Annegret U18 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.75 Gevelsberg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
32,22 Müller, Sabine U20 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 22.03.75 Kreuztal

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2986 Rechs, Annegret U18 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

2378 Zwingmann, ______ U20 195_ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

2310 Fick, ______ U20 195_ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

2306 Stausberg, ______ U20 195_ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

Weitsprung Juniorinnen U23

Hochsprung Juniorinnen U23

Kugelstoßen 4 kg Juniorinnen U23

Juniorinnen U23

Fünfkampf 100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m

Speerwurf 600 g Juniorinnen U23

3000 m 

3 x 800 m Staffel Juniorinnen U23

4 x 100 m Staffel Juniorinnen U23

Juniorinnen U23



2136 Langenbach, ______ U20 195_ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
12576 LG Kindelsberg Kreuztal WJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

Rekord 10,7*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11,0* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.75 Siegen

11,8* Klappert, Matthias M14 1961 TuS Deuz 22.06.75 Siegen

11,9* Latsch, Thomas M14 1961 LAV Siegen 21.08.75 Siegen

mit Rückenwind:

11,3* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

11,3* Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75 Herford

12,5* Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

Rekord 21,8*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

23,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen

mit Rückenwind:

22,8* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.75 Siegen

Rekord 48,0*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
51,6* Treude, Uwe U20 1957 CVJM Siegen 13.09.75 Siegen

55,0* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

Rekord 1:50,7*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
1:56,9* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hüttental 02.07.75 Siegen

1:58,9* Schäfer, Josef U20 1957 LAG Hüttental 02.07.75 Siegen

2:01,3* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 21.08.75 Siegen

2:05,8* Groß, Jürgen U18 1959 LAV Siegen 31.05.75 Siegen

Rekord 2:23,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2:34,7* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hüttental 05.07.75 Gütersloh

Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf                                                 
21.08.1966 Dóle/Frau

Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen                                                         
30.08.1966 Stockholm/SWE

männliche Jugend 20

Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen                                                                 
30.08.1966 Stockholm/SWE

100 m männliche Jugend 20

1000 m männliche Jugend 20

Fünfkampf - Mannschaft  100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m

                                    Rechs, Annegret (1958) 2986 -  Zwingmann, __(195__) 2378 - Fick, __ (195__) 2310 - Stausberg, __ (195__)   
....................................2306 - Langenbach,  _________(195__) 2136

männliche Jugend 20

Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf                                                 
__.__.1966 ___________

200 m

Juniorinnen U23

400 m männliche Jugend 20

800 m

männliche Jugend 20
Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf                                                 
__.__.1966 ___________



2:35,8* Beba, Wolfgang U20 1957 LAV Siegen 10.07.75 Siegen

2:37,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 10.07.75 Siegen

2:49,5* Schröter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 05.07.75 Hagen

2:51,2* Peutz, Michael M13 1962 LAG Hüttental 02.07.75  Geisweid

2:51,2* Hoffmann, Dirk M14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

2:52,7* Trapp, Clemens M14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

2:53,6* Böcking, Frank M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75 Siegen

2:58,3* Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75 Herford

2:59,4* Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

Rekord 3:44,7*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
4:03,8* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hüttental 07.09.75 Siegen

4:16,7* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 28.09.75 Dortmund

Rekord 8:36,4*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
9:27,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 05.07.75 Siegen

Rekord 4:31,8*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
4:46,5* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 02.08.75 Obersuhl

Rekord 44,3*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
44,8* LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 05.10.75 Lüdenscheid

Bernshausen, Uwe (1959) - Klein, __ Heide, ____ - Schmeck, __

49,3* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75 Siegen

Sinner, Armin (1961) - Menn, __- Müller, __ - Höfer, __
49,9* LAG Hüttental MJU16 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

Hoffmann, V. __ - Hövelmann, __ - Hoffmann, D.__ -  Henrich, ___

50,1* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 02.07.75 Siegen

Höhne, __ - Hoffmann, __ Nauroth, __ Latsch, __

50,9* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 02.07.75 Siegen-Geisweid

Schröter, Uwe (1961) - Jost, __ Schneider, __ Moos, __

Rekord 3:24,7*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
3:33,5* CVJM Siegen SG MJU20 CVJM Siegen SG 29.05.75 Gelsenkirchen

Reinschmidt  - Späth, - Treude, ____ - Müller,

3:41,2* LG Kindelsberg Kreuztal MJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.75 Siegen

Klein, __ - Georg, __ - Panner, - Brütting, __

SF Siegen                                                                                                  
10.07.1966 Werdohl

3000 m männliche Jugend 20
Grau, Rainer (1943) SF Siegen                                                                
__.__.1962 ___________

4 x 400 m Staffel männliche Jugend 20

1500m männliche Jugend 20
Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen                                                         
07.08.1966 Hannover

4 x 100 m Staffel

Werthebach, Manfred (1949) SF Siegen                                                 
25.05.1967 Ründeroth

männliche Jugend 20

LG Siegen                                                                                                  
13.08.1972 Hamm

1500 m Hindernis männliche Jugend 20

3 x 1000 m Staffel männliche Jugend 20



Rekord 8:03,7*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
8:21,6* LAV Siegen MJU18 LAV Siegen 29.05.75 Gelsenkirchen

Hoffmann, __- Groß, ____- Latsch, __

8:27,6* CVJM Siegen SG MJU18 CVJM Siegen SG 01.05.75 Siegen

Fuchs, __- Flender, ____- Gronemeyer, __

8:49,6* LAG Hüttental MJU16 LAG Hüttental 16.07.75 Siegen

Trapp, Clemens (1961 ) -  
Hoffmann, 

Dirk (1961) -
Peutz, Michael 
(1962)

8:54,2* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 16.07.75 Siegen

Borchert, __- Jost, ____- Schröter __

9:04,0* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75 Siegen

Fuhrmann, ____ - Fries, __ - Böcking, __

9:20,0* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 01.05.75 Siegen

Nauroth, ____ -
Steinseifer, 

__ - Knipp, __

Rekord 2,00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 2,00 Dinter, Frank U20 1957 LAG Hüttental 03.07.75 Siegen

1,93 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.75 Siegen

1,92 Kurth, Jochen UU18 1958 LAG Hüttental 11.05.75 Hüttental

1,90 Eschke, Bernd U18 1958 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

1,85 Diller, Martin U18 1958 LAV Siegen 06.07.75 Hagen

1,80 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

1,75 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75 Herford

1,70 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

1,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

Rekord 3,70

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2,60 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

2,40 Winkel, Rüdiger M14 1961 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund

2,00 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

Rekord 6,92

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

6,77 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.75 Siegen

6,38 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75 Herford

6,29 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

6,06 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

5,77 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

5,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.75 Kreuztal

Rekord 13,69

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

Stabhochsprung männliche Jugend 20
Bogatzki, Hans (1940) SF Siegen                                                            
17.06.1959 Siegen

Weitsprung männliche Jugend 20
Schatz, Hans-Georg (1951) SF Siegen                                                   
20.04.1969 Bonn

männliche Jugend 20

EKLG Siegen                                                                                             
20.09.1970 Nürnberg

Dreisprung männliche Jugend 20

Dinter, Frank (1957) LAG Hüttental                                                            
03.07.1975 Siegen

Langenbach, Heinz (1952) EKLG Siegen                                                
03.10.1970 Bielefeld

Hochsprung



13,63 Treude, Uwe U20 1957 CVJM Siegen SG 04.05.75 Hüttental

13,07 Henrich, Ernst-W. U18 1958 LAV Siegen 31.05.75 Hüttental

Rekord                    6,25 kg 15,15

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
13,59 Jost, Heinz-Helmut U20 1957 CVJM Siegen SG 21.09.75 Siegen

13,26 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 21.09.75 Siegen

Rekord 43,31

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

35,14 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

Rekord 45,52

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
38,80 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 22.03.75 Kreuztal

Rekord 56,44

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
51,64 Jost, Heinz-Helmut U20 1957 CVJM Siegen SG 12.04.75 Kreuztal

32,88 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

Rekord             mit 1000 m 3128

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
3077 Kettner, Klaus U20 1957 LAV Siegen 25.05.75 Herford

11,3* RW - 6,38 - 10,93 - 1,75 2:58,3*

3070 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

11,3* RW - 6,06 - 12,92 - 1,80 3:10,6*

2786 Klein, _______ 195__ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

2707 Beba, Wolfgang U20 1957 LAV Siegen 25.09.75 Herford

2421 Nolteersting, _______ 195__ LAV Siegen 25.09.75 Herford

2387 Kunze, ________ 195__ LAV Siegen 25.09.75 Herford

2175 Georg, _______ 195__ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

2073 Pohlmann, _______ 195__ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

1809 Heide, _______ 195__ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

1639 Zerjatke, _______ 195__ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

Wendel, Burghard (1952) Tv Jahn Siegen                                               
02.06.1970 Siegen

Jost, Heinz, Helmut (1957) EKLG Siegen                                                
30.03.1974 Kreuztal

Fünfkampf 100 m - Weit -Kugel - Hoch - 1000 m

Kugelstoßen ___ kg

männliche Jugend 20

Speerwurf 800 g männliche Jugend 20

Fünfkampf - Mannschaft  100 m - Weit -Kugel - Hoch - 1000 m männliche Jugend 20

männliche Jugend 20

Diskuswurf 1,5 kg

männliche Jugend 20
Langenbach, Heinz (1952) EKLG Siegen                                                
05.07.1970 Herford

Diskuswurf 2 kg männliche Jugend 20
Unsel, Klaus-Rüdiger (1952) Tv Jahn Siegen                             
22.08.1971 Siegen

Unsel, Klaus-Rüdiger (1952) TLG/TSF/SF Siegen                             
15.07.1970 Stuttgart



Rekord 13540

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
13540 LAV Siegen MJU20 LAV Siegen 25.05.75 Herford

10603 LG Kindelsberg Kreuztal MJu20 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

Rekord 5934

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

5669 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

Rekord 27:04,0*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
27:04,0* Winkler, Detlev M14 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund

28:24,8* Schmidt, Frank U18 1958 VfB Wilden 14.06.75 Dortmund

31:34,8* Bernshausen, Harry U18 1958 VfB Wilden 14.06.75 Dortmund

Rekord 12,16

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
12,4* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

12,5* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

13,0* Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

13,5* Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

Rekord 24,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
25,9* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 31,05,75 Siegen

26,3* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 11.05.75 Hüttental

Rekord 5:03,3*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5:03,6* Stötzel, Beate W15 1960 CVJM Siegen SG 20.07.75 Dorsten

weibliche Jugend U20

3000 m weibliche Jugend U20

5000 m Gehen männliche Jugend 20
Winkler, Detlev(1962) LG Kindelsberg Kreuztal                                                           
09.05.1974 Werdohl

                                    11,3* RW (100 m) - 6,06 (Weit) - 12,92 (__ kg Kugel) - 1,80 (Hoch) - 3:10,6* (1500 m oder 1000 m) - /                   
17,4* (110 m Hü) - 35,14 (2 kg Diskus) - 2,60 (Stab) - 32,88 (800 g Speer) - 55,0* (400 m)

LAV Siegen                                                                                                
25.05.1975 Herford

                                    Kettner, Klaus (1957) 3077 -  Henrich, Ernst-Walter (1958) 2948 - Beba, Wolfgang (1957) 2707 - Nolteernsting,                 
....................................(195__) 2421 - Kunze, ______ (195__) 2387

200 m weibliche Jugend U20

                                   Klein, ___(195__) 2786 -  Georg, __(195__) 2175 - Pohlmann, __(195__) 2073 - Heide, __ (195__) 1809 - 
...................................Zerjatke,  _________(195__) 1639

Zehnkampf 100 m - Weit -Kugel - 1000 m - Hoch - männliche Jugend 20
Oster, Wolfgang (1949) Tv Jahn Siegen                                                  
05.08.1967 Siegen

100 m weibliche Jugend U20
Wöhrmann, Gundi (1953) TG Friesen Klafeld Geisweid                         
12.08.1972 Lüdenscheid

1500 m weibliche Jugend U20
Schneider, Martina (1957) EKLG Siegen                                                 
28.04.1973 Bonn

Wöhrmann, Gundi (1953) TG Friesen Klafeld Geisweid                         
27.08.1972 Siegen



Rekord 11:09,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11:09,6* Grebe, Ingrid U20 1956 LAV Siegen 27.04.75 Siegen

Rekord 50,1*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

50,2* LAV Siegen WJU20 LAV Siegen 15.06.75 Dortmund

Klein, __ - Brandis __ Lückerath, 
_ Losch, Ute (1959)

52,5* LAG Hüttental WJU20 LAG Hüttental 16.07.75 Siegen

Horn, ___ - Czerwinski, 
__ - Ohrndorf, __ - Kaufmann, __ 

53,3* LAV Siegen WJU20 LAV Siegen 16.07.75 Siegen

Deburs, __ - Hachländer, __ -Kolodziej, __ Frisch, __

Rekord 7:36,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
7:36,2* CVJM Siegen SG WJU20 CVJM Siegen SG 29.05.75 Gelsenkirchen

Hoof, __ - Jost, __ Stötzel

7:39,2* LAG Hüttental WJU18 LAG Hüttental 29.05.75 Gelsenkirchen

Czerwinski, __ - Kaufmann, Ohrndorf

Rekord 1,81

Bestleistung 1974 1,80

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 1,81 Scholz, Iris U18 1958 LAG Hüttental 06.09.75  Oedigheim

 1,65 Klein, Sabine U18 1958 LAV Siegen 19.07.75 Obersuhl

1,43 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

 1,40 Langenberg, Claudia 1965 LAG Hüttental 29.06.75  Hüttental

1,38 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

Rekord 5,64

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5,06 Stausberg, Dorothee W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75 Siegen

4,90 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

Rekord 12,68

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
10,93 Rechs, Annegret U18 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.75 Gevelsberg

Rekord 39,24

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
32,22 Müller, Sabine U20 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 22.03.75 Kreuztal

weibliche Jugend U20

Grebe, Ingrid (1956) LAV Siegen                                                              
27.04.75 Siegen

Speerwurf 600 g weibliche Jugend U20

Weitsprung weibliche Jugend U20
Wöhrmann, Gundi (1953) TG Friesen Klafeld Geisweid                         
20.06.1972 Hilchenbach

Scholz Iris LAG Hüttental

Hochsprung weibliche Jugend U20

3 x 800 m Staffel
CVJM Siegen SG                                                                                     
29.05.1975 Gelsenkirchen

Kugelstoßen 4 kg weibliche Jugend U20
Link, Gerda (1914) SF Siegen                                                                     
10.09.1933 Lennep

4 x 100 m Staffel weibliche Jugend U20
LAV Siegen                                                                                                 
07.07.1974 Dortmund

Scholz Iris (1958) LAG Hüttental                                                             
06.09.1975 Oedigheim

Link, Gerda (1914) SF Siegen                                                                     
10.09.1933 Lennep



Rekord        4821/ 3849 
umger.

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2986 Rechs, Annegret U18 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

2378 Zwingmann, ______ U20 195_ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

2310 Fick, ______ U20 195_ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

2306 Stausberg, ______ U20 195_ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

2136 Langenbach, ______ U20 195_ LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

Rekord 13126

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
12576 LG Kindelsberg Kreuztal WJU20 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

Rekord 10,8*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11,0* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 21.08.75 Siegen

11,8* Klappert, Matthias M14 1961 TuS Deuz 22.06.75 Siegen

11,9* Latsch, Thomas M14 1961 LAV Siegen 21.08.75 Siegen

mit Rückenwind:

11,3* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

12,5* Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

Rekord 22,7*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

23,1* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen

mit Rückenwind:

22,8* Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.75 Siegen

Rekord 1:53,4*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
1:56,9* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hüttental 02.07.75 Siegen

2:01,3* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 21.08.75 Siegen

2:05,8* Groß, Jürgen U18 1959 LAV Siegen 31.05.75 Siegen

100 m männliche Jugend 18
Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf                                                   
__.__.1963 _________

200 m

männliche Jugend 18

Bach, Günter (1955) TG Friesen Klafeld Geisweid                                   
25.08.1972 Königswinter

800 m männliche Jugend 18

                                    Rechs, Annegret (1958) 2986 -  Zwingmann, __(195__) 2378 - Fick, __ (195__) 2310 - Stausberg, __ (195__)   
....................................2306 - Langenbach,  _________(195__) 2136

Fünfkampf 100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m oder 100 m Hürden weibliche Jugend U20

Fünfkampf - Mannschaft 100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m o. 100 m Hü weibliche Jugend U20

Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid                              
04.05.1971 Siegen (unter erwachsenen Bedingungen)

LG Kindelsberg Kreuztal                                                                          
23.06.1974 Herford

männliche Jugend 18
Eiteneuer, Jürgen (1955) TG Friesen Klafeld Geisweid                             
07.05.1972 Bonn



Rekord 2:30,8*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2:34,7* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hüttental 05.07.75 Gütersloh

2:37,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 10.07.75 Siegen

2:49,5* Schröter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 05.07.75 Hagen

2:51,2* Peutz, Michael M13 1962 LAG Hüttental 02.07.75  Geisweid

2:51,2* Hoffmann, Dirk M14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

2:52,7* Trapp, Clemens M14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

2:53,6* Böcking, Frank M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75 Siegen

2:59,4* Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

2:59,6* Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

3:10,6* Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

Rekord 4:03,8*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
4:03,8* Julius, Klaus U18 1958 LAG Hüttental 07.09.75 Siegen

4:16,7* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 28.09.75 Dortmund

Rekord 8:59,8*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
9:27,6* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 05.07.75 Siegen

Rekord 16,2*

16,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

16,2* Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

Rekord 42,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

42,6* Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 05.07.75 Hagen

43,5* Wirth, Harry U18 1959 LAV Siegen 31.05.75 Siegen

Rekord 4:46,5*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
4:46,5* Hoffmann, Martin U18 1959 LAV Siegen 02.08.75 Obersuhl

Rekord 45,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
49,3* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75 Siegen

Sinner, Armin (1961) - Menn, __- Müller, __ - Höfer, __

1500 m Hindernis männliche Jugend 18
Hoffmann, Martin (1959) LAV Siegen                                                          
02.08.1975 Obersuhl

Schmidt, Jürgen (1960) LAV Siegen                                                                   
05.07.1975 Hagen

3000m  ab 1974 im Wettkampfprogramm

4 x 100 m Staffel

Hausmann, Gerhard (1949) SF Siegen                                                                 
08.06.1966 Menden

LG/TSG/SF Siegen                                                                                     
06.09.1970 Höhr-Grenzhausen

Link, Walter (1937) SF Siegen                                                                   
03.10.1954 Hagen

300 m Hürden  ab 1974 im Wettkampfprogramm männliche Jugend 18

1000 m männliche Jugend 18

1500m ab 1974 im Wettkampfprogramm männliche Jugend 18
Julius, Klaus (1958) LAG Hüttental                                                            
07.09.1975 Siegen

110 m Hürden männliche Jugend 18

männliche Jugend 18
Schneider, Dietmar (1954) TSV Oberfischbach                                       
09.09.1971 Limburg

männliche Jugend 18

Schmidt, Jürgen (1960) LAV Siegen                                                                   
28.09.1975 Gelsenkirchen



49,9* LAG Hüttental MJU16 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

Hoffmann, V. __ - Hövelmann, __ - Hoffmann, D.__ -  Henrich, ___

50,1* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 02.07.75 Siegen

Höhne, __ - Hoffmann, __ Nauroth, __ Latsch, __

50,9* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 02.07.75 Siegen-Geisweid

Schröter, Uwe (1961) - Jost, __ Schneider, __ Moos, __

Rekord 8:03,7*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
8:21,6* LAV Siegen MJU18 LAV Siegen 29.05.75 Gelsenkirchen

Hoffmann, __- Groß, ____- Latsch, __

8:27,6* CVJM Siegen SG MJU18 CVJM Siegen SG 01.05.75 Siegen

Fuchs, __- Flender, ____- Gronemeyer, __

8:49,6* LAG Hüttental MJU16 LAG Hüttental 16.07.75 Siegen

Trapp, Clemens (1961 ) -  
Hoffmann, 

Dirk (1961) -
Peutz, Michael 
(1962)

8:54,2* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 16.07.75 Siegen

Borchert, __- Jost, ____- Schröter __

9:04,0* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75 Siegen

Fuhrmann, ____ - Fries, __ - Böcking, __

9:20,0* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 01.05.75 Siegen

Nauroth, ____ -
Steinseifer, 

__ - Knipp, __

Rekord 1,93

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

1,93 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07.75 Siegen

1,92 Kurth, Jochen UU18 1958 LAG Hüttental 11.05.75 Hüttental

1,90 Eschke, Bernd U18 1958 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

1,85 Diller, Martin U18 1958 LAV Siegen 06.07.75 Hagen

1,80 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

1,70 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

1,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

Rekord 2,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2,60 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

2,40 Winkel, Rüdiger M14 1961 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund

2,00 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

Rekord 6,77

6,77

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

6,77 Bernshausen, Uwe U18 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.75 Siegen

6,29 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

Stabhochsprung männliche Jugend 18
Neef, U_________ (1945/46) SF Siegen                                                    
__.__.1962 _____________

Bernshausen, Uwe (1959) LG Kindelsberg Kreuztal                                 
03.07.1975 Siegen

EKLG Siegen                                                                                             
20.09.1970 Nürnberg

Weitsprung männliche Jugend 18

Bernshausen, Uwe (1959) LG Kindelsberg Kreuztal                                 
30.08.1975 Siegen

Hochsprung männliche Jugend 18

3 x 1000 m Staffel männliche Jugend 18

Schatz, Hans-Georg (1951) SF Siegen                                     
25.08.1968 Siegen



5,77 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

5,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.75 Kreuztal

Rekord 13,07

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
13,07 Henrich, Ernst-Walter U18 1958 LAV Siegen 31.05.75 Hüttental

Rekord 14,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
13,04 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

Rekord 3059

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
3051 Diller, Martin U18 1959 LAV Siegen 27.09.75 Gelsenkirchen

10,0* RW (100 m) - 6,29 
(Weit) - 11,95 (5 kg Kugel) -

1,85 (Hoch) 
- 2:59,6* (

2832 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

12,2* - 5,77 - 13,04 - 1,70 2:59,4*

2185 Kolodziej, _____ 195__ LAV Siegen 26.04.75 Kreuztal

1862 Sauer, _____ 195__ LAV Siegen 26.04.75 Kreuztal

1757 Klee, _____ 195__ LAV Siegen 26.04.75 Kreuztal

Rekord 11607

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11367 LAV Siegen MJU18 LAV Siegen 26.04.75 Kreuztal

Rekord 3957

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
3957 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

11,8* RW - 4,79 - 11,98 - 1,65 3:03,3* - 16,2* - 31,32 - 2,00

Rekord 27:04,0*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
27:04,0* Winkler, Detlev M14 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund

28:24,8* Schmidt, Frank U18 1958 VfB Wilden 14.06.75 Dortmund

31:34,8* Bernshausen, Harry U18 1958 VfB Wilden 14.06.75 Dortmund

Winkler, Detlev(1962) LG Kindelsberg Kreuztal                                                           
09.05.1974 Werdohl

Kugelstoßen 5 kg männliche Jugend 18

Henrich, Ernst-Walter (1958) LAV Siegen                                
31.05.1975 Hüttental

5000 m Gehen

Fünfkampf - Mannschaft  100 m - Weit -Kugel - Hoch - 1000 m männliche Jugend 18
Tv Jahn Siegen                                                                                          
__.__:1960 ________________

                                    Schmidt, Jürgen (1960) 2807 -  Diller, Martin (1959) 2756 - Kolodziej, ______ (195__) 2185 - Sauer, _____                 
....................................(195__) 1862 - Klee, ______ (195__) 1757

Achtkampf 100 m - Weit -Kugel - Hoch - 1000 m männliche Jugend 18
Schmidt, Jürgen (1960) LAV Siegen                                                         
28.09.1975 Gelsenkirchen

weibliche Jugend U18

männliche Jugend 18

Dreisprung männliche Jugend 18

Fünfkampf 100 m - Weit -Kugel - Hoch - 1000 m männliche Jugend 18
Büdenbender, Bernd (1947) Tv Germania Buschhütten                          
__.__.1963 _____________

Breuer, Rolf-Heinrich (1952) TuS Erndtebrück                                
11.08.1968 Hagen



Rekord 12,4*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
12,4* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

12,5* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 08.06.75 Siegen

13,0* Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

13,5* Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

Rekord 25,9*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
25,9* Losch, Ute U18 1959 LAV Siegen 31.05.75 Siegen

26,3* Brandis, Ines U18 1959 LAV Siegen 11.05.75 Hüttental

Rekord 1:47,0*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
1:47,0* Fahrendholz, Iris U18 19__ CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund

Rekord 5:03,3*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5:03,6* Stötzel, Beate W15 1960 CVJM Siegen SG 20.07.75 Dorsten

Rekord 7:39,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
7:39,2* LAG Hüttental WJU18 LAG Hüttental 29.05.75 Gelsenkirchen

Czerwinski, Heike (1961) - Kaufmann, - Ohrndorf, ____ 

Rekord 1,81

Bestleistung 1974: 1,80

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 1,81 Scholz, Iris U18 1958 LAG Hüttental 06.09.75  Oedigheim

 1,65 Klein, Sabine U18 1958 LAV Siegen 19.07.75 Obersuhl

1,43 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

 1,40 Langenberg, Claudia 1965 LAG Hüttental 29.06.75  Hüttental

1,38 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

Rekord 5,57

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5,06 Stausberg, Dorothee W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75 Siegen

4,90 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

weibliche Jugend U18

3 x 800 m Staffel weibliche Jugend U18
LAG Hüttental                                                                                             
29.05.1975 Gelsenkirchen

weibliche Jugend U18

Kugelstoßen ___ kg weibliche Jugend U18

Weitsprung

Hochsprung weibliche Jugend U18
Scholz Iris (1958) LAG Hüttental                                                             
06.09.1975 Oedigheim
Scholz Iris LAG Hüttental

1500 m 

200 m weibliche Jugend U18
Losch, Ute (1959) LAV Siegen                                                                     
31.05.1975 Siegen

100 m weibliche Jugend U18
Brandis, Ines (1959) LAV Siegen                                                             
08.06.1975 Siegen

Schneider, Martina (1957) EKLG Siegen                                                 
28.04.1973 Bonn

Scholz Iris (1958) LAG Hüttental                                                             
10.08.1974 Obersuhl

600 m weibliche Jugend U18
Fahrendholz, Iris (1959?) CVJM Siegen SG                                               
23.08.1975 Dortmund



Rekord                         4 kg 12,06

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
10,42 Loss, Ulrike U18 1959 LAV Siegen 10.07.75 Siegen

Rekord        4821/ 3849 
umger.

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2986 Rechs, Annegret U18 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.75 Kreuztal

Leistungen:

Rekord 11,5*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11,8* Klappert, Matthias M14 1961 TuS Deuz 22.06.75 Siegen

11,9* Latsch, Thomas M14 1961 LAV Siegen 21.08.75 Siegen
mit Rückenwind:

12,5* Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

Rekord 2:38,5*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2:49,5* Schröter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 05.07.75 Hagen

2:51,2* Peutz, Michael M13 1962 LAG Hüttental 02.07.75  Geisweid

2:51,2* Hoffmann, Dirk M14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

2:52,7* Trapp, Clemens M14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

2:53,6* Böcking, Frank M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75 Siegen

2:59,4* Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

Rekord 6:06,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
6:21,0* Schröter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 08.06.75 Siegen

Rekord 11,8*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11,8* Sinner, Armin M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.75 Villingen

Rekord 16,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

16,2* Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

Rekord 42,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Jahn Siegen                                                                 
17.08.1971 Hammeln

Torini, Mario (1956) LG Siegen                                                   
26.09.1971 Siegen

Schmidt, Jürgen (1960) LAV Siegen                                                         
05.07.1975 Hagen

2000 m (ab M15) Jugend M15
Göbel, Eberhard (1957) EKLG Siegen                                                         
27.08.1972 Siegen

80 m Hürden Jugend M15
Sinner, Armin (1961) LG Kindelsberg Kreuztal                                         
20.09.1975 Villingen

110 m Hürden unter U18 Bedingungen Jugend M15
Schmidt, Jürgen (1960) LAV Siegen                                                         
28.05.1975 Gelsenkirchen

300 m Hürden  unter U18 Bedingungen Jugend M15

Fünfkampf 100 m - Weit - 4 kg Kugel - Hoch - 800 m weibliche Jugend U18

Link, Gerda (1914) SF Siegen                                                                    
16.08.1931 Bielefeld

100 m Jugend M15

1000 m Jugend M15

Jugend M15

Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid                              
04.05.1971 Siegen (unter erwachsenen Bedingungen)



42,6* Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 05.07.75 Hagen

Rekord 1,88

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
1,70 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

1,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

Rekord 2,40

2,40

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2,40 Winkler, Rüdiger M14 1961 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund

2,00 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 28.09.75 Gelsenkirchen

Rekord 6,16

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5,77 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

5,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.75 Kreuztal

Rekord 14,05

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
13,06 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

13,04 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

11,45 Stötzel, Andreas M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 22.03.75 Kreuztal

Rekord 40,12

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
35,04 Müller, Jens M13 1962 LAV Siegen 21.09.75 Diez

31,42 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.75 Kreuztal

30,10 Gierschmann, Uwe M14 1961 LAV Siegen 21.09.75 Diez

Rekord 47,64

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
39,46 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen

Rekord 89,10

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
89,10 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.75 Kreuztal

Rekord 67,60

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 67,60 Peutz, Holger M13 1962 LAG Hüttental 02.07.75  Geisweid

Leuckel, Klaus (1952) Tv Jahn Siegen                                              
06.08.1967 Siegen

Jugend M15
Dickfoss, Klaus (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid                                
12.10.1969 Lüdenscheid

Ballwurf: 200 g

Jugend M15

Diskuswurf 1,75 kg Jugend M15

Speerwurf 600 g Jugend M15

Jugend M15
Peutz, Holger (1962) LAG Hüttental                                                           
02.07.1975 Geisweid

Stabhochsprung Jugend M15

Winkler, Rüdiger (1961) CVJM Siegen SG                                                
23.08.1975 Dortmund

Weitsprung Jugend M15
Torino, Mario (1956) LG Siegen                                                                  
12.09.1971 Korbach

Hochsprung

Kugelstoßen 4 kg Jugend M15

Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal                                           
07.09.1975 Kreuztal

Unsel, Rüdiger (1952) Tv Jahn Siegen                                                       
04.10.1969 Duisburg

Schmidt, Jürgen (1960) LAV Siegen                                                         
23.09.1974 Hüttental

Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen                                                           
__.__.1960 ____________

Schlagballwurf: 80 g



Rekord 4554/ 3684

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
3639 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

3065 Höfer, _____ M__ 196__ LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75 Gladbeck

2871 Stötzel, Andreas M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75 Gladbeck

2839 Sinner, Armin M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75 Gladbeck

2827 Müller, _____ M__ 196__ LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75 Gladbeck

Rekord 2850

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2832 Schmidt, Jürgen M15 1960 LAV Siegen 25.05.75 Herford

Rekord 15:58,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
17:21,0* Winkler, DetlevM13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.75 Bielefeld

18:26,0* Schmidt, Günther M13 1962 VfB Wilden 05.07.75 Hagen

Rekord 27:04,0*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
27:04,0* Winkler, Detlev M14 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund

Rekord 11,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11,8* Klappert, Matthias M14 1961 TuS Deuz 22.06.75 Siegen

11,9* Latsch, Thomas M14 1961 LAV Siegen 21.08.75 Siegen

mit Rückenwind:

12,5* Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

Rekord 2:38,5*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2:49,5* Schröter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 05.07.75 Hagen

2:51,2* Hoffmann, Dirk M14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

Henrich, Ernst-Walter (1958) LG Siegen                                                   
29.09.1973 Gelsenkirchen

Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Jahn Siegen                                                                 
17.08.1971 Hammeln

                                   12,5* RW (100 m) - 5,57 (Weit) - 13,06 4 kg Kugel) - 1,65 (Hoch)

                                    _____ (100 m) - _____ (Weit) - ____ (__ kg Kugel) - _____ (Hoch)

Schmidt, Martin (1956) VfB Wilden                                                             
23.07.1971 Bad Kreuznach

Fünfkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 1000 m Jugend M15

Jugend M14

1000 m Jugend M14

                                    12,2* (100 m) - 5,77 (Weit) - 13,04 4 kg Kugel) - 1,70 (Hoch) -2:59,4* (1000 m)

100 m Jugend M14
Bernshausen, Uwe (1959) LG Wittgenstein                                             
09.09.1973 Kreuztal

                                    _____ (100 m) - _____ (Weit) - ____ (__ kg Kugel) - _____ (Hoch)

                                    _____ (100 m) - _____ (Weit) - ____ (__ kg Kugel) - _____ (Hoch)

                                    _____ (100 m) - _____ (Weit) - ____ (__ kg Kugel) - _____ (Hoch)

Vierkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - Jugend M15
Henrich, Ernst-Walter (1958) LG Siegen                                                   
24.09.1972 Leverkusen

3000 m Bahngehen (ab M15) Jugend M15

5000 m Bahngehen Jugend M15
Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal                                          
29.06.1975 Dortmund



2:51,2* Peutz, Michael M13 1962 LAG Hüttental 02.07.75  Geisweid

2:52,7* Trapp, Clemens M14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

2:53,6* Böcking, Frank M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75 Siegen

Rekord 6:21,0*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
6:21,0* Schröter, Uwe M14 1961 CVJM Siegen SG 08.06.75 Siegen

Rekord 11,8*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
11,8* Sinner, Armin M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.75 Villingen

2,40

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2,40 Winkel, Rüdiger M14 1961 CVJM Siegen SG 23.08.75 Dortmund

Rekord 1,65

1,65

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
1,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

Rekord 5,81

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5,65 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09.75 Kreuztal

13,06

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
13,06 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

11,45 Stötzel, Andreas M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 22.03.75 Kreuztal

35,04

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
35,04 Müller, Jens M13 1962 LAV Siegen 21.09.75 Diez

31,42 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.75 Kreuztal

30,10 Gierschmann, Uwe M14 1961 LAV Siegen 21.09.75 Diez

39,46

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
39,46 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75 Hagen

Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal                                             
12.10.1975 Gelsenkirchen

Seelbach, Klaus (1957) Tv Jahn Siegen                                                    
22.05.1971 Buschhütten

Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal                                             
12.10.1975 Gelsenkirchen

Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal                                             
05.07.1975 Hagen

Müller, Jens (1962) LAV Siegen                                          
21.09.1975 Diez

Weitsprung Jugend M14

Kugelstoßen 4 kg Jugend M14

Winkler, Rüdiger (1961) CVJM Siegen SG                                                
23.08.1975 Dortmund

2000 m Jugend M14
Schröter, Uwe (1961) CVJM Siegen SG                                                  
08.06.1975 Siegen

80 m Hürden Jugend M14
Sinner, Armin (1961) LG Kindelsberg Kreuztal                                       
20.09.1975 Villingen

Hochsprung Jugend M14
Henrich, Ernst-Walter (1958) LG Siegen                                               
13.08.1972 Hamm

Stabhochsprung Jugend M14

Speerwurf 600 kg Jugend M14

Diskuswurf 1 kg Jugend M14

Schlagballwurf: 80 g Jugend M14



Rekord 89,10

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
89,10 Menn, Helmut (M14) 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.75 Kreuztal

Rekord 67,60

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 67,60 Peutz, Holger M13 1962 LAG Hüttental 02.07.75  Geisweid

Rekord 4554 / 3684 
umger.

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
3639 Menn, Helmut M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.75 Gelsenkirchen

3065 Höfer, _____ M__ 196__ LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75 Gladbeck

2871 Stötzel, Andreas M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75 Gladbeck

2839 Sinner, Armin M14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75 Gladbeck

2827 Müller, _____ M__ 196__ LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75 Gladbeck

Rekord 16:23,8*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
17:21,0* Winkler, Detlev M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.75 Bielefeld

18:26,0* Schmidt, Günther M13 1962 VfB Wilden 05.07.75 Hagen

Rekord 27:04,0*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
27:04,0* Winkler, Detlev M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund

Rekord 48,8*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
49,3* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75 Siegen

Sinner, Armin (1961) - Menn, Helmut (1961) - Müller, __ - Höfer, __

49,9* LAG Hüttental MJU16 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

Hoffmann, V. __ - Hövelmann, __ - Hoffmann, D.__ -  Henrich, ___

50,1* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 02.07.75 Siegen

Peutz, Holger (1962) LAG Hüttental                                                           
02.07.1975 Geisweid

Henrich, Ernst-Walter (1958) LG Siegen                                                   
24.09.1972 Leverkusen

Schmidt, Frank (1958) VfB Wilden                                                             
27.09.1972 Bielefeld

                                    12,5* RW (100 m) - 5,57 (Weit) - 13,06 (__ kg Kugel) - 1,65 (Hoch)

                                    _____ (100 m) - _____ (Weit) - ____ (__ kg Kugel) - _____ (Hoch)

                                    _____ (100 m) - _____ (Weit) - ____ (__ kg Kugel) - _____ (Hoch)

                                    _____ (100 m) - _____ (Weit) - ____ (__ kg Kugel) - _____ (Hoch)

                                    _____ (100 m) - _____ (Weit) - ____ (__ kg Kugel) - _____ (Hoch)

3000 m Bahngehen Jugend M14

männliche Jugend U16

Ballwurf: 200g Jugend M14

4 x 100 m Staffel männliche Jugend 16
Tv Jahn Siegen                                                                                        
24.05.1971 Siegen

Vierkampf 100 m - Weit - __ kg Kugel - Hoch - Jugend M14

Menn, Helmut (1961) LG Kindelsberg Kreuztal                                           
07.09.1975 Kreuztal

5000 m Bahngehen Jugend M14
Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal                                     
29.06.1975 Dortmund



Höhne, __ - Hoffmann, __ Nauroth, __ Latsch, __

50,9* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 02.07.75 Siegen-Geisweid

Schröter, Uwe (1961) - Jost, __ Schneider, __ Moos, __

Rekord 8:32,0*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
8:49,6* LAG Hüttental MJU16 LAG Hüttental 16.07.75 Siegen

Trapp, Clemens (1961 ) -  
Hoffmann, 

Dirk (1961) -
Peutz, Michael 
(1962)

8:54,2* CVJM Siegen SG MJU16 CVJM Siegen SG 16.07.75 Siegen

Borchert, __- Jost, ____- Schröter __

9:04,0* LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07.75 Siegen

Fuhrmann, ____ - Fries, __ - Böcking, __

9:20,0* LAV Siegen MJU16 LAV Siegen 01.05.75 Siegen

Nauroth, ____ -
Steinseifer, 

__ - Knipp, __

Rekord
14831/ 
18915 
umger.

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
14828 LG Kindelsberg Kreuztal MJU16 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.75 Gladbeck

12400 LAG Hüttental MJU16 LAG Hüttental __.__.75

Rekord 12,9*

12,9*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
13,0* Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

13,5* Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

Rekord 5:03,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5:03,6* Stötzel, Beate W15 1960 CVJM Siegen SG 20.07.75 Dorsten

Rekord 1,78

Bieler, Karin (19__) Tv Jahn Siegen                                                            
30.06.1973 Lüdenscheid

100 m 

1500 m Jugend W15
Stötzel, Beate (1960) CVJM Siegen SG                                                   
20.07.1975 Dorsten

Tv Jahn Siegen                                                                                        
26.09.1971 Siegen

Menn, Helmut (1961) 3226 - Höfer, ___ (19__) 3065 - Stötzel, Andreas (1961) 2871 -  Sinner, Armin (1961) 2839 - Müller, __ 
(19__) 2827  

Jugend W15
Zepter, Helga (1941) SF Siegen                                                            
17.07.1955 Ründeroth  

Scholz Iris (1958) LGG Kindelsberg Kreuztal                                                              
22.09.1973 Amsterdam/NED

Hochsprung Jugend W15

Jugend W15

Vierkampf - Mannschaft männliche Jugend 16

3 x 1000 m Staffel männliche Jugend 16
Tv Jahn Siegen                                                                                        
19.09.1971 Andernach



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
1,43 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

 1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hüttental 29.06.75  Hüttental

1,38 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

Rekord 5,45

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5,06 Stausberg, Dorothee W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75 Siegen

4,90 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

Rekord                         3 kg 12,54

Rekord                         4 kg 10,89

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
10,81 Wurst, Gabriele W14 1961 Tv Eckmannshausen 22.03.75 Kreuztal

10,53 Scholz, Elke W14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

10,15 Kolb, Jutta W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.75 Villingen

Rekord 27,44

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
26,16 Wurst, Gabriele W14 1961 Tv Eckmannshausen 05.07.75 Hagen

Rekord 28,60

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
28,60 Wurst, Gabriele W14 1961 Tv Eckmannshausen 05.07.75 Hagen

27,58 Kolodziej, Ingrid W13 1962 LAV Siegen 05.07.75 Hagen

Rekord 3595

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
3595 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 29.06.75 Siegen

3505 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

3455 Scholz, Elke W14 1961 LAG Hüttental 29.06.75 Siegen

3243 Dreisbach, ______ W1__ 196___ LAG Hüttental 29.06.75 Siegen

3239 Ohrndorf, ______ W1__ 196___ LAG Hüttental 29.06.75 Siegen

3079 Kaufmann, ______ W1__ 196___ LAG Hüttental 29.06.75 Siegen

Scholz Iris (1958) LGG Kindelsberg Kreuztal                                                              
01.07.1973 Lüdenscheid

Rechs, Annegret (1958) LG Kindelsberg Kreuztal                                       
12.08.1973 Gladbach

                                   ___ (100 m) - ___ (Weit) - ___ (__ kg Kugel) - ___ (Hoch)

                                   ___ (100 m) - ___ (Weit) - ___ (__ kg Kugel) - ___ (Hoch)

Weitsprung Jugend W15

Kugelstoßen 4 kg Jugend W15
Rechs, Annegret (1958) LG Kindelsberg Kreuztal                                       
08.07.1972 Sindelfingen

Diskuswurf 1 kg Jugend W15
Rechs, Annegret (1958) LG Kindelsberg Kreuztal                                       
29.09.1973 Malmedy

Speerwurf 600 kg Jugend W15
Wurst, Gabriele (1961) Tv Eckmannshausen                                            
05.07.1975 Hagen

Jugend W15
Czerwinski, Heike (1961) LAG Hüttental                                                   
29.06.1975 Siegen

                                   13,0* (100 m) - 4,90 (Weit) - 9,22 (__ kg Kugel) - 1,38 (Hoch)

                                   13,5* (100 m) - 4,95 (Weit) - 8,21 (__ kg Kugel) - 1,43 (Hoch)

                                   ___ (100 m) - ___ (Weit) - ___ (__ kg Kugel) - ___ (Hoch)

                                   ___ (100 m) - ___ (Weit) - ___ (__ kg Kugel) - ___ (Hoch)

Vierkampf 100 m - Weit - __ kg Kugel - Hoch - 



Rekord 12,9*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
13,0* Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

13,5* Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

Rekord 1,65

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
1,43 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hüttental 29.06.75  Hüttental

1,38 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

Rekord 5,06

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
5,06 Stausberg, Dorothee W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07.75 Siegen

4,90 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 20.07.75 Bremen

Rekord 12,54

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
10,81 Wurst, Gabriele W14 1961 Tv Eckmannshausen 22.03.75 Kreuztal

10,53 Scholz, Elke W14 1961 LAG Hüttental 28.09.75 Dortmund

10,15 Kolb, Jutta W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.75 Villingen

Rekord 26,16

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
26,16 Wurst, Gabriele W14 1961 Tv Eckmannshausen 05.07.75 Hagen

Rekord 28,60

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
28,60 Wurst, Gabriele W14 1961 Tv Eckmannshausen 05.07.75 Hagen

27,58 Kolodziej, Ingrid W13 1962 LAV Siegen 05.07.75 Hagen

Rekord 3596

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
3595 Czerwinski, Heike W14 1961 LAG Hüttental 29.06.75 Siegen

3505 Stausberg, Dorothea W14 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75 Kreuztal

3455 Scholz, Elke W14 1961 LAG Hüttental 29.06.75 Siegen

Wurst, Gabriele (1961) Tv Eckmannshausen                                            
05.07.1975 Hagen

Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid                                               
24.0.1972 Leverkusen

Zepter, Helga (1941) SF Siegen                                                            
17.07.1955 Ründeroth  

Diskuswurf ?? kg Jugend W14
Wurst, Gabriele (1961) Tv Eckmannshausen                                            
05.07.1975 Hagen

Speerwurf 600 kg Jugend W14

Weitsprung Jugend W14

Vierkampf 100 m - Weit - __ kg Kugel - Hoch - Jugend W14

                                   13,0* (100 m) - 4,90 (Weit) - 9,22 (__ kg Kugel) - 1,38 (Hoch)

                                   13,5* (100 m) - 4,95 (Weit) - 8,21 (__ kg Kugel) - 1,43 (Hoch)

                                   ___ (100 m) - ___ (Weit) - ___ (__ kg Kugel) - ___ (Hoch)

100 m Jugend W14

Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid                                         
24.09.1972 Leverkusen

Jugend W14

Kugelstoßen 3 kg Jugend W14
Rechs, Annegrete (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid                           
08.07.1972 Sindelfingen

Stausberg, Dorothee (1961) LG Kindelsberg Kreuztal                               
02.07.1975 Siegen

Hochsprung Jugend W14



3243 Dreisbach, ______ W1__ 196___ LAG Hüttental 29.06.75 Siegen

3239 Ohrndorf, ______ W1__ 196___ LAG Hüttental 29.06.75 Siegen

3079 Kaufmann, ______ W1__ 196___ LAG Hüttental 29.06.75 Siegen

Rekord
16611 / 
17001 
umger.

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
16611/17001 LAG Hüttental WJU16 LAG Hüttental 29.06.75 Siegen

Rekord 2:51,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2:51,2* Peutz, Michael M13 1962 LAG Hüttental 02.07.75  Geisweid

35,04

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
35,04 Müller, Jens M13 1962 LAV Siegen 21.09.75 Diez

Rekord 67,60

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 67,60 Peutz, Holger M13 1962 LAG Hüttental 02.07.75  Geisweid

Rekord 16:59,0*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
17:21,0* Winkler, Detlef M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.75 Bielefeld

18:26,0* Schmidt, Günther M13 1962 VfB Wilden 05.07.75 Hagen

Rekord 27:04,0*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

Peutz, Holger (1962) LAG Hüttental                                                           
02.07.1975 Geisweid

Müller, Jens (1962) LAV Siegen                                          
21.09.1975 Diez

Vierkampf - Mannschaft weibliche Jugend 16

LAG Hüttental                                                                                             
29.06.1975 Siegen

Czerwinski, Heike (1961) 3595 - Scholz, Elke (1961) 3455/3473 - Dreisbach, _____                 
(196__)       3258 3243 - 

Ohrndorf, ___ (196__) 3239/3399 - 
Kaufmann, __ (19__) 3079/3258 

Schmidt, Frank (1958) VfB Wilden                                                             
18.07.1971 Hameln

                                   ___ (100 m) - ___ (Weit) - ___ (__ kg Kugel) - ___ (Hoch)

                                   ___ (100 m) - ___ (Weit) - ___ (__ kg Kugel) - ___ (Hoch)

                                   ___ (100 m) - ___ (Weit) - ___ (__ kg Kugel) - ___ (Hoch)

1000 m ab 1974 neu im Wettkampfprogramm Jugend M13

weibliche Jugend U16

Jugend M13

3000 m Bahngehen Jugend M13

Peutz, Holger (1962) LAG Hüttental                                                           
02.07.1975 Geisweid

Ballwurf: 200g Jugend M13

Diskuswurf 1 kg Jugend M13

5000 m Bahngehen Jugend M13
Winkler, Detlev (1962) LG Kindelsberg Kreuztal                                     
29.06.1975 Dortmund



27:04,0* Winkler, Detlev M13 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.75 Dortmund

Rekord 1,60

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hüttental 29.06.75  Hüttental

Rekord                       600 g 23,05

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
27,58 Kolodziej, Ingrid W13 1962 LAV Siegen 05.07.75 Hagen

Rekord 1,40

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hüttental 29.06.75  Hüttental

Jugend M12

männliche Jugend U14

Jugend W13

Speerwurf ?? kg Jugend W13
Weller, Ute (1959) LG Kindelsberg Kreuztal                                            
12.08.1972 Siegen

Scholz, Iris (1958) LAG Hüttental                                                             
05.09.1971 Lippstadt

Hochsprung Jugend W13

Jugend W12

weibliche Jugend U14

Kinder M11

Kinder M10

männliche Kinder U12

Hochsprung Jugend W12
Langenbach, Claudia (1965) LAG Hüttental                                             
29.06.1975 Hüttental



Rekord 1,40

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hüttental 29.06.75  Hüttental

Rekord 2:03,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
2:03,6* Ley, Annegret W10 1965 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.75 Bad Dürkheim

Rekord 1,40

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 1,40 Langenberg, Claudia W10 1965 LAG Hüttental 29.06.75  Hüttental

Rekord 2:00,3*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 2:14,2* Link, Dietrich M35 1936 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75  Eichen

Rekord 8:38,0*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 9:21,6* Schneider, Helmut M45 1929 LAV Siegen 08.07.75  Kreuztal

Rekord ab 9:42:44'

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

Langenbach, Claudia (1965) LAG Hüttental                                             
29.06.1975 Hüttental

Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz                                                         
06.09.1975 Unna

Senioren M30

Kinder W9

weibliche Kinder U10

Senioren M30

100 km Senioren M30

Hochsprung Kinder W10
Langenberg Claudia (1965) LAG Hüttental                                           
29.06.1975 Hüttental

800 m

Kinder W10

weibliche Kinder U12

Kinder M9

männliche Kinder U10

Hochsprung Kinder W11

Kinder W11

Baum, Ernst (1927) SF Siegen                                                                
__.__.1959 ____________

3000 m Senioren M30
Müller, Jürgen (1942) Tv Salchendorf                                                            
10.06.1972 Salchendorf

600 m Kinder W10
Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal                                          
20.09.1975 Bad Dürkheim



09:42:44 Schneider, Wilfried (M40) 1932 TuS Deuz 06.09.75 Unna

Rekord 6,82

Bestleistung 1974: 6,64

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 6,41 Schnug, Adolf M35 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Eichen

Rekord 1:57:15

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
1:57:15 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75 Dortmund

Rekord 4:53:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
4:53:00 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75 Dortmund

Rekord 2:14,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 2:14,2* Link, Dietrich M35 1936 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.75  Eichen

Rekord 9:05,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 9:21,6* Schneider, Helmut M45 1929 LAV Siegen 08.07.75  Kreuztal

Rekord ab 9:42:44'

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
09:42:44 Schneider, Wilfried (M40) 1932 TuS Deuz 06.09.75 Unna

Rekord 17,0*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 17,0* Schnug, Adolf 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05.75  Geisweid

Rekord 6,41

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 6,41 Schnug, Adolf M35 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 11.10.75  Eichen

Rekord 1:57:15

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

Schnug Adolf (1940) LG Kindelsberg Kreuztal                                          
11.10.1975 Eichen

Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach                                                     
28.08.1971 Niederschelden

110 m Hürden: 0,991 m Senioren M35
Schnug, Adolf (1940) LG Kindelsberg Kreuztal                                        
08.05.1975 Geisweid

Weitsprung Senioren M35

Strack, Erich (1937) Tv Gosenbach                                                              
01.09.1970 Weifenbach
Schnug Adolf

800m Senioren M35
Link, Dietrich (1936) LG Kindelsberg Kreuztal                                          
05.07.1975 Eichen

3000 m Senioren M35

Senioren M35

Weitsprung Senioren M30

100 km Senioren M35
Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz                                                         
06.09.1975 Unna

30 km Gehen Senioren M30
Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal                                  
09.03.1975 Dortmund

30 km Gehen Senioren M35
Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal                                  
09.03.1975 Dortmund

50 km Gehen Senioren M30
Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal                                  
09.03.1975 Dortmund



1:57:15 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75 Dortmund

Rekord 4:53:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
4:53:00 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75 Dortmund

Rekord 9:05,2*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 9:21,6* Schneider, Helmut M45 1929 LAV Siegen 08.07.75  Kreuztal

Rekord ab 9:42:44'

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
09:42:44 Schneider, Wilfried (M40) 1932 TuS Deuz 06.09.75 Unna

Rekord 1:57:15

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
1:57:15 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75 Dortmund

Rekord 4:53:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
4:53:00 Winkler, Siegfried M40 1935 LG Kindelsberg Kreuztal 09.03.75 Dortmund

Rekord 9:21,6*

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort
 9:21,6* Schneider, Helmut 1929 LAV Siegen 08.07.75  Kreuztal

30 km Gehen Senioren M40
Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal                                  
09.03.1975 Dortmund

50 km Gehen Senioren M35
Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal                                  
09.03.1975 Dortmund

Senioren M50

Senioren M55

Senioren M60

Senioren M65

Senioren M70

3000 m Senioren M40

Senioren M40

3000 m Senioren M45

Senioren M45

Schneider Helmut (1929) LAV Siegen                                                      
08.07.1975 Kreuztal

50 km Gehen Senioren M40
Winkler, Siegfried (1935) LG Kindelsberg Kreuztal                                  
09.03.1975 Dortmund

Senioren M40
Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz                                                         
06.09.1975 Unna

100 km

Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach                                                     
28.08.1971 Niederschelden
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