
Zeitüberschreitung 

Situation Zeit Vorgehen SR Folge bei Überschreitung 

Torwart kontrolliert den Ball mit der Hand 8 Sek. SR zeigt die letzten 5 Sek. sichtbar mit der Hand an Eckstoß für den Gegner 

Abstoß wird absichtlich verzögert 5 Sek. 
SR pfeift, signalisiert die Verzögerung und startet einen sichtbaren 
5-Sek.-Countdown 

Eckstoß für den Gegner 

Einwurf wird absichtlich verzögert 5 Sek. 
SR pfeift, signalisiert die Verzögerung und startet einen sichtbaren 
5-Sek.-Countdown 

Einwurf für den Gegner 

Auswechslung wird verzögert 10 Sek. 
Spieler muss das Feld grundsätzlich innerhalb von 10 Sek. nach 
Aufforderung/Anzeige verlassen; SR zeigt die letzten 5 Sek. 
sichtbar an 

Einwechselspieler darf erst bei der ersten 
Spielunterbrechung nach mindestens 1 Minute 
Spielzeit und nach Zeichen des SR eintreten. 

 

1-Minuten-Regel 

Situation Ball im Spiel? 
Behandlung 

des verletzten 
Spielers? 

Spielfeld muss verlassen werden für 1 Minute? 

Verletzter 
Spieler 

Nein Nein Nein 

Nein Ja Ja, Wiedereintritt nach 1 Minute ins laufende Spiel möglich nach Zustimmung durch SR 

Ja, 

Gegner spielt Ball ins Aus 
Nein 

Nein 
 

Ja, wenn der SR vermutet, dass absichtlich versucht wurde das Spiel auf unfaire Weise zu unterbrechen 

Wiedereintritt nach 1 Minute ins laufende Spiel möglich nach Zustimmung durch SR 

Ja, 

Gegner spielt Ball ins Aus 
Ja 

Ja 

Wiedereintritt nach 1 Minute ins laufende Spiel möglich nach Zustimmung durch SR 

Ja, 

SR unterbricht das Spiel 
Ja 

Ja 

Wiedereintritt nach 1 Minute ins laufende Spiel möglich nach Zustimmung durch SR 

Ja, 

SR unterbricht das Spiel 
Nein 

Ja 

Wiedereintritt nach 1 Minute ins laufende Spiel möglich nach Zustimmung durch SR 

Ja, 

eigene Mannschaft spielt Ball ins Aus 
Ja 

Ja 

Wiedereintritt nach 1 Minute ins laufende Spiel möglich nach Zustimmung durch SR 

Ja, 

eigene Mannschaft spielt Ball ins Aus 
Nein Nein 

Ausnahmen: 

- Verletzung des Torwarts 
- Zusammenprall TW & Feldspieler 
- Zwei Verletzte einer Mannschaft 

 

- Aussprache einer persönlichen Strafe für das Vergehen 
- Schütze des folgenden Strafstoßes 

 


