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Stand: 11.09.2024 

Historische Rekorde (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 

aus alten Kreislisten, im Moment bis 1973 korrigiert 
 

der älteste Rekord ist aus dem Jahr 1928 
der älteste Rekordhalter ist Paul Gerhardt, Jahrgang 1901 

 

Männer/Junioren  
 

7,5 km Straße 24:27,5* Gerhardt, Paul 1901 SF Siegen 14.07.1928 Gießen 
20 km Straße 
ab 1970 bis  

1:16:16 Schneider, Helmut 1929 TSV Oberfischbach 13.05.1967 Humfeld 

25 km Straße 
1970 - 1992 

1:19:02 Sidenstein, Walter 1957 SF Siegen 17.11.1982 Griesheim 

25 km Straße- 4:07:11 TV Jahn Siegen 25.09.1983 Frankfurt 
Mannschaft 

 Sidenstein, Walter (1957) 1:20:45 – Heinbach, Ralf (1964) 1:22:08 – 
Cordes, Gerhard (1955) 1:24:18 

30 km Straße 
ab 1970 bis 1:57:15 Kühn, Karl-Hermann 1938 TSV Oberfischbach 21.09.1968 Achern 

30 km Straße  1:57:15 Schneider, Helmut 1929 TSV Oberfischbach 21.09.1968 Achern 
40,25 km Straße 2:37:30 Reichmann, Artur 1902 SF Siegen 17.06.1928 Düsseldorf 
200 m Hü 0,91 24,4* Friese, Gernot 1943 SF Siegen 15.05.1966 Marburg 
300 m Hü 0,91 35,9* Schneider, Jan 1976 CVJM Siegen SG 18.05.2003 Pliezhausen 
2000 m Hi 6:44,0* Beba, Wolfgang 1957 LAV Siegen 02.08.1975 Obersuhl 
4 x 200 m 1:27,7* SF Siegen 18.09.1966 Menden 
  Lommel, Gerhard (1943) – Roßbach, Adalbert (1940 – Pagnia, Gerhard (1939) –  

Friese, Gernot (1943) 
4 x 800 m 7:38,60* CVJM Siegen SG 27.05.1998 Lippstadt 
  Enders, Hans-Jörg (1970) - Eichentopf, Markus (1978) – Boller, Maik (1978) –  

Co, Steffen (1977) 
4 x 1500 m 16:07,46 LAG Siegen 25.05.1991 München 
  Krpan, Daniel (1971) - Loos, Michael (1966) – Winkelmann, Frank (1963) –  

Heinbach, Ralf (1964) 
Olympische-   3:33,79 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2003 Dortmund 
   Staffel 
1949 - 1970 

400 m-200 m-
200 m-800 m 

Schneider, Stefan (1986) – Weller, Kai (1986) – Goeder, Patrick (1985) – 
Böhringer, Henrik (1985) 

Fünfkampf  
mit 100 m/400 
m/Kugel 

3626 Hübscher, Manfred 1929 SF Siegen 30.07.1950 Siegen 

umgerechnet 2965 11,5* (100 m) – 6,28 (Weit) – 11,65 (7,26 kg Kugel) – 1,60 (Hoch) – 55,7* (400 m) 
10 km St. Geh 45:21 Winkler, Detlev 1962 LG Kindelsberg K. 20.08.1991 Koblenz 
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historische Siegerlandrekorde                                                                                        31.12.2023  

 

MJU20  
 

150 m 16,91 Berg, Sven 1978 LG Kindelsberg K. 26.04.1997 Köln 
300 m 35,53 Lück, Christian 1976 LAG Siegen 06.06.1993 Hagen 
600 m 1:31,0* Baum, Walter 1931 SF Siegen 12.09.1948 Bielefeld 
1 Meile 4:55,06 Afholderbach, Frank 1979 LG Kindelsberg K. 30.08.1997 Kreuztal 
2000 m 5:57,4* Heinbach, Ralf 1964 LAG Siegen 10.09.1978 Berlin 
25 km 1:22:08 Heinbach, Ralf 1964 TV Jahn Siegen 25.09.1983 Frankenberg 
Olympische 3:33,79 LG Kindelsberg Kreuztal   15.06.2003 Dortmund 
  Staffel 
1949 - 1970 

400 m-200 m-
200 m-800 m Schneider, Stefan (1986) - Weller, Kai (1986) - Goeder, Patrick (1985) –  

Böhringer, Henrik (1985) 
200 m Hü.(0,914) 26,4* Schmidt, Norbert 1945 Tv Jahn Siegen __.__.1961 ________ 
1500 m Hi. 4:31,8* Werthebach, Manfred 1949 SF Siegen 25.05.1967 Ründeroth 
2000 m Hi. 6:44,0* Beba, Wolfgang 1957 LAV Siegen 02.08.1975 Obersuhl 
Diskus (1,5 kg) 39,58 Link, Walter 1937 SF Siegen 30.05.1954 Betzdorf 
Hammer (7,25 kg) 28,71 Link, Walter 1937 SF Siegen 11.06.1955 Siegen 
Fünfkampf 6707 Müller, Rolf 1961 LG Kindelsberg K. 24.06.1979 Lage 
mit 1.000 m  10,9* (100 m) – 6,72 (Weit) – 13,20 (Kugel) – 1,88 (Hoch) – 2:44,3* (1000 m)  
Fünfkampf 2920h Müller, Markus 1973 LAG Siegen 13.09.1992 Gelsenkirchen 
mit 200/Speer/ 
Diskus/1500 m  24,3* (200 m) – 6,65 (Weit) – 43,28 (800 g Speer) – 30,90 (2 kg Diskus) – 4:58,0* (1500 m) 
Fünfkampf 7045 Görz, Thomas 1972 Tv Feudingen 19.051990 Kreuztal 
mit 400 m   4003 

Ergebnisse? 11,0* (200 m) – 7,33 (Weit) – 14,13 (6,25 kg Kugel) – 1,94 (Hoch) – 49,8* (400 m) 
Fünfkampf - 31.387 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.1979 Siegen-Geisweid 
Mannschaft 
mit 1000 m 

 Stötzel, Andreas (1961) 6703 – Müller, Rolf (1961) 6427 – Menn, Helmut (1961) 6219 – 
Geil, Harald (1961) 6089 – Kludzeweit, Dirk (1963) 5949 

Zehnkampf 12.806 Müller, Rolf 1961 LG Kindelsberg K. 24.06.1979 Lage 
mit 1.000 m 
2 kg Diskus  10,9* (100 m) – 6,72 (Weit) – 13,20 (Kugel) – 1,88 (Hoch) – 52,8* (400 m) - 

14,8* (110 m Hü) – 30,04 (2 kg Diskus) – 3,70 (Stab) – 30,50 (Speer) – 2:44,3* (1000 m) 
Zehnkampf 5934 Oster, Wolfgang 1949 Tv Jahn Siegen 05.08.1967 Siegen 
mit 1000 m 
1,75 kg Diskus Ergebnisse? ____ (100 m) – ____ (Weit) – ____ (Kugel) –_____ (Hoch) - ____ 54,6* (400 m) - 

16,5* (110 m Hü) – 32,21 (1,75 kg Diskus) – 3,00 (Stab) - ____ (Speer) – 2,49,6* (1000 m) 
Zehnkampf 13.447 Görz, Thomas 1972 Tv Feudingen 20.05.1990 Kreuztal 
mit 1.500 m      7281 

 
11,0* (100 m) – 7,33 (Weit) – 14,13 (Kugel) – 1,94 (Hoch) – 49.8* (400 m) - 
15,7* (110 m Hü) – 47,10 (2 kg Diskus) – 3,50 (Stab) – 50,94 (Speer) – 4:46,0* (1500 m) 

Zehnkampf - 15.005 Tv Jahn Siegen 05.08.1967 Siegen 
Mannschaft 
 (mit 1000 m) 

 Oster, Wolfgang (1949) 5934 – Unsel, Klaus-Peter (1950) 4870 – 
Kurzweg, Wolfgang (1949) 4192 

Zehnkampf - 37.337 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05.1979 Siegen-Geisweid 
Mannschaft  Müller, Rolf (1961) 12369 (6427) – Stötzel, Andreas (1961) 12601 (6703) –  

Menn, Helmut (1961) 12257 
2000 m Geh 10:15,2* Schmidt, Frank 1958 VfB Wilden 17.06.1972 Eschborn 
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historische Siegerlandrekorde  MJU 18                                                                       31.12.2023  

 

MJU18 

 

300 m (88 – 99) 35,53 Lück, Christian 1976 LAG Siegen 06.06.1993 Hagen 
600 m (ab 1970) 1:31,0* Baum, Walter 1931 SF Siegen 12.09.1948 Bielefeld 
1 Meile 5:43,84 Wagner, Lasse 1982 CVJM Siegen SG 30.08.1997 Kreuztal 
2.000 m (ab 1969) 5:50,4* Bach, Günter 1955 TSV Oberfischbach 21.09.1971 Salchendorf 
7,5 km 24:12 Boller, Maik 1978 CVJM Siegen SG 01.10.1995 Sythen 
7,5 km - 1:16:54 CVJM Siegen SG 01.10.1995 Sythen 
Mannschaft  Boller, Maik (1978) 24:15 - Kring, Daniel (1978) 25:42 –  

Eichentopf, Markus (1978) 26:57 
80 m Hü. (62-68) 11,5* Kleine, W______ ____ SF Siegen          .1962 ________ 
200 m Hü. 26,4* Schmidt, Norbert 1945 Tv Jahn Siegen          .1961 ________ 
300 m Hü. 0,84 
- 1966; 1975 - 2002 

38,59 Schatz, Matthias 1975 LAG Siegen 10.07.1992 Mönchengladb. 

1500 m Hi. 0,91 4:34,3* Brombach, Siegfried 1962 LG Kindelsberg K. 18.06.1978 Rheine 
Kugel 7,26 kg 9,00 Zöller, Willi 1929 SF Siegen          .1947 ________ 
Hammer 7,26 kg 28,49 Link, Walter 1937 SF Siegen 03.10.1954 Hagen 
Hammer 6,25 kg 41,80 Suter, Gero 1943 SF Siegen          .1960 ________ 
Ballwurf( 200g) 83,50 Büdenbender, Bernd 1947 Tv Germania Busch          .1963 ______ 
Fünfkampf 3059 Büdenbender, Bernd 1947 Tv Germania Busch          .1963 Buschhütten 
  mit 300 m 
1988 - 1999 Ergebnisse? ___* (100 m) – ___ (Weit) – ___ (5 kg Kugel) – ___ (Hoch) – ____* (300 m) 

Fünfkampf   6489 Müller, Rolf 1961 LG Kindelsberg K. 11.06.1978 Herford 
mit 1000 m umger  (3577) 11,0* (100 m) – 6,54 (Weit) – 12,40 (6,25 kg Kugel) – 1,88 (Hoch) – 2:52,9* (1000 m) 
Fünfkampf - 15.681 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1991 Witten 
Mannschaft 30576e Born, Thorsten (1975) 6407/3444 – Götzky, Florian (1974) 6088/3115 – 

Schimmelpfennig, Thomas (1974) 6075/3069 – Schimmelpfennig, Rainer (1975) 
6032/3053 - Barthelmes, Mark (1975) 5958/3000 

Fünfkampf - 29.308 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.1977 Hamm 
Mannschaft altes Pkt. 

System 
Menn, Helmut (1961) 6407 – Müller, Rolf (1961) Stötzel, Andreas (___) 6101 –  
Böcking, Frank (19__) 5359 – Nitsch, Andreas (19___) 5302 -  

Achtkampf 10.131 Müller, Jens 1962 Tv Jahn Siegen 24.06.1978 Gütersloh 
Umgerechnet 

 11,7* (100 m) – 5,95 (Weit) – 15,25 (5 kg Kugel) – 1,67 (Hoch) – 15,9* (110 m Hü) 
45,40 (1750 g Diskus) – 3,50 (Stab) – 2:59,5* (1000 m) 

Achtkampf - 27.679 CVJM Siegen SG 30.09.1978 Siegen 
Mannschaft altes Pkt. 

System 
Schneider, Klaus (1962) 9485 – Hoffmann, Helmut (1962) 8992 –  
Gerbershagen, Christoph (1962) 9220 

Zehnkampf 12.829 Born, Thorsten 1975 LG. Kindelsberg K. 29.08.1992 Bad Oeynhausen 
umgerechnet 

 11,82 (100 m) – 6,23 (Weit) – 16,53 (5 kg Kugel) – 1,80 (Hoch) – 37,66 (300 m) - 
16,34 (110 m Hü) – 45,92 (1,5 kg Diskus) – 3,50 (Stab) – 60,66 (600 g Speer) – 5:12,68 (1500 m) 

Zehnkampf - 37313 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.1992 Kreuztal 
Mannschaft altes Pkt. 

System 
Born, Thorsten (1975) 12909 – Schimmelpfennig, Rainer (1975) 12506 –  
Barthelmes, Marc (1975) 11898 

Block Sp/Sp 6.543 Krönert, Karsten 1975 LAG Siegen 16.05.1992 Kreuztal 
  11,95 (100 m) – 16,21 (110 m Hü) - 6,75 (Weit) – 1,88 (Hoch) -55,52 (600 g Speer) 
Block Lauf 6.397 Schimmelpfennig,R. 1975 LG Kindelsberg K. 16.05.1992 Kreuztal 
  11,67(100 m) – 15,53 (110 m Hü) - 6,72 (Weit) – 1,80 (Hoch) – 2:56,66 (1000 m) 
Block Wurf 6.918 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg K. 16.05.1992 Kreuztal 
  11,53 (100 m) – 15,83 (110 m Hü) - 6,46 (Weit) – 16,74 (5 kg Kugel) – 50,20 (1,5 kg Diskus)  
Block - 28.944 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1989 Kreuztal 
Mannschaft altes Pkt. 

System 
Franz, Andreas (1972) 5854e – Schmidt, Stephan (1973) 5798e – Peters, Ronny (1972)  
5745e – Becker, Andreas (1972) 5790e – Klein, Thomas (1973) 5757e 

3.000 m Geh 15:01,5* Winkler, Detlev 1962 LG Kindelsberg K. 04.09.1977 Kirberg 
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Historische Siegerlandrekorde   M15                                                                          31.12.2023 
 

M15  
 

75 m 8,6* Eichentopf, Tim 1981 LAG Siegen 09.10.1996 Haiger 
600 m 1:47,4* Nauroth, Thomas 1961 Tv Jahn Siegen 13.05.1973 Dortmund 
Diskus 1,75 kg 40,12 Unsel, Rüdiger 1952 Tv Jahn Siegen 04.10.1969 Duisburg 
Hammer 3 kg 35,84 Müller, Jens 1961 Tv Jahn Siegen 11.09.1976 Kassel 
Speer 800 g 45,50 Jost, Helmut 1957 EKLG Siegen 27.08.1972 Siegen 
Schlagball 80 g 89,10 Menn, Helmut 1962 LG Kindelsberg K. 07.09.1975 Kreuztal 
Vierkampf 5.424/2407 Schimmelpfennig, Th. 1974 LG Kindelsberg K. 30.09.1989 Ahlen 
(alte Pkt. Zahl) Ergebnisse? ___ (75 m) – ___ (Weit) – _____ (3 kg Kugel) - _____ (Hoch) 
Fünfkampf 5835 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg K. 24.06.1978 Gütersloh 
(6,25 kg Kugel) umg. 2960 12,2* (100 m) – 6,67 (Weit) – 11,61 (6,25 kg Kugel) - 1,83 (Hoch) – 2:56,2* (1000 m) 
Achtkampf 9214 Kludzeweit, Dirk 1963 LG Kindelsberg K. 24.06.1978 Gütersloh 
mit 100 m,  
6,25 kg Kugel umger. 4464 16,1* (110 m Hü) - 5,67 (Weit) - 11,61 (6,25 kg Kugel) - 1,83 (Hoch) - 12,2* (100 m) – 

– 24,50 (1,75 kg Diskus) – 2,90 (Stab) – 2:56,2* (1000 m) 
Achtkampf 4.748 Eichentopf, Tim 1981 LAG Siegen 28.09.1996 Warstein 
     (bis 2011) korrekt 11,38* (80 m Hü) - 6,03 (Weit) - 15,58 (4 kg Kugel) - 1,80 (Hoch) –  

43,54 (1 kg Diskus) – 3,00 (Stab) - 41,86 (600 g Speer) - 3:12,88 (1000 m) 
Block Lauf 5.593h Schneider, Jan 1976 CVJM Siegen SG 22.09.1991 Gelsenkirchen 
mit 75 m, 1000 m umger. 2761 9,6* (75  m) – 11,9* (80  m Hü) – 5,62 (Weit) – 1,73 (Hoch) 3:06,6* (1000  m) 
Block Wurf 6227 Heinrich, Oswald 19__ LG Wittgenstein 18.06.1992 Witten 
mit 75 m,  umrechnen 9,2* (75 m) – 11,7* (80  m Hü) – 5,86 (Weit) – 14,44 (4 kg Kugel) 41,60 (1 kg Diskus) 

 
 

M14  
 

75 m 8,9* Eichentopf, Tim 1981 LAG Siegen 17.09.1995 Paderborn 
400 m 50,9* Seibel, Burkhard 1958 LG Siegtal 02.07.1972 Lüdenscheid 
600 m 1:47,4* Nauroth, Thomas 1961 Tv Jahn Siegen 13.05.1973 Dortmund 
1500 m 4:16,89 Daus, André 1969 Tv Jahn Siegen 19.08.1984 Ahlen 
100 m Hü. 14,79 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg K. 05.09.2009 Almelo/NED 
Kugel (5 kg) 14,83 Müller, Jens 1961 LAV Siegen 10.10.1976 Siegen 
Diskus (1,5 kg) 23,18 Schmidt, Martin 1956 VfB Wilden 04.07.1970 Dortmund 
Schlagball 89,10 Menn, Helmut 1962 LG Kindelsberg K. 07.09.1975 Kreuztal 
Vierkampf 4439 Schmiedecke, Sven-Timo 1979 LAG Siegen 02.10.1993 Menden 
 umrechnen 9,45 (75 m) – 5,54 (Weit) – 10,32 (4 kg Kug) - 1,66 (Hoch) 
Achtkampf 4.519 Eichentopf, Tim 1981 LAG Siegen 20.08.1995 Hannover 
 korrekt 11,68* (80 m Hü) - 6,22 (Weit) - 12,47 (4 kg Kugel) - 1,68 (Hoch) –  

39,60 (1 kg Diskus) - 2,70 (Stab) - 43,56 (600 g Speer) - 3:10,47 (1000  m) 
Block SP/SP 4745 Lippe, Simon 1979 LG Kindelsberg K. 23.05.1993 Kreuztal 
mit 75 m, Hoch 
Speer 

umrechnen 
bs 1999 10,27 (75 m) – 14,91 (80 m Hü) – 5,00 (Weit) – 1,60 (Hoch) – 37,10 (600 g Speer) 

Block Lauf 4761 Schatz, Matthias 1975 Tv Jahn Siegen 28.05.1989 Kreuztal 
mit 75 m, Hoch 
1000 m 

umrechnen 
bs 1999 9,97 (75 m) – 12,75 (80 m Hü) – 4,54 (Weit) – 1,48 (Hoch) – 3:16,95 (1000 m) 

Block Lauf 5346 Schmiedecke, Sven-Timo 1979 LAG Siegen 13.06.1993 Kamen 
mit 75 m, Hoch 
1000 m 

umrechnen 
bs 1999 9,62 (75 m) – 12,62 (80 m Hü) – 5,47 (Weit) – 1,64 (Hoch) – 3:05,90 (1000 m) 

Block Lauf 1898 Witschas, Lars 1983 LG Kindelsberg K. 15.05.1997 Siegen-Geisweid 
mit 75 m, Ball, 
2000 m 

 11,23 (75 m) – 15,74 (80 m Hü) – 4,10 (Weit) – 33,5 m (Ball) – 7:49,32 (2000 m) 
Block Wurf 4601 Münker, Stefan 1979 LG Kindelsberg K. 13.06.1993 Kamen 
mit 75 m, Ball, 
2000 m 

umrechnen 10,22 (75 m) – 14,60 (80 m Hü) – 4,68(Weit) – 9,44 (4 kg Kugel) – 27,16 (1 kg Diskus) 
1.000 m Geh 4:49,4* Schmidt, Martin 1956 VfB Wilden 18.10.1970 Bielefeld 
2.000 m Geh 10:15,2* Schmidt, Frank 1958 VfB Wilden 17.06.1972 Eschborn 
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historische Siegerlandrekorde   M14, MJU 16                                                          31.12.2023  

 

MJU16 
 

4 x 75 m 34,82 LG Kindelsbeg Kreuztal 25.09.1999 Gütersloh 
  Schwebs, ______ (1984) – Piltz, ________ (1984) – Rigau, Miguel (1985) –  

Schütz, Christoph (1985) 
3 x 800 m 7:15,24 LAG Siegen 26.06.2013 Olpe 
  Herbig, Paul (2000) – Wehner, Frederik (2000) – Schlund, Henri (2000) 
Vierkampf- 21.936 LG Kindelsberg Kreuztal  01.07.1989 Bad Oeynhausen 
 alte Pkt. 

Rechnung 
Schimmelpfenning, Thomas (1974) 5424 – Born, Thorsten (1975) 4525 – 
Geisweid, Jens (1974) 4231 – Stötzel, Markus (1974) 3959 –  Kosinc, Jan (1974) 3797 

Vierkampf - 11.141 LAG Siegen 09.10.1996 Haiger 
Mannschaft  
(mit 75 m) 

 Eichentopf, Tim (1981) - Schmiedecke, Sebastian (1981) – Scholl, Christian (1981) –  
Otto, Timo (1982) - Förster Matthew (1982) 

Achtkampf- 23.849 LG Kindelsberg Kreuztal  27.05.1989 Kreuztal 
(alte Pkt. 
Rechnung) 

 Geisweid, Jens (1974) 9058 – Buch, Christoph (1974) 8142 – Kosinc, Jan (1974) 6649 
Achtkampf - 13.333 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07.2010 Dortmund 
Mannschaft  
(bis 2011) 

 Menn, Philipp (1995) 4599 - Blech, Torben (1995) 4550 – Löcher, Nils (1995) 4184 
Block - 13.418 LAG Siegen 01.05.1996 Siegen 
Mannschaft  
(mit 75m) 

 Eichentopf, Tim (1981) 3007 - Schmiedecke, Sebastian (1981) 2647 –  
Scholl, Christian (1981) 2655 – Otto, Timo (1982) 2535 - Förster Matthew (1982) 2574 

Fünfkampf- 25720 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.1978 Herford 
Mannschaft  
(mit 100 m +  
6,25 kg Kug)   

 Kludzeweit, Dirk (1963) 5619 – Müller, Achim (1963) 5283 – Stöcker, Detlev (1963) 5094 –  
Becker, Arndt (1963) 4945 – Rogner, Carsten (1963) 4779 
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historische Siegerlandrekorde  M13                                                                             31.12.2023  
 

M13   
 

50 m 6,69 Schütz, Christoph 1985 LG Kindelsberg K.  16.08.1998 Dortmund 
600 m 1:47,4* Nauroth, Thomas 1961 Tv Jahn Siegen 13.05.1973 Dortmund 
1.500 m 5:26,2* Neidhardt, Ulf 1968 Tv Eckmannshausen 06.10.1979 Siegen-Geisweid 
Diskus (1,5 kg) 19,92 Link, Walter 1937 SF Siegen 22.09.1950 Siegen 
Schlagball 60,40 Wagner, Martin 1959 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 
Dreikampf 1490 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen SG 05.09.2007 Kreuztal 
mit 80 g Ball  9,99 (75m) – 5,23 (Weit) - 58,00 (Schlagball) 
Vierkampf 2.843 Seelbach, Klaus-Peter 1957 Tv EinigkeitNetphen 20.09.1970 Offenbach 
mit 4 kg Kugel umger 1798 10,0* (75 m) – 5,19 (Weit) - 7,84 (4 kg Kugel) – 1,40 (Hoch) 
Vierkampf 2.121h Eichentopf, Tim 1981 LAG Siegen 25.09.1994 Siegen-Geisweid 
mit 50 m korrekt 6,6* (50 m) - 5,49 (Weit) - 64,0 (Ball) - 1,70 (Hoch) 
Block SP/SP 5011 Eichentopf, Tim 1981 LAG Siegen 24.10.1993 Gelsenkirchen 
(mit 50 m +Speer umrechnen 6,8* (50 m) – 9,9* (60 m Hü) – 4,50 (Weit) – 1,61 (Hoch) – 32,74 (400 g Speer) 
Block Sprint 2.646h Eichentopf, Tim 1981 LAG Siegen 12.05.1994 Kreuztal 
(mit 50 m +Ball) 
ab 1994 neue 
Zusammen-
stellung 

korrekt 6,8* (50 m) – 9,4* (60 m Hü) – 5,86 (Weit) – 1,68 (Hoch) – 56,50 (Ball) 

Block Lauf 4.839 Buraimoh, Adeniy 1980 LG Kindelsberg K. 23.05.1993 Kreuztal 
(mit 50 m, Hoch, 
1000 m) 

umrechnen 7,15 (50 m) – 10,16 (60 m Hü) – 5,08 (Weit) – 1,48 (Hoch) – 3:13,55 (1000 m) 
Block Lauf 2.516h Schmiedecke, Sebastian 1981 LAG Siegen 12.05.1994 Kreuztal 
(mit 50 m, Ball, 
1000 m), ab 1994 
neue Zusammen-
stellung 

korrekt 7,0* (50 m) – 9,5* (60 m Hü) – 5,22 (Weit) - 57,00 (Ball) – 3:05,6* (1000 m) 

Block Wurf 
ab 1994 neue 
Zusammen-
stellung 

2.876h Eichentopf, Tim 1981 LAG Siegen 15.06.1994 Löhne 

mit 50 m korrekt 6,6* (50 m) – 9,0* (60 m Hü) – 5,78 (Weit) – 14,14 (Kugel) – 33,40 (Diskus) 
Block Basis 2.328 Schlund, Henri 2000 LAG Siegen 03.10.2013 Siegen Geisweid 
von 2012 bis 2013 korrekt 10,64 (75 m) – 10,51 (60 m Hü) – 5,11 (Weit) – 49,00 (--) - 7:00,76 (2000 m) 
1.000 m Geh 5:15,3* Schmidt, Frank 1958 VfB Wilden 18.10.1970 Bielefeld 
5.000 m Geh 27:04,0** Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 29.07.1975 Domburg 

 
 

M12 
 

50 m 6,7* Eichentopf, Tim 1981 LAG Siegen 04.09.1993 Witten 
600 m 1:47,4* Nauroth, Thomas 1961 Tv Jahn Siegen 13.05.1973 Dortmund 
1.500 m 5:26,2* Neidhardt, Ulf 1968 Tv Eckmannshausen 06.10.1979 Siegen-Geisweid 
3.000 m 10:20,9* Boller, Maik 1978 CVJM Siegen SG 15.09.1990 Olpe 
5.000 m 20:17,5* Steinseifer, Lukas 2003 Tv Niederschelden 28.08.2015 Betzdorf 
Kugel 4 kg 9,20 Menn, Rüdiger 1966 LG Kindelsberg K. 28.05.1978 Erndtebrück 
Schlagball 60,40 Wagner, Martin 1959 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 
Block Sprint 5011 Eichentopf, Tim 1981 LAG Siegen 24.10.1993 Gelsenkirchen 
(mit 50 m +Speer umrechnen 6,8* (50 m) – 9,9* (60 m Hü) – 4,50 (Weit) – 1,61 (Hoch) – 32,74 (400 g Speer) 
Block Lauf 4410 Schmiedecke, Sebastian 1981 LAG Siegen 23.05.1993 Kreuztal 
(mit 50 m, Ball, 
1000 m) umrechnen 7,58 (50 m) – 11,03 (60 m Hü) – 4,73 (Weit) – 1,44 (HOCH) – 3:15,12 (1000 m) 
Block Basis 1.997 Herbig, Paul 2000 LAG Siegen 05.05.2012 Siegen-Geisweid 
von 2012 bis 2013 korrekt 11,06 (75 m) – 11,02 (60 m Hü) – 4,41 (Weit) – 38,00 (Ball) - 8:03,72 (2000 m) 
1.000 m Gehen 5:15,3* Schmidt, Frank 1959 VfB Wilden 18.10.1970 Bielefeld 
3.000 m Gehen 18:27,6* Tellmann, Ado 1967 Tv Niederschelden 18.06.1978 Rheine 
5.000 m Geh 35,12,6* Winkler, Detlev 1962 LG Kindelsberg K. 06.10.1974 Ravensburg 
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MJU14 

 

4x50m 26,43 LAG Siegen 07.05.1994 Kreuztal 
Staffel  Altkemper, Daniel (1981) – Eichetopf, Tim (1981) – Schmiedecke, Sebastian (1981) –  

Scholl, Christian (1981) 
4x100 m 47,18 CVJM Siegen SG 22.06.2008 Hagen 
  Staffel  Namen fehlen noch ______ _______ ______ ______ 
3x1.000 m 9:12,3* Tv Einigkeit Netphen 23.09.1970 Kamen 
Staffel  Wagener, Michael (1957) – Stein, Hartwig (1957) – Seelbach, Klaus-Peter (1957) 
Dreikampf - 10.791 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08.1980 Eichen 
Mannschaft altes Pkt. 

System 
Schragen, Andreas (1968) 2319 – Bloch, Johannes (19___) 2163 – Stötzel, Michael (19__) 
2141 – Giesler, Michael (19___) 2075 – Breuer, Dirk (19___) 2043 

Vierkampf - 16354 LAG Siegen 09.05.1993 Kreuztal 
Mannschaft 
(mit 50 m) 

 Eichentopf, Tim (1981) 3770 – Schmiedecke, Sebastian (1981) 3591 –  
Hallbach, Sven (19__) 3048 – Niwar, Achim (19__) 3012 – Altkemper, Daniel (1982) 2933 

Vierkampf - 9.100h LAG Siegen 25.09.1994 Siegen 
Mannschaft 
(mit 50 m) 

 Eichentopf, Tim (1981) 2121 – Schmiedecke, Sebastian (1981) 1954 – Scholl,  
Christian (1981) 1734 – Jendrosch, Jörg (1981) 1728 – Sollbach, Jörg (1982) 1563 

Vierkampf - 14.220 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09.1979 Siegen-Geisweid 
Mannschaft 
75 m–Weit-Hoch-
Ball 

altes Pkt. 
System 

Langenbach, Stephan (19__) 3157 – Stötzel, Frank (19__) 3034 – Kassem, Torsten (19__) 
2843 – Schneider, Andreas (19__) 2753 – Dischereit, Torsten (19__) 2433 

Block - 11.436h LAG Siegen 12.05.1994 Kreuztal 
Mannschaft  
75 m/1000 m 

 Eichentopf, Tim (1981) 2646 – Schmiedecke, Sebastian (1981) 2516 –  
Jendrosch,Jörg (1981) 2113 - Scholl, Christian (1981) 2107 –  
Altkemper Daniel (1982) 2054  

Block- Basis - 10.542 LAG Siegen 04.05.2013 Siegen 
Mannschaft  
von 2012 bis 2013 

 Schlund, Henri (2000) 2264 – Herbig, Paul (2000) 2223 – Wehner, Frederik (2000) 2130  
Giersbach, Niko (2000) 2049 – Trinkner, Daniel (2000) 1876  
                                   Westfalenrekord  
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historische Siegerlandrekorde M11, M10, MKU 12                                                     31.12.2023  
 

M11 

 

75 m 9,70 Becker, Stefan 1981 LG Wittgenstein 10.05.1996 Breidenbach 
600 m 1:50,8* Nietsche, Erhard 1962 EKLG Siegen 20.06.1973 Neuwied 
1.500 m 5:26,2* Neidhardt, Ulf 1968 Tv Eckmannshausen 06.10.1979 Siegen-Geisweid 
60 m Hü. 0,762 10,32 Otto, Timo 1982 Tv Dresselndorf 15.05.1993 Kreuztal 
Ballwurf 200g 50,00 Dax, Stephan 1967 LAG Hüttental 01.10.1978 Siegen 
Dreikampf 2264 Donner, Thomas 1967 LG Kindelsberg K. 25.08.1978 Eichen 
(mit 75 m + Ball) umger. 1156 10,9* (75 m) - 4,17 (Weit) - 40,00 (Ball) 
Vierkampf 3083 Schneider, Wolfgang 1967 LAG Hüttental 01.10.1978 Siegen 
(mit 75 m + Ball) umger. 1538 10,7* (75 m) - 4,42 (Weit) - 38,60 (Ball) - 1,25 (Hoch) 
Block Sprint 4377 Otto, Timo 1982 Tv Dresselndorf 23.05.1993 Kreuztal 
(mit 50 m +Speer 2776 7,27 (50 m) – 10,39 (60 m Hü) – 4,65 (Weit) – 1,36 (Hoch) – 23,20 (400 g Speer) 
1.000 m Gehen 5:15,3* Schmidt, Frank 1959 VfB Wilden 18.10.1970 Bielefeld 
3.000 m Gehen 18:27,6* Tellmann, Ado 1967 Tv Niederschelden 18.06.1978 Rheine 

 
 

M10 
 

75 m 13,0* Feckler, Hanno 1960 Tv Jahn Siegen          .1970 ________ 
600 m 1:53,9* Schneider, Martin 1962 TSV Oberfischbach 21.06.1972 Velbert 
1.000 m 3:21,50 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg K. 25.09.2005 Arnsberg 
Ballwurf 40,60 Nutz, Alex 1987 LG Kindelsberg K. 06.09.1997 Arnsberg 
Dreikampf 1.913 Menn, Rüdiger 1966 LG Kindelsberg K. 02.10.1976 Weidenau 
mit Weit Ergebnisse ___* (50 m) - ____ (Weit) - ____ (Sch) 
Vierkampf 2.675 Sichert, David 1979 Tv Jahn Siegen 06.05.1989 Kreuztal 
  7,67 (50 m) 4,00 (Wez) – 35,70 (Sch) – 1,12 (Hoch) 
1.000 m Gehen 6:03,4* Tellmann, Ado 1967 Tv Niederschelden 24.04.1977 Bad Kreuznach 

 
 

MKU12  
 

3 x 1.000 m 10:54,38 LAG Siegen 13.08.2011 Hamm 
Staffel 

(bis 2011)  Schollmeyer, Timon (2000) – Trinkner, Daniel (2000) – Wehner, Frederik (2000) 
Dreikampf - 8.147 LAG Hüttental 01.10.1978 Siegen-Geisweid 
Mannschaft altes Pkt. 

System 
Buschmann, Dieter (1968) 1786 – Hanzl, Thomas (1968) 1721 –  
Schollmeyer, Frank (1968) 1623 – Brodüffel, Frank (1969) 1593 –  
Salomon, ______ (196__) ______ 

Vierkampf - 14235 LAG Siegen 31.05.1992 Kreuztal 
Mannschaft 
 

altes Pkt. 
System 

Mohn, _____ (19__) 3151 – Eichentopf Tim (1981) 3146 - Jendrosch, Jörg (1981) 2755 –  
Sollbach Jörg (1982) 2662 – Friedrich, ______ (196__) 2521 
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historische Siegerlandrekorde                                                                                          31.12.2023  

 

der älteste Rekord bei den Frauen ist aus dem Jahr 1919 
die älteste Rekordhalterin ist Leni Kölsch, Jahrgang ____ 

 

Frauen/Juniorinnen  

80 m Hü. 0,838 12,2* Schünemann, Gisela 1938 Tv Jahn Siegen           1961 _______ 
80 m Hü. 0,838 12,2* Föste, Doris ____ Tv Jahn Siegen 02.10.1965 Siegen 
1 Meile 5:19,76 Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshsn. 30.08.1997 Kreuztal 
25 km 1:33:29 Menn, Sabine 1960 Tv Niederschelden 23.09.1984 Waldniel 
25 km - 5:30:34 Tv Jahn Siegen 23.09.1984 Waldniel 
Mannschaft 

 Janson, Renate (1940) 1:48:10 – Siebel, Rosi (1948) 1:48:24 –  
Zollmann, Elisabeth (1941) 1:54:00 

4 x 200 m 1:47,3* Tv Jahn Siegen 08.10.1977 Innsbruck/ 
Staffel 

 Hackländer, K______ (19___) – Brandis, Ines (1959) –  
 Frisch, Carla (1962) –  Loos, Ingrid (1962) 

Schlagball 71,70 Freyling, L________ ____ SF Siegen 12.07.1931 Duisburg 
Fünfkampf 330 Link, Gerda 1914 SF Siegen 20.08.1933 Weimar 
mit Speer umger. 2950 13,6* (100 m) – 4,71 (Weit) – 12,14 (4 kg Kugel) - 1,445 (Hoch) – 36,88 (Speer) 
Fünfkampf 2872 Böhmer, Charlotte 1933 SF Siegen 07.06.1953 Hemer 
 Ergebnisse Disziplinen 
Fünfkampf 4821 Pientak, Marlies 1954 TG Friesen Klafeld 04.05.1971 Siegen 
mit 100 m Hü umger. 3154 13,0* (100 m) – 5,05 (Weit) – 8,64 (4 kg Kugel) – 1,55 (Hoch) - 15,6* (100 m Hü) 

 (unter Erwachsenenbedingungen) 
Fünfkampf 4963 Schaumann, Petra 1961 LAG Hüttental 10.06.1979 Siegen 
mit 800 m  15,7* (100 m) – 5,47(Weit) – 9,64 (4 kg Kugel) – 1,57 (Hoch) – 2:31,7* (800 m) 
Fünfkampf - 12.576 LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.1975 Kreuztal 
 Mannschaft 
  Rechs, Annegret (1958) 2986 – Zwingmann, _______ (19__) 2378 – Fick, ______ (19__) - 

Stausberg, ______ (19__) 2306 – Langenbach, _________ (19__) 2136 
Sechskampf 383 Kölsch, Leni ____ Tv Jahn Siegen 14.09.1919 Essen 
 Ergebnisse ___ (100 m) - 1,95 (Stabhoch) - ___ (Stabweit) - ___ (Kugel schocken) – 

___ (Kugel weit) - ___ (Weit) 
 

WJU20  
 

600 m bis 1962 1:40,2* Hallenberger, Ingeborg ____ SF Siegen           1960 ________ 
25 km 1:36:41 Schöler, Marion 1966 CVJM Siegen SG 11.03.1984 Köln 
100 km 14:42:09 Tuna-Souta, Melise 1997 LG Kindelsberg K 24.08.2019 Bottrop 
24 Stundenlauf 128.311 Tuna-Souta, Melise 1979 LG Kindelsberg K 24.08.2019 Bottrop 
80 m Hü. 0,838 
bis 1968,    0,76 

12,7* Koch, Ulrike 1950 Tv Jahn Siegen 22.07.1967 Mannheim 

Olympische  4:26,33 CVJM Siegen 02.06.2011 Kamen 
      Staffel,  
      ab 1994 
 

400 m/ 
200 m/ 
200 m/ 
800 m 

Jung, Theresa (1996) - Klöckner, Laura (1995) – Zimmermann, Teresa (1994) –  
Kunze, Sarah (1994) 

Schlagball 50,00 Dörner, Helga ____ Tv Germania Buschh.          .1963 _______ 
Fünfkampf 3235 Daub, Christa 1947 Tv Germania Buschh. 12.09.1964 Buschhütten 
mt 200 m Ergebnisse _____ (200 m) - ____ (Hoch) - ____ (4 kg Kugel) - ____ (Weit) - _____ (100 m Hü) 
Fünfkampf 4821 Pientak, Marlies 1954 TG Friesen Klafeld 04.05.1971 Siegen 
mit 100 m umger. 3154 13,0* (100 m) - 1,55 (Hoch) - 8,64 (4 kg Kugel) – 5,05 (Weit) – 15,6* (100 m Hü) 

 (unter Erwachsenenbedingungen) 
Fünfkampf 5258 Wiesel, Karin 1964 LG Kindelsberg K. 06.09.1981 Ulm 
mt 800 m  2:29,22 (800 m) -– 1,64 (Hoch) – 9,86 (4 kg Kugel) – 5,86 (Weit) - 15,00 (100 m Hü) 
Fünfkampf - 23.924 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.1982 Ahlen 
Mannschaft 

 Wiesel, Karin (1964) 5165 - Hees, Anita (1965) 4809 - Otto, Klaudia, (1966) 4678 –  
Stein, Kathrin (1965) 4625 – Roßbach, Gundula (1964) 4595 
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historische Siegerlandrekorde WJU 18                                                                       31.12.2023  
 

WJU18  
 

150 m 19,54 Bozsik, Aniko 1982 LG Kindelsberg K. 02.05.1998 Betzdorf 
300 m 40,34 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg K. 22.05.1994 Bruchköbel 
600 m 1:47,0* Fahrendholz, Iris 19__ CVJM Siegen 23.08.1975 Dortmund 
7,5 km 28:43 Tremmel, Tina 1981 Tv Eckmannshsn. 19.09.1998 Verl 
80 m Hü. 0,84 12,7* Koch, Ulrike 1950 Tv Jahn Siegen 22.07.1967 Mannheim 
300 m Hü. 44,65 Huber, Janine 1986 LG Kindelsberg K. 16.06.2001 Betzdorf 
Ballwurf 200g 55,20 Breuer, Anneliese 1935 SF Siegen 13.08.1950 Siegen 
Fünfkampf 199 Link, Gerda 1914 SF Siegen 03.08.1930 Lennep 
mit Speer umger. 2194 14,8* (100 m) – 1,30 (Hoch) – 9,53 (4 kg Kugel) - 4,20 (Weit) – 30,19 (Speer)  
Fünfkampf 4821 Pientak, Marlies 1954 TG Friesen Klafeld 04.05.1971 Siegen 
mit 100 m Hü umger. 3154 13,0* (100 m) - 1,55 (Hoch) – 8,64 (4 kg Kugel) – 5,05 (Weit) - 15,6* (100 m Hü)  

(unter Erwachsenenbedingungen) 
Fünfkampf 4960 Wiesel, Karin 1964 LG Kindelsberg K. 18.05.1980 Siegen-Geisweid 
mit 800 m  15,7* (100 m Hü) – 5,67 (Weit) – 1,56 (Hoch) – 8,99 (4 kg Kugel) – 2:32,8* (800 m) 
Fünfkampf - 11750 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.1972 Herford 
Mannschaft  

 Fick, Cornelia (1957) 2899 – Schneider, Sabine (1956) 2306 – Schreiber, Elke (1956) 
2379 – Müller, Sabine (1957) 2156 – Langenbach, Birgit (1957) 2120 

Fünfkampf - 22453 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.1972 Herford 
Mannschaft 
mit 800m  Wiesel, Karin (1964) 4943 – Roßbach, Gundula, (1964) 4557 – Stein, Kathrin (19__) 4409 

– Müller, Kathrin (19__) 4303 – Fuchs, Cornelia (19___) 4241 
Siebenkampf 7113 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg K. 17.07.1992 Kreuztal 
 Alte Pktwer. 14,35 (100 m Hü) – 1,66 (Hoch) – 7,66 (4 kg Kugel) – 12,1* (100 m) – 5,91 (Weit) –  

24,28 (600 g Speer) - 2:37,86 (800 m) 
Siebenkampf - 20614 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07.1992 Kreuztal 
Mannschaft 
. 

alte Pkt. 
Rechn 

Sprenger, Juliane (1977) 7113– Kraus, Bettina (1977) 6835 –  
Knipp, Mirijam (1976) 6666 

Block Sp/Sp 5208 Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg K. 09.08.1993 Bad Oeynhsn. 
mit  600 g Speer  12,86 (100 m) – 15,54 (100 m Hü) – 5,62(Weit) – 1,56 (Hoch) – 36,32 (600 g Speer) 
Block Lauf 5480 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg K. 23.05.1993 Kreuztal 
mit 100 m Hü  12,44 (100 m) – 14,47 (100 m Hü) – 5,90 (Weit) – 1,63 (Hoch) – 2:32,63 (800 m) 
Block Wurf 4667 Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg K. 16.05.1992 Kreuztal 
mit 100 m Hü  12,75 (100 m) – 16,00 (100 m Hü) – 5,28 (Weit) – 9,77 (4 kg Kugel) – 27,22 (1kg Diskus) 
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historische Siegerlandrekorde W15                                                                             31.12.2023  
 

W15  
 

75m 9,73 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg K. 11.08.1991 Illertissen 
600 m 1:47,0* Fahrendholz, Iris 19__ CVJM Siegen SG 23.08.1975 Dortmund 
Kugel 4 kg  10,89 Rechs, Annegret 1958 LG Kindelsberg K. 12.08.1973 Gladbeck 
Diskus 750 g 37,06 Stötzel, Nicole 1979 LAG Siegen 11.09.1993 Schwerte 
Speer 400 g 42,88 Dietze, Anna 1980 LG Kindelsberg K. 15.07.1995 Hagen 
Speer 600 g  40,56 Knipp, Miriyam 1976 LG Kindelsberg K. 11.05.1991 Kreuztal 
Schlagball 58,50 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 07.09.2008 Hagen 
Vierkampf 3954 Langenberg, Claudia 1965 LAG Hüttental 07.07.1979 Lage 
mit 100 m  13,0* (100 m) – 5,45 (Weit) – 10,08 (4 kg Kugel) – 1,53 (Hoch) 
Vierkampf 3929 Wiesel, Karin 1964 LG Kindelsberg K. 09.07.1978 Lübeck 
mit 100 m  12,7* (100 m) – 5,50 (Weit) – 8,73 (4 kg Kugel) – 1,53 (Hoch) 
Vierkampf 1964 Schneider, Sina 1991 LAG Siegen 18.06.2006 Bad-Berleburg 
mit 100 m  13,3* (100 m) – 4,70 (Weit) – 9,79 (3 kg Kugel) – 1,44(Hoch) 
Fünfkampf 3775 Bieler, Karin 1956 Tv Jahn Siegen 04.09.1971 Siegen-Geisweid 
(ohne 800 m) umger. 2544 16,1* (100 m Hü) – 5,07 (Weit) – 8,90 (4 kg Kugel) – 12,9* (100 m) - 1,50 (Hoch) 
Siebenkampf 3603 Otto, Nina 1979 LAG Siegen 12.06.1994 Ahlen 
ab 1994 mit 75 m 
80 m Hü, 3 kg 
Kugel, 400 g Speer 

 12,71 (80 m Hü) – 1,58 (Hoch) – 9,12 (3 kg Kugel) – 10,16 (75m) – 5,20 (Weit) –  
31,68 (400 g Speer) - 2:37,20(800 m) 

Block SP/SP 4519 Jung, Britta 1978 LAG Siegen 23.05.1993 Kreuztal 
mit 100 m, 
100 m Hü 
600 g Speer 

umrechnen 
13,63 (100 m) – 16,68 (100 m Hü) – 4,84 (Weit) – 1,51 (Hoch) – 24,70 (600 g Speer) 

Block SP/SP 2712 Otto, Nina 1979 LAG Siegen 10.07.1994 Wesel 
mit 75 m,  
80 m Hü 
400 g Speer 

 
10,03 (75 m) – 12,64 (80 m Hü) – 5,27 (Weit) – 1,64 (Hoch) – 35,72 (400 g Speer) 

Block Lauf 
mit 100 m Hü  12,44 (100 m) – 14,47 (100 m Hü) – 5,90 (Weit) – 1,63 (Hoch) – 2:32,63 (800 m) 
Block Wurf 2578 Stötzel, Nicole 1979 LAG Siegen 12.05.1994 Kreuztal 
mit 75 m, 80 m Hü, 
3 kg Kugel 
750 g Diskus 

 
10,2* (75 m) – 13,5* (80 m Hü) – 4,90 (Weit) – 11,18 (3 kg Kugel) – 35,60 (750 g Diskus) 

 
 

Historische Siegerlandrekorde W14 (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

75 m 9,73 Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg K. 11.08.1991 Illertissen 
200 m 29,3* Dirlenbach, Ricarda 1995 CVJM Siegen SG 06.09.2009 Wilnsdorf 
600 m 1:47,0* Fahrendholz, Iris 19__ CVJM Siegen SG 23.08.1975 Dortmund 
1500 m 5:03,7* Strunk, Birgit 1966 Tv Niederschelden 06.10.1979 Siegen 
Schlagball 
 bis 2012 58,50 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 07.09.2008 Hagen 

Kugel 4 kg 10,67 Rechs, Annegrete 1958 TG Friesen-Klafeld 01.07.1972 Lüdenscheid 
Diskus 750 g 37,06 Stötzel, Nicole 1979 LAG Siegen 11.09.1993 Schwerte 
Speer (400 g) 
1988 - 1999 42,28 Behr, Kerstin 1978 CVJM Siegen SG 28.06.1992 Hagen 

Speer 600 
g/500g ?? 37,18 Müller, Corinna 1963 CVJM Siegen SG 25.09.1977 Diez 

Vierkampf 3980e Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg K. 06.07.1991 Wesel 
mit 75 m  9,90 (75m) – 5,62 (Weit) – 8,51 (3 kg Kugel) – 1,56(Hoch) 
Block Lauf 5212e Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg K. 11.08.1991 Illertissen 
mit 75 m,  80 m 
Hü  800 m 

umrechnen 9,73 (75 m) – 12,07 (80 m Hü) – 5,45 (Weit) – 1,456 (Hoch) – 2:33,71 (800 m) 
Block Wurf 4691e Kraus, Bettina 1977 LG Kindelsberg K. 11.08.1991 Illertissen 
mit 75 m,  
80 m Hü 
750 g Diskus 

umger. 2611 
9,82 (75 m) - 12,37 (80 m Hü) - 5,52 (Weit) - 9,50 (3 kg Kugel) - 23,06 (750 g Diskus) 
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Historische Siegerlandrekorde WJU16 (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 
 

4 x 75 m 37,72 LAG Siegen 19.06.1994 Troisdorf 
Staffel  Loos, Katharina (1979) – Otto, Nina (1979) – Nickel, Irena (1980) –  

Groos, Simone (1979) 
Vierkampf - 16611 LAG Hüttental 29.06.1975 Hüttental 
Mannschaft 

 Czerwinski, Heike (1961) 3595 – Dreisbach, _____ (19___) 3258 – Scholz, Elke (1961)  
3473 – Ohrndorf, _______ (19__) 3399 – Kaufmann, _______ (19__) 3276 

Vierkampf - 17832 LAG Siegen 26.06.1992 Lage 
Mannschaft 

 Otto, Nina (1979) 3740 – Scheidler, Maren (1979) 3686 – Stötzel, Nicole (1979) 3669 –  
Nickel, Irena (1980) 3426 – Loos, Katharina (1979) 3337 

 
 

W13 
 

50 m 6,98 Boszik, Aniko 1982 LG Kindelsberg K. 15.06.1995 Betzdorf 
600 m 1:47,0* Fahrendholz, Iris 19__ CVJM Siegen SG 23.08.1975 Dortmund 
1.000 m 3:30,2* Böhmer, Brigitte 1967 Tv Niederschelden 06.10.1979 Siegen-Geisweid 
1500 m 5:03,7* Strunk, Birgit 1966 Tv Niederschelden 06.10.1979 Siegen 
5.000 m 22:18,00 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 21.08.2009 Betzdorf 
Kugel 4 kg 9,10 Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg K. 10.10.2004 Siegen-Geisweid 
Speer 600 g 27,74 Knipp, Myriam 1976 LG Kindelsberg K. 20.05.1989 Kreuztal 
Schlagball  
bis 2012 

58,50 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 07.09.2008 Hagen 

Vierkampf 3007 Loos, Ulrike 1959 TSV Siegen 16.09.1972 Siegen 
mit 100 m + Weit Ergebnisse? ___ (100 m) – ___ (Weit) – 9,42 (3 kg Kugel) – 1,30 (Hoch) 
Block SP/SP 4219 Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 18.06.1992 Witten 
mit 75 m, 80 m 
Hü, 400 g Speer 

umrechnen 10,7* (75 m) – 14,7* (80 m Hü) – 4,58 (Weit) – 1,46 (Hoch) – 23,38 (400 g Speer) 
Block Lauf 4.861e Sprenger, Juliane 1977 LG Kindelsberg K 20.08.1990 Bad Oeynhausen 
80 m Hü,   10,28 (75 m) – 13,02 (80 m Hü) – 5,21 (Weit) – 1,48 (Hoch) – 2:29,92 (800 m) 
Block Basis 2.205 Braun, Amelie 2001 CLV Siegerland 04.05.2013 Siegen-Geisweid 
von 2012 - 2013  10,58 (75 m) – 11,61 (60 m Hü) – 4,76 (Wez bis 2012) – 32,00 (     ) – 8:55,47 (2000 m) 

 

W12  

50 m 7,11 Hintermaier, Anne 1986 CVJM Siegen SG 23.05.1998 Kreuztal 
600 m 1:50,3* Hoof, Marlies 1960 TSV Oberfischbach 21.06.1972 Velbert 
1.000 m 3:30,2* Böhmer, Brigitte 1967 Tv Niederschelden 06.10.1979 Siegen-Geisweid 
80 m Hü. 0,762 15,50 Krainz, Anne 1978 LAG Hüttental 06.05.1990 Kreuztal 
Schlagball 
 (bis 2011) 55,00 Bakacs, Rita 1976 CVJM Siegen SG 07.05.1988 Siegen-Geisweid 

Vierkampf 3217 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg K. 09.05.1993 Kreuztal 
mit 50 m, Sch,  umrechnen 7,57 (50 m) – 4,36 (Weit) – 37,5 (Sch bis 2012) - 1,40 (Hoch) 
Vierkampf 1879 Dickfoss, Claudia 1985 LAG Siegen 07.09.1997 Siegen-Geisweid 
mit 50 m, Sch  7,57 (50 m) – 5,12 (Weit) – 1,44 (Hoch) – 30,5 (Sch) 
Block SP/SP 2194 Dickfoss, Claudia 1985 LAG Siegen 15.05.1997 Siegen-Geisweid 
mit 50 m, Sch umrechnen 7,78 (50 m) – 11,12 (60 m Hü) – 4,90 (Weit) – 1,30 (Hoch) – 28,0 (Sch) 
Block SP/SP 3476 Tiepelmann, Katja 1981 LG Kindelsberg K. 23.05.1993 Kreuztal 
mit 50 m, 
400 g Speer 

umrechnen 7,70 (50 m) – 13,45 (60 m Hü) – 4,10 (Weit) – 1,32 (Hoch) – 20,43 (400 g Speer) 
Block Basis 2.205 Braun, Amelie 2001 CLV Siegerland 04.05.2013 Siegen-Geisweid 
von 2012 - 2013 korrekt 10,58 (75 m) – 11,61 (60 m Hü) – 4,76 (Wez bis 2012) – 32,00 (____) - 8:55,47 (2000 m) 

  



13 

historische Siegerlandrekorde WJU 14, W11, W10                                                  31.12.2023  
 

WJU14  
 

4 x 50 m 26,91 CVJM Siegen SG 29.09.1999 Kreuztal 
Staffel  Hintermaier, Anne (1986) – Graf, _________ (1986) – Mathes, Alisa (1986) –  

Eckhardt, _________ (1986) 
3 x 600 m     
Staffel   
Vierkampf- 13033 LG Kindelsberg Kreuztal  09.05.1993 Kreuztal 
Mannschaft 
mit 50 m  Tiepelmann, Katja (1981) 3217 – Erdmann, Marie (1981) 2960 – Boszik, Aniko (1982) 2939  

– Meiser, _________ (199_) 2037 – Knester, _____ (199_) 1880 
Block Basis - 9.943 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.2013 Siegen-Geisweid 
Mannschaft  
(von  2012 -2013) 

 Latsch, Ida (2000) 2196 – Lixfeld, Julia (2000) 2093 – Otterbach, Jenny (2001) 1949 –  
Grafe Myriam (2000) 1947 – Doerck Sophie (2001) 1758 

 

W11  
 

600 m 1:58,5* Priewe, Karin 1962 EKLG Siegen 20.06.1973 Neuwied 
1.000 m 3:50,3* Wehner, Annika 2001 LAG Siegen 15.09.2012 Fretter 
60 m Hü. 11,9* Krämer, Kathrin 1982 LAG Siegen 29.06.1993 Kreuztal 
Kugel 3 kg 7,40 Selesnewa, Lina 1982 LG Kindelsberg K. 25.09.1993 Arnsberg 
Vierkampf 2939 Bosziko, Aniko 1982 LG Kindelsberg K. 09.05.1993 Kreuztal 

 
 umrechnen 7,74 (50 m) – 4,12 (Weit) – 36,2 (Sch bis 2012) - 1,428 (Hoch) 

 

W10  
 

60 m Hü. 13,7* Ohrndorf, Heike 1967 LG Kindelsberg K. 26.06.1977 Geisweid 
600 m 2:03,6* Ley, Annegret 1965 LG Kindelsberg K. 20.09.1975 Bad Dürkheim 

 

WJU12  
 

4 x 50 m     
Staffel 

 Hintermaier, Anne (1986) – Graf, _________ (1986) –  
Mathes, Alisa (1986) – Eckhardt, _________ (1986) 

Vierkampf- 10095 LG Kindelsberg Kreuztal  09.05.1993 Kreuztal 
Mannschaft 
mit 50 m  

Köhler, _______ (19__) 2328 – Kapfer, ______ (19__) 2174 –  
Weiß, ______ (19__) 1921 – Schreiber _________ (199_) 1846 –  
Morich, _____ (199_) 1826 
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historische Siegerlandrekorde  Männer M30 – M60                                                     31.12.2023  
 

Männer M30 
 

20 km Straße 
ab 1970 bis  1:16:16 Schneider, Helmut 1929 TSV Oberfischbach 13.05.1967 Humfeld 

25 km 1:23:12 Sprengelmeier, Claus 1947 SF Siegen 09.04.1977 Paderborn 
25 km - 4:21:16 SF Siegen 09.04.1977 Paderborn 
Mannschaft  Sprengelmeier, Claus (1947) 1:23:12 – Schneider ,Helmut (1929) – Bähr, Arnold (1937) 
30 km Straße 1:57:15 Kühn, Hans-Hermann 1938 TSV Oberfischbach 21.09.1968 Achern 
30 km Straße  1:57:15 Schneider, Helmut 1929 TSV Oberfischbach 21.09.1968 Achern 
300 m Hü. 
(0,914) 36,7* Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg K. 13.05.2007 Pliezhausen 

 

Männer M35  
 

20 km Straße  1:16:16 Schneider, Helmut 1929 TSV Oberfischbach 13.05.1967 Humfeld 
25 km 1:24:35 Diehl, Friedhelm 1952 LG Kindelsberg K. 11.09.1988 Herten-Bertlich 
25 km - 4:31:30 TuS Deuz 15.03.1992 Unna-Lünern 
Mannschaft  Steiner, Karl (19__) 1:34:35 – Münzner, Frank (1957) 1:25:27 –  

Veith, Peter (19__) 1:31:28 
30 km Straße  1:57:15 Schneider, Helmut 1929 TSV Oberfischbach 21.09.1968 Achern 
Dreikampf 1.466 Braun, Jürgen 1961 CVJM Siegen SG 30.08.1997 Kreuztal 
mit AKP umger. 1581 12,58 (100 m) - 5,77 (Weit) – 8,82 (Kugel) 

 

Männer M40  
 

75 m 9,0* Roßbach, Adalbert 1940 LG Kindelsberg K 08.09.1981 Kreuztal 
25 km Straße  1:27:32 Schneider, Helmut 1929 TSV Oberfischbach 10.04.1971

  
Paderborn 

25 km - 4:44:40 Tv Jahn Siegen 28.04.1984 Dülmen 
Mannschaft 

 Kühn, Hans-Hermann (1938) 1:28:15 – Barthel, Horst (1938) 1:30:01 –  
Wagner, _______ (1935) 1:39:42 

4x75 m 37,1* LG Kindelsberg Kreuztal    ...........1977 _______ 
Staffel  Namen fehlen noch 

 

Männer M45  
 

75 m 10,0* Roth, Gerhard 1929 LG Kindelsberg K 29.09.1978 Eichen 
25 km 1:28:15 Kühn, Hans-Hermann 1938 Tv Jahn Siegen 23.09.1984 Waldniel 
25 km - 4:44:40 Tv Jahn Siegen 28.04.1984 Dülmen 
Mannschaft 

 Kühn, Hans-Hermann (1938) 1:28:15 – Barthel, Horst (1938) 1:30:01 –  
Wagner, _______ (1935) 1:39:42 

Dreikampf 756 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen SG 30.08.1997 Kreuztal 
mit AKP  __????___ (100 m) – 4,51 (Weit) – 9,64 (Kugel) 
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historische Siegerlandrekorde  Männer M50 – W60                                                     31.12.2023  

Männer M50  
 

20 km 1:36,57 Dr. Finkernagel, Ho.
  

1943 LG Wittgenstein 28.07.1996 Altastenberg 

25 km 1:30:01 Bartel, Horst 1938 LAG Hüttental 15.04.1989 Maximiliansau 
25 km - 5:02:39 LG Kindelsberg Kreuztal  07.05.1988 Scheessel 
Mannschaft  Klappert Ernst (1937) – Bähr Arnold (1938) – Kühn, Hans Hermann (1938) 

 

Männer M55  
 

25 km 1:33:34 Schneider, Helmut 1929 TV Niederschelden 27.04.1985 Passau 
 

Männer M60  

 

25 km 1:50:00 Schulte, Günther 1924 Tv Jahn Siegen 28.04.1984 Dülmen 
 
 
 
 
Frauen W30  
 

25 km bis 1992 1:48:10 Janson, Renate 1940 Tv Jahn Siegen 23.09.1984 Waldniel 
25 km - 5:30:34 Tv Jahn Siegen 23.09.1984 Waldniel 
Mannschaft 
Bis 1992  Janson, Renate (1940) 1:48:10 – Siebel, Rosi (1948) 1:48:24 –  

Zollmann, Elisabeth (1941) 1:54:00 
 

Frauen W35 
 

25 km 1:48:10 Janson, Renate 1940 Tv Jahn Siegen 23.09.1984 Waldniel 
25 km - 5:30:34 Tv Jahn Siegen 23.09.1984 Waldniel 
Mannschaft 

 Janson, Renate (1940) 1:48:10 – Siebel, Rosi (1948) 1:48:24 –  
Zollmann, Elisabeth (1941) 1:54:00 

80 m Hü. 0,762 14,10 Marburger, Katja 77 LG Wittgenstein 19.05.2018 Baunatal 
 

Frauen W40  
 

25 km 1:48:10 Janson, Renate 40 Tv Jahn Siegen 23.09.1984 Waldniel 
 

Frauen W45  
 

25 km 1:50:08 Hirsch, Isolde 1938 LAG Hüttental 23.09.1984 Waldniel 
 

Frauen W50  
 

25 km 2:08:32 Hübscher, Christel 1934 LAG Hüttental 31.08.1985 Dülmen 
       

 


