
Kreis Bestenliste 1998                                                                                                    Männer 
 
Ausdruck vom 11.08.2026 
Platz 1 bei Deutschen Meisterschaften 
M30 10.000 m Breitenbach, Carsten TuS Deuz 10.-12.07.1998 Konstanz 
U23 Weitsprung Schulte, Sofia LAG Siegen 18.-19.07.1998 Rhede 
M Hochsprung Tackenberg, Sven LAG Siegen 05.-04.07.1998 Bremen 
M 4 x 100 m  LG Kindelsberg Kreuztal 05.-06.09.1998 Bremen 
   Koranteng, Kweku – Lück, Christian – Schmidtchen, M.-O. -Schirp, R. 
W Weitsprung Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal 05.-04.07.1998 Bremen 
W 100 m Hürden Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal 05.-04.07.1998 Bremen 
 
 

 Männer 

 100 m Männer 

 Rekord 10,25 Schweisfurth Dirk (1965) LG Kindelsberg Kreuztal 
12.09.1986 Gelnhausen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10,89 Schirp, Rouven M 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
10,89 (+1,1) Schmidtchen, Marc-Oliver U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1998 Kreuztal 
10,90 Hoffmann, Dirk M 1970 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
10,97 Strack, Ingo U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
11,02 (+1,2)  Koranteng, Kweku U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
11,02 (+1,0)  Lück, Christian U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
11,09 (+0,2)  Hoffmann, Oliver M 1971 LAG Siegen 10.05.1998 Recklinghausen 
11,11  Busse, Wolfgang U23 1976 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
11,17 (+1,0)  Berg, Sven U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
11,23   Görz, Thomas M 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
      

 

 200 m Männer 

 Rekord 20,90 Schweisfurth Dirk (1965) LG Kindelsberg Kreuztal 
07.06.1987 Obersuhl 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
22,11 (+0,5)  Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
22,20 (+0,2)  Koranteng, Kweku U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
22,24 (-0,8)  Hoffmann, Dirk M 1970 LAG Siegen 06.06.1998 Warstein 
22,27 (+0,4)  Schirp, Rouven M 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.1998 Scheeßel 
22,31 (+0,5)  Strack, Ingo U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1998 Kreuztal 
22,58 (+0,2)  Petri, Jens M 1975 LAG Siegen 01.05.1998 Wanne 
22,63   Schmidtchen, Marc-Oliver U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
22,70 (+0,2)  Busse, Wolfgang U23 1976 LAG Siegen 01.05.1998 Wanne 
22,72 (+0,2)  Hoffmann, Oliver M 1971 LAG Siegen 01.05.1998 Wanne 
22,82 (-2,3)  Görz, Thomas M 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 

 

 400 m Männer 

 Rekord 47,52 Schneider, Jan (1976) CVJM Siegen 
15.08.1998 Paderborn 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
47,52  Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen 15.08.1998 Paderborn 
49,72  Petri, Jens M 1975 LAG Siegen  14.06.1998 Arnsberg 
49,82  Langenbach, Jochen M 1971 CVJM Siegen 10.05.1998 Recklinghausen 
49,96  Co, Steffen U23 1977 CVJM Siegen  24.05.1998 Kreuztal 
50,28  Lehmann, Tim U20 1979 CVJM Siegen  05.06.1998 Gladbeck 
50,80  Eichentopf, Markus U23 1978 CVJM Siegen  30.08.1998 Münster-Roxel 
51,43  Koranteng, Kweku U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1998 Hagen 
53,45  Tebourski, Bayrem U23 1978 LAG Siegen  10.05.1998 Recklinghausen 
53,58  Hanfland, Kai M 1974 LAG Siegen  09.05.1998 Kreuztal 
53,88  Kring, Daniel U23 1978 CVJM Siegen  14.06.1998 Arnsberg 
      

 



 800 m Männer 

 Rekord 1:46,5* Bogatzki, Dieter (1942) SF Siegen  
07.08.1966 Hannover 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1:51,38  Co, Steffen U23 1977 CVJM Siegen  13.06.1998 Bonn 
1:51,98  Boller, Maik U23 1978 CVJM Siegen  13.06.1998 Bonn 
1:51,0* Boller, Maik U23 1978 CVJM Siegen  05.09.1998 Dortmund 
1:53,07* Eichentopf, Markus U23 1978 CVJM Siegen  15.08.1998 Paderborn 
1:54,10  Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen  30.08.1998 Münster-Roxel 
1:58,90  Tebourski, Bayrem U23 1978 LAG Siegen  30.05.1998 Siegen-Geisweid 
2:00,15  Enders, Hans-Jörg M 1970 CVJM Siegen  16.06.1998 Kreuztal 
2:01,47  Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen  07.08.1998 Troisdorf 
2:02,27  Kring, Daniel U23 1978 CVJM Siegen  16.06.1998 Kreuztal 
2:02,95  vom Heede, Matthias U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.1998 Lüdenscheid 

 

 1000 m Männer 

 Rekord 2:21,1* Bogatzki Dieter (1942) SF Siegen, 
30.05.1965 Hagen 

 Rekord 2:21,1* Langenbach, Heinz (1952) LG Siegen 
04.08.1975 Koblenz 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2:25,46 Boller, Maik U23 1978 CVJM Siegen 01.08.1998 Lüdenscheid 
2:27,62 Co, Steffen U23 77 CVJM Siegen 02.05. Betzdorf 
2:34,87 Eichentopf, Markus U23 78 CVJM Siegen 02.05. Betzdorf 
2:40,30 Daub, Sven U18 81 CVJM Siegen 17.07. Menden 
2:40,50 Enders, Hans-Jörg M 70 CVJM Siegen 17.07. Menden 
2:42,33 vom Heede, Matthias U23 77 LG Kindelsberg Kreuztal 02.05. Betzdorf 
2:43,8* Münzner, Mario U20 80 LAG Siegen 13.05. Wetter 
2:47,7* Sollbach, Jörg U18 82 LAG Siegen 19.09. Lüdenscheid 
2:52,3* Sänger, Michael U18 81 LAG Siegen 19.09. Lüdenscheid 
2:59,08 Büscher, Christian M15 83 LAG Siegen 21.06. Ahlen 
      

 

 1500 m Männer 

 Rekord 3:44,7* Paykowski, Klaus (1947 SF Siegen 
04.08.1966 Hannover 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
3:49,26 Boller, Maik U23 1978 CVJM Siegen 07.08.1998 Troisdorf 
4:03,11 vom Heede, Matthias U23 77 LG Kindelsberg Kreuztal 25.07. Köln 
4:04,05 Heinbach, Ralf M30 64 LAG Siegen 13.09. Rhein-Wied 
4:06,52 Tebourski, Bayrem U23 78 LAG Siegen 25.07. Köln 
4:08,78 Wunderlich, Carsten M 72 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05. Kreuztal 
4:09,22 Loos, Sebastian U23 77 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05. Kreuztal 
4:09,78 Daub, Sven U18 81 CVJM Siegen 13.05. Koblenz 
4:10,65 Kraft, Matthias M30 67 CVJM Siegen 24.05. Kreuztal 
4:11,53 Münzner, Mario U20 80 LAG Siegen 24.05. Kreuztal 
4:16,66 Solbach, Torsten U23 78 CVJM Siegen 24.05. Kreuztal 
      

 

 3000 m Bahn Männer 

 Rekord 8:05,07 Heinbach Ralf (1964) TV Jahn Siegen 
26.05.1993 Kassel 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
8:35,5* Heinbach, Ralf M30 1964 LAG Siegen 05.09.1998 Dortmund 
8:49,76 Siebel, Jens-Peter U23 76 LG Kindelsberg Kreuztal 31.07. 1998 Menden 
8:55,7* vom Heede, Matthias U23 77 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06. 1998 Wetter 
8:56,52 Daub, Sven U18 81 CVJM Siegen 26.06. 1998 Berlin 
8:57,7* Loos, Sebastian U23 77 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06. 1998 Wetter 
9:01,3* Tebourski, Bayrem U23 78 LAG Siegen 05.09. Dortmund 
9:01,9* Kraft, Matthias M30 67 CVJM Siegen 05.09. Dortmund 
9:03,0* Wunderlich, Carsten M 72 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06. Wetter 
9:04,06 Kraft, Matthias M30 67 CVJM Siegen 02.05. Betzdorf 
9:04,48 Breitenbach, Carsten M30 68 TuS Deuz 06.09. Kreuztal 
      

 



 5000 m Bahn Männer 

 Rekord 14:03,21 Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen 
26.07.1991 Hannover 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
14:46,33 Heinbach, Ralf M30 1964 LAG Siegen 25.07.1998 Köln 
14:51,77 Boller, Maik U23 1978 CVJM Siegen 13.09.1998 Bielefeld 
15:03,12 Siebel, Jens-Peter U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.1998 Betzdorf 
15:05,91 Breitenbach, Carsten M30 1968 TuS Deuz 26.06.1998 Betzdorf 
15:10,3* Kraft, Matthias M30 1967 CVJM Siegen 08.05.1998 Menden 
15:33,9* Loos, Sebastian U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05.1998 Menden 
15:44,22 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 24.04.1998 Kamen 
16:08,03 Tebourski, Bayrem U23 1978 LAG Siegen 01.05.1998 Frankfurt 
16:27,13 Enders, Hans-Jörg M 1970 CVJM Siegen 13.09.1998 Bielefeld 
16:31,51 Solbach, Torsten U23 1978 CVJM Siegen 25.04.1998 Lüdenscheid 
16:39,86 Hinterthür, Alexander M 1973 ASC Weißbachtal 26.06.1998 Betzdorf 
      

 

 10.000 m Bahn Männer 

 Rekord 29:17,38 Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen 
09.05.1991 Köln 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
30:27,18 Breitenbach, Carsten M30 1968 TuS Deuz 25.04.1998 Köln 
30:42,14 Heinbach, Ralf M30 1964 LAG Siegen 24.04.1998 Kamen 
32:16,30 Kraft, Matthias M30 1967 CVJM Siegen 25.04.1998 Köln 
32:30,02 Brandenburger, Lars M 1975 CVJM Siegen 24.04.1998 Kamen 
35:16,86 Neef, Günter M40 1954 CVJM Siegen 24.04.1998 Kamen 
38:04,88 Klappert, Ernst M55 1937 LG Kindelsberg Kreuzta 24.04.1998 Kamen 
41:23,56 Schmidt, Hubert M50 1948 CVJM Siegen 24.04.1998 Kamen 
42:13,14 Drexhage, Dr. Karl M60 1934 TuS Deuz 24.04.1998 Kamen 
      

 

 10 km Straße Männer 

 Rekord 33:39 Kraft, Matthias (1967) CVJM Siegen 
31.12.1997 Netphen Brauerdorf 

 Bestleistung 1997 33:39 Kraft, Matthias CVJM Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
31:13 Breitenbach, Carsten M30 1968 TuS Deuz 11.04.1998 Kirchen/Sieg 
31:15 Boller, Maik U23 1978 CVJM Siegen 10.10.1998 Haltern-Sythen 
31:28 Siebel, Jens-Peter U23 1976 LG Kindelsberg Kreuzta 08.03.1998 Leverkusen 
31:35 Wunderlich, Carsten M 1972 LG Kindelsberg Kreuzta 18.01.1998 Porz 
31:36 Braukmann, Thomas M30 1966 LG Kindelsberg Kreuzta 11.04.1998 Kirchen/Sieg 
31:48 Heinbach, Ralf M30 1964 LAG Siegen 18.04.1998 Kirchen/Betzdorf 
32:51 Loos, Sebastian U23 1977 LG Kindelsberg Kreuzta 08.03.1998 Leverkusen 
33:17 Kraft, Matthias M30 1967 CVJM Siegen 18.04.1998 Kirchen/Betzdorf 
33:20 vom Heede, Matthias U23 1977 LG Kindelsberg Kreuzta 08.03.1998 Leverkusen 
33:44 Tebourski, Bayrem U23 1978 LAG Siegen 10.10.1998 Haltern-Sythen 
      

 

 10 km – Mannschaft Straße Männer 

 Rekord 1:40:45 
CVJM Siegen 
10.10.1998 Haltern-Sythen 
Boller, Maik (1978) 31:15 – Eichentopf, _______ (19__) 34:14 – 
Schulz, ______ (19__) 35:16 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1:40:45 CVJM Siegen M CVJM Siegen 10.10.1998 Haltern-Sythen 
 Boller, Maik (1978) 31:15 – Eichentopf, _______ (19__) 34:14 – Schulz, ______ (19__) 35:16 
1:49:04 CVJM Siegen M CVJM Siegen 10.10.1998 Haltern-Sythen 
 Solbach, Torsten (1978) 35:31 – Brücher, _______ (19__) 36:21 – Velte, Werner (19__) 37:12 
      

 

 Stundenlauf Männer 

 Rekord 18435 Lange, Kai-Uwe (19__) Tv Jahn  Siegen 
__.__.1988 ______ 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 



      
 

 Halbmarathon - Straße Männer 

 Rekord 1:05:21 Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen 
10.04.1994 Melle 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1:05:40 Breitenbach, Carsten  M30 1968 TuS Deuz 05.04.1998 Hannover 
1:08:10 Braukmann, Thomas M30 1966 LG Kindelsberg Kreuzta 19.09.1998 Verl 
1:09:04 Siebel, Jens-Peter U23 1976 LG Kindelsberg Kreuzta 28.03.1998 Potsdam 
1:09:36 Brandenburger, Lars M 1975 CVJM Siegen 28.03.1998 Potsdam 
1:10:01 Wunderlich, Carsten M 1972 LG Kindelsberg Kreuzta 19.09.1998 Verl 
1:12:50 Kraft, Matthias M30 1967 CVJM Siegen 01.03.1998 Gießen 
1:18:52 Isenberg, Herwart M30 1965 LAG Siegen 31.12.1998 Netphen 
1:20:06 Seidel, Gerd-Peter M35 1962 LAG Siegen 31.12.1998 Netphen 
1:20:41 Goy, Michael M35 1963 LAG Siegen 31.12.1998 Netphen 
1:21:26 Krumm, Ulrich M40 1957 CVJM Siegen 31.12.1998 Netphen 
      

 

 Halbmarathon – Mannschaft - Straße Männer 

 Rekord 3:22:55 
LAG Siegen 
30.03.1996 Kaiserslautern 
Loos Michael (1966) 1:06:29 – Müller Dieter (1962) 1:07:38 –  
Braukmann Thomas (1966) 1:08:48 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
3:29:07 LG Kindelsberg Kreuztal M LG Kindelsberg Kreuztal 19.09.1998 Verl 
 Braukmann, Thomas (1966) 1:08:10 – Wunderlich, Carsten (1972) 1:10:01- Siebel, Jens, Peter (1976) 1:10:56 
      

 

 25 km Straße Männer 

 Rekord 1:19:02 Sidenstein Walter (19__) TV Jahn Siegen 
__.__.1982_________ 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 25 km Straße - Mannschaft Männer 

 Rekord 4:07:11 TV Jahn Siegen 
__.__.1983_________ 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Marathon - Straße Männer 

 Rekord 2:21:36 Breitenbach, Carsten (1968) TuS Deuz 
26.10.1997 Essen 

 Bestleistung 1997 2:21:36 Breitenbach, Carsten TuS Deuz 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2:24:53 Breitenbach, Carsten M30 1968 TuS Deuz 24.05.1998 Duisburg 
2:26:42 Braukmann, Thomas M30 1966 LG Kindelsberg Kreuzta 25.10.1998 Frankfurt 
2:28:08 Wunderlich, Carsten M30 1972 LG Kindelsberg Kreuzta 25.10.1998 Frankfurt 
2:36:24 Kraft, Matthias M30 1967 CVJM Siegen 25.10.1998 Frankfurt 
2:38:42 Münzner, Frank M40 1956 ASC Weißbachtal 05.04.1998 Paris/Frankreich 
2:48:04 Stöcker, Marco M30 1968 LG Kindelsberg Kreuzta 11.10.1998 Köln 
2:55:48 Goy, Michael M35 1963 LAG Siegen 25.10.1998 Frankfurt 
2:56:22 Müller, Bernd M30 1965 LG Wittgenstein 11.10.1998 Köln 
2:59:44 Steinhorst, Rainer M40 1956 TuS Deuz 11.10.1998 Köln 
3:07:11 Seifert, Hans Georg M40 1957 LG Wittgenstein 11.10.1998 Köln 
      

 

 Marathon- Mannschaft Männer 

 Rekord 7:46:18 
TuS Deuz 
01.10.1989 Berlin 
Münzner, Frank (1956) 2:28:24 – Veith, Peter (19__) 2:35:58 –  
Steiner, Karl (1954) 2:41:56 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
8:51:37 LG Wittgenstein  M30 LG Wittgenstein 11.10.1998 Köln 



 Stöcker, Marco (1968) 2:48:04 – Müller, Bernd (1965) 2:56:22 – Seifert, Hans-Georg (1957) 3:07:11 
      

 

 100 km - Straße Männer 

 Rekord 8:18:44 Roth, Erich (1954) TuS Deuz) 
06.04.1996 Schweich 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
9:08:36 Steinhorst, Rainer M40 1956 TuS Deuz 03.07.1998 Marburg 
      

 

 100 km Mannschaft- Straße Männer 

 Rekord 28:02:59 

TuS Deuz) 
06.04.1996 Schweich  
Roth, Erich (1954) 8:18:44 – Steinhorst, Rainer (1956) 9:29:30 –  
Mattejiet, Carsten (1967) 10:14:45 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 110 m Hürden 1,067 m Männer 

 Rekord 14,51 Schweisfurth, Michael (1970) LG Kindelsberg Kreuztal 
04.05.1987 Bad Oeynhausen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
15,00 (-0,5) Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
16,62 Schneider, Wolfgang M30 1967 LAG Siegen 13.09.1998 Rhein-Wied 
16,79 Heinrich, Oswald-Christ. U23 1977 LG Kindelsberg Kreuzta 24.05.1998 Kreuztal 
16,83 Tackenberg, Sven M 1972 LAG Siegen 13.09.1998 Rhein-Wied 
16,85 Hanfland, Kai M 1974 LAG Siegen 13.09.1998 Rhein-Wied 
17,00 (-0,8) Schimmelpfennig, Rainer M 1975 LG Kindelsberg Kreuzta 14.06.1998 Arnsberg 
17,26 (-0,6) Oehm, Andreas U23 1978 LG Kindelsberg Kreuzta 21.06.1998 Ahlen 
18,43 (-0,6) Götzky, Florian M 1974 LG Kindelsberg Kreuzta 10.05.1998 Kreuztal 
18,96 (+1,1) Blech, Thomas M 1973 CVJM Siegen 21.06.1998 Ahlen 
20,28 (+1,9) Heinbach, Christoph M 1973 CVJM Siegen 21.06.1998 Ahlen 
      

 

 400 m Hürden 914 mm Männer 

 Rekord 50,72 Schneider, Jan (1976) CVJM Siegen 
23.08.1998 Dortmund 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
50,72 Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen 23.08.1998 Dortmund 
      

 

 3000 m Hindernis Männer 

 Rekord 8:53,4* Donges, Robert (1942) Tv Jahn Siegen 
01.10.1968 Kassel 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 4 x 100 m Staffel Männer 

 Rekord 40,64 
LG Kindelsberg Kreuztal 
11.07.1987 Gelsenkirchen 
Störmann, _____ (1969) – Becker, Michael (1965) – Schweisfurth, Michael (1970) – 
Schweißfurth, Dirk (1965)  

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
41,59 LG Kindelsberg Kreuztal M  35.07.1998 Wipperfürth 
 Koranteng, Kweku 1978 – Lück, Christian 1976 – Schirp, Rouven 1975 - Schmidtchen, Marc Oliver1977 
42,14 LG Kindelsberg Kreuztal M  24.05.1998 Kreuztal 
 Friedrich, ______1947 – Fritsch,  ________1934 – Fuchs, ________ 1985 – Fuchs, ________ 1968 
42,16 LG Kindelsberg Kreuztal MJU23  22.08.1998 Dortmund 
 Koranteng, Kweku 1978 – Lück, Christian 1976 – Schmidtchen, Marc Oliver 1977 – Strack, Ingo 1977 
42,51 LAG Siegen M  10.05.1998 Recklinghausen 
 Hoffmann, Oliver 1971 - Petri, Jens 1975 - Busse, Wolfgang 1976 - Hoffmann, Dirk 1970 
44,61 CVJM Siegen M  13.09.1998 Bielefeld 



 Boller, ________ 1974 - Co, Steffen 1977 – Lehmann, Christian 1979 - Schneider, Jan1976 
45,55 CVJM Siegen M  13.09.1998 Bielefeld 
 Reeh, Christian 1977 - Blech, Thomas 1973 – Eichentopf, Markus 1978 - Heinbach, Christoph1973 
45,8* LAG Siegen MJU18  19.09.1998  
 Altkemper, Christian 1982 - Otto, Timo 1982 - Sollbach, Jörg 1982 - Eichentopf, Tim 1981 
45,92 LAG Siegen MJU20  14.06.1998 Arnsberg 
 Münchow, Nico 1979 – Eckmann, Tim 1979 – Ganczarski, Wojciech 1979 – Scholl, Christian 1981 
46,13 CVJM Siegen M  06.09.1998 Kreuztal 
 Lehmann, Christian 1979 - Boller , 1974 - Co, Steffen 1977 - Machoczek, Holger 1981 
46,84 LAG Siegen MJU18  24.05.1998 Kreuztal 
 Scholl, Christian 1981 – Eichentopf, Tim 1981 – Sollbach, Jörg 1982 - Altkemper, Christian 1982 
      

 

 4 x 400 m Staffel Männer 

 Rekord 3:14,5* 
SF Siegen  
06.08.1967 Stuttgart 
Böhmer, ____ (19__) – Buls, ____ (19__) – Buch, ____ (19__) –  
Loeber, ______ (19__) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
3:16,01 CVJM Siegen M  05.07.1998 Berlin 
 Langenbach, Jochen 1971 – Co, Steffen 1977 – Boller, Maik 1978 – Schneider, Jan 1976 
      

 

 4 x 800 m Staffel Männer 

 Rekord 7:38,60 
CVJM Siegen 
27.05.1998 Lippstadt 
Enders, ____ (1970) – Eichentopf, ____ (1978) – Boller, _____ (1978) –  
Co, Steffen (1977) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
7:38,60 CVJM Siegen M  27.05.1998 Lippstadt 
 Enders, Hans-Jörg 1970 – Eichentopf, Markus 1978 – Boller, Maik 1978 – Co, Steffen 1977 
      

 

 3 x 1000 m Staffel Männer 

 Rekord 7:06,2* 
SF Siegen 
16.07.1966 Hannover 
Bogatzki, Dieter (1942) – Gnüchtel, Horst (1946) – Paykowski, Klaus (1940) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10:00,71 LAG Siegen M14  23.09.1998 Dietzhölztal 
 Tremmel, Thomas 1984 – Georg, ______ 1984 – Spies, Benjamin 1984 
11:59,69 LAG Siegen MJU12  23.09.1998 Dietzhölztal 
 Klappert, ________ 1988 – Rinn, _______ 1988 -  Hüner,  _________1987 
      
  

 

 4 x 1500 m Staffel Männer 

 Rekord 16:07,46 
LAG Siegen 
25.05.1991 
Krpan,_____ (19__) – Loos, Michael (19__) – Winkelmann, _____ (19__) – 
Heinbach, Ralf (1964) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 Hochsprung Männer 

 Rekord 2,14 Böcking, Sven (1974) LAG Siegen  
04.07.1993 Dortmund 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2,10 Tackenberg, Sven M 1972 LAG Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
1,95 Scholl, Christian U16 1981 LAG Siegen 09.05.1999 Kreuztal 
1,88 Hanfland, Kai M 1974 LAG Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
1,85 Oehm, Andreas U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
1,85 Reif, Johannes U18 1981 Alcher TG 30.06.1998 Dortmund 
1,83 Flecke, Stefan M 1970 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
1,83 Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen 13.09.1998 Bielefeld 



1,81 Heinrich, Oswald-Christ U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
1,80 Blech, Thomas M 1973 CVJM Siegen 20.06.1998 Ahlen 
1,79 Friedrich, Christian U18 1981 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
      

 

 Stabhochsprung Männer 

 Rekord 5,00 Görz, Thomas (1972) LG Kindelsberg Kreuztal 
16.08.1997 Wipperfürth 

 Bestleistung 1997 5,00 Görz, Thomas (1972) LG Kindelsberg Kreuztal 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
4,81 Heumann, Eike-Johannes U23 1976 LAG Siegen 30.08.1998 Egelsbach 
3,90 Götzky, Florian M 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal  
3,80 Heinrich, Oswald-Christ. U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
3,80  Hanfland, Kai,M 1974 LAG Siegen 06.06.1998 Warstein 
3,40 Schimmelpfennig, Rainer M 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.1998 Ahlen 
3,20 Büscher, Christian M15 1983 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal  
2,92 Heinbach, Christoph M 1973 CVJM Siegen 21.06.1998 Ahlen 
2,90 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.1998 Ahlen  
2,80 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal  
2,80 Blech, Thomas M 1973 CVJM Siegen 21.06.1998 Ahlen  
      

 

 Weitsprung Männer 

 Rekord 7,91 Schneider, Wolfgang (1967) LAG Siegen 
23.05.1992 Cottbus 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
7,31 Heinrich, Oswald-Christ. U23  1977 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
7,22 Görz, Thomas M 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
6,84 Schneider, Wolfgang M30 1967 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
6,70 Scholl, Christian U18 1981 LAG Siegen 14.05.1998 Siegen-Geisweid 
6,67 Schimmelpfennig, Rainer M 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1998 Arnsberg 
6,34 Hoffmann, Dirk M 1970 LAG Siegen 13.09.1998 Rhein-Wied 
6,32 Blech, Thomas M 1973 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
6,28 (+1,3) Reeh, Christian U23 1977 CVJM Siegen 13.09.1998 Bielefeld 
6,28 Hoffmann, Oliver M 1971 LAG Siegen 13.09.1998 Rhein-Wied 
6,23 Schneider, Mirko U20 1979 LG Wittgenstein 23.05.1998 Kreuztal 
6,23 Achenbach, Steffen M 1970 LAG Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
      

 

 Dreisprung Männer 

 Rekord 15,30 Stöcker, Marco (1968) LG Kindelsberg Kreuztal  
14.06.1987 Fürth 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
12,91  Müller, Guido M 1973 LAG Siegen 30.05.1999  Siegen-Geisweid 
12,62 Nötzel, Sven M 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1999  Arnsberg 
10,68 (+0,0) Hoffmann, Hartmut M35 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.1999  Hagen 
10,41 (+0,0) Weber, Helmut M50 1945 LG Wittgenstein 11.06.1999  Hagen 
10,11 Kraus, Nils M14 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1999  Kreuztal 
9,15 Dietze, Andreas M14 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1999  Kreuztal 
      

 

 Kugelstoßen 7260 g Männer 

 Rekord 20,37 Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen 
09.09.1972 München                                        (bei Olympia) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
14,71 Görz, Thomas M 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 35.07.1998 Rhein-Wied 
14,27 Born, Thorsten M 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1999 Kreuztal 
14,08 Heinbach, Christoph M 1973 CVJM Siegen  06.09.1999  Kreuztal 
13,66 Blech, Thomas M 1973 CVJM Siegen  24.05.1999  Kreuztal 
13,22 Krönert, Karsten M 1975 LAG Siegen  30.05.1999  Siegen-Geisweid 
12,76 Peters, Ronny M 1972 LG Kindelsberg Kreuztal  16.06.1999  Kreuztal 
12,47 Oehm, Andreas U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal  10.05.1999  Kreuztal 
12,42 Heinrich, Oswald-Christ. U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal  09.05.1999  Kreuztal 
12,22 Kring, Armin M40 1954 CVJM Siegen  03.05.1999  Ewersbach 
12,18 Jendrosch, Dirk U23 1977 LAG Siegen  23.06.1999  Siegen-Geisweid 
      

 



 Diskuswurf 2000 g Männer 

 Rekord 50,64 Birlenbach, Heinfried (1940) LG Siegen  
22.09.1966 Fröndenberg 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
48,35 Born, Thorsten M 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
45,00 Görz, Thomas M 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1998 Hagen 
40,90 Heinbach, Christoph M 1973 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
38,26 Heinrich, Oswald-Christ. U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
37,26 Krönert, Karsten M 1975 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
36,62 Jendrosch, Dirk U23 1977 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
36,07 Oehm, Andreas U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
35,78 Blech, Thomas M 1973 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
32,21 Schimmelpfennig, Rainer M 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
32,06 Kaufmann, Helmut M45 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
      

 

 Hammerwurf 7260 g Männer 

 Rekord 59,06 Wolfering, Franz-Josef (19__) Tv Jahn Siegen  
08.09.1963 Dörpen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
40,28 Peter, Wolfgang M35 1959 LAG Siegen 11.06.1998 Hagen 
      

 

 Speerwurf 800 g Männer 

 Rekord 63,98 Götzky, Florian (1974) LG kindelsberg Kreuztal 
28.05.1995 Marburg 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
59,91 Jendrosch, Dirk U23 1977 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
58,41 Jendrosch, Jörg U18 1981 LAG Siegen 25.07.1998 Rhein-Wied 
54,30 Born, Thorsten M 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
54,17 Götzky, Florian M 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
53,09 Görz, Thomas M 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
51,57 Blech, Thomas M 1973 CVJM Siegen 21.06.1998 Ahlen 
51,10 Preis, Michael U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
50,49 Heinbach, Christoph M 1973 CVJM Siegen 21.06.1998 Ahlen 
49,86 Krönert, Karsten M 1975 LAG Siegen 13.09.1998 Rhein-Wied 
48,71 Preis, Michael M 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
      

 

 Fünfkampf 200 m – Weit – 2 kg Diskus – 800 g Speer – 1500 m                                                                                 Männer 

 Rekord 3821 Görz, Thomas (1972) LG Kindelsberg Kreuztal 
30.04.1994 Kreuztal 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
3772 Görz, Thomas M 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
 (22,82* (200 m) - 7,22 (Weit) - 41,20 (Diskus) - 53,09 (Speer) - 4:24,57 (1500 m) 
2459 Hoffmann, Hartmut M35 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.1998 Ahlen 
 (26,61* (200 m) - 5,48* (Weit) - 29,72 (Diskus) - 37,10 (Speer) - 4:45,45 (1500 m) 
2289 Hofmann, Götz U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
 (26,97* (200 m) - 5,52 (Weit) - 18,51 (Diskus) - 40,92 (Speer) - 4:44,06 (1500 m) 
2083 Zerbe, Sebastian U23 1977 LG Wittgenstein 09.05.1998 Kreuztal 
 (25,91* (200 m) - 5,42 (Weit) - 22,30 (Diskus) - 35,27 (Speer) - 5:30,19 (1500 m) 
2060 Walter, Bernd M30 1968 LG Wittgenstein 09.05.1998 Kreuztal 
 (27,38* (200 m) - 5,38 (Weit) - 26,65 (Diskus) - 35,64 (Speer) - 5:28,87 (1500 m) 
1431 Stremmel, Tobias U23 1977 LG Wittgenstein 09.05.1998 Kreuztal 
 (27,72* (200 m) - 5,22 (Weit) - 17,68 (Diskus) - 17,15 (Speer) - 6:01,50 (1500 m) 
      

 

 Fünfkampf - Mannschaft 200 m – Weit – 2 kg Diskus – 800 g Speer – 1500 m                                                   Männer 

 Rekord 10146 
LG Kindelsberg Kreuztal 
30.04.1994 Kreuztal 
Görz, Thomas (1972) 3821 – Born, Thorsten (1995) 3309 – Klein, Thomas (19__) 3016 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
8481 LG Kindelsberg Kreuztal M  09.05.1998 Kreuztal 
 Hoffmann, Hartmut (1962) 2420 - Görz, Thomas (1972) 3772 - Hofmann, Götz (1976) 2289 



5574 LG Wittgenstein M  09.05.1998 Kreuztal 
 Walter, Bernd (68) 2060 - Zerbe, Sebastian (1977) 2083 - Stremmel, Tobias (1977) 1431 
      

 

 Zehnkampf 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m – 110 m Hü – Diskus 2 kg – Stab - Speer 800 g – 1500 m       Männer 

 Rekord 7925 
Görz, Thomas (1972) LG Kindelsberg Kreuztal 
29./30.07.1995 Ratingen  
11,24 (100 m) - 7,71 (Weit) – 15,11 (Kugel) - 1,91 (Hoch) – 48,71 (400 m / 
16,04 110 m Hü) – 44,88 Diskus) – 4,45 (Stab) – 57,86 (Speer)- 4:22,84 (1500 m) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
6051 Oswald, Heinrich U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20./21.06.1998 Ahlen 

 11,38 (100 m) – 6,87 (Weit) –12,29 (Kugel) - 1,80 (Hoch) - 55,86 (400 m) - / 17,02 (110 m Hü) - 37,70 (Diskus) –  
3,60 (Stab) – 41,30 (Speer) – 5:17,30 (1500 m) 

5665 Hanfland, Kai M 1974 LAG Siegen 09./10.05.1998 Kreuztal 

 12,51*(100 m) - 5,91 (Weit) –11,62 (Kugel) - 1,81 (Hoch) – 53,58 (400 m) - / 17,15 (110 m Hü) - 31,05 (Diskus) –  
3,10 (Stab) - 47,09 (Speer) - 4:45,30 (1500 m) 

5591 Götzky, Florian M 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 09./10.05.1998 Kreuztal 

 12,23 (100 m) - 5,99 (Weit) –10,58 (Kugel) – 1,65 (Hoch) - 54,61 (400 m) - / 18,43 (110 m Hü) - 27,05 (Diskus) –  
3,80 (Stab) - 54,17 (Speer) - 4:43,68 (1500 m) 

5409 Oehm, Andreas U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20./21.06.1998 Ahlen 

 12,52 (100 m) - 5,90 (Weit) - 12,01 (Kugel) – 1,72 (Hoch) - 55,14 (400 m) - / 17,26 (110 m Hü) - 34,07 (Diskus) –  
2,70 (Stab) - 44,23 (Speer) - 4:53,14 (1500 m) 

5255 Schimmelpfennig, Rainer M 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 20./21.06.1998 Ahlen 

 12,20 (100 m) - 6,35 (Weit) - 10,43 (Kugel) – 1,76 (Hoch) - 56,38 (400 m) - / 19,44 (110 m Hü) - 28,84 (Diskus) –  
3,40 (Stab) - 41,56 (Speer) - 4:58,14 (1500 m) 

5173 Blech, Thomas M 1973 CVJM Siegen 20./21.06.1998 Ahlen 

 12,27 (100 m) - 5,99 (Weit) - 13,03 (Kugel) – 1,80 (Hoch) - 59,28 (400 m) - / 18,96 (110 m Hü) - 34,25 (Diskus) – 
2,80 (Stab) – 51,57 (Speer) - 5:40,20 (1500 m) 

4939 Heinbach, Christoph M 1973 CVJM Siegen 20./21.06.1998 Ahlen 

 12,71 (100 m) - 5,81 (Weit) - 13,62 (Kugel) – 1,76 (Hoch) - 59,80 (400 m) - / 20,28 (110 m Hü) - 38,92 (Diskus) –  
2,92 (Stab) – 50,49 (Speer) - 5:35,98 (1500 m) 

      
 

 Zehnkampf – Mannschaft 
100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m – 110 m Hü – Diskus 2 kg – Stab -Speer 800 g – 1500 m                          Männer 

 Rekord 20507 
LG Kindelsberg Kreuztal 
12./13.06.1982 Ratingen 
Müller, ______ (19__) 7258 – Menn, ______ (19__) 6660 –  
Kludzeweit, Dirk (1963) 6589 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
16715 LG Kindelsberg Kreuztal M LG Kindelsberg Kreuztal 20./21.06.1998 Ahlen 
 Heinrich, Oswald (1977) 6051 - Oehm, Andreas (1978) 5409 - Schimmelpfennig, Rainer (1975) 5255 

 

  



 

 Frauen 

 100 m Frauen 

 Rekord 11,84 Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal 
12.06.1983 Ahlen 

 Rekord 11,84 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal 
17.05.1998 Arnsberg 

 Bestleistung 1997 13,33 Münchow, Elke LAG Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
11,84 (+1,9) Sprenger, Juliane U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.1998 Arnsberg 
11,92 (+0,1) Schulte, Sofia U23 1976 LAG Siegen 30.08.1998 Münster-Roxel 
12,43 (+0,7) Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Bremen 
12,47 Knuth, Mirja W 1971 LAG Siegen 13.09.1998 Bielefeld 
12,48 (+1,4) Boszik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.1998 Berlin 
12,85 (+0,5) Gossow-Kretschmann, Wie. W 1969 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
12,95 (-0,9) Nickel, Irena U20 1980 LAG Siegen 17.07.1998 Menden 
13,03 (+0,9) Hermann, Tanja W 1974 LAG Siegen 01.05.1998 Wanne 
13,04 (+1,5) Knapinski, Simone U16 1982 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
13,06 (+0,1) Fries, Katja U18 1982 LAG Siegen 26.09.1998 Warstein 
      
14,56 Schramm, Annegret W55 1943 LAG Siegen 11.06.98 Hagen 

 200 m Frauen 

 Rekord 23,94 Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal 
12.08.1984 Kreuztal 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
24,11 (+1,7) Sprenger, Juliane U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1998 Kö.- Wusterhausen 
24,90 (+0,1) Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
25,96 (+0,8) Gossow-Kretschmann, Wie. W 1969 LAG Siegen 01.05.1998 Wanne 
25,96 (+0,2) Boszik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
26,55 (+0,8) Hermann, Tanja W 1974 LAG Siegen 01.05.1998 Wanne 
27,68 (+0,4) Stötzel, Nicole U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.1998 Limburgerhof 
28,86 (-0,5) Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
28,87 (+0,5) Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
30,08  Schramm, Annegret W55 1943 LAG Siegen 20.06.1998 Köln 
31,29  Neveling, Sandra U23 1977 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
 Mit Rückenwind     
28,35 (+2,4) Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
      

 

 400 m Frauen 

 Rekord 54,55 Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal 
31.07.1983 Dortmund 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
58,37 Gossow-Kretschmann, Wie. W 1969 LAG Siegen 10.05.1998 Recklinghausen 
61,44 Stangier, Gabi U20 1980 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
64,04 Müller, Debora U20 1980 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
67,75 Grimstein, Evelyn U20 1980 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
68,08 Rigau-Badenas, Tamara U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
74,68 Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 31.07.1998 Minden 
77,16 Hirsch, MelanieU18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
      
      

 

 800 m Frauen 

 Rekord 2:07,22 Ginsberg, Iris (1965) Tv Salchendorf 
16.07.1983 Koblenz 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2:17,68 Tremmel, Tina U20 1981 Tv Eckmannshausen 29.08.1998 Troisdorf 
2:21,74 Gossow-Kretschmann, Wie W 1969 LAG Siegen 13.09.1998 Bielefeld 
2:23,86 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
2:24,64 Röbsamen, Tanja U20 1979 CVJM Siegen 17.07.1998 Menden 
2:27,19 Müller, Debora U20 1980 CVJM Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:27,20 Molsberger, Leila U16 1981 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:29,83 Utsch, Julia W 1975 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:29,1* Zimmermann, Lara W15 1983 LAG Siegen 19.09.1998 Lüdenscheid 



2:30,92 Will, Vanessa W15 1983 CVJM Siegen 10.05.1998 Kreuztal 
2:32,05 Cremer, Sarah U20 1979 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
      

 

 1000 m Frauen 

 Rekord 2:50,44 Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen (U20) 
25.08.1987 Kreuztal 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
      

 

 1500 m Frauen 

 Rekord 4:21,22 Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen (U20) 
16.08.1987 Hamburg 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
4:47,70 Tremmel, Tina U18 1981 TV Eckmannshausen 23.05.1998 Kreuztal 
4:57,7* Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 05.09.1998 Dortmund 
5:01,13 Rübsamen, Tanja U20 1979 CVJM Siegen 22.08.1998 Dortmund 
      

 

 3000 m Frauen 

 Rekord 9:17,88 Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen (U20) 
27.05.1987 Koblenz 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10:13,76 Tremmel, Tina U18 1981 Tv Eckmannshausen 24.04.1998 Kamen 
10:51,32 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 24.04.1998 Kamen 
10:51,92 Rübsamen, Tanja U20 1979 CVJM Siegen 24.04.1998 Kamen 
10:56,14 Molsberger, Leila U18 1981 LAG Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
11:43,17 Brücher, AnnetteW40 1957 CVJM Siegen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
12:00,29 Schefczyk, Marion U23 1976 LAG Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
12:34,58 Spies, Angelika W30 1968 CVJM Siegen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
13:01,70 Scholze, Marianne W40 1955 Tv Eckmannshausen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
      

 

 5000 m Frauen 

 Rekord 17:04,14 Menn, Sabine (1960) Tv Niederschelden 
28.06.1985 Menden 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
18:58,23 Hausstein, Sabine W35 1960 LAG Siegen 26.06.1998 Betzdorf 
19:51,82 Schmidt, Marie-Luise W45 1950 CVJM Siegen 20.06.1998 Ahlen 
19:59,59 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 25.07.1998 Köln 
20:33,29 Brücher, Annette W40 1957 CVJM Siegen 26.06.1998 Betzdorf 
20:55,25 Krah, Bianca W 1969 TV Salchendorf 26.06.1998 Betzdorf 
21:29,73 Schefczyk, Marion U23 1976 LAG Siegen 26.06.1998 Betzdorf 
21:36,47 Pies, Brigitte W30 1966 TuS Alchen 26.06.1998 Betzdorf 
21:40,33 Weber, Ute W35 1960 LG Wittgenstein 26.06.1998 Betzdorf 
22:14,58 Scholze, Marianne W40 1955 TV Eckmannshausen 26.06.1998 Betzdorf 
22:33,39 Klaes, Eva W30 1964 TuS Alchen 26.06.1998 Betzdorf 
      

 

 10.000 m Frauen 

 Rekord 35:31,13 Menn, Sabine (1960) Tv Niederschelden 
21.04.1985 Menden 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
      

 

 10 km Frauen 

 Rekord 38:49 Tremmel, Tina (1981) Tv Eckmannshausen (U18) 
31.12.1998 Netphen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
38:49 Tremmel, Tina U18 1981 TV Eckmannshausen 31.12.1998 Obernau/Netphen 



40:49 Hausstein, Sabine W35 1960 LAG Siegen 18.04.1998 Kirchen/Betzdorf 
41:13 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 01.03.1998 Gießen 
42:56 Brücher, Annette W40 1957 CVJM Siegen 18.04.1998 Kirchen/Betzdorf 
43:00 Schulze, Angelika W35 1960 ASC Weißbachtal 18.04.1998 Kirchen/Betzdorf 
44:06 Schmidt, Marie-Luise W45 1950 CVJM Siegen 18.04.1998 Kirchen/Betzdorf 
44:17 Krah, Bianca W 1969 TV Salchendorf 31.12.1998 Obernau/Netphen 
44:32 Molsberger, Leila U18 1981 LAG Siegen 01.03.1998 Gießen 
45:01 Pies, Brigitte W30 1966 TuS Alchen 18.04.1998 Kirchen/Betzdorf 
45:08 Scheel, Juliane W40 1957 LG Kindelsberg Kreuzta 31.12.1998 Obernau/Netphen 
      

 

 15 km Straße Frauen 

 Rekord 55:48 Menn, Sabine (1960) Tv Niederschelden 
15.04.1989 Maximiliansau 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
61:49 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 28.03.1998 Potsdam 
65:55 Rübsamen, Tanja U20 1979 CVJM Siegen 28.03.1998 Potsdam 
      

 

 Stundenlauf Frauen 

 Rekord 14225 Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen 
28.09.1985 Netphen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
      

 

 Halbmarathon Frauen 

 Rekord 1:22:42 Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen 
19.05.1985 Frankfurt 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
      

 

 Halbmarathon - Mannschaft Frauen 

 Rekord 5:02:14 
SVGG Anshausen/Flammersbach 
03.10.1994 Traben-Trabach 
Schulze, ___ (19__) 1:34:10 – Neuser, ____ (19__) 1:42:59 –  
Münzner, Petra (19__) 1:45:05 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
  M    
  
      

 

 Marathon Frauen 

 Rekord 2:46:35 Menn, Sabine (1960) Tv Niederschelden 
19.05.1985 Frankfurt 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
      

 

 Marathon - Mannschaft Frauen 

 Rekord 10:45:04 
Tv Jahn Siegen 
23.05.1982 Frankfurt 
Siebel, ___ (19__) 3:29:22 – Janson, Renate (19__) 3:35:13 –  
Zollmann, Marie-Elisabeth (19__) 3:40:29 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
  M    
  
      

 

 50 km Frauen 



 Rekord 5:10:19 Zollmann, Marie-Elisabeth (1941) LAG Siegen 
30.09.1989 Unna 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
      

 

 12 Stunden Lauf Frauen 

 Rekord 92170 Zollmann, Marie-Elisabeth (1941) LAG Siegen 
28.06.1998 Brühl 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
92170 Zollmann, Marie-Elisabeth W55 1994 LAG Siegen 28.06.1998 Brühl 
      
      

 

 100 km Frauen 

 Rekord 9:11:57 Henrichs, Adriane (1949) Tv Salchendorf 
31.10.1987 Rodenbach 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
      

 

 100 m Hürden m 0 m Frauen 

 Rekord 13,50 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal (U23) 
15.08.1998 Paderborn 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
13,50 Sprenger, Juliane U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 15.08.1998 Paderborn 
14,88 (+0,1) Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuzta 20.06.1998 Ahlen 
16,08 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
16,38 Weiß-Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
      

 

 400 m Hürden mm Frauen 

 Rekord 61,84 Schäfere, Annette (1967) LG Kindelsberg Kreuztal 
28.06.1986 Bielefeld 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 4 x 100 m Staffel Frauen 

 Rekord 46,77 
LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
09.07.1983 Sindelfingen 
Barth, Anja 1966 – Wiesel, Karin 1964 – Stein, Kathrin 1965 –  
Ley, Annegret 1965 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
47,38 LAG Siegen W LAG Siegen 03.07.1998 Berlin 
 Knuth, Mirja (1971) – Schulte, Sofia (1976) - Gossow-Kretschmann, Wie. (1969) – Rosier, _____ (1972)  
51,17 LAG Siegen WJU20 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
 Fries, Katja (1982) – Nickel, Irena (1980) – Knapinski, Simone (1982) – Stötzel, Nicole (1979) 
52,34 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
 Hirsch, Melanie (1982) – Rigau-Badenas, Tamara (1981) – Steinseifer, Gabi (1982) – Boszik, Anniko (1982) 
52,52 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
 Rigau-Badenas, Tamara (1981) – Steinseifer, Gabi (1982) – Hirsch, Melanie (1982) - Boszik, Anniko (1982) 
53,86 CVJM Siegen WJUU20 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
 Wunderlich, Nicole (1981) – Stangier, Gabi (1980) – Müller, Deborah (1980) – Pauly, Marie-Stella (1982) 
53,97 CVJM Siegen WJUU20 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
 _______ (1986) – ________ (1937) – ________ (1977) – ________ (1989) 
      

 

 4 x 400 m Staffel Frauen 

 Rekord 3:49,68 

Tv Niederschelden 
26.06.1982 Recklinghausen 
Kampmeier, _____ (1965) – Hees, _______ (1950) –  
Schramm, Annegret (1943) – Haepp, Doris (1963) 



 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
  W    
  
      

 

 3 x 800 m Staffel Frauen 

 Rekord 6:55,23 
Tv Niederschelden 
24.07.1982 München 
Böhmer, Birgit (1967) – Strunk, Birgit (1966) – Kleikamp, Brigitte (1966) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
7:16,57 CVJM Siegen WJU20 CVJM Siegen 27.05.1998 Lippstadt 
 Stangier, Gabi (1980) - Müller, Debora (1980) - Rübsamen, Tanja (1979) 
7:58,11 LAG Siegen WJU20 LAG Siegen 27.05.1998 Dietzhölztal 
 Molsberger, Leila (1981) – Pfeifer, _____ (1981) - Molsberger, Nedia (1980) 
8:20,8* CVJM Siegen WJU14 CVJM Siegen 22.08.1998 Erndtebrück 
 Plaschke, ______ (1985) – Mathes, ______ (1986) – Müller, _____ (1985) 
8:23,52 LAG Siegen WJU14 LAG Siegen 23.09.1998 Dietzhölztal 
 Tebourski, _____ (1986) – Hof, ______ (1985) – Kasprzik, Larissa (1985) 
8:48,4* CVJM Siegen WJU14 CVJM Siegen 22.08.1998 Erndtebrück 
 Günther, ______ (1985) – Eckhardt, ______ (1986) – Nordmann, ______ (1985) 
10:20,0* LG Wittgenstein WJU16 LG Wittgenstein 22.08.1998 Erndtebrück 
 Stremmel, ______ (1984) – Wiesel, _____ (1983) – Walesch, ______ (1984) 
      

 

 Olympische Staffel 400/200/200  Frauen 

 Rekord 4:28,29 
CVJM Siegen (U20)           nochmal nachschauen 
11.05.1997 Arnsberg 
Müller, Debora (1980) – Wunderlich, Nicole (1981) – Stangier, Gabi (1980) – 
Rübsamen, Tanja (1979 

 Bestleistung 1997 4:28,29 LAG Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
4:31,02 CVJM Siegen WJU20 CVJM Siegen 17.05.1998 Arnsberg 
 Müller, Deborah (1980) – Wunderlich, Nicole (1981) – Langenbach, Susann (1979) -Rübsamen, Tanja (1979) 
  

 

 Hochsprung Frauen 

 Rekord 1,86 Sonneborn, Iris (1963) Tv Jahn Siegen 
29.09.1984 Gelsenkirchen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1,62 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
1,54 Heinbach, Karina U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
1,53 Schönfeld-Decker, Anke W 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
1,52 Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Bozsik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Klaas, Lil W13 1985 LAG Siegen 20.09.1998 Lüdenscheid 
1,51 Stahl, Ramona U18 1981 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
1,50 Dilling, Saskia W14 1984 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,50 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 

 

 Weitsprung Frauen 

 Rekord 6,63 Schulte, Sofia (1976) LAG Siegen (U23) 
05.07.1998 Berlin 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
6,63 (0,0) Schulte, Sofia U23 1976 LAG Siegen 05.07.1998 Berlin 
6,27 (+0,6) Sprenger, Juliane U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.1998 Wesel 
5,49 Nickel, Irena U20 1980 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen Geisweid 
5,45 Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1998 Arnsberg 
5,40 Bozsik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
5,32 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 14.05.1998 Siegen Geisweid 
5,30 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen Geisweid 
5,26 Köhler, Linda W15 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.1998 Siegen Geisweid 
5,22 Hirsch, Melanie U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.1998 Lüdenscheid 
5,21 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 03.05.1998 Ewersbach 
 Mit Rückenwind     



5,64 (+2,3) Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.1998 Dortmund 
 

 Dreisprung Frauen 

 Rekord 13,77 Laux-Schneider, Petra (1967) LAG Siegen 
10.06.1993 Bad Homburg 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
11,10 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
9,15 Neveling, Sandra U23 1971 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
      

 

 Kugelstoß 4 kg Frauen 

 Rekord 14,48 Krah, Ulrike (1963) Tv Salchendorf (U23) 
11.06.1984 Siegen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
11,41 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
11,33 Reuter, Janina U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
10,18 Hees, Janine U23 1978 LAG Siegen 13.09.1998 Bielefeld 
9,98 Wagener, Elke W30 1967 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
9,94 Domscheit, Heidi W45 1953 TUS Vormwald 24.05.1998 Kreuztal 
9,90 Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
9,81 Einloft, Petra W35 1961 LAG Siegen 27.09.1998 Oeynhausen 
9,77 Nickel, Irena U20 1980 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
9,63 Althaus-Münker, Elke W35 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.1998 Hagen 
9,17 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
      

 

 Diskuswurf 1 kg Frauen 

 Rekord 46,07 Zepter, Helga (1941) SF Siegen (U20) 
13.05.1960 Oberhausen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
41,46 Hees, Janine U23 1978 LAG Siegen 23.08.1998 Dortmund 
40,59 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
32,12 Reuter, Janina U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.1998 Lüdenscheid 
26,64 Althaus-Münker, Elke W35 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
24,64 Pauly, Marie-Stella U18 1982 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
23,96 Beier, Daniela U18 1982 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
21,92 Boller, Carolin U18 1982 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
20,55 Stahl, Nina U18 1982 LAG Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
      

 

 Hammerwurf 4 kg Frauen 

 Rekord 23,76 Mönch, Eva (1964) LAG Siegen (W30) 
26.08.1995 Wetzlar 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Speerwurf 600 g Frauen 

 Rekord 48,12 Klappert, Katja (1968) Tv Jahn Siegen (U23) 
07.06.1988 Dortmund 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
43,02 Dietze, Anna U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
38,18 Schulte, Sofia U23 1976 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen Geisweid 
36,98 Schönfeld-Decker, Anke W 1971 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
35,92 Hees, Janine U23 1978 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen Geisweid 
35,26 Reuter, Janina U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.1998 Siegen Geisweid 
34,38 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
32,60 Nickel, Irena U20 1980 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
32,25 Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
31,74 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
30,20 Stahl, Nina U18 1982 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen Geisweid 
      

 

 Dreikampf 100 m – Weit – Kugel                                                               Frauen 



 Rekord 1841 
Schäfer, Nicole (1977) CVJM Siegen 
30.08.1997 Kreuztal 
13,32 (100 m) - 5,25 (Weit) - 9,52 (Kugel) 

 Bestleistung 1997 1841 Schäfer, Nicole CVJM Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
  W    
  

 

 Vierkampf 100 m – Weit – Kugel - Hoch                                                      Frauen 

 Rekord mit 100 m, Weit,  2238/ 2740 
Völkel, Christel (1930) Tv Jahn Siegen 
30.07.1950 Siegen 
13,00 (100 m) – 4,95 (Weit) – 8,65 (Kugel) - 1,41 (Hoch) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 Vierkampf 100 m Hürden– Hoch – Kugel – 200 m                                            Frauen 

 Rekord mit 100 m Hürden, 200 m,  3024/3056 
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal 
30.08.1996 Vaterstetten 
14,81 (100 m Hü) – 1,66 (Hoch) – 8,87 (Kugel) – 24,91 (200 m) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2239 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
 16,97* (100 m Hü) - 1,48 (Hoch) - 9,17 (4 kg Kugel) - 28,86* (200 m) 
      
  

 

 Siebenkampf 100 m Hürden– Hoch – Kugel – 200 m – Weit – 600 g Speer – 800 m                      Frauen 

 Rekord  3846/ 5231/ 
4974 

Wiesel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
23.05.1982 Kreuztal 
14,5* (100 m Hü) - 1,60 (Hoch) - 10,31 (Kugel) – 24,8* RW* (200 
m) - 5,52 (Weit) – 7331 - 29,62 (600 g Speer) - 2:25,2* (800 m) 

 Rekord  3828/ 4975 
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal (U20 
02.09.1996 Vaterstetten 
14,57 (100 m Hü) - 1,66 (Hoch) – 8,87 (Kugel) – 24,91* (200 m) - 5,60 
(Weit) – 27,64 (600 g Speer) – 2:24,90 (800 m) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
4643 Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
 15,39 (100 m Hü) - 1,52 (Hoch) – 9,90 (Kugel) – 25,65 (200 m) - 5,44 (Weit) – 32,25 (600 g Speer) – 2:33,05 (800 m) 
3745 Weiß, Ann-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
 16,97 (100 m Hü) - 1,48 (Hoch) – 9,17 (Kugel) – 28,86 (200 m) – 4,90 (Weit) – 30,11 (600 g Speer) – 2:46,99 (800 m) 
3688 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 01.06.1998 Limburgerhof 
 16,34 (100 m Hü) - 1,54 (Hoch) – 19,84 (Kugel) – 27,68 (200 m) – 4,98 (Weit) – 34,05 (600 g Speer) – abg. (800 m) 
      

 

 Siebenkampf - Mannschaft 100 m Hürden– Hoch – Kugel – 200 m                                  Frauen 

 Rekord  14205/ 
20505 

LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
23.05.1982 Kreuztal 
Wiesel, Karin (1964) 7331 – Hees, Anita (1965) 6712 –  
Stein, Katrin (1965) 6462 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
  W    
  
      

 
  



 Männliche Jugend U23 

 100 m Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10,89 (+1,1) Schmidtchen, Marc-Oliver U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1998 Kreuztal 
10,97 Strack, Ingo U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
11,02 (+1,2)  Koranteng, Kweku U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
11,02 (+1,0)  Lück, Christian U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
11,11  Busse, Wolfgang U23 1976 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
11,17 (+1,0)  Berg, Sven U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
11,41 Gwinner, Jan-Moritz U20 1980 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
11,73 (+0,6) Machoczek, Holger U18 1981 CVJM Siegen 25.04.1998 Lüdenscheid 
11,79 (+0,3) Eckmann, Tim U20 1979 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
11,84 (+0,2) Eichentopf, Tim U18 1981 LAG Siegen 20.06.1998 Ahlen 
 Mit Rückenwind     
11,30 (+3,2) Gwinner, Jan-Moritz U20 1980 LAG Siegen 05.06.1998 Gladbeck 
      

 

 200 m Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
22,11 (+0,5)  Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
22,20 (+0,2)  Koranteng, Kweku U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
22,31 (+0,5)  Strack, Ingo U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1998 Kreuztal 
22,63   Schmidtchen, Marc-Oliver U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
22,70 (+0,2)  Busse, Wolfgang U23 1976 LAG Siegen 01.05.1998 Wanne 
23,58 Gwinner, Jan-Moritz U20 1980 LAG Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
24,04 Eckmann, Tim U20 1979 LAG Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
24,13 Lehmann, Tim U20 1979 CVJM Siegen 03.05.1998 Ewersbach 
24,68 Münchow, Niko U20 1979 LAG Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
25,0* (+0,4) Koch, Johannes U18 1982 CVJM Siegen 01.05.1998 Breidenbach 
      
 Mit Rückenwind     
23,77 (+2,9) Eckmann, Tim U20 1979 LAG Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
24,38 (+2,3) Koch, Johannes U18 1982 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
24,60 (+2,3) Pfeiffer, Hendrik U18 1982 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
      

 

 400 m Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
47,52  Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen 15.08.1998 Paderborn 
49,96  Co, Steffen U23 1977 CVJM Siegen  24.05.1998 Kreuztal 
50,28  Lehmann, Tim U20 1979 CVJM Siegen  05.06.1998 Gladbeck 
50,80  Eichentopf, Markus U23 1978 CVJM Siegen  30.08.1998 Münster-Roxel 
51,43  Koranteng, Kweku U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1998 Hagen 
53,45  Tebourski, Bayrem U23 1978 LAG Siegen  10.05.1998 Recklinghausen 
53,88  Kring, Daniel U23 1978 CVJM Siegen  14.06.1998 Arnsberg 
55,82  Gwinner, Jan-Moritz U20 1980 LAG Siegen  05.06.1998 Gladbeck 
56,84 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
56,97 Münchow, Niko U20 1979 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
      

 

 800 m Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1:51,38  Co, Steffen U23 1977 CVJM Siegen  13.06.1998 Bonn 
1:51,0* Boller, Maik U23 1978 CVJM Siegen  05.09.1998 Dortmund 
1:53,07* Eichentopf, Markus U23 1978 CVJM Siegen  15.08.1998 Paderborn 
1:54,10  Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen  30.08.1998 Münster-Roxel 
1:58,90  Tebourski, Bayrem U23 1978 LAG Siegen  30.05.1998 Siegen-Geisweid 
2:01,47  Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen  07.08.1998 Troisdorf 
2:02,27  Kring, Daniel U23 1978 CVJM Siegen  16.06.1998 Kreuztal 
2:02,95  vom Heede, Matthias U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.1998 Lüdenscheid 
2:03,74  Afholderbach, Frank U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 25.04.1998 Lüdenscheid 
2:08,66 Lehmann, Tim U20 1979 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 

 



 1000 m Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2:25,46 Boller, Maik U23 1978 CVJM Siegen 01.08.1998 Lüdenscheid 
2:27,62 Co, Steffen U23 1977 CVJM Siegen 02.05.1998 Betzdorf 
2:34,87 Eichentopf, Markus U23 1978 CVJM Siegen 02.05.1998 Betzdorf 
2:40,30 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 17.07.1998 Menden 
2:42,33 vom Heede, Matthias U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.1998 Betzdorf 
2:43,8* Münzner, Mario U20 1980 LAG Siegen 13.05.1998 Wetter 
2:47,7* Sollbach, Jörg U18 1982 LAG Siegen 19.09.1998 Lüdenscheid 
2:52,3* Sänger, Michael U18 1981 LAG Siegen 19.09.1998 Lüdenscheid 
2:59,08 Büscher, Christian M15 1983 LAG Siegen 21.06.1998 Ahlen 
3:00,02 Hench, Jonas M15 1983 CVJM Siegen 26.09.1998 Lüdenscheid 
      

 

 1500 m Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
3:49,26 Boller, Maik U23 1978 CVJM Siegen 07.08.1998 Troisdorf 
4:03,11 vom Heede, Matthias U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 25.07.1998 Köln 
4:06,52 Tebourski, Bayrem U23 1978 LAG Siegen 25.07.1998 Köln 
4:09,22 Loos, Sebastian U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
4:09,78 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 13.05.1998 Koblenz 
4:11,53 Münzner, Mario U20 1980 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
4:16,66 Solbach, Torsten U23 1978 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
4:26,95 Scheib, Florian U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 31.07.1998 Menden 
4:43,68 Afholderbach, Frank U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
4:44,07 Sänger, Michael U18 1981 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
      

 

 3000 m  Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
8:49,76 Siebel, Jens-Peter U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 31.07.1998 Menden 
8:55,7* vom Heede, Matthias U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.1998 Wetter 
8:56,52 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 26.06.1998 Berlin 
8:57,7* Loos, Sebastian U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.1998 Wetter 
9:01,3* Tebourski, Bayrem U23 1978 LAG Siegen 05.09.1998 Dortmund 
9:20,52 Afholderbach, Frank U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.1998 Betzdorf 
9:51,5* Scheib, Florian U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.1998 Wetter 
10:20,09 Heinz, Sascha U18 1982 CVJM Siegen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
10:24,66 Schmidt, Sergei U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
10:35,10 Wagner, Lasse U18 1982 CVJM Siegen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
      

 

 5000 m Bahn Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
14:51,77 Boller, Maik U23 1978 CVJM Siegen 13.09.1998 Bielefeld 
15:03,12 Siebel, Jens-Peter U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.1998 Betzdorf 
15:33,9* Loos, Sebastian U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05.1998 Menden 
15:44,22 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 24.04.1998 Kamen 
16:08,03 Tebourski, Bayrem U23 1978 LAG Siegen 01.05.1998 Frankfurt 
16:31,51 Solbach, Torsten U23 1978 CVJM Siegen 25.04.1998 Lüdenscheid 
      

 

 10.000 m Bahn Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 10 km Straße Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
31:15 Boller, Maik U23 1978 CVJM Siegen 10.10.1998 Haltern-Sythen 
31:28 Siebel, Jens-Peter U23 1976 LG Kindelsberg Kreuzta 08.03.1998 Leverkusen 
32:51 Loos, Sebastian U23 1977 LG Kindelsberg Kreuzta 08.03.1998 Leverkusen 



33:20 vom Heede, Matthias U23 1977 LG Kindelsberg Kreuzta 08.03.1998 Leverkusen 
33:44 Tebourski, Bayrem U23 1978 LAG Siegen 10.10.1998 Haltern-Sythen 
34:34 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 31.12.1998 Brauersdorf 
35:37 Filpi, Giovanni U18 1981 LAG Siegen 31.12.1998 Brauersdorf 
35:53 Scheib, Florian U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 29.11.1998 Bertlich 
40:54 Rohleder, Michael U18 1981 Tv Netphen 31.12.1998 Brauersdorf 
42:10 Bottländer, Dominik U20 1979 ASC Weißbachtal 31.12.1998 Brauersdorf 
      

 

 10 km – Mannschaft Straße Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 Halbmarathon - Straße Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1:09:04 Siebel, Jens-Peter U23 1976 LG Kindelsberg Kreuzta 28.03.1998 Potsdam 
      

 

 Halbmarathon – Mannschaft - Straße Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 25 km Straße Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Marathon - Straße Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Marathon- Mannschaft Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 100 km - Straße Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 100 km Mannschaft- Straße Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 110 m Hürden 1,067 m Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
15,00 (-0,5) Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
16,79 Heinrich, Oswald-Christ. U23 1977 LG Kindelsberg Kreuzta 24.05.1998 Kreuztal 
17,26 (-0,6) Oehm, Andreas U23 1978 LG Kindelsberg Kreuzta 21.06.1998 Ahlen 
      

 



 400 m Hürden 914 mm Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
50,72 Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen 23.08.1998 Dortmund 
      

 

 3000 m Hindernis Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 4 x 100 m Staffel Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
42,16 LG Kindelsberg Kreuztal MJU23  22.08.1998 Dortmund 
 Koranteng, Kweku 1978 – Lück, Christian 1976 – Schmidtchen, Marc Oliver 1977 – Strack, Ingo 1977 
45,8* LAG Siegen MJU18  19.09.1998  
 Altkemper, Christian 1982 - Otto, Timo 1982 - Sollbach, Jörg 1982 - Eichentopf, Tim 1981 
45,92 LAG Siegen MJU20  14.06.1998 Arnsberg 
 Münchow, Nico 1979 – Eckmann, Tim 1979 – Ganczarski, Wojciech 1979 – Scholl, Christian 1981 
46,84 LAG Siegen MJU18  24.05.1998 Kreuztal 
 Scholl, Christian 1981 – Eichentopf, Tim 1981 – Sollbach, Jörg 1982 - Altkemper , Christian 1982 
47,94 LG Kindelsberg Kreuztal MJU20  05.09.1998 Arnsberg 
 Afholderbach, Frank 1979 - Hüner, Kai1981 - Schelle, Andreas 1981 – Stratmann, _________1982 
      

 

 4 x 400 m Staffel Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 4 x 800 m Staffel Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 3 x 1000 m Staffel Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10:00,71 LAG Siegen M14  23.09.1998 Dietzhölztal 
 Tremmel, Thomas 1984 – Georg,_______  1984 – Spies, ________ 1984 
11:59,69 LAG Siegen MJU12  23.09.1998 Dietzhölztal 
 Klappert, ______- 1988 – Rinn, _______ 1988 -  Hüner, _______ 1987 
      
  

 

 4 x 1500 m Staffel Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 Hochsprung Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1,95 Scholl, Christian U18 1981 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,85 Oehm, Andreas U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
1,85 Reif, Johannes U18 1981 Alcher TG 30.06.1998 Dortmund 
1,83 Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen 13.09.1998 Bielefeld 
1,81 Heinrich, Oswald-Christ U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
1,79 Friedrich, Christian U18 1981 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 



1,78 Eichentopf, Tim U18 1981 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
1,75 Stremmel, Alexander U18 1981 LG Wittgenstein 24.05.1998 Kreuztal 
1,74 Ganczarski, Wojciech U20 1979 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
1,71 Altkemper, Daniel U18 1981 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
      

 

 Stabhochsprung Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
4,81 Heumann, Eike-Johannes U23 1976 LAG Siegen 30.08.1998 Egelsbach 
3,80 Heinrich, Oswald-Christ. U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
3,20 Büscher, Christian M15 1983 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal  
2,90 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.1998 Ahlen  
2,80 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal  
2,70 Oehm, Andreas U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.1998  Ahlen 
2,60 Stroda, Volker U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
2,10 Sammert, Nils M11 1987 LAG Siegen 13.05.1998 Dietzhölztal 
      

 

 Weitsprung Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
7,31 Heinrich, Oswald-Christ. U23  1977 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
6,70 Scholl, Christian U18 1981 LAG Siegen 14.05.1998 Siegen-Geisweid 
6,28 (+1,3) Reeh, Christian U23 1977 CVJM Siegen 13.09.1998 Bielefeld 
6,23 Schneider, Mirko U20 1979 LG Wittgenstein 23.05.1998 Kreuztal 
6,21 Eichentopf, Tim U18 1981 LAG Siegen 23.08.1998 Lüdenscheid 
6,05 Altkemper, Daniel U18 1981 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
6,00 Sollbach, Jörg U18 1982 LAG Siegen 23.08.1998 Lüdenscheid 
5,98 Gwinner, Jan-Moritz U20 1980 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
5,93 Friedrich, Christian U18 1981 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
5,91 Münchow, Niko U20 1979 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
      

 

 Dreisprung Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10,11 Kraus, Nils M14 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
9,15 Dietze, Andreas M14 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
      

 

 Kugelstoßen 7260 g Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
12,47 Oehm, Andreas U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal  10.05.1998 Kreuztal 
12,42 Heinrich, Oswald-Christ. U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal  09.05.1998 Kreuztal 
12,18 Jendrosch, Dirk U23 1977 LAG Siegen  23.06.1998 Siegen-Geisweid 
      

 

 Diskuswurf 2000 g Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
38,26 Heinrich, Oswald-Christ. U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
36,62 Jendrosch, Dirk U23 1977 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
36,07 Oehm, Andreas U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
      

 

 Hammerwurf 7260 g Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Speerwurf 800 g Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
59,91 Jendrosch, Dirk U23 1977 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
58,41 Jendrosch, Jörg U18 1981 LAG Siegen 25.07.1998 Rhein-Wied 



51,10 Preis, Michael U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
35,89 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
34,31 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
31,40 Münchow, Niko U20 1979 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
      

 

 Fünfkampf 200 m – Weit – 2 kg Diskus – 800 g Speer – 1500 m                                          Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2289 Hofmann, Götz U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
 (26,97* (200 m) - 5,52 (Weit) - 18,51 (Diskus) - 40,92 (Speer) - 4:44,06 (1500 m) 
2083 Zerbe, Sebastian U23 1977 LG Wittgenstein 09.05.1998 Kreuztal 
 (25,91* (200 m) - 5,42 (Weit) - 22,30 (Diskus) - 35,27 (Speer) - 5:30,19 (1500 m) 
1431 Stremmel, Tobias U23 1977 LG Wittgenstein 09.05.1998 Kreuztal 
 (27,72* (200 m) - 5,22 (Weit) - 17,68 (Diskus) - 17,15 (Speer) - 6:01,50 (1500 m) 
      

 

 Fünfkampf - Mannschaft 200 m – Weit – 2 kg Diskus – 800 g Speer – 1500 m            Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 Zehnkampf 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m – 110 m Hü – Diskus 2 kg – Stab - Speer 800 g – 1500 m  
                          Männliche Jugend U23 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
6051 Oswald, Heinrich U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20./21.06.1998 Ahlen 

 11,38 (100 m) – 6,87 (Weit) –12,29 (Kugel) - 1,80 (Hoch) - 55,86 (400 m) - / 17,02 (110 m Hü) - 37,70 (Diskus) –  
3,60 (Stab) – 41,30 (Speer) – 5:17,30 (1500 m) 

5409 Oehm, Andreas U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20./21.06.1998 Ahlen 

 12,52 (100 m) - 5,90 (Weit) - 12,01 (Kugel) – 1,72 (Hoch) - 55,14 (400 m) - / 17,26 (110 m Hü) - 34,07 (Diskus) –  
2,70 (Stab) - 44,23 (Speer) - 4:53,14 (1500 m) 

      
 

 Zehnkampf – Mannschaft 
100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m – 110 m Hü – Diskus 2 kg – Stab -Speer 800 g – 1500 m                                     

Männliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 
 Weibliche Jugend U23 

 100 m Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
11,84 (+1,9) Sprenger, Juliane U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.1998 Arnsberg 
11,92 (+0,1) Schulte, Sofia U23 1976 LAG Siegen 30.08.1998 Münster-Roxel 
12,43 (+0,7) Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Bremen 
12,48 (+1,4) Boszik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.1998 Berlin 
12,95 (-0,9) Nickel, IrenaU20 1980 LAG Siegen 17.07.1998 Menden 
13,04 (+1,5) Knapinski, Simone U16 1982 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
13,06 (+0,1) Fries, Katja U18 1982 LAG Siegen 26.09.1998 Warstein 
13,30 (+0,2) Langenbach, Susanne U20 1979 CVJM Siegen 10.05.1998 Recklinghausen 
13,38 (+0,7) Steinseifer, Gabi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.1998 Ahlen 
13,45 (-2,3) Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
13,45 (+1,5) Rigau - Badenas, Tamara U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
      

 

 200 m Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
24,11 (+1,7) Sprenger, Juliane U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1998 Kö.- Wusterhausen 



24,90 (+0,1) Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
25,96 (+0,2) Boszik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
27,68 (+0,4) Stötzel, Nicole U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.1998 Limburgerhof 
28,86 (-0,5) Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
28,87 (+0,5) Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
31,29  Neveling, Sandra U23 1977 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
 Mit Rückenwind     
28,35 (+2,4) Wunderlich, NicoleU18 1981 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
      

 

 400 m Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
61,44 Stangier, Gabi U20 1980 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
64,04 Müller, Debora U20 1980 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
67,75 Grimstein, Evelyn U20 1980 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
68,08 Rigau-Badenas, Tamara U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
77,16 Hirsch, MelanieU18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
      

 

 800 m Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2:17,68 Tremmel, Tina U20 1981 Tv Eckmannshausen 29.08.1998 Troisdorf 
2:23,86 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
2:24,64 Rübsamen, Tanja U20 1979 CVJM Siegen 17.07.1998 Menden 
2:27,19 Müller, Debora U20 1980 CVJM Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:27,20 Molsberger, Leila U16 1981 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:29,1* Zimmermann, Lara W15 1983 LAG Siegen 19.09.1998 Lüdenscheid 
2:30,92 Will, Vanessa W15 1983 CVJM Siegen 10.05.1998 Kreuztal 
2:32,05 Cremer, Sarah U20 1979 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:33,54 Stangier, Gabi U20 1980 CVJM Siegen 25.04.1998 Lüdenscheid 
2:33,2* Kasprzik, Larissa W13 1985 LAG Siegen 20.09.1998 Lüdenscheid 
      

 

 1000 m Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 1500 m Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
4:47,70 Tremmel, Tina U18 1981 TV Eckmannshausen 23.05.1998 Kreuztal 
4:57,7* Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 05.09.1998 Dortmund 
5:01,13 Rübsamen, Tanja U20 1979 CVJM Siegen 22.08.1998 Dortmund 
      

 

 3000 m  Weibiche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10:13,76 Tremmel, Tina U18 1981 Tv Eckmannshausen 24.04.1998 Kamen 
10:51,32 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 24.04.1998 Kamen 
10:51,92 Rübsamen, Tanja U20 1979 CVJM Siegen 24.04.1998 Kamen 
10:56,14 Molsberger, Leila U18 1981 LAG Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
12:00,29 Schefczyk, Marion U23 1976 LAG Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
      

 

 5000 m Bahn Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
19:59,59 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 25.07.1998 Köln 
21:29,73 Schefczyk, Marion U23 1976 LAG Siegen 26.06.1998 Betzdorf 
      

 

 10.000 m Bahn Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   



Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 10 km Straße Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
38:49 Tremmel, Tina U18 1981 TV Eckmannshausen 31.12.1998 Obernau/Netphen 
41:13 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 01.03.1998 Gießen 
44:32 Molsberger, Leila U18 1981 LAG Siegen 01.03.1998 Gießen 
50:22 Müller, Debora U20 1980 CVJM Siegen 31.12.1998 Brauersdorf 
      

 

 10 km – Mannschaft Straße Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 Halbmarathon - Straße Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Halbmarathon – Mannschaft - Straße Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 25 km Straße Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Marathon - Straße Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Marathon- Mannschaft Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 100 km - Straße Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 100 m Hürden m Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
13,50 Sprenger, Juliane U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 15.08.1998 Paderborn 
14,88 (+0,1) Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuzta 20.06.1998 Ahlen 
16,08 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
16,38 Weiß-Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
      

 

 400 m Hürden  m Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 



      
 

 3000 m Hindernis Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 4 x 100 m Staffel Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
51,17 LAG Siegen WJU20 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
 Fries, Katja (1982) – Nickel, Irena (1980) – Knapinski, Simone (1982) – Stötzel, Nicole (1979) 
52,34 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
 Hirsch, Melanie (1982) – Rigau-Badenas, Tamara (1981) – Steinseifer, Gabi (1982) – Boszik, Anniko (1982) 
52,52 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
 Rigau-Badenas, Tamara (1981) – Steinseifer, Gabi (1982) – Hirsch, Melanie (1982) - Boszik, Anniko (1982) 
53,86 CVJM Siegen WJUU20 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
 Wunderlich, Nicole (1981) – Stangier, ______ (1980) – Müller, Deborah (1980) – Pauly, Marie-Stella (1982) 
53,97 CVJM Siegen WJUU20 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
 _______ (1986) – ________ (1937) – ________ (1977) – ________ (1989) 
      

 4 x 400 m Staffel Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 3 x 800 m Staffel Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
7:16,57 CVJM Siegen WJU20 CVJM Siegen 27.05.1998 Lippstadt 
 Stangier, Gabi (1980) - Müller, Debora (1980) - Rübsamen, Tanja (1979) 
7:58,11 LAG Siegen WJU20 LAG Siegen 27.05.1998 Dietzhölztal 
 Molsberger, Leila (1981) – Pfeifer, _____ (1981) - Molsberger, Nedia (1980) 
8:20,8* CVJM Siegen WJU14 CVJM Siegen 22.08.1998 Erndtebrück 
 Plaschke, ______ (1985) – Mathes, ______ (1986) – Müller, _____ (1985) 
8:23,52 LAG Siegen WJU14 LAG Siegen 23.09.1998 Dietzhölztal 
 Tebourski, _____ (1986) – Hof, ______ (1985) – Kasprzik, Larissa (1985) 
8:48,4* CVJM Siegen WJU14 CVJM Siegen 22.08.1998 Erndtebrück 
 Günther, _______ (1985) – Eckhardt, ______ (1986) – Nordmann, ______ (1985) 
10:20,0* LG Wittgenstein WJU16 LG Wittgenstein 22.08.1998 Erndtebrück 
 Stremmel, ______ (1984) – Wiesel, _____ (1983) – Walesch, ______ (1984) 
      

 

 Olympische Staffel 400/200/200  Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997 4:28,29 LAG Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
4:31,02 CVJM Siegen WJU20 CVJM Siegen 17.05.1998 Arnsberg 
 Müller, Deborah (1980) – Wunderlich, Nicole (1981) – Langenbach, Susann (1979) -Rübsamen, Tanja (1979) 
  

 
 

 3 x 1000 m Staffel Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 4 x 1500 m Staffel Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 Hochsprung Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   



Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1,62 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
1,54 Heinbach, Karina U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
1,52 Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Bozsik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Klaas, Lil W13 1985 LAG Siegen 20.09.1998 Lüdenscheid 
1,51 Stahl, Ramona U18 1981 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
1,50 Dilling, Saskia W14 1984 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,50 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 

 

 Stabhochsprung Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Weitsprung Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
6,63 (0,0) Schulte, Sofia U23 1976 LAG Siegen 05.07.1998 Berlin 
6,27 (+0,6) Sprenger, Juliane U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.1998 Wesel 
5,49 Nickel, Irena U20 1980 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen Geisweid 
5,45 Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1998 Arnsberg 
5,40 Bozsik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
5,32 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 14.05.1998 Siegen Geisweid 
5,30 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen Geisweid 
5,26 Köhler, Linda W15 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.1998 Siegen Geisweid 
5,22 Hirsch, Melanie U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.1998 Lüdenscheid 
5,21 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 03.05.1998 Ewersbach 
 Mit Rückenwind     
5,64 (+2,3) Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.1998 Dortmund 
      

 

 Dreisprung Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
11,10 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
9,15 Neveling, Sandra U23 1971 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
      

 
 
 

 Kugelstoßen 4000 g Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
11,41 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
11,33 Reuter, Janina U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
10,18 Hees, Janine U23 1978 LAG Siegen 13.09.1998 Bielefeld 
9,90 Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
9,77 Nickel, Irena U20 1980 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
9,17 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
9,12 Stahl, Ramona U18 1981 LAG Siegen 23.05.1998 Siegen-Geisweid 
8,89 Heinbach, Karina U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
8,78 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
8,77 Steinseifer, Gabi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1998 Arnsberg 
      

 

 Diskuswurf 1000 g Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
41,46 Hees, Janine U23 1978 LAG Siegen 23.08.1998 Dortmund 
40,59 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
32,12 Reuter, Janina U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.1998 Lüdenscheid 
24,64 Pauly, Marie-Stella U18 1982 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
23,96 Beier, Daniela U18 1982 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
21,92 Boller, Carolin U18 1982 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
20,55 Stahl, Nina U18 1982 LAG Siegen 14.06.1998 Arnsberg 



      
 

 Hammerwurf 4000 g Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Speerwurf 600 g Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
43,02 Dietze, Anna U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
38,18 Schulte, Sofia U23 1976 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen Geisweid 
35,92 Hees, Janine U23 1978 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen Geisweid 
35,26 Reuter, Janina U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.1998 Siegen Geisweid 
34,38 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
32,60 Nickel, Irena U20 1980 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
32,25 Buraimoh, Ayodele U23 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
31,74 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
30,20 Stahl, Nina U18 1982 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen Geisweid 
      
      

 

 Dreikampf– Weit –                                                                                                                   Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 Dreikampf - Mannschaft 200 m – Weit – 2 kg Diskus – 800 g Speer – 1500 m            Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 Vierkampf 100 m – Weit – Kugel – Hoch –                                                      Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2239 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
 16,97* (100 m Hü) - 1,48 (Hoch) - 9,17 (4 kg Kugel) - 28,86* (200 m) 
      

 

 Siebenkampf – Mannschaft 
100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m – 110 m Hü – Diskus 2 kg – Stab -Speer 800 g – 1500 m                                  

Weibliche Jugend U23 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
3745 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09./10.05.1998 Kreuztal 
 (16,97* (100 m Hü) - 1,48 (Hoch) - 9,17 (4 kg Kugel) - 28,86* (200 m) / 4,90 (Weit) - 30,11 (600 g Speer) - 2:46,99 (800 m) 
3688 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 31.05./01.06.1998 Limburgerhof 
 (16,34* (100 m Hü) - 1,54 (Hoch) - 10,84 (4 kg Kugel) - 27,68* (200 m) / 4,98 (Weit) - 34,05 (600 g Speer) - abg. (800 m) 
      

 
 
  



 Männliche Jugend U20 

 100 m Männliche Jugend U20 

 Rekord 10,64 Schweisfurth Dirk (1965) LG Kindelsberg Kreuztal 
18.08.1984 Mönchengladbach 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
11,41 Gwinner, Jan-Moritz U20 1980 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
11,73 (+0,6) Machoczek, Holger U18 1981 CVJM Siegen 25.04.1998 Lüdenscheid 
11,79 (+0,3) Eckmann, Tim U20 1979 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
11,84 (+0,2) Eichentopf, Tim U18 1981 LAG Siegen 20.06.1998 Ahlen 
11,85 (+0,5) Stremmel, Alexander U18 1981 LG Wittgenstein 23.05.1998 Kreuztal 
11,86 (+1,3) Otto, Timo U18 1982 LAG Siegen 20.06.1998 Ahlen 
11,94 (+0,5) Stroda, Volker U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
11,94 Lehmann, Tim U20 1979 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
12,00 Pfeiffer, Hendrik U18 1982 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
12,01 (-0,2) Sollbach, Jörg U18 1982 LAG Siegen 26.09.1998 Lüdenscheid 
 Mit Rückenwind     
11,30 (+3,2) Gwinner, Jan-Moritz U20 1980 LAG Siegen 05.06.1998 Gladbeck 
      

 

 200 m Männliche Jugend U20 

 Rekord 21,47 Schweisfurth Dirk (1965) LG Kindelsberg Kreuztal 
12.08.1984 Kreuztal 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
23,58 Gwinner, Jan-Moritz U20 1980 LAG Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
24,04 Eckmann, Tim U20 1979 LAG Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
24,13 Lehmann, Tim U20 1979 CVJM Siegen 03.05.1998 Ewersbach 
24,68 Münchow, Niko U20 1979 LAG Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
25,0* (+0,4) Koch, Johannes U18 1982 CVJM Siegen 01.05.1998 Breidenbach 
26,00 Weber, Christoph U18 1982 CVJM Siegen 03.05.1998 Ewersbach 
26,61 Wetter, Alexander U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
41,03 Rath, Tim U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1998 Hagen 
      
 Mit Rückenwind     
23,77 (+2,9) Eckmann, Tim U20 1979 LAG Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
24,38 (+2,3) Koch, Johannes U18 1982 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
24,60 (+2,3) Pfeiffer, Hendrik U18 1982 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
      

 

 400 m Männliche Jugend U20 

 Rekord 48,8* Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf (U20) 
09.10.1965 Menden 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
50,28  Lehmann, Tim U20 1979 CVJM Siegen  05.06.1998 Gladbeck 
55,82  Gwinner, Jan-Moritz U20 1980 LAG Siegen  05.06.1998 Gladbeck 
56,84 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
56,97 Münchow, Niko U20 1979 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
57,45 Eckmann, Tim U20 1979 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
57,76 Afholderbach, Frank U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
62,93 Wetter, Alexander U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
65,34 Neuhaus, Timo U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
      

 

 800 m Männliche Jugend U20 

 Rekord 1:50,49 Krpan, Daniel (1971) Tv Jahn Siegen (U20) 
23.07.1989 Dortmund 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2:01,47 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 07.08.1998 Troisdorf 
2:03,74 Afholderbach, Frank U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 25.04.1998 Lüdenscheid 
2:08,66 Lehmann, Tim U20 1979 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
2:09,2* Stremmel, Alexander U18 1981 LG Wittgenstein 23.08.1998 Lüdenscheid 
2:10,40 Münzner, Mario U20 1980 LAG Siegen 13.09.1998 Rhein-Wied 
2:16,3* Sollbach, Jörg U18 1982 LAG Siegen 23.08.1998 Lüdenscheid 
2:17,88 Heinz, Sascha U18 1982 CVJM Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:18,53 Wagner, Lasse U18 1982 CVJM Siegen 23.05.1998 Kreuztal 



2:18,63 Scheib, Florian U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
2:20,8* Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08.1998 Lüdenscheid 
      

 

 1000 m Männliche Jugend U20 

 Rekord 2:23,2* Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen (U20) 
10.07.1966 Siegen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2:40,30 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 17.07.1998 Menden 
2:43,8* Münzner, Mario U20 1980 LAG Siegen 13.05.1998 Wetter 
2:47,7* Sollbach, Jörg U18 1982 LAG Siegen 19.09.1998 Lüdenscheid 
2:52,3* Sänger, Michael U18 1981 LAG Siegen 19.09.1998 Lüdenscheid 
2:59,08 Büscher, Christian M15 1983 LAG Siegen 21.06.1998 Ahlen 
3:00,02 Hench, Jonas M15 1983 CVJM Siegen 26.09.1998 Lüdenscheid 
3:00,16 Kirilenko, Michael M15 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.1998 Dortmund 
3:02,05 Fleischmann, Igor M15 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
3:04,25 Tomic-Bobas, Jadranko M15 1983 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
3:04,91 Wagner, Christian M14 1984 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
3:11,42 Tremmel, Thomas M14 1984 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
3:12,80 Völkel, Stephan M14 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
3:12,94 Hofmann, Matthias M14 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
      

 

 1500 m Männliche Jugend U20 

 Rekord 3:44,7* Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen (U20) 
04.08.1966 Hannover 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
4:09,78 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 13.05.1998 Koblenz 
4:11,53 Münzner, Mario U20 1980 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
4:26,95 Scheib, Florian U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 31.07.1998 Menden 
4:43,68 Afholderbach, Frank U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
4:44,07 Sänger, Michael U18 1981 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
4:49,62 Stroda, Volker U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
4:49,99 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
4:51,40 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
      

 

 2000 m Männliche Jugend U20 

 Rekord 5:57,4* Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen (M14) 
10.09.1978 Berlin 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 3000 m Männliche Jugend U20 

 Rekord 8:24,7* Hoffmann, Martin (1959) Tv Niederschelden (U20) 
08.07.1978 Wolfsburg 

 Bestleistung 1997 11:30 Tremmel, Thomas Tv Eckmannshausen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
8:56,52 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 26.06.1998 Berlin 
9:20,52 Afholderbach, Frank U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 02.05.1998 Betzdorf 
9:51,5* Scheib, Florian U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06.1998 Wetter 
10:20,09 Heinz, Sascha U18 1982 CVJM Siegen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
10:24,66 Schmidt, Sergei U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
10:35,10 Wagner, Lasse U18 1982 CVJM Siegen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
10:47,46 Tremmel, Thomas M14 1984 LAG Siegen 24.04.1998 Kamen 
10:58,31 Schulze, Martin U18 1982 ASC Weißbachtal 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
11:00,46 Brandenburger, Axel M15 1983 CVJM Siegen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
11:03,69 Tomic-Bobas, Jedranko M15 1983 LAG Siegen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
      

 

 5000 m Bahn Männliche Jugend U20 

 Rekord 14:48,80 Breitenbach, Carsten (1968) CVJM Siegen SG (U20) 
27.05.1987 Koblenz 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
15:44,22 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 24.04.1998 Kamen 



16:51,49 Scheib, Florian U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 25.07.1998 Köln 
17:21,36 Münzner, Mario U20 1980 LAG Siegen 13.09.1998 Rhein-Wied 
18;22,13 Bleuel, Matthias U20 1979 Tv Netphen 26.06.1998 Betzdorf 
18;25,43 Bleuel, Andreas U20 1979 Tv Netphen 26.06.1998 Betzdorf 
19:17,15 Bottländer, Dominik U20 1979 ASC Weißbachtal 26.06.1998 Betzdorf 
19:30,33 Schulze, Martin U18 1982 ASC Weißbachtal 26.06.1998 Betzdorf 
20:34,30 Holtermann, Matthias U18 1981 Tv Netphen 26.06.1998 Betzdorf 
20:42,68 Sander, Patrick U18 1982 ASC Weißbachtal 26.06.1998 Betzdorf 
      

 

 10.000 m Bahn Männliche Jugend U20 

 Rekord 31:32,0* Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen (U18) 
02.10.1981 Wetzlar 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 5 km  Männliche Jugend U20 

 Rekord 16:52 Münzner, Mario (1980) SPVG Anzhausen Flammersbach (M15) 
03.12.1995 Bertlich 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 10 km Straße Männliche Jugend U20 

 Rekord 33:11 Boller, Maik (1978) CVJM Siegen (U18) 
18.11.1995 Oberaden 

 Bestleistung 1997 34:39 Daub, Sven CVJM Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
34:34 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 31.12.1998 Brauersdorf 
35:37 Filpi, Giovanni U18 1981 LAG Siegen 31.12.1998 Brauersdorf 
35:53 Scheib, Florian U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 29.11.1998 Bertlich 
40:54 Rohleder, Michael U18 1981 Tv Netphen 31.12.1998 Brauersdorf 
42:10 Bottländer, Dominik U20 1979 ASC Weißbachtal 31.12.1998 Brauersdorf 
42:32 Tremel, Thomas M14 1984 LAG Siegen 01.031998 Gießen 
43:36 Bleuel, Matthias U20 1979 Tv Netphen 31.12.1998 Brauersdorf 
44:57 Holtermann, Matthias U18 1981 Tv Netphen 18.04.1998 Kirchen 
45:42 Sander, Patrick U18 1982 ASC Weißbachtal 31.12.1998 Brauersdorf 
      

 

 15 km Straße Männliche Jugend U20 

 Rekord 48:30 Boller, Maik (1978) CVJM Siegen (U20) 
20.09.1997 Uster/SUI 

 Bestleistung 1997 48:30 Boller, Maik CVJM Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
56:46 Scheib, Florian U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 19.091998 Verl 
      

 

 15 km Straße - Mannschaft Männliche Jugend U20 

 Rekord 2:33:51 
CVJM Siegen (U20) 
22.03.1997 Neustadt/Holstein 
Boller, Maik (1978) 48:37 – Kring, Daniel (1978) 52:17 –  
Solbach, Thorsten (1978) 52:57 

 Bestleistung 1997 2:33:51 CVJM Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Stundenlauf Männliche Jugend U20 

 Rekord 16808 Breitenbach, Carsten (1968) CVJM Siegen 
16.09.1989 Netphen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Marathon Männliche Jugend U20 

 Rekord 2:47:06 Pfeifer, Michael (1962) Tv Eckmannshausen 
25.10.1980 Essen 



 Bestleistung 1997 48:30  
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 110 m Hürden 1,067 m Männliche Jugend U20 

 Rekord 14,51 Schweisfurth, Michael (1970) LG Kindelsberg Kreuztal 
04.05.1987 Bad Oeynhausen 

 Bestleistung 1997   
 Männer Hürdenhöhe   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 110 m Hürden m 0,991 m Männliche Jugend U20 

 Rekord 14,07 Schweisfurth, Michael (1970) LG Kindelsberg Kreuztal 
25.07.1987 Sindelfingen 

 Bestleistung 1997   
 Jugend A Hürdenhöhe   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 400 m Hürden 914 mm Männliche Jugend U20 

 Rekord 53,8* Debus, Eckhardt (1947) SF Siegen 
19.06.1966 Lille/BEL 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 2000 m Hindernis Männliche Jugend U20 

 Rekord 5:39,0* Hoffmann, Martin (1959) Tv Niederschelden 
11.06.1978 Lübeck 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 3000 m Hindernis Männliche Jugend U20 

 Rekord 8:55,7* Hoffmann, Martin (1959) Tv Niederschelden 
13.05.1978 Göttingen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 4 x 100 m Staffel Männliche Jugend U20 

 Rekord 42,53 
LG Kindelsberg Kreuztal 
18.07.1987 Saarbrücken 
Stöcker, Marco 1968 – Störmann, _____ 1969 – Schweisfurth, Michael 1970 – 
Achenbach, ____ 1970 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
45,8* LAG Siegen MJU18  19.09.1998 Lüdenscheid 
 Altkemper, Christian 1982 - Otto, Timo 1982 - Sollbach, Jörg 1982 - Eichentopf, Tim 1981 
45,92 LAG Siegen MJU20  14.06.1998 Arnsberg 
 Münchow, Nico 1979 – Eckmann, Tim 1979 – Ganczarski, Wojciech 1979 – Scholl, Christian 1981 
46,84 LAG Siegen MJU18  24.05.1998 Kreuztal 
 Scholl, Christian 1981 – Eichentopf, Tim 1981 – Sollbach, Jörg 1982 - Altkemper , Christian 1982 
47,94 LG Kindelsberg Kreuztal MJU20  05.09.1998 Arnsberg 
 Afholderbach, Frank 1979 - Hüner, Kai1981 - Schelle, Andreas 1981 – Stratmann, Eddi 1982 
49,7* LAG Siegen MJU20  19.09.1998 Lüdenscheid 
 Scholz, Tobias 1982 – Büscher, Christian 1983 – Altkemper, Danie 1981 – Jendrosch, Jörg 1981 
      

 

 4 x 400 m Staffel Männliche Jugend U20 

 Rekord 3:23,44 
CVJM Siegen 
02.07.1995 Bremen 
Leicht, _____ 1979 – Co, Steffen 1977 – Meyer, _____ 1976 – Schneider, Jan 1976 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      



  
      

 

 3 x 1000 m Staffel Männliche Jugend U20 

 Rekord 7:35,15 
CVJM Siegen SG 
29.06.1997 Frankfurt/Main 
Eichentopf, Markus (1978) - Boller, Maik (1978) - Kring, Daniel (1978) 

 Bestleistung 1997 7:35,15 CVJM Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10:00,71 LAG Siegen M14  23.09.1998 Dietzhölztal 
 Tremmel, Thomas 1984 – Georg, ________ 1984 – Spies, _______ 1984 
11:59,69 LAG Siegen MJU12  23.09.1998 Dietzhölztal 
 Klappert, ______ 1988 – Rinn, _______ 1988 - Hüner, ________ 1987 
      

 

 Olympische Staffel Männliche Jugend U20 

 Rekord 3:38,54 
CVJM Siegen SG 
11.05.1997 Arnsberg 
Eichentopf, Markus (1978) - Boller, Maik (1978) – Ginsberg, _____ (1977) – 
Machoczek, ______ (1981) 

 Bestleistung 1997 3:38,54 CVJM Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 Hochsprung Männliche Jugend U20 

 Rekord 2,14 Böcking, Sven (1974) LAG Siegen 
04.07.1993 Dortmund 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1,95 Scholl, Christian U18 1981 LAG Siegen 09.05.1999 Kreuztal 
1,85 Reif, Johannes U18 1981 Alcher TG 30.06.1998 Dortmund 
1,79 Friedrich, Christian U18 1981 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,78 Eichentopf, Tim U18 1981 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
1,75 Stremmel, Alexander U18 1981 LG Wittgenstein 24.05.1998 Kreuztal 
1,74 Ganczarski, Wojciech U20 1979 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
1,71 Altkemper, Daniel U18 1981 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,70 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 03.05.1998 Ewersbach 
1,69 Eckmann, Tim U20 1979 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,69 Münchow, Niko U20 1979 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,69 Stroda, Volker U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
      

 

 Stabhochsprung Männliche Jugend U20 

 Rekord 4,50 Heumann, Eike-Johannes (1976) LAG Siegen 
23.08.1995 Westerburg 

 Bestleistung 1997 5,00 Görz, Thomas (1972) LG Kindelsberg Kreuztal 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
3,20 Büscher, Christian M15 1983 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal  
2,90 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.1998 Ahlen  
2,80 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal  
2,60 Stroda, Volker U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
2,10 Sammert, Nils M11 1987 LAG Siegen 13.05.1998 Dietzhölztal 
      

 

 Weitsprung Männliche Jugend U20 

 Rekord 7,43 Müller, Rolf (1961) LG Kindelsberg Kreuztal 
06.09.1980 Lage 

 Rekord 7,43 Görz, Thomas (1972) LG Kindelsberg Kreuztal 
05.10.1991 Gelsenkirchen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
6,70 Scholl, Christian U18 1981 LAG Siegen 14.05.1998 Siegen-Geisweid 
6,23 Schneider, Mirko U20 1979 LG Wittgenstein 23.05.1998 Kreuztal 
6,21 Eichentopf, Tim U18 1981 LAG Siegen 23.08.1998 Lüdenscheid 
6,05 Altkemper, Daniel U18 1981 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
6,00 Sollbach, Jörg U18 1982 LAG Siegen 23.08.1998 Lüdenscheid 
5,98 Gwinner, Jan-Moritz U20 1980 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 



5,93 Friedrich, Christian U18 1981 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
5,91 Münchow, Niko U20 1979 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
5,88 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 03.05.1998 Ewersbach 
5,88 Weber, Christoph U18 1982 CVJM Siegen 14.05.1998 Siegen-Geisweid 
      

 

 Dreisprung Männliche Jugend U20 

 Rekord 15,30 Stöcker, Marco (1968) LG Kindelsberg Kreuztal 
14.06.1987 Fürth 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10,11 Kraus, Nils M14 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1999  Kreuztal 
9,15 Dietze, Andreas M14 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1999  Kreuztal 
      

 

 Kugelstoßen 6250 g Männliche Jugend U20 

 Rekord 16,42 Deick, Christian (1965) Tv Jahn Siegen 
31.07.1983 Dortmund 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
13,13 Jendrosch, Jörg U18 1981 LAG Siegen 12.07.1998 Gladbeck 
11,88 Eichentopf, Tim U18 1981 LAG Siegen 23.08.1998 Lüdenscheid 
10,61 Ritter, Christian U20 1980 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
10,59 Eckmann, Tim U20 1979 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
10.57 Niwar, Lars U20 1980 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
10,56 Gwinner, Jan-Moritz U20 1980 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
10,32 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08.1998 Lüdenscheid 
10,28 Münchow, Niko U20 1979 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
10,00 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08.1998 Lüdenscheid 
9,12 Stratmann, Eddi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
      

 

 Diskuswurf 1750 g Männliche Jugend U20 

 Rekord 52,78 Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal 
24.09.1994 Lüdenscheid 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
24,38 Ritter, Christian U20 1980 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 

 

 Hammerwurf 6260 g Männliche Jugend U20 

 Rekord 50,88 Küchler, Henning (1962) Tv Jahn Siegen 
27.06.1981 Gelsenkirchen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Speerwurf 800 g Männliche Jugend U20 

 Rekord 63,92 Götzky, Florian (1974) LG Kindelsberg Kreuztal 
28.08.1993 Dörpen 

 Bestleistung 1997   
 Männer Speer   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
58,41 Jendrosch, Jörg U18 1981 LAG Siegen 25.07.1998 Rhein-Wied 
35,89 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
34,31 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
31,40 Münchow, Niko U20 1979 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
      

 

 Fünfkampf 100 m – Weit – 1,75 kg Diskus – Hoch – 6,25 kg Kugel                                       Männliche Jugend U20 

 Rekord 6658 
Stötzel, Andreas (19__) LG Kindelsberg Kreuztal 
12.05.1979 Siegen Geisweid 
 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2838 Gwinner, Jan-Moritz 1980 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
 11,92* (100 m) - 55,82 (400 m) - 1 ,65 (Hoch) - 5,98 (Weit) -10,56 (6,25 kg Kugel) 
2703 Münchow, Niko 1979 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
 12,39* (100 m) - 56,97 (400 m) – 1,69 (Hoch) - 5,91 (Weit) – 10,28 (6,25 kg Kugel) 



2631 Eckmann, Tim 1979 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
 12,27* (100 m) - 57,45 (400 m) - 5,45 (Weit) - 1,69 (Hoch) - 10,59 (6,25 kg Kugel) 
1685 Neuhaus, Timo 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
 13,68* (100 m) - 65,34 (400 m) - 4,80 (Weit) - 1,49 (Hoch) - 7,72 (6,25 kg Kugel) 
1299 Wetter, Alexander 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
 13,32* (100 m) - 62,93 (400 m) - 4,37 (Weit) – n.a. (Hoch) - 6,85 (6,25 kg Kugel) 
      
  

 

 Fünfkampf - Mannschaft 100 m – Weit – 1,75 kg Diskus – Hoch – 400 m                    Männliche Jugend U20 

 Rekord 31254 
LG Kindelsberg Kreuztal  
12.05.1979 Siegen Geisweid 
Stötzel, Andreas (19__) 6658 – Müller, ____ (19__) 6396) – Menn, ____ (19__) 6185 – 
Geil, ____ (19__) – Kludzeweit, Dirk (1963) 5931 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 Zehnkampf 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m – 110 m Hü – Diskus 1,75 kg – Stab - Speer 800 g – 1500 m            
Männliche Jugend U20 

 Rekord 7281 

Görz, Thomas (1972) LG Kindelsberg Kreuztal 
19./20.05.1990 Kreuztal 
11,0* (100 m) - 7,33 (Weit) – 14,13 (Kugel) – 1,94 (Hoch) – 49,8* (400 m) / 
15,7* (110 m Hü) - 47,10 (1,75 kg Diskus) – 3, 50 (Stab) – 50,94 (Speer) –  
4:46,0* (1500 m) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 Zehnkampf – Mannschaft 
100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m – 110 m Hü – Diskus 2 kg – Stab -Speer 800 g – 1500 mMännliche Jugend U20 

 Rekord 20507 
LG Kindelsberg Kreuztal 
12./13.06.1982 Ratingen 
Müller, ______ (19__) 7258 – Menn, ______ (19__) 6660 –  
Kludzeweit, Dirk (1963) 6589 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 
  



 Weibliche Jugend U20 

 100 m Weibliche Jugend U20 

 Rekord 11,84 Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
12.06.1983 Ahlen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
12,48 (+1,4) Boszik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.1998 Berlin 
12,95 (-0,9) Nickel, Irena U20 1980 LAG Siegen 17.07.1998 Menden 
13,04 (+1,5) Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
13,06 (+0,1) Fries, Katja U18 1982 LAG Siegen 26.09.1998 Warstein 
13,30 (+0,2) Langenbach, Susanne U20 1979 CVJM Siegen 10.05.1998 Recklinghausen 
13,38 (+0,7) Steinseifer, Gabi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.1998 Ahlen 
13,45 (-2,3) Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
13,45 (+1,5) Rigau-Badenas, Tamara U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
13,3* Mickasch, Stephanie 1983 LG Wittgenstein 23.08.1998 Lüdenscheid 
13,60 (+1,5) Pauly, Marie-Stella U18 1982 CVJM Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
13,83 (-1,3) Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
      

 

 200 m Weibliche Jugend U20 

 Rekord 23,94 Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
12.08.1984 Kreuztal 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
25,96 (+0,2) Boszik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
27,68 (+0,4) Stötzel, Nicole U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.1998 Limburgerhof 
28,86 (-0,5) Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
28,87 (+0,5) Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
 Mit Rückenwind     
28,35 (+2,4) Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
      

 

 400 m Weibliche Jugend U20 

 Rekord 54,55 Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
31.07.1983 Dortmund 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
61,44 Stangier, Gabi U20 1980 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
64,04 Müller, Debora U20 1980 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
67,75 Grimstein, Evelyn U20 1980 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
68,08 Rigau-Badenas, Tamara U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
77,16 Hirsch, Melanie U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
      

 

 800 m Weibliche Jugend U20 

 Rekord 2:07,22 Ginsberg, Iris (1965) Tv Salchendorf (U20) 
16.07.1983 Koblenz 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2:17,68 Tremmel, Tina U20 1981 Tv Eckmannshausen 29.08.1998 Troisdorf 
2:23,86 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
2:24,64 Rübsamen, Tanja U20 1979 CVJM Siegen 17.07.1998 Menden 
2:27,19 Müller, Debora U20 1980 CVJM Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:27,20 Molsberger, Leila U18 1981 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:30,92 Will, Vanessa W15 1983 CVJM Siegen 10.05.1998 Kreuztal 
2:29,1* Zimmermann, Lara W15 1983 LAG Siegen 19.09.1998 Lüdenscheid 
2:32,05 Cremer, Sarah U20 1979 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:33,54 Stangier, Gabi U20 1980 CVJM Siegen 25.04.1998 Lüdenscheid 
2:33,2* Kasprzik, Larissa W13 1985 LAG Siegen 20.09.1998 Lüdenscheid 
      

 

 1000 m Weibliche Jugend U20 

 Rekord 2:50,44 Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen (U20) 
25.08.1987 Kreuztal 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 



 1500 m Weibliche Jugend U20 

 Rekord 4:21,22 Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen (U20) 
16.08.1987 Hamburg 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
4:47,70 Tremmel, Tina U18 1981 TV Eckmannshausen 23.05.1998 Kreuztal 
4:57,7* Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 05.09.1998 Dortmund 
5:01,13 Rübsamen, Tanja U20 1979 CVJM Siegen 22.08.1998 Dortmund 
      

 

 3000 m Weibliche Jugend U20 

 Rekord 9:17,88 Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen (U20) 
27.05.1987 Koblenz 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10:13,76 Tremmel, Tina U18 1981 Tv Eckmannshausen 24.04.1998 Kamen 
10:51,32 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 24.04.1998 Kamen 
10:51,92 Rübsamen, Tanja U20 1979 CVJM Siegen 24.04.1998 Kamen 
10:56,14 Molsberger, Leila U18 1981 LAG Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
      

 

 5000 m Bahn Weibliche Jugend U20 

 Rekord 19:59,59 Molsberger, Nedia (1980) LAG Siegen (U20) 
25.07.1998 Köln 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
19:59,59 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 25.07.1998 Köln 
      

 

 10 km Weibliche Jugend U20 

 Rekord 38:49 Tremmel, Tina (1981) Tv Eckmannshausen (U18) 
31.12.1998 Brauersdorf 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
38:49 Tremmel, Tina U18 1981 TV Eckmannshausen 31.12.1998 Brauersdorf 
41:13 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 01.03.1998 Gießen 
44:32 Molsberger, Leila U18 1981 LAG Siegen 01.03.1998 Gießen 
50:22 Müller, Debora U20 1980 CVJM Siegen 31.12.1998 Brauersdorf 
      

 

 15 km Straße Weibliche Jugend U20 

 Rekord 61:49 Molsberger, Nedia (1980) LAG Siegen (U20) 
28.03.1998 Potsdam 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1:01:49 Molsberger, Nedia U20 1980 LAG Siegen 28.03.1998 Potsdam 
1:05:55 Rübsamen, Tanja U20 1979 CVJM Siegen 28.03.1998 Potsdam 
      

 

 Stundenlauf Weibliche Jugend U20 

 Rekord 14225 Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen 
28.09.1985 Netphen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 100 m Hürden m Weibliche Jugend U20 

 Rekord 14,19 Schäfer, Annette (1967) LG Kindelsberg Kreuztal 
28.06.1986 Bielefeld 

 Bestleistung 1997   
 Frauen Hürdenhöhe   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
16,08 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
16,38 Weiß-Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
      

 



 100 m Hürden m Weibliche Jugend U20 

 Rekord 14,19 Schäfer, Annette (1967) LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
28.06.1986 Bielefeld 

 Bestleistung 1997   
 Jugend A Hürdenhöhe   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 400 m Hürden mm Weibliche Jugend U20 

 Rekord 61,84 Schäfere, Annette (1967) LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
28.06.1986 Bielefeld  

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 4 x 100 m Staffel Weibliche Jugend U20 

 Rekord 46,44 
LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
09.07.1983 Sindelfingen 
Barth, Anja 1966 – Wiesel, Karin 1964 – Stein, Kathrin 1965 –  
Ley, Annegret 1965 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
51,17 LAG Siegen WJU20 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
 Fries, Katja (1982) – Nickel, Irena (1980) – Knapinski, Simone (1982) – Stötzel, Nicole (1979) 
52,34 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
 Hirsch, Melanie (1982) – Rigau-Badenas, Tamara (1981) – Steinseifer, Gabi (1982) – Boszik, Anniko (1982) 
52,52 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
 Rigau-Badenas, Tamara (1981) – Steinseifer, Gabi (1982) – Hirsch, Melanie (1982) - Boszik, Anniko (1982) 
53,86 CVJM Siegen WJUU20 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
 Wunderlich, Nicole (1981) – Stangier, Gabi (1980) – Müller, Deborah (1980) – Pauly, Marie-Stella (1982) 
53,97 CVJM Siegen WJUU20 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
 _______ (1986) – ________ (1937) – ________ (1977) – ________ (1989) 
      

 

 4 x 400 m Staffel Weibliche Jugend U20 

 Rekord 3:50,6* 
LG Kindelsberg Kreuztal 
05.05.1984 Witten 
Schäfer, Annette (1967) – Kinkel, ____ (1965) – Deilmann, Ute (1966) -                        
Ley, Annegret (1965) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 3 x 800 m Staffel Weibliche Jugend U20 

 Rekord 6:55,23 
Tv Niederschelden 
24.07.1982 München 
Böhmer, Birgit (1967) – Strunk, Birgit (1966) – Kleikamp, Brigitter (1966) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
7:16,57 CVJM Siegen WJU20 CVJM Siegen 27.05.1998 Lippstadt 
 Stangier, Gabi (1980) - Müller, Debora (1980) - Rübsamen, Tanja (1979) 
7:58,11 LAG Siegen WJU20 LAG Siegen 27.05.1998 Dietzhölztal 
 Molsberger, Leila (1981) – Pfeifer, _____ (1981) - Molsberger, Nedia (1980) 
8:20,8* CVJM Siegen WJU14 CVJM Siegen 22.08.1998 Erndtebrück 
 Plaschke, ______ (1985) – Mathes, ______ (1986) – Müller, _____ (1985) 
8:23,52 LAG Siegen WJU14 LAG Siegen 23.09.1998 Dietzhölztal 
 Tebourski, _____ (1986) – Hof, ______ (1985) – Kasprzik, Larissa (1985) 
8:48,4* CVJM Siegen WJU14 CVJM Siegen 22.08.1998 Erndtebrück 
 Günther, _______ (1985) – Eckhardt, ______ (1986) – Nordmann, ______ (1985) 
10:20,0* LG Wittgenstein WJU16 LG Wittgenstein 22.08.1998 Erndtebrück 
 Stremmel, ______ (1984) – Wiesel, _____ (1983) – Walesch, ______ (1984) 
  

 

 Olympische Staffel 400/200/200  Weibliche Jugend U20 

 Rekord 4:28,29 
CVJM Siegen (U20) 
11.05.1997 Arnsberg 
Müller, Debora (1980) – Wunderlich, Nicole (1981) – Stangier, Gabi (1980) – 
Rübsamen, Tanja (1979 



 Bestleistung 1997 4:28,29 LAG Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
4:31,02 CVJM Siegen WJU20 CVJM Siegen 17.05.1998 Arnsberg 
 Müller, Deborah (1980) – Wunderlich, Nicole (1981) – Langenbach, Susann (1979) -Rübsamen, Tanja (1979) 
  

 

 Hochsprung Weibliche Jugend U20 

 Rekord 1,81 Scholz, Iris (1958) LAG Hüttental 
06.09.1975 Oedigheim 

 Rekord 1,81 Sonneborn, Iris (1963) Tv Jahn Siegen 
25.07.1982 München 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1,62 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
1,54 Heinbach, Karina U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
1,52 Bozsik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Klaas, Lil W13 1985 LAG Siegen 20.09.1998 Lüdenscheid 
1,51 Stahl, Ramona U18 1981 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
1,50 Dilling, Saskia W14 1984 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,50 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
1,48 Steinseifer, Gabi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
1,48 Dickfoss, Claudia W13 1985 LAG Siegen 15.05.1998 Siegen-Geisweid 
      

 

 Weitsprung Weibliche Jugend U20 

 Rekord 6,12 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
06.07.1996 Frankfurt 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
5,49 Nickel, Irena U20 1980 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen Geisweid 
5,40 Bozsik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
5,32 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 14.05.1998 Siegen Geisweid 
5,30 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen Geisweid 
5,26 Köhler, Linda W15 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.1998 Siegen Geisweid 
5,22 Hirsch, Melanie U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.1998 Lüdenscheid 
5,21 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 03.05.1998 Ewersbach 
5,16 Will, Vanessa W15 1983 CVJM Siegen 30.05.1998 Siegen Geisweid 
5,06 Steinseifer, Gabi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1998 Arnsberg 
5,02 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
      

 
 

 Dreisprung Weibliche Jugend U20 

 Rekord 11,31 Wunderlich, Nicole (1981) CVJM Siegen (U18) 
24.05.1997 Kreuztal 

 Bestleistung 1997 11,31 Wunderlich, Nicole CVJM Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
11,10 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
      

 

 Kugelstoßen 4000 g Weibliche Jugend U20 

 Rekord 13,71 Spill, Kerstin (1969) TuS Kaan-Marienborn (U20) 
05.07.1987 Bad Oeynhausen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
11,41 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
11,33 Reuter, Janina U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
9,77 Nickel, Irena U20 1980 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
9,17 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
9,12 Stahl, Ramona U18 1981 LAG Siegen 23.05.1998 Siegen-Geisweid 
8,89 Heinbach, Karina U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
8,78 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
8,77 Steinseifer, Gabi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1998 Arnsberg 
8,64 Pauly, Marie-Stella U18 1982 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
8,28 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
      

 



 Diskuswurf 1000 g Weibliche Jugend U20 

 Rekord 46,07 Zepter, Helga (1941) SF Siegen (U20) 
13.05.1960 Oberhausen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
40,59 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
32,12 Reuter, Janina U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.1998 Lüdenscheid 
24,64 Pauly, Marie-Stella U18 1982 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
23,96 Beier, Daniela U18 1982 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
21,92 Boller, Carolin U18 1982 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
20,55 Stahl, Nina U18 1982 LAG Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
      

 

 Speerwurf 600 g Weibliche Jugend U20 

 Rekord 46,12 Klappert, Katja (1968) Tv Jahn Siegen 
07.06.1987 Gießen 

 Bestleistung 1997   
 Frauen Speer   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
43,02 Dietze, Anna U20 1980 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
35,26 Reuter, Janina U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.1998 Siegen Geisweid 
34,38 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
32,60 Nickel, Irena U20 1980 LAG Siegen 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
31,74 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
30,20 Stahl, Nina U18 1982 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen Geisweid 
29,40 Bozsik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
29,12 Heinbach, Karina U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
27,48 Steinseifer, Gabi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
26,68 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 

 

 Dreikampf 100 m – Weit – 4 kg Kugel                                                                                     Weibliche Jugend U20 

 Rekord 1410 
Wunderlich, Nicole (1981) CVJM Siegen (U18) 
30.08.1997 Kreuztal 
14,81 (100 m) – 4,90 (Weit) – 7,93 (4 kg Kugel) 

 Bestleistung 1997 1410 Wunderlich, Nicole CVJM Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 Vierkampf 100 m Hü – 200 m - Hoch – 4 kg Kugel                                                                  Weibliche Jugend U20 

 Rekord 3056 
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal 
30.08.1996 Vaterstetten 
14,57 (100 m Hü) – 24,91 (200 m) –1,66 (Hoch) – 8,87 (4 kg Kugel) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2239 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
 16,97* (100 m Hü) - 1,48 (Hoch) - 9,17 (4 kg Kugel) - 28,86* (200 m) 
      

 

 Vierkampf - Mannschaft 100 m – 200 m – Hoch – 4 kg Kugel                                       Weibliche Jugend U20 

 Rekord 13139 

LG Kindelsberg Kreuztal 
11.07.1996 Kreuztal 
Kraus, Bettina (19__) 2826 – Sprenger, Juliane (1977) 2812 –  
Knipp, Marion (19__) 2716 – Buraimoh, Ayodele (19__) 2433 –  
Krainz, ___ (19__) 2352 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 Siebenkampf  
100 m Hü – Hoch – 4 kg Kugel – 200 m – Weit – Speer 600 g – 800 m                              Weibliche Jugend U20 

 Rekord  3846/ 5231/ 
4974 

Wiesel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
23.05.1982 Kreuztal 
14,5* (100 m Hü) - 1,60 (Hoch) - 10,31 (Kugel) – 24,8* RW* (200 m) –  
5,52 (Weit) – 29,62 (600 g Speer) - 2:25,2* (800 m) 

 Rekord  3828/ 4975 
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal (U20 
02.09.1996 Vaterstetten 
14,57 (100 m Hü) - 1,66 (Hoch) – 8,87 (Kugel) – 24,91* (200 m) - 5,60 (Weit) –  



27,64 (600 g Speer) – 2:24,90 (800 m) 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
3745 Weiß, Anne-Kathrin U20 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 09./10.05.1998 Kreuztal 
 (16,97* (100 m Hü) - 1,48 (Hoch) - 9,17 (4 kg Kugel) - 28,86* (200 m) / 4,90 (Weit) - 30,11 (600 g Speer) - 2:46,99 (800 m) 
3688 Stötzel, Nicole U20 1979 LAG Siegen 31.05./01.06.1998 Limburgerhof 
 (16,34* (100 m Hü) - 1,54 (Hoch) - 10,84 (4 kg Kugel) - 27,68* (200 m) / 4,98 (Weit) - 34,05 (600 g Speer) - abg. (800 m) 
      

 

 Siebenkampf – Mannschaft 
100 m Hü – Hoch – 4 kg Kugel – 200 m – Weit – Speer 600 g – 800 m                                Weibliche Jugend U20 

 Rekord  14205/ 
20505 

LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
23.05.1982 Kreuztal 
Wiesel, Karin (1964) 7331 – Hees, Anita (1965) 6712 –  
Stein, Katrin (1965) 6462 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 
 

Guten Tag, kannst du mir bitte aus diesem Foto eine fertige Tabellen Seite erstellen als Markdown-Tabelle (MD)) damit ich die Spalten klar 
anschauen kann. Die Tabelle soll 6 Spalten haben, das Geb. Jahr soll z.b. statt 60 in 1960 ergänzt werde, und das Datum soll mit 1998 ergänzt werden, 
also statt 30.08. nun 30.08.1998. Die 3x800 m und Olymp Staffel hätte ich gerne in 2 Zeilen. Die ganze Seite soll in der Schriftart  ARIAL  und 8 
erstellt werden 

 
 

 
 

  



 Männliche Jugend U18 

 100 m Männliche Jugend U18 

 Rekord 10,80 Schweisfurth, Dirk (1965) LG Kindelsberg Kreuztal 
20.06.1982 Dortmund 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
11,73 (+0,6) Machoczek, Holger U18 1981 CVJM Siegen 25.04.1998 Lüdenscheid 
11,84 (+0,2) Eichentopf, Tim U18 1981 LAG Siegen 20.06.1998 Ahlen 
11,85 (+0,5) Stremmel, Alexander U18 1981 LG Wittgenstein 23.05.1998 Kreuztal 
11,86 (+1,3) Otto, Timo U18 1982 LAG Siegen 20.06.1998 Ahlen 
11,94 (+0,5) Stroda, Volker U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
12,00 Pfeiffer, Hendrik U18 1982 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
12,01 (-0,2) Sollbach, Jörg U18 1982 LAG Siegen 26.09.1998 Lüdenscheid 
      
 Mit Rückenwind     

 

 200 m Männliche Jugend U18 

 Rekord 22,0* Schweisfurth, Dirk (1965) LG Kindelsberg Kreuztal 
17.08.1982 Kreuztal 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
25,0* (+0,4) Koch, Johannes U18 1982 CVJM Siegen 01.05.1998 Breidenbach 
26,00 Weber, Christoph U18 1982 CVJM Siegen 03.05.1998 Ewersbach 
41,03 Rath, Tim U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1998 Hagen 
      
      
 Mit Rückenwind     
24,38 (+2,3) Koch, Johannes U18 1982 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
24,60 (+2,3) Pfeiffer, Hendrik U18 1982 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
      

 

 300 m Männliche Jugend U18 

 Rekord 35,53 Lück, Christian (1976) LAG Siegen  
06.06.1993 Hagen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 400 m Männliche Jugend U18 

 Rekord 56,84 Schelle, Andreas 1998 ???? 
 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
56,84 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
      

 

 800 m Männliche Jugend U18 

 Rekord 1:53,4* Bach, Günter (1955) TG Friesen Klafeld Geisweid 
25.08.1972 Königswinter 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2:01,47  Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen  07.08.1998 Troisdorf 
2:09,2* Stremmel, Alexander U18 1981 LG Wittgenstein 23.08.1998 Lüdenscheid 
2:16,3* Sollbach, Jörg U18 1982 LAG Siegen 23.08.1998 Lüdenscheid 
2:17,88 Heinz, Sascha U18 1982 CVJM Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:18,53 Wagner, Lasse U18 1982 CVJM Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:20,8* Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08.1998 Lüdenscheid 
2:21,4* Hüner, Kai U18 1982 LG Wittgenstein 23.08.1998 Lüdenscheid 
2:22,0* Wetter, Michael U18 1982 LG Wittgenstein 23.08.1998 Lüdenscheid 
2:25,0* Eichentopf, Tim U18 1981 LAG Siegen 23.08.1998 Lüdenscheid 
2:26,10 Resch, Konstantin U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
      

 
 
 

 1000 m Männliche Jugend U18 
 Rekord 2:28,75 Daus, Andrè (1969) Tv Jahn Siegen 



03.09.1986 Troisdorf 
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2:40,30 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 17.07.1998 Menden 
2:47,7* Sollbach, Jörg U18 1982 LAG Siegen 19.09.1998 Lüdenscheid 
2:52,3* Sänger, Michael U18 1981 LAG Siegen 19.09.1998 Lüdenscheid 
2:59,08 Büscher, Christian M15 1983 LAG Siegen 21.06.1998 Ahlen 
3:00,02 Hench, Jonas M15 1983 CVJM Siegen 26.09.1998 Lüdenscheid 
3:00,16 Kirilenko, Michael M15 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.1998 Dortmund 
3:02,05 Fleischmann, Igor M15 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
3:04,25 Tomic-Bobas, Jadranko M15 1983 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
3:04,91 Wagner, Christian M14 1984 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
3:11,42 Tremmel, Thomas M14 1984 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
3:12,80 Völkel, Stephan M14 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
3:12,94 Hofmann, Matthias M14 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
      

 

 1500 m Männliche Jugend U18 

 Rekord 3:57,59 Prinz, Carsten (1964) LAG Hüttental 
01.08.1981 Troisdorf 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
4:09,78 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 13.05. Koblenz 
4:44,07 Sänger, Michael U18 1981 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
4:49,62 Stroda, Volker U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
4:49,99 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
4:51,40 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
      

 

 2000 m  Männliche Jugend U18 

 Rekord 5:57,4* Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen (M14) 
10.09.1978 Berlin 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 
 

 3000 m  Männliche Jugend U18 

 Rekord 8:36,62 Heinbach, Ralf (1964) Tv Jahn Siegen 
17.07.1981 Menden 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
8:56,52 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 26.06. 1998 Berlin 
10:20,09 Heinz, Sascha U18 1982 CVJM Siegen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
10:24,66 Schmidt, Sergei U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
10:35,10 Wagner, Lasse U18 1982 CVJM Siegen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
10:47,46 Tremmel, Thomas M14 1984 LAG Siegen 24.04.1998 Kamen 
10:58,31 Schulze, Martin U18 1982 ASC Weißbachtal 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
11:00,46 Brandenburger, Axel M15 1983 CVJM Siegen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
11:03,69 Tomic-Bobas, Jedranko M15 1983 LAG Siegen 24.06.1998 Siegen-Geisweid 
      

 

 5000 m Bahn Männliche Jugend U18 

 Rekord 15:21,0* Schneider, Dietmar (1954) TSV Oberfischbach 
11.07.1972 Essen 

 Rekord 15:21,30 Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen 
01.08.1981 Flensburg 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
15:44,22 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 24.04.1998 Kamen 
19:30,33 Schulze, Martin U18 1982 ASC Weißbachtal 26.06.1998 Betzdorf 
20:34,30 Holtermann, Matthias U18 1981 Tv Netphen 26.06.1998 Betzdorf 
20:42,68 Sander, Patrick U18 1982 ASC Weißbachtal 26.06.1998 Betzdorf 
      

 

 10.000 m  Männliche Jugend U18 

 Rekord 31:32,0* Heinbach, Ralf (1964) Tv Jahn Siegen 
02.10.1981 Wetzlar 

 Bestleistung 1997   



Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 5 km  Männliche Jugend U18 

 Rekord 16:52 Münzner, Mario (1980) SPVG Anzhausen Flammersbach 
03.12.1995 Bertlich 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 7,5 km  Männliche Jugend U18 

 Rekord 24,15 Boller, Maik (1978) CVJM Siegen 
01.10.1995 Sythen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 7,5 km Mannschaft Männliche Jugend U18 

 Rekord 1:16:54 
CVJM Siegen 
01.10.1995 Sythen 
Boller, Maik (1978) 24:15 – Kring, Daniel (19__) 25:42 –  
Eichentopf, Markus (19__) 26:57 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
      

 
 

 10 km Straße Männliche Jugend U18 

 Rekord 33:11 Boller, Maik (1978) CVJM Siegen 
18.11.1995 Oberaden 

 Bestleistung 1997 34:39 Daub, Sven CVJM Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
34:34 Daub, Sven U18 1981 CVJM Siegen 31.12.1998 Brauersdorf 
35:37 Filpi, Giovanni U18 1981 LAG Siegen 31.12.1998 Brauersdorf 
40:54 Rohleder, Michael U18 1981 Tv Netphen 31.12.1998 Brauersdorf 
42:32 Tremmel, Thomas M14 1984 LAG Siegen 01.031998 Gießen 
44:57 Holtermann, Matthias U18 1981 Tv Netphen 18.04.1998 Kirchen 
45:42 Sander, Patrick U18 1982 ASC Weißbachtal 31.12.1998 Brauersdorf 
      

 

 15 km Straße Männliche Jugend U18 

 Rekord 55:08 Guse, Tobias (1979) CVJM Siegen 
20.10.1996 Herxheim 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Marathon Männliche Jugend U18 

 Rekord 3:08:44 Pfeifer, Michael (1962) Tv Eckmannshausen 
30.09.1979 Kaiserslautern 

 Bestleistung 1997 48:30  
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 110 m Hürden 1,067 m Männliche Jugend U18 

 Rekord 14,51 Schweisfurth, Michael (1970) LG Kindelsberg Kreuztal 
04.05.1987 Bad Oeynhausen 

 Bestleistung 1997   
 Männer Hürdenhöhe   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 110 m Hürden m Männliche Jugend U18 

 Rekord 14,07 Schweisfurth, Michael (1970) LG Kindelsberg Kreuztal 
25.07.1987 Sindelfingen 

 Bestleistung 1997   



 Männer Hürdenhöhe   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 300 m Hürden _____ mm Männliche Jugend U18 

 Rekord 38,5* Schatz, Matthias (1975) LAG Siegen 
10.07.1992 Mönchengladbach 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 
 

 400 m Hürden 914 mm Männliche Jugend U18 
 Rekord   
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 2000 m Hindernis Männliche Jugend U18 

 Rekord 6:02,1* Schmidt, Henning (1967) LAG Hüttental 
08.09.1984 Melle 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 3000 m Hindernis Männliche Jugend U18 
 Rekord   
 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 4 x 100 m Staffel Männliche Jugend U18 

 Rekord 44,0* 
LAG Siegen 
08.06.1992 Siegen Geisweid 
Lück, ____ (1976) – Petri, Jens (1975) – Dietrich, ___ (1976) – Schatz, Matthias (1975) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
45,8* LAG Siegen MJU18  19.09.1998  
 Altkemper, Christian 1982 - Otto, Timo 1982 - Sollbach, Jörg 1982 - Eichentopf, Tim 1981 
46,84 LAG Siegen MJU18  24.05.1998 Kreuztal 
 Scholl, Christian 1981 – Eichentopf, Tim 1981 – Sollbach, Jörg 1982 - Altkemper, Christian1982 
      

 

 4 x 400 m Staffel Männliche Jugend U18 

 Rekord 3:35,5* 
LG Kindelsberg Kreuztal 
01.09.1984 Olpe 
Stahl, Thorsten (1967) – Kattenbach, Jörg (1967) –  
Deimel, Markus (1967) – Donner, Thomas (1967) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 3 x 1000 m Staffel Männliche Jugend U18 

 Rekord 7:57,76 
CVJM Siegen 
15.09.1995 Breidenbach 
Eichetopf, Markus (1978) – Kring, Daniel (1978) – Boller, Maik (1978) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10:00,71 LAG Siegen M14  23.09.1998 Dietzhölztal 
 Tremmel, Thomas 1984 – Georg, _____ 1984 – Spies, ______ 1984 
11:59,69 LAG Siegen MJU12  23.09.1998 Dietzhölztal 
 Klappert, _______ 1988 – Rinn, ________ 1988 -  Hüner, ________ 1987 
      
  

 



 Hochsprung Männliche Jugend U18 

 Rekord 1,97 Richstein, Jost (1966) TuS Niederlaasphe 
04.06.1983 Ahlen 

 Rekord 1,97 Schneider, Wolfgang (1967) LAG Siegen 
20.05.1984 Kreuztal 

 Rekord 1,97 Böcking, Sven (1974) LAG Siegen 
21.07.1991 Berlin 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1,95 Scholl, Christian U18 1981 LAG Siegen 09.05.1999 Kreuztal 
1,85 Reif, Johannes U18 1981 Alcher TG 30.06.1998 Dortmund 
1,79 Friedrich, Christian U18 1981 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,78 Eichentopf, Tim U18 1981 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
1,75 Stremmel, Alexander U18 1981 LG Wittgenstein 24.05.1998 Kreuztal 
1,71 Altkemper, Daniel U18 1981 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,70 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 03.05.1998 Ewersbach 
1,69 Stroda, Volker U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
      

 

 Stabhochsprung Männliche Jugend U18 

 Rekord 3,90 Klein, Thomas (1973 LG Kindelsberg Kreuztal 
20.05.1990 Kreuztal 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
3,20 Büscher, Christian M15 1983 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal  
2,90 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.1998 Ahlen  
2,80 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal  
2,60 Stroda, Volker U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
2,10 Sammert, Nils M11 1987 LAG Siegen 13.05.1998 Dietzhölztal 
      

 

 Weitsprung Männliche Jugend U18 

 Rekord 7,06 Schneider, Wolfgang (1967) LAG Siegen 
04.09.1983 Siegen Geisweid  

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
6,70 Scholl, Christian U18 1981 LAG Siegen 14.05.1998 Siegen-Geisweid 
6,21 Eichentopf, Tim U18 1981 LAG Siegen 23.08.1998 Lüdenscheid 
6,05 Altkemper, Daniel U18 1981 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
6,00 Sollbach, Jörg U18 1982 LAG Siegen 23.08.1998 Lüdenscheid 
5,93 Friedrich, Christian U18 1981 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid 
5,88 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 03.05.1998 Ewersbach 
5,88 Weber, Christoph U18 1982 CVJM Siegen 14.05.1998 Siegen-Geisweid 
      

 

 Dreisprung Männliche Jugend U18 

 Rekord 14,27 Stöcker, Marco (1968) LG Kindelsberg Kreuztal 
24.04.1985 Olpe 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10,11 Kraus, Nils M14 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1999  Kreuztal 
9,15 Dietze, Andreas M14 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1999  Kreuztal 
      

 

 Kugelstoßen 6,25 kg Männliche Jugend U18 

 Rekord 15,94 Schneider, Klaus (1962) CVJM Siegen 
12.05.1979 Siegen 

 Bestleistung 1997   
 Jgd A Kugel   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
13,13 Jendrosch, Jörg U18 1981 LAG Siegen 12.07.1998 Gladbeck 
11,88 Eichentopf, Tim U18 1981 LAG Siegen 23.08.1998 Lüdenscheid 
10,32 Schelle, Andreas U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08.1998 Lüdenscheid 
10,00 Hüner, Kai U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08.1998 Lüdenscheid 
9,12 Stratmann, Eddi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
      

 

 Kugelstoßen 5 kg Männliche Jugend U18 



 Rekord 16,96 Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal 
27.06.1992 Ahlen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Diskuswurf 1500 g Männliche Jugend U18 

 Rekord 50,96 Deick, Christian (1965) Tv Jahn Siegen 
25.07.1981 Essen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Hammerwurf 6,25 kg Männliche Jugend U18 

 Rekord 42,74 Küchler, Henning (1963) Tv Jahn Siegen 
03.09.1980 Leichlingen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
      

 

 Hammerwurf 5 kg Männliche Jugend U18 

 Rekord 48,68 Müller, Jens (1962) Tv Jahn Siegen 
29.04.1978 Opladen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
      

 

 Speerwurf 800 g Männliche Jugend U18 

 Rekord 58,84 Schneider, Klaus (1962) CVJM Siegen 
21.05.1992 Wattenscheid 

 Bestleistung 1997   
 Männer Speer   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Speerwurf 600 g Männliche Jugend U18 

 Rekord 74,87 Jendrosch, Jörg (1981) LAG Siegen 
06.06.1998 Gladbeck 

 Bestleistung 1997 74,87 Jendrosch, Jörg  
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
58,41 Jendrosch, Jörg U18 1981 LAG Siegen 25.07.1998 Rhein-Wied 
      

 

 Fünfkampf 100 m – Weit – 5 kg Kugel – Hoch – 300 m                                                       Männliche Jugend U18 

 Rekord 6764/ 4535 
3778 

Görz, Thomas (1972) Tv Feudingen 
01.09.1989 Ahlen 
11,49 (100 m) – 6,54 (Weit) – 15,41(5 kg Kugel) – 1,94 (Hoch) – 37,12 (300 m) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 Fünfkampf - Mannschaft 100 m – Weit – 5 kg Kugel – Hoch – 300 m                         Männliche Jugend U18 

 Rekord 15681 

LG Kindelsberg Kreuztal 
15.06.1991 Witten 
Born, Thorsten (1975) 6407/3444 – Götzky, Florian (1974) 6088/3115 –  
Schimmelpfennig, Thomas (1974) 6075/3069 – Schimmelpfennig, Rainer (1975) 
6032/3053 – Barthelmes, Mark (1975) 5958/3000 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 



 Zehnkampf 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m – 110 m Hü – Diskus 1,5 kg – Stab - Speer 600 g – 1500 m        
Männliche Jugend U18 

 Rekord 6794 

Born, Thomas (1975) LG Kindelsberg Kreuztal 
30./31.05.1992 Kreuztal 
11,4*  (100 m) - 6,24 (Weit) – 16,21 (5 kg Kugel) – 1,75 (Hoch) – 37,3* (400 m) / - 
15,5* (110 m Hü) - 50,92 (1,5 kg Diskus) – 2,90 (Stab) – 60,54 (600 g Speer) –  
5:06,1* (1500)m 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 Zehnkampf – Mannschaft 100 m – Weit – 5 kg Kugel – Hoch – 400 m – 110 m Hü – Diskus 1,5 kg – Stab –  
Speer 600 g – 1500 m                                                                                                                   Männliche Jugend U18 

 Rekord 18946 

LG Kindelsberg Kreuztal 
30,/31.05.1992 Kreuztal 
Born, Thorsten (1975) 6794 – Schimmelpfennig, T. oder R. (197__) 6346 – 
Barthelmes, Mark (1975) 5806 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 5000 m Gehen Männliche Jugend U18 

 Rekord 23:38,9* Winkler, Detlef (162) LG Kindelsberg Kreuztal 
15.09.1979 Dortmund 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 10.000 m Gehen Männliche Jugend U18 

 Rekord 51:04,0* Winkler, Detlef (162) LG Kindelsberg Kreuztal 
21.04.1979 Ahlen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

  



 Weibliche Jugend U18 

 100 m Weibliche Jugend U18 

 Rekord 12,0* Wiesel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal 
13.08.1981 Frankfurt 

 Rekord 12,0* Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal 
31.05.1982 Gießen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
12,48 (+1,4) Boszik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06.1998 Berlin 
13,04 (+1,5) Knapinski, Simone U16 1982 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
13,06 (+0,1) Fries, Katja U18 1982 LAG Siegen 26.09.1998 Warstein 
13,38 (+0,7) Steinseifer, Gabi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.1998 Ahlen 
13,45 (+1,5) Rigau - Badenas, Tamara U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
13,3* Mickasch, Stephanie W15 1983 LG Wittgenstein 23.08.1998 Lüdenscheid 
13,60 (+1,5) Pauly, Marie-Stella U18 1982 CVJM Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
13,83 (-1,3) Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
      

 

 200 m Weibliche Jugend U18 

 Rekord 25,12 Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal 
16.07.1982 Lage 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
25,96 (+0,2) Boszik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
28,87 (+0,5) Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
 Mit Rückenwind     
28,35 (+2,4) Wunderlich, NicoleU18 1981 CVJM Siegen 16.06.1998 Kreuztal 
      

 

 300 m Weibliche Jugend U18 

 Rekord 40,34 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal 
22.05.1994 Bruchköbel 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 400 m Weibliche Jugend U18 

 Rekord 68,08 Rigau 1998 ???? 
 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
68,08 Rigau-Badenas, Tamara U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
77,16 Hirsch, MelanieU18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
      

 

 800 m Weibliche Jugend U18 

 Rekord 2:08,60 Ginsberg, Iris (1965) Tv Salchendorf 
02.08.1981 Flensburg 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
2:27,20 Molsberger, Leila U18 1981 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
2:29,1* Zimmermann, Lara W15 1983 LAG Siegen 19.09.1998 Lüdenscheid 
2:30,92 Will, Vanessa W15 1983 CVJM Siegen 10.05.1998 Kreuztal 
2:33,2* Kasprzik, Larissa W13 1985 LAG Siegen 20.09.1998 Lüdenscheid 
2:34,49 Köhler, Linda W15 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
      

 

 1500 m Weibliche Jugend U18 

 Rekord 4:24,05 Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen 
03.05.1986 Aachen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
4:47,70 Tremmel, Tina U18 1981 TV Eckmannshausen 23.05.1998 Kreuztal 
      

 



 Meile Weibliche Jugend U18 

 Rekord 5:19,76 Tremmel, Tina (1981) Tv Eckmannshausen 
30.08.1997 Kreuztal 

 Bestleistung 1997 5:19,76 Tremmel, Tina Tv Eclmannshausen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 3000 m Weibliche Jugend U18 

 Rekord 9:19,07 Breitenbach, Anke (1969) CVJM Siegen 
19.07.1986 Athen/GRE 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
10:13,76 Tremmel, Tina U18 1981 Tv Eckmannshausen 24.04.1998 Kamen 
10:56,14 Molsberger, Leila U18 1981 LAG Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
      

 

 5 km Weibliche Jugend U18 

 Rekord 19:13 Tremmel, Tina (1981) Tv Eckmannshausen 
13.04.1996 Kirchen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 7,5 km Weibliche Jugend U18 

 Rekord 28:43 Tremmel, Tina (1981) Tv Eckmannshausen 
19.09.1998 Verl 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
28:43 Tremmel, Tina U18 1981 Tv Eckmannshausen 19.09.1998 Verl 
      

 

 10 km Weibliche Jugend U18 

 Rekord 38:49 Tremmel, Tina (1981) Tv Eckmannshausen (U18) 
31.12.1998 Brauersdorf 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
38:49 Tremmel, Tina U18 1981 Tv Eckmannshausen 31.12.1998 Brauersdorf 
44:32 Molsberger, Leila U18 1981 LAG Siegen 01.03.1998 Gießen 
      

 

 100 m Hürden Weibliche Jugend U18 

 Rekord 14,01 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal 
22.06.1993 Kreuztal 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 300 m Hürden Weibliche Jugend U18 

 Rekord 45,2* Schatz, Claudia (1978) LAG Siegen 
02.07.1993 Dortmund 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 4 x 100 m Staffel Weibliche Jugend U18 

 Rekord 48,19 
LG Kindelsberg Kreuztal 
31.05.1981 Düsseldorf 
Deilmann, Ute (1966) – Wiesel, Karin (1964) – Stein, Katrin (1965) –  
Ley, Annegret (1965) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
52,34 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
 Hirsch, Melanie (1982) – Rigau-Badenas, Tamara (1981) – Steinseifer, Gabi (1982) – Boszik, Anniko (1982) 
52,52 LG Kindelsberg Kreuztal WJU18 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
 Rigau-Badenas, Tamara (1981) – Steinseifer, Gabi (1982) – Hirsch, Melanie (1982) - Boszik, Anniko (1982) 
      

 



 3 x 800 m Staffel Weibliche Jugend U18 

 Rekord 6:55,23 
Tv Niederschelden 
24.07.1982 München 
Böhmer, Birgit (1967) – Strunk, Birgit (1966) – Kleikamp, Brigitte (1966) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
8:23,52 LAG Siegen WJU14 LAG Siegen 23.09.1998 Dietzhölztal 
 Tebourski, _____ (1986) – Hof, ______ (1985) – Kasprzik, Larissa (1985) 
8:20,8* CVJM Siegen WJU14 CVJM Siegen 22.08.1998 Erndtebrück 
 Plaschke, ______ (1985) – Mathes, ______ (1986) – Müller, _____ (1985) 
8:48,4* CVJM Siegen WJU14 CVJM Siegen 22.08.1998 Erndtebrück 
 Günther (1985) – Eckhardt, ______ (1986) – Nordmann, ______ (1985) 
10:20,0* LG Wittgenstein WJU16 LG Wittgenstein 22.08.1998 Erndtebrück 
 Stremmel, ______ (1984) – Wiesel, _____ (1983) – Walesch, ______ (1984) 
  

 

 Hochsprung Weibliche Jugend U18 

 Rekord 1,81 Scholz, Iris (1958) LAG Hüttental 
06.09.1975 Oedigheim 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
1,54 Heinbach, Karina U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
1,52 Bozsik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,52 Klaas, Lil W13 1985 LAG Siegen 20.09.1998 Lüdenscheid 
1,51 Stahl, Ramona U18 1981 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
1,50 Dilling, Saskia W14 1984 LAG Siegen 09.05.1998 Kreuztal 
1,48 Steinseifer, Gabi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 09.05.1998 Kreuztal 
1,48 Dickfoss, Claudia W13 1985 LAG Siegen 15.05.1998 Siegen-Geisweid 
      

 

 Weitsprung Weibliche Jugend U18 

 Rekord 6,08 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
22.061993 Kreuztal 

 Rekord 6,08 Wiesel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal 
31.05.1981 Düsseldorf 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
5,40 Bozsik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1998 Kreuztal 
5,30 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen Geisweid 
5,26 Köhler, Linda W15 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06.1998 Siegen Geisweid 
5,22 Hirsch, Melanie U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.1998 Lüdenscheid 
5,21 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 03.05.1998 Ewersbach 
5,16 Will, Vanessa W15 1983 CVJM Siegen 30.05.1998 Siegen Geisweid 
5,06 Steinseifer, Gabi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1998 Arnsberg 
      
 Mit Rückenwind     
      

 

 Dreisprung Weibliche Jugend U18 

 Rekord 11,31 Wunderlich, Nicole (1981) CVJM Siegen 
24.05.1997 Kreuztal 

 Bestleistung 1997 11,31 Wunderlich, Nicole CVJM Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
11,10 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
      

 

 Kugelstoßen 4000 g Weibliche Jugend U18 

 Rekord 12,67 Spill, Kerstin (1969) TuS Kaan-Marienborn) 
06.09.1986 Göttingen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
 U20 Kugel     
11,33 Reuter, Janina U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08.1998 Lüdenscheid 
9,12 Stahl, Ramona U18 1981 LAG Siegen 23.05.1998 Siegen-Geisweid 
8,89 Heinbach, Karina U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.1998 Arnsberg 
8,78 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.06.1998 Siegen-Geisweid 
8,77 Steinseifer, Gabi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.1998 Arnsberg 



8,64 Pauly, Marie-Stella U18 1982 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
8,28 Wunderlich, Nicole U18 1981 CVJM Siegen 06.09.1998 Kreuztal 
      

 

 Kugelstoßen 3000 g Weibliche Jugend U18 

 Rekord 12,67 Spill, Kerstin (1969) TuS Kaan-Marienborn  
06.09.1986 Göttingen 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      

 

 Diskuswurf 1000 g Weibliche Jugend U18 

 Rekord 45,36 Dietze, Anna (1980) LG Kindelsberg Kreuztal 
15.06.1997 Hagen 

 Bestleistung 1997 45,36 Dietze, Anna LG Kindelsberg Kreuztal 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
32,12 Reuter, Janina U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09.1998 Lüdenscheid 
24,64 Pauly, Marie-Stella U18 1982 CVJM Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
23,96 Beier, Daniela U18 1982 LAG Siegen 24.05.1998 Kreuztal 
21,92 Boller, Carolin U18 1982 CVJM Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
20,55 Stahl, Nina U18 1982 LAG Siegen 14.06.1998 Arnsberg 
      

 

 Speerwurf 600 g Weibliche Jugend U18 

 Rekord  Dietze, Anna (1980) LG Kindelsberg Kreuztal 
Hagen 

 Bestleistung 1997   
 Frauen Speer   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
35,26 Reuter, Janina U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.1998 Siegen Geisweid 
30,20 Stahl, Nina U18 1982 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen Geisweid 
29,40 Bozsik, Aniko U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 25.04.1998 Siegen-Geisweid 
29,12 Heinbach, Karina U18 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05.1998 Kreuztal 
27,48 Steinseifer, Gabi U18 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1998 Kreuztal 
26,68 Knapinski, Simone U18 1982 LAG Siegen 23.05.1998 Kreuztal 
      

 

 Dreikampf 100 m – Weit – 4 kg Kugel                                                                                     Weibliche Jugend U18 

 Rekord 1410 
Wunderlich, Nicole (1981) CVJM Siegen  
30.08.1997 Kreuztal 
14,81 (100 m) – 4,90 (Weit) – 7,93 (4 kg Kugel) 

 Bestleistung 1997 1410 Wunderlich, Nicole CVJM Siegen 
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 Vierkampf 100 m Hü – 100 m - Hoch – 4 kg Kugel                                                                  Weibliche Jugend U18 

 Rekord 2991 
Kraus, Bettina (1977) LG Kindelsberg Kreuztal 
01.09.1994 Vaterstetten 
14,78 (100 m Hü) – 12,70 (100 m) –1,60 (Hoch) – 10,49 (4 kg Kugel) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  
      

 

 Vierkampf - Mannschaft 100 m Hürden– 100 m – Hoch – 4 kg Kugel                            Weibliche Jugend U18 

 Rekord 11847 

LAG Siegen 
24.06.1995 Lage 
Otto, Nina (19__) 2803 – Jung, _____ (19__) 2801 –  
Stötzel, ______ (19__) 2323 – Drevermann, ______ (19__) 2102 –  
Gwinner, ___ (19__) 1818 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 

 Siebenkampf  



100 m Hü – Hoch – 4 kg Kugel – 100 m – Weit – Speer 600 g – 800 m                              Weibliche Jugend U18 

 Rekord  4929 
Kraus, Bettina (1977) LG Kindelsberg Kreuztal  
01./02.09.1994 Vaterstetten 
14,78 (100 m Hü) - 1,60 (Hoch) - 10,49 (Kugel) – 12,70 (100 m) –  
5,31 (Weit) – 33,08 (600 g Speer) - 2:24,95 (800 m) 

 Rekord  4929 
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal  
01./02.09.1994 Vaterstetten 
14,10 (100 m Hü) - 1,60 (Hoch) – 8,64 (Kugel) – 12,59* (100 m) - 5,71 (Weit) –  
26,74 (600 g Speer) – 2:24,08 (800 m) 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
      

 

 Siebenkampf – Mannschaft 
100 m Hü – Hoch – 4 kg Kugel – 200 m – Weit – Speer 600 g – 800 m                                 Weibliche Jugend U18 

 Rekord  14086 
LG Kindelsberg Kreuztal (U20) 
01./02.09.1994 Vaterstetten 
Sprenger, Juliane (1977) 4929 – Kraus, Bettina (1977) 4929 –  
Buraimoh, Ayodele (1978) 4228 

 Bestleistung 1997   
Leistung Name Jg Verein Datum Ort 
      
  

 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
Hier sind drei einfache Möglichkeiten, wie du die Markdown-Tabelle schnell in Word oder Excel importierst und als echte Tabelle formatierst: 
1. Import in Microsoft Word: 

• Kopiere die Markdown-Tabelle (inklusive der vertikalen Striche | und Zeilen). 
• Öffne Microsoft Word und füge den Text ein. 
• Markiere die Tabelle. 
• Gehe auf "Einfügen" > "Tabelle" > "Text in Tabelle umwandeln". 
• Wähle als Trennzeichen Andere und gib | (senkrechter Strich) ein. 
• Klicke auf OK. 
• Danach kannst du die Schriftart auf Arial und Schriftgröße auf 8 ändern. 
• Gehe zu Tabellentools > Entwurf > Rahmen und wähle Alle Rahmen für alle Linien. 

2. Import in Microsoft Excel: 
• Kopiere die Markdown-Tabelle. 
• Öffne Excel und füge den Text in eine Zelle ein. 
• Gehe zu Daten > Text in Spalten. 
• Wähle Getrennt > Weiter. 
• Wähle als Trennzeichen Andere und gib | ein. 
• Klicke auf Fertig stellen. 
• Formatiere die Spaltenbreiten. 
• Kopiere die Tabelle und füge sie in Word ein, dort kannst du Schriftart und Größe einstellen. 

3. Online-Tools: 
• Es gibt Online-Konverter, die Markdown-Tabellen in Excel oder Word-Tabellen umwandeln, z.B. tableconvert.com. 
• Dort kannst du die Tabelle einfügen, konvertieren und dann als Excel- oder Word-Datei herunterladen. 

Wenn du möchtest, kann ich dir auch die Tabelle als einfache CSV-Datei zum Download vorbereiten, die du in Excel öffnen kannst. 
 
Markdown Tabelle 
Hier sind drei einfache Möglichkeiten, wie du die Markdown-Tabelle schnell in Word oder Excel importierst und als echte Tabelle formatierst: 
1. Import in Microsoft Word: 

• Kopiere die Markdown-Tabelle (inklusive der vertikalen Striche | und Zeilen). 
• Öffne Microsoft Word und füge den Text ein. 
• Markiere die Tabelle. 
• Gehe auf "Einfügen" > "Tabelle" > "Text in Tabelle umwandeln". 
• Wähle als Trennzeichen Andere und gib | (senkrechter Strich) ein. 
• Klicke auf OK. 
• Danach kannst du die Schriftart auf Arial und Schriftgröße auf 8 ändern. 
• Gehe zu Tabellentools > Entwurf > Rahmen und wähle Alle Rahmen für alle Linien. 

2. Import in Microsoft Excel: 
• Kopiere die Markdown-Tabelle. 
• Öffne Excel und füge den Text in eine Zelle ein. 
• Gehe zu Daten > Text in Spalten. 
• Wähle Getrennt > Weiter. 
• Wähle als Trennzeichen Andere und gib | ein. 
• Klicke auf Fertig stellen. 
• Formatiere die Spaltenbreiten. 
• Kopiere die Tabelle und füge sie in Word ein, dort kannst du Schriftart und Größe einstellen. 

3. Online-Tools: 
• Es gibt Online-Konverter, die Markdown-Tabellen in Excel oder Word-Tabellen umwandeln, z.B. tableconvert.com. 
• Dort kannst du die Tabelle einfügen, konvertieren und dann als Excel- oder Word-Datei herunterladen. 

Wenn du möchtest, kann ich dir auch die Tabelle als einfache CSV-Datei zum Download vorbereiten, die du in Excel öffnen kannst. 
 

https://tableconvert.com/markdown-to-excel
https://tableconvert.com/markdown-to-excel

