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Stellv. VKLA
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Jugendwartin
TV Eichen
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Kreis Jugendsprecher

TV 1960 Langenholdinghausen

Verbandsadressen
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Klaus Julius
Setzer Str. 59
57223 Kreuztal

Sandra Béhringer

Adalbert RoRRbach
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Volker Birkelbach
Unter der Hohen Fuhr Nr. 14
57319 Bad Berleburg
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Regina Freund
Waldenburger Weg 15
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Marianne Schmidt

Calle Cisneros 67/1C
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Heidi Georg
Stormstr. 65
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Klaus Ruschin
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57078 Siegen

Luisa Leube

Felix Schneider
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Tel: 02751 51586
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Marianne.schmidt@flvw.de
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Einfihrung

Mit dieser Broschire, die die Ausschreibungen fir unsere Kreismeisterschaften
zusammenfasst, wollen wir auch in diesem Jahr unseren Vereinen erneut ein Heft
Uberreichen, dass mit dem gleichzeitig aufgenommenen Terminkalender unserer
Veranstaltungen im Kreis Siegen-Wittgenstein eine Erganzung zu der FLVW-
Broschiire sein soll.

Die Vereine haben die Moglichkeit fir unsere Leichtathletik zu werben, aber sie
kénnen auch die Vorbereitungen, die Beachtung und die Einhaltung der Meldefristen
und Meldegrenzen danach ausrichten. Der nun einmal erforderliche Arbeitsanfall soll
vereinfacht werden.

Weitere Veranstaltungen kénnen nur nach Anmeldung im Dialog-System Uber den
Kreis beantragt werden. Erst dann ist nach Prifung hinsichtlich des Terminschutzes
und der danach erteilten Genehmigung die Durchfihrung maoglich.

Bei allen StraRenlaufen und Stral3engehen ist die Vorlage eines Vermessungs-
protokolls bei der Geschaftsstelle des Verbandes in Kaiserau sowie die Bestatigung
des Streckenverlaufes durch die Verbandsaufsicht Bedingung fur die Anerkennung der
Leistungen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchfiihrung der Meisterschaftsveranstaltungen
bitten wir die Vereine die nachstehenden Bestimmungen sowie die festgesetzten
Meldetermine einzuhalten.

Fur die Sportgesundheit der Aktiven tragen die meldenden Vereine die Verantwortung.

Ergebnisse fiir die Bestenliste

Wir weisen darauf hin, dass alle bestenlistenfahigen Ergebnisse der
Kreisstatistikerin angezeigt werden mussen.

Es wird darum gegeben, einen Link der Ergebnisliste des jeweiligen Wettkampfes,
Sportfestes, Laufes zeithah per E-Mail an Marianne.Schmidt@flvw.de zu senden.

Terminanmeldung

Alle vorgesehenen Sportveranstaltungen fur das folgende Jahr missen mindestens
vier Wochen vor der Veranstaltung im LANet3 angemeldet werden.


mailto:Marianne.Schmidt@flvw.de

Klassen und Jahrgange fur das Jahr 2023

fur das Jahr 2023 hat folgende Jahrgangseinteilung fir die
bestehenden Wettkampfklassen Gliltigkeit:

Weibl. + mannl. Kinder U 10 W+ M 8 2015
W+ M 9 2014
Weibl. + mannl. Kinder U 12 W+M 10 2013
W+M 11 2012
Weibl. + mannl. Jugend U 14 W+M 12 2011
W+M 13 2010
Weibl. + mannl. Jugend U 16 W+M 14 2009
W+M 15 2008
Weibl. + mannl. Jugend U 18 W+M16 + 17 2007 - 2006
Weibl. + mannl. Jugend U 20 W+M18 + 19 2005 - 2004
Frauen / Manner W+ M 2003 und alter
Seniorinnen / Senioren W+M 30 1993 - 1989
W+M 35 1988 - 1984
W+M 40 1983 - 1979
W+M 45 1978 - 1974
W+M 50 1973 - 1969
W+M 55 1968 - 1964
W+M 60 1963 - 1959
W+M 65 1958 - 1954
W+M 70 1953 - 1949
W+M 75 1948 - 1944
W+M 80 1943 - 1939




Allgemeine Bestimmungen fiir alle Ausschreibungen

Die nachstehenden Bestimmungen gelten generell, sofern in den einzelnen Aus-
schreibungen keine speziellen Regelungen getroffen sind.

1. Veranstalter

FuRball- und Leichtathletikverband Westfalen e.V.
Kreis Siegen-Wittgenstein

2. Ausrichter
Der KLA oder der / die vom Kreis jeweils beauftragte Verein / LG

3. Durchfiihrung

Alle in dieser Broschire ausgeschriebenen Meisterschaften werden nach den
jeweils gultigen Internationalen Wettkampfbestimmungen“ (IWR) und unter
Anwendung der jeweils gultigen ,DLV-Mehrkampfwertung“ sowie der jeweils
gultigen ,Internationalen Leichtathletikpunktetabelle® durchgefuhrt.

4. Teilnahmeberechtiqung

Fir die Teilnahme an den Veranstaltungen des FLVW, Kreis Siegen-Wittgen-stein
gelten die Bestimmungen der Satzung und Ordnung des DLVs in der jeweils
gultigen Fassung. Bei unseren Meisterschaften aller Altersklassen sind nur
Mitglieder der dem Kreis Siegen-Wittgenstein angehdrenden Leichtathletik-
Vereine/Abteilungen bzw. einer genehmigten Leichtathletikgemeinschaft (LG)
teilnahmeberechtigt.

Soweit Mindestleistungen als Voraussetzung fir die Teilnahme gefordert wer- den,
mussen diese nachweisbar bei einer genehmigten und unter Verbandsaufsicht
stehenden Veranstaltung des laufenden Jahres erzielt worden sein.

5. Vorlaufe - Zwischenldufe — Endlaufe

Falls erforderlich werden die Endlauf-Teilnehmer durch Vor- und Zwischenlaufe
ermittelt. Aus den Vor- und Zwischenlaufen kommen die Ersten und von den
weiteren Teilnehmern die_Zeitbesten bis zu den vor Beginn der Wettkdmpfe
festgesetzten Gesamtzahl zur Belegung der in den Zwischenldufen bzw. im
Endlauf verfigbaren Platze weiter, soweit nicht im Einzelfall eine andere Regelung
vorgesehen ist. Eine andere Regelung kann auch durch die Wettkampfleitung bei
der jeweiligen Veranstaltung aus organisatorischen Grinden getroffen werden. Bei
Zeitgleichheit entscheidet Giber das Weiterkommen das Los.

6. Vor- und Endkampf

In den technischen Disziplinen, ausgenommen Hochsprung und Stabhochsprung,
finden, falls mehr als acht Teilnehmer an den Start gehen, Vork&dmpfe statt. Die
besten acht Teilnehmer eines Vorkampfes bestreiten den Endkampf.



7. Ausschluss von Teilnehmer

Auf die Beachtung der IWR, Regel 142, Ziff. 4 wird besonders hingewiesen.
Teilnehmer, die sich am Stellplatz gemeldet, oder in den Vorkdmpfen und
Zwischen- und Vorendlaufen die weitere Teilnahmeberechtigung erworben haben,
diese aber nicht wahrnehmen, werden von der Teilnahme an weiteren
Wettbewerben (Einzel- und Mannschaftswettkampf) ausgeschlossen.

Eine Ausnahme bildet der Verzicht des Teilnehmers, den er/sie dem
Schriftfihrer*in sofort nach Beendigung des Vorkampfes (Lauf, Sprung, Wurf) bzw.
Zwischen- oder Vorlaufs vor Weitergabe der Wettkampfliste bekanntgeben muss
oder mindestens 20 Minuten nach Beendigung des Wettkampfes im
Wettkampfbdro.

8. Gerate

Samtliche Gerate, ausgenommen Stabhochsprungstabe, werden vom Ausrichter
gestellt. Unter der Voraussetzung einer vorhergehenden Priifung ist die Benutzung
eigener Gerate nach Regel 187, Ziff. 3 der IWR gestattet. Die Prifung erfolgt
spatestens 60 Minuten vor Beginn des Wettkampfes. Fur den Fall der
Beschadigung eigener Gerate wird keine Haftung ibernommen.

9. Anlagen
Hinsichtlich der Benutzung der Wettkampfanlagen, insbesondere der Benutzung
der Kunststoffanlagen mit Spikes, sind die Benutzungsvorschriften des
Stadioneigners zu beachten. (In der Regel max. 6 mm lange Dornen).

10. Organisationsbeitrage

Ma / Er Jugend Jugend Kinder Kinder
Uu20/18 | Ul6/14 Uiz uU10
Einzel 6,50 € 4,50 € 4,50 € 3,50 € 3,00 €
Staffel 8,50 € 6,50 € 6,50 € 4,50 € 3,50 €
Blockwettkampf - - 10,00 € - -
Mehrkampf 14,00 € 10,00 € 8,00 € 6,50 € 6,00 €
Mehrkampf — 14,00 €
Doppelmeldung ] (U 20) 10,00 € 850¢€ )
Langstrecke 7,00 € 6,00 € 6,00 € 5,00 € 5,00 €
Cross- und Waldlauf | 8,00 € 7,00 € 7,00 € 6,00 € 5,50 €
60,00 €
i (Ule) ] )
DJMM Gruppe 2 70,00 € 5500 €
(U14)
55,00 €
i (U 16) i i
DJMM Gruppe 3 65,00 € 35,00 €
(U 14)
Forderwettkampf i i i 45,00 € i
Gruppe 1
Forderwettkampf i i i 35,00 € i
Gruppe 2




11.

12.

13.

14.

Die Organisationsbeitrage werden in voller Hohe nach der Veranstaltung in
Rechnung gestellt und eingezogen.

Mit der Abgabe der Meldung wird auch die Verpflichtung zur Zahlung des
Organisationsbeitrages anerkannt, der auch im Falle des Nichtantretens zum
Ausgleich fur die Aufwendungen (Bearbeitung und Vorbereitung am
Austragungsort) fallig wird.

Meldungen und Datenschutz

Die Meldungen fir Stadionveranstaltungen haben Uber das Meldeprogramm:
www.ladv.de zu erfolgen. Fur Staffel- und Mannschaftsmeldungen missen alle
zum Einsatz vorgesehenen Aktiven in der Meldung aufgefiihrt sein. Mit der Abgabe
der Meldung erklart der Verein, dass er und die gemeldeten Teilnehmer mit der
Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit,
dass die Wettkampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten
auch auf elektronischem Wege, veroffentlicht werden.

Die  Veroffentlichung erfolgt auf den Internetseiten  www.flvw.de,
www.flvwdialog.de, auf der Internetseite des DLV's (www.leichtathletik.de), sowie
im Seltec-Ergebnisportal www.laportal.net und www.ladv.de. Weiter erfolgt eine
elektronische Ubermittlung zum DLVnet des DLV's mit dem Ziel, der Erstellung der
Deutschen Bestenliste, sowie der Bestenliste auf Vereins,-Kreis- und
Landesverbands-Ebene.

Zusétzlich erklart der Verein mit der Abgabe der Meldung, dass die in der
Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos,
Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfaltigungen ohne
Vergutungsanspriche des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten
wie Medien und Sponsoren genutzt werden durfen.

Meldungen zu DMM und DJMM Durchgangen mit Forderwettkdmpfen

Regelungen sind in den jeweiligen Ausschreibungen definiert.

Zeitplane
Der Vermerk ,Anderungen vorbehalten“ gilt fiir alle in dieser Broschiire

abgedruckten Ausschreibungen / Zeitplane. Der aktuelle Zeitplan wird unter der
jeweiligen Veranstaltung auf www.ladv.de veréffentlicht.

Mehrkampf-Wertung

siehe Ausschreibung des FLVW

15. Wettkampfbiro und Stellplatz

Die Ausgabe der Unterlagen erfolgt jeweils eine Stunde vor Beginn der Wettkdmpfe
vereinsweise in dem jeweiligen Stadion (Stellplatz). Ein Vereinsvertreter holt dort
samtliche  Unterlagen  geschlossen gegen  Entrichtung der vollen
Organisationsgebuhr ab.
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Liegen den Unterlagen Stellplatzkarten bei, sind diese sofort, spatestens aber 45
Minuten vor Beginn der einzelnen Wettbewerbe am Stellplatz abzugeben. Mit
dieser Abgabe bestétigt der Aktive seine Meldung. Die Auslosung erfolgt im
Wettkampfbiro durch die Wettkampfleitung.

16.Auszeichnungen

Die Sieger (innen) der Einzel-, Staffel- und Mannschafts-Meisterschaftswett-
Kampfen fuhren die in den einzelnen Klassen genannten Titel:

Manner / Frauen Kreismeister (in)
Jugend U20, U18, U16 Kreisjugendmeister (in)
Kinder U12, U10 Kreisbester/Kreisbeste

Im Jugendbereich U 16, U14 und Kinder U12, U10 werden fur die acht besten
Teilnehmer Urkunden ausgegeben. Ab U18 werden die ersten Drei geehrt.

17.Siegerehrung

Die Siegerehrung findet nach Beendigung eines jeden Wettbewerbes im Stadion
statt. Sie ist Bestandteil des Wettkampfes.

18.Haftung

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen keine Haftung bei Unféllen, Diebstéhlen
und sonstigen Schadensfallen.

19. Meldestelle

Die Meldungen fir Stadionveranstaltungen haben tber das Meldeprogramm
www.ladv.de

zu erfolgen.
Angenommen werden auch Meldungen mit DLV-Meldebogen an die E-Mail-
Adresse: axel.spaeth@flvw.de

20. Sonstiges

Nur die unmittelbar am Wettkampf beteiligten Aktiven und Kampfrichter haben
Zutritt zum Innenraum. Trainer, Vereinsbetreuer und Eltern halten sich
grundséatzlich auBerhalb des Innenraumes auf.

21.Ergebnislisten

Konnen im Internet unter www.flvw.de abgerufen werden.

22.Anderungen vorbehalten

Diese Regel gilt fur alle aufgestellten Zeitplane und Meisterschaftsveranstaltungen.

FuRRball- und Leichtathletikverband Westfalen e.V.
Kreis Siegen-Wittgenstein — Kreis Leichtathletik Ausschuss

Stand: Marz 2023
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Terminplan gemeldeter Veranstaltungen im Kreis Siegen-Wittgenstein

Stand: 25.03.2023

Datum Veranstaltung / Ausrichter Ort / Stadion
Herkules Hallensportfest Kreis-Sporthalle
12.02. LAG Siegen Siegen
Verbandsaufsicht Axel Spath
18.03 24. Ferndorfer Fruhjahrswaldlauf Ferndorf
T TuS Ferndorf / LG Kindelsberg Kreuztal Irlenhecken
Osterferien 03. — 14. April
2904 15. Netphener Keilerlauf Netphen
T TV Einigkeit Netphen / LGK Humberg
Kinder- und Jugendsportfest Kreuztal
30.04. LG Kindelsberg Kreuztal Stadion Stéahlerwiese
Verbandsaufsicht Axel Spéath
01.05. 43. Erndtebrucker Volkslauf Erndtebriick
Kreis — Wurf — Meisterschaften Siegen — Geisweid
07.05. LAG Siegen Hofbachstadion
Verbandsaufsicht Axel Spath
Kreis — Langstrecken — Wenden — Gerlingen
Meisterschaften ab U20 Stadion Bieberg
10.05. . . :
Gemeinsam mit Kreis Olpe
Verbandsaufsicht Kreis Olpe
Kreis — Einzel — Meisterschaften Kreuztal
13.-14.05. LG Kindelsberg Kreuztal Stadion Stahlerwiese
Verbandsaufsicht Axel Spath
03.06 16. TVL Meilenlauf Langholdinghausen
T TV Langholdinghausen
Kreis — Block — Meisterschaften Siegen — Geisweid
04.06. CLV Siegerland Hofbachstadion
Verbandsaufsicht Axel Spath
Kreis — Langstaffeln Olpe
07.06. Gemeinsam mit Kreis Olpe Kreuzbergstadion
Verbandsaufsicht Kreis Olpe
Gillerbergfest Ginsberger Heide
17.-19.06. T\ imerbund / TG Grund
16.06 Giller-Lauf Ginsberger Heide
T Turnerbund / TG Grund
27. TVL-Hochsprung-Abendsportfest Langholdinghausen
23.06. TV Langholdinghausen
Verbandsaufsicht Klaus Julius
Sommerferien 22. Juni — 04. August
Kreis — Mehrkampf — Meisterschaften Kreuztal
19.-20.08. LG Kindelsberg Kreuztal Stadion Stéhlerwiese
Verbandsaufsicht Regina Freund
DJMM U16 und U18 Siegen — Geisweid
27.08. CVJIM Siegen Hofbachstadion

Verbandsaufsicht

NN




DJMM U14 und Foérderwettkampf U12 Erndtebrick

02.09. LG Wittgenstein Pulverwaldstadion
Verbandsaufsicht Axel Spath

09.09. 38. Kmdelsberglauf Eichen
Ausrichter
Kreis-Sportfest Dreis-Tiefenbach

17.09. CVJM Siegen
Verbandsaufsicht Axel Spath

17.09. 2. Panorama-Run Bad Laasphe Bad Laasphe
FLVW-Mannschaftsendkampfe Kreuztal

23.-24.09. KLA/LG Kindelsberg Kreuztal Stadion Stahlerwiese
Verbandsaufsicht Verband
31. TVL/ LAG Schiler-Mehrkampftag Siegen — Geisweid

03.10. TV Langholdinghausen / LAG Hofbachstadion
Verbandsaufsicht NN

07.10. 51. Rothaar-Waldlauf Aue-Wingeshausen
Herbstferien 02. — 13. Oktober

28.10. 26. Helberh&duser HauBerg-Lauf Helberhausen
Weihnachtsferien 21.12.23 — 05.01.24
Silvesterlauf an der Obernau Netphen

30.12. CVJM Siegen SG Obernautalsperre
Verbandsaufsicht Axel Spath

NN Kreis — Cross — Meisterschaften Termine werden unter
Kinderleichtathletik — Wettkampf http://flvw-siegen-

NN VTV freier Grund / KLA wittgenstein.de und unter
Verbandsaufsicht www.ladv.de verdffentlicht

LA-Cup Termine

www.siegerland-cup.de

Der Ausrichter ist verpflichtet, die Verbandsaufsicht zwei Wochen vor der
Veranstaltung telefonisch oder schriftlich zu benachrichtigen. Sollte der benannte
Sportkamerad verhindert sein, ist umgehend der VKLA zu informieren.

Bei Nichtbenachrichtigung wird ein Ordnungsgeld von 10,- € erhoben.

Ergebnislisten und Veranstaltungsberichte von Veranstaltungen sind mit einer
Frist von 7 Tagen im Dialogsystem einzugeben oder an den FLVW zu senden.
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Kampfrichterschulungen

Datum Information
Ort:

20. und 21. Oktober 2023 Freitag: online
Samstag: NN

Grundausbildung Zeit:

Freitag: 18:00 — 21:30 Uhr (voraussichtlich)
Samstag: 09:00 — 18:00 Uhr (inkl. Mittagspause)

Genaue Informationen folgen!
Alle Interessierten wenden sich an Sandra Bohringer!

weitere Termine werden unter http://flvw-siegen-wittgenstein.de bekannt gegeben

Anmeldung fir die Kampfrichterschulungen bei unserer Kampfrichterwartin!
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Meldetermine fur die Kreismeisterschaften 2023

Datum Veranstaltung Ort / Ausrichter Meldeschluss
Kreis Wurf- Siegen-Geisweid Freitag,
07.05.2023 Meisterschatft LAG Siegen 28.04.2023
Kreis Langstrecken- | Wenden — Gerlingen Siehe
10.05.2023 Melste_rschaften Stadion Bieberg Ausschreibung
(gemeinsam mit Kreis Olpe
Kreis Olpe) Kreis Olpe b
Kreis Einzel- Kreuztal Freitag,
13.+14.05.23 Meisterschaften LG Kindelsberg Kreuztal | 05.05.2023
04.06.23 Kreis Block- Siegen-Geisweid Freitag,
T Meisterschaften CLV Siegerland 26.05.2023
Kreis Langstaffeln Olpe Siehe
07.06.2023 (gemeinsam mit Kreuzbergstadion Ausschreibung
Kreis Olpe) Kreis Olpe Kreis Olpe
Kreis Mehrkampf- Kreuztal Freitag,
19.+20.08.23 Meisterschaften LG Kindelsberg Kreuztal | 11.08.2023
Kreis DJIMM : : . .
Siegen-Geisweid Freitag,
27.08.23 U8 Gr.2&3 :
U16 Gr. 2 & 3 CVJIM Siegen 18.08.2023
Kreis DIMM
02.09.23 Ul4 Gr.2&3 Erndtebrtick Freitag,
T Forderwettkampf LG Wittgenstein 25.08.2023
Ui2Gr.1&2
Kreis Cross-
NN Meisterschaften Wilnsdorf folat
(gemeinsam mit ASC oder Deuz g
Kreis Olpe)
NN Kinderleichtathletik | VTV freier Grund folgt

Fur alle oben genannten Kreis Meisterschaften, die im Kreis Siegen-Wittgenstein

stattfinden Uber www.ladv.de melden.

In Ausnahmefallen mit E-Mail: axel.spaeth@flvw.de auf DLV Meldebogen.

Achtung:

Bei zu spat eingegangenen Meldungen (siehe Meldetermine) wird ein Startgeld in
doppelter Hohe erhoben. Fiur Meldungen am Wettkampftag (bis eine Stunde vor
Wettkampfbeginn) ist ein zusatzliches Startgeld von 10,00 € je Start zu zahlen. Bei den
Mehrk&mpfen das 3-fache Startgeld.

Beschluss des KLA.
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Kampfrichter

Alle Kampfrichter melden sich bis spéatestens 15 Minuten vor der
Kampfrichterbesprechung bei dem Kreiskampfrichterwart / der Kreiskampfrichter-
wartin an.

Verteilerschliissel der Kampfrichter bei Kreismeisterschaften durch die Vereine / LGs
(Mindestzahl / Tag):

LG Kindelsberg Kreuztal 14 Kampfrichter
LAG Siegen 3 Kampfrichter
CVJM Siegen SG 3 Kampfrichter
CLV Siegerland 3 Kampfrichter
LG Wittgenstein 6 Kampfrichter
Alle anderen Vereine 2 Kampfrichter

Wenn bei Kreis Einzel- und Mehrkampfmeisterschaften fir beide Tage gemeldet wird,
sind ebenfalls fir beide Tage Kampfrichter zu stellen. Bei den DIJMM-Durchgangen
sind fur jede gemeldete Mannschaft 3 Kampfrichter zu stellen.

Fur die Kreis Block- und Wurfmeisterschaften wird der Verteilerschliissel bei der LGK
und LGW um je 1 Kampfrichter reduziert.

Der Ausrichter besetzt zusatzlich das Wettkampfbliro und den Stellplatz mit
Schreibkraften. Die Helfer fur den Gerate- und Anlagenaufbau sind verpflichtet, die
Wettkampfanlangen entsprechend der IWR herzurichten.

Fur jeden nicht gestellten Kampfrichter wird ein Ordnungsgeld in Héhe von 30,- € pro
Tag erhoben.

Kontakt

Fragen zum Thema Kampfrichter oder wer aktiv im Kampfrichterwesen mitarbeiten
will, meldet sich bei unserer Kreis-Kampfrichterwartin:

Sandra Bohringer

0174 9983661
Sandra.sport@freenet.de

Weiterbildungen (FLVW)

https://flvw.de/de/kampfrichterinnen.htm

Der FLVW plant regelméfige Lehrgange fur Obmann, Starter und weitere Bereiche.

Bei Anmeldung bitte zuséatzliche Info an Sandra Béhringer!
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Anfangshdhen Hochsprung und Stabhochsprung

Kreis Einzel-Meisterschaften

Hohen in m
Manner 166 |1,69 1,72 1,75 1,78 | weiterje 3cm
Méannliche Jugend U20 [1,55 | 1,60 1,63 1,66 1,69 |weiterje 3 cm
Méannliche Jugend U18 [1,50 |1,55 1,60 [1,63 1,66 | weiterje 3 cm
Mannliche Jugend U16 |1,30 | 1,35 1,40 (1,43 1,46 | weiter je 3cm
Méannliche Jugend U14 | 1,15 1,20 1,25 1,28 1,31 | weiterje 3cm
Mannliche Kinder U12 0,95 ]1,00 1,05 1,08 1,11 | weiterje 3cm
Frauen 1,40 [1,45 1,48 1,51 1,54 | weiter je 3cm
Weibliche Jugend U20 1,40 [1,45 1,48 1,51 1,54 | weiterje 3cm
Weibliche Jugend U18 1,35 [1,40 1,45 1,48 1,51 |weiterje 3 cm
Weibliche Jugend U16 1,20 [1,25 1,30 [1,33 1,36 | weiter je 3cm
Weibliche Jugend U14 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 | weiter je 3cm
Weibliche Kinder U12 0,95 ]1,00 1,05 1,08 1,11 | weiterje 3cm

Die Anfangshdhen im Stabhochsprung werden an der Anlage entschieden.

Kreis Mehrkampfmeisterschaften (Mehrkampf, Blockwettkampf, DIMM)

Hohen in m
Méanner 151 weiter je 3 cm
Mannliche Jugend U20 1,45 weiter je 3 cm
Méannliche Jugend U18 1,36 weiter je 3 cm
Mannliche Jugend U16 1,24 weiter je 3 cm
Mannliche Jugend U14 1,00 weiter je 3 cm
Mannliche Kinder U12 0,88 weiter je 3 cm
Frauen 1,33 weiter je 3 cm
Weibliche Jugend U20 1,24 weiter je 3 cm
Weibliche Jugend U18 1,21 weiter je 3 cm
Weibliche Jugend U16 1,12 weiter je 3 cm
Weibliche Jugend U14 1,00 weiter je 3 cm
Weibliche Kinder U12 0,88 weiter je 3 cm

Die Anfangshodhen im Stabhochsprung werden an der Anlage entschieden.

Zeichenerklarung:

X = ungultig

O = gdltig
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Kreis Wurfmeisterschaften - Ausschreibung und Zeitplan

Datum: Sonntag, 07.05.2023
Ort: Hofbachstadion, Siegen-Geisweid

Altersklassen und Disziplinen

Manner Kugel (7,26 kq), Diskus (2 kg), Speer (800 g)
Frauen Kugel (4 kg), Diskus (1 kg), Speer (600 g)
MJ U20 Kugel (6 kg), Diskus (1,75 kg), Speer (800 g)
WJ uU20 Kugel (4 kg), Diskus (1 kg), Speer (600 g)
MJ U18 Kugel (5 kg), Diskus (1,5 kg), Speer (700 g)
wWJ ui18 Kugel (3 kg), Diskus (1 kg), Speer (600 g)
MJ U16 Kugel (4 kg), Diskus (1 kg), Speer (600 g)
WJ U16 Kugel (3 kg), Diskus (1 kg), Speer (500 g)
MJ U14 Kugel (3 kg), Diskus (750 g), Speer (400 g)
wWJ ul4 Kugel (3 kg), Diskus (750 g), Speer (400 g)
Zeitplan
Uhrzeit Kugel Diskus Speer
Méanner Frauen \|</|vj Sig
11:30 MJ U20 WJ u20 WJ U14
MJ U18 WJ uil8 MJ Ul4
Frauen \|</|Vj ltﬁg Méanner
13:00 WJ u20 WJ Ul4 MJ U20
WJ uils8 MJ Ul4 MJ U18
\K/IV“]] 8%2 Manner Frauen
14:30 WJ Ul4 MJ U20 WJ u20
MJ Ul4 MJ U18 WJ uils

Zeitplananderungen vorbehalten! (Stand: Marz 2023)

Kampfrichterbesprechung:

Maogliche Zeitplandnderungen werden spatestens einen Tag vor dem Wettkampf auf

www.ladv.de verdffentlicht.

11:00 Uhr
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Kreis Einzelmeisterschaften — Ausschreibung und Zeitplane

Datum:
Ort:

Samstag, 13.05.2023 & Sonntag, 14.05.2023
Stadion Stahlerwiese, Kreuztal (Am Park, 57223 Kreuztal)

Altersklassen und Disziplinen

100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 110m Hirden, 400m Hurden,

Ménner 4x 100m, Hoch, Stabhoch, Weit, Dreisprung

Frauen 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 100m Hirden, 400m Hirden,
4x 100m, Hoch, Stabhoch, Weit, Dreisprung

MJ U20 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 110m Hirden, 400m Hirden,
4x 100m, Hoch, Stabhoch, Weit, Dreisprung

WJ U20 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 100m Hirden, 400m Hirden,
4x 100m, Hoch, Stabhoch, Weit, Dreisprung

MJ U18 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 110m Hurden, 400m Hirden,
4x 100m, Hoch, Stabhoch, Weit, Dreisprung

WJ U18 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 110m Hirden, 400m Hirden,
4x 100m, Hoch, Stabhoch, Weit, Dreisprung

MJ U16 4x 100m

M 15 100m, 300m, 800m, 80m Hirden, 300m Hirden, Hoch, Stabhoch, Weit,
Dreisprung

M 14 100m, 800m, 80m Hurden, Hoch, Stabhoch, Weit, Dreisprung

WJ U16 4x 100m

W 15 100m, 300m, 800m, 80m Hirden, 300m Hiirden, Hoch, Stabhoch, Weit,
Dreisprung

W 14 100m, 800m, 80m Hurden, Hoch, Stabhoch, Weit, Dreisprung

MJ U14 4x 75m

M 13 75m, 800m, 60m Hirden, Hoch, Weit, Ball

M 12 75m, 800m, 60m Hirden, Hoch, Weit, Ball

WJ ul4 4x 75m

W 13 75m, 800m, 60m Hirden, Hoch, Weit, Ball

W 12 75m, 800m, 60m Hirden, Hoch, Weit, Ball

MK U12 4x 50m

M 11 50m, 800m, Hoch, Weit (Zone), Schlagball

M 10 50m, 800m, Hoch, Weit (Zone), Schlagball

WK U12 4x 50m

W11 50m, 800m, Hoch, Weit (Zone), Schlagball

W 10 50m, 800m, Hoch, Weit (Zone), Schlagball

Anfangshdhen Hochsprung: siehe Anfangshdhen Einzel (Seite 14).

Abgabe der Stellplatzkarten (inkl. Staffel) bis spatestens 45 Minuten vor

Startzeit.

Ein Hochstart der M/ W 9 (Jahrgang 2014) ist nicht moglich.

Kampfrichterbesprechung: Samstag & Sonntag: 10:30 Uhr
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Kreis Einzelmeisterschaften, Samstag, 13.05.2023 - Zeitplan

WK U12

WJ U16

MK U12

MJ U16

W10 /W11 W14 / W15 WIuis WJ u20 F M10/M11 M14 / M15 MJ U18 MJ U20 M
11:00 Hoch1 &2 Weit 2 Weit 1 Weit 1 Ball 400m Hu 400m Hu 400m Hu 11:00
11:10 400m Hu 400m Hu 400m Hu 11:10
11:20 11:20
11:30 300m Hl 11:30
11:40 (W15) 300m Hl 11:40
11:50 (M15) 11:50
12:00 50m ZE 12:00
12:10 12:10
12:20 50m ZE 12:20
12:30 Hoch1 &2 12:30
12:40 Weit3 &4 12:40
12:50 (Zone) 100m VL 12:50
13:00 100m VL 13:00
13:10 Ball 100m VL 13:10
13:20 100m VL 13:20
13:30 100m VL 13:30
13:40 100m VL 13:40
13:50 100m F 13:50
14:00 Hoch 1 &2 100m F 14:00
14:10 Weit3 &4 100m F 14:10
14:20 (Zone) 100m F 14:20
14:30 100m F 14:30
14:40 100m F 14:40
14:50 14:50
15:00 Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch Stabhoch 15:00
100m ZE
15:10 15:10
15:20 100m ZE 15:20
15:30 Hoch 2 Hoch 1 Hoch 1 15:30
15:40 4x 50m Weit 1 & 2 15:40
15:50 4x 50m 15:50
16:00 200m 16:00
16:10 200m 16:10
16:20 200m 16:20
16:30 200m 16:30
16:40 200m 16:40
16:50 200m 16:50
17:00 17:00
17:10 800m 17:10
17:20 800m 17:20
17:30 800m 17:30
17:40 800m 800m 800m 17:40
17:50 800m 17:50
18:00 800m 800m 800m 18:00

Zeitplanéanderungen vorbehalten! (Stand: Februar 2023). Mdgliche Zeitplandnderungen werden spéatestens einen Tag vor dem Wettkampf auf www.ladv.de verdffentlicht.
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Kreis Einzelmeisterschaften, Sonntag, 14.05.2023 - Zeitplan

WJ ui4

WJ U16

MJ U14

MJ U16

W12 /W13 W14 / W15 WJU18 WJ U20 " M12 / M13 M14 / M15 MJU18 MJ U20 M
11:00 Hoch 1 & 2 Weit1 & 2 4 x 100m 4 x 100m 11:00
11:10 4 x 100m 4 x 100m 11:10
11:20 4 x 100m 4 x 100m 11:20
11:30 4 x 100m 4 x 100m 11:30
11:40 11:40
11:50 Drei Drei Drei Drei Drei Drei Drei Drei 11:50
12:00 (W15) 60m HU ZE (M15) 12:00
12:10 60m HlU ZE 12:10
12:20 12:20
12:30 Hoch 2 Hoch1l Hoch1l 80m HU ZE 12:30
12:40 Weit1 & 2 80m Hu ZE Ball 12:40
12:50 12:50
13:00 100m Hu ZE 13:00
13:10 100m HU ZE | 100m Hu ZE 13:10
13:20 13:20
13:30 110m Hu ZE 13:30
13:35 110m Hu ZE 13:35
13:40 110m Hu ZE 13:40
13:50 13:50
14:00 Weit1 & 2 75m ZE 14:00
14:10 14:10
14:20 75m ZE 14:20
14:30 Hoch 1 14:30
14:40 14:40
14:50 Ball 1500m 1500m 1500m 14:50
15:00 1500m 1500m 1500m 15:00
15:10 300m 15:10
15:20 300m (M15) 15:20
15:30 (W15) Weit 2 Weit 1 Weit 1 15:30
15:40 4 X 75m Hoch 1 15:40
15:50 4x 75m 15:50
16:00 16:00
16:10 400m 400m 400m 16:10
16:20 400m 400m 400m 16:20
16:30 16:30
16:40 800m 16:40
16:50 800m 16:50

Zeitplananderungen vorbehalten! (Stand: Februar 2023). Mogliche Zeitplananderungen werden spatestens einen Tag vor dem Wettkampf auf www.ladv.de veréffentlicht.
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Kreis Blockmeisterschaften — Ausschreibung und Zeitplan

Datum: Sonntag, 04.06.2023
Ort: Hofbachstadion, Siegen-Geisweid (Hofbachstr. 120, 57078 Siegen)

Altersklassen und Disziplinen

Blockwettkampf Sprint / Sprung
(100m, 80m Hurden, Weit, Hoch, Speer (600g / 5009)

MJ U 16

(M14/M15) Blockwettkampf Lauf

WIU 16 (100m, 80m Hurden, Weit, Ball, 2000m)

(W14 7W15) Blockwettkampf Wurf
(200m, 80m Hurden, Weit, Kugel (4 kg / 3 kg), Diskus (1 kg))
Blockwettkampf Sprint / Sprung

MI U 14 (100m, 60m Hurden, Weit, Hoch, Speer (4009)

(M13/M12) Blockwettkampf Lauf

WJ U 14 (200m, 60m Hurden, Weit, Schlagball, 800m)

(W13 /W 12)

Blockwettkampf Wurf
(100m, 60m Hiirden, Weit, Kugel (3 kg), Diskus (750 g))

Anfangshdhen Hochsprung: siehe Anfangshdhen Mehrkampf (Seite 14).

Letze Ummeldung 1 Stunde vor Wettkampfbeginn.

Ein Hochstart der M/ W 11 (2012) ist nicht méglich.

Zeitplan

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und spétestens einen Tag vor
dem Wettkampf auf www.ladv.de veroffentlicht.

Beginn (1. Disziplin): 11:00 Uhr (fur alle Blocke und Altersklassen)
Kampfrichterbesprechung: 10:30 Uhr
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Kreis Mehrkampfmeisterschaften und Forderwettkampf —

Ausschreibung und Zeitplan

Datum: Samstag, 19.08.2023 & Sonntag, 20.08.2023
Ort: Kreuztal, Stadion Stahlerwiese (Am Park, 57223 Kreuztal)
Altersklassen und Disziplinen
Manner Zehnkambof 100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m,
P 110m Hurden, Diskus, Stabhoch, Speer, 1500m
MJ U20 Funf*- und 100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m,
Zehnkampf 110m Hurden, Diskus, Stabhoch, Speer, 1500m
MJ U18 Funf*- und 100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m,
Zehnkampf 110m Hurden, Diskus, Stabhoch, Speer, 1500m
. 100m Hurden, Hoch, Kugel, 200m,
Frauen Siebenkampf Weit, Speer, 800m
WJ U20 Vier*- und 100m Hirden, Hoch, Kugel, 200m,
Siebenkampf | Weit, Speer, 800m
. 100m Hurden, Hoch, Kugel, 200m,
wWJ uU18 Siebenkampf Weit, Speer, 800m
Vierkampf 100m Hurden, Hoch, Kugel, 100m
MJ U16 Vier*- und 100m, Weit, Kugel, Hoch,
(M 15/ M 14) Neunkampf 80m Hurden, Diskus, Stabhoch, Speer, 1000m
wWJ U16 Vier*- und 100m, Weit, Kugel, Hoch,
(W15/W 14) Siebenkampf | 80m Hirden, Speer, 800m
MJ U14 Drei- und ,
(M13/M12) | Vierkampf | /oM. Weit Ball, Hoch
wJu 14 Drei- und ,
(W13/W12) | Vierkampt | /oM Weit Ball, Hoch
MK U12 Drei- und ,
(M 11/ M10) Vierkampf 50m, Weit (Zone), Schlagball, Hoch
WK U12 Drei- und :
(W 11/ W10) Vierkampf 50m, Weit (Zone), Schlagball, Hoch
MK U10 : .
(M9/M8) Dreikampf 50m, Weit (Zone), Schlagball
WK U10 . .
(W9 /W 8) Dreikampf 50m, Weit (Zone), Schlagball

* erster Tag des Sieben- / Neun- / Zehnkampfes

Hinweis: Seit 2023 lauft die weibliche Jugend U18 im Rahmen des Siebenkampfes
200m (statt 100m). Im Vierkampf bleiben die 100m als Sprintstrecke. Eine
Doppelmeldung im Vier- und Siebenkampf ist nicht mehr méglich! (DLO 2023)

Anfangshdhen Hochsprung: siehe Anfangshdhen Mehrkampf (Seite 14).

Ein Hochstart der M/ W 7 (2016) ist nicht moglich.

20



Zeitplan

Der Zeitplan / Riegenlaufplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und
spatestens einen Tag vor dem Wettkampf auf www.ladv.de veréffentlicht.

Mehrkampf Altersklasse Tag / Beginn

Zehnkampf Manner Samstag, ab 13:00 Uhr (100m)
Sonntag, ab 10:30 Uhr (110m Hu)

Siebenkampf Frauen Samstag, ab 13:00 Uhr (100m HU)

Sonntag, ab 10:30 Uhr (Weit)

Finf- und Zehnkampf

MJ U20, MJ U18 Samstag, ab 13:00 Uhr (100m)

Zehnkampf (2. Tag)

Sonntag, ab 10:30 Uhr (110m Hu)

Vier- und Siebenkampf

WJ U20, WJ U 18 | Samstag, ab 13:00 Uhr (100m Hu)

Siebenkampf (2. Tag)

Sonntag, ab 10:30 Uhr (Weit)

Vierkampf wWJ ui18 Samstag, ab 13:00 Uhr
Vier- und Neunkampf MJ U16 Samstag, ab 13:00 Uhr
Neunkampf (2. Tag) Sonntag, ab 10:30 Uhr
Vier- und Siebenkampf | WJ U16 Samstag, ab 13:00 Uhr
Siebenkampf (2. Tag) Sonntag, ab 10:30 Uhr
Drei- und Vierkampf MJ Ul14 Sonntag, ab 10:30 Uhr
Drei- und Vierkampf wWJ ui4 Sonntag, ab 10:30 Uhr
Drei- und Vierkampf MK U12 Sonntag, ab 10:30 Uhr
Drei- und Vierkampf WK U12 Sonntag, ab 10:30 Uhr
Dreikampf MK U10 Sonntag, ab 10:30 Uhr
Dreikampf WK U10 Sonntag, ab 10:30 Uhr

Kampfrichterbesprechung (Samstag):

Kampfrichterbesprechung (Sonntag):

12:30 Uhr
10:00 Uhr
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Kreis DJMM Jugend 18 und U16 — Ausschreibung und Zeitplan

Datum: Sonntag, 27.08.2023
Ort: Hofbachstadion, Siegen-Geisweid (Hofbachstr. 12, 57078 Siegen)

Altersklassen und Disziplinen

Gruppe 2 Gruppe 3

MJ U18 100m, 800m, Hochsprung, Weitsprung, 100m, 800m, Weitsprung,
Kugelstol3, Speerwurf, 4x 100m Staffel Kugelstol3, 4x 100m Staffel
wWJ uU18 100m, 800m, Hochsprung, Weitsprung, 100m, 800m, Weitsprung,
Kugelstol3, Speerwurf, 4x 100m Staffel Kugelstol3, 4x 100m Staffel
MJ Ul16 100m, 800m 80m Hurden, Hochsprung, 100m, 800m, Weitsprung,
Weitsprung, Kugelsto3, Speerwurf, 4x Kugelstol3, 4x 100m Staffel
100m Staffel
WJ U16 100m, 800m 80m Hurden, Hochsprung, | 100m, 800m, Weitsprung,
Weitsprung, Kugelsto3, Speerwurf, 4x Kugelstol3, 4x 100m Staffel
100m Staffel

In den technischen Wettbewerben und Laufen werden pro Mannschaft max. 4
Teilnehmerinnen oder Teilnehmer zugelassen. Pro Teilnehmerin und Teilnehmer
kénnen maximal 4 Versuche in den technischen Disziplinen durchgeftihrt werden.

In den Klassen MJ U18 und WJ U18 ist die M/W 14 sowohl in den
Qualifikationsdurchgangen als auch im Endkampf in der Gruppe 2 und 3
startberechtigt (Ausnahme: keine Teilnahme der M14 am Kugelstol3en und
Speerwerfen § 8.5 DLO).

In den Klassen MJ U16 und WJ Ul6 ist die W/M 12 sowohl in den
Qualifikationsdurchgangen als auch im Endkampf in der Gruppe 2 und 3
startberechtigt in den Disziplinen 800m, Hochsprung, Weitsprung, sowie die W12 im
KugelstoRen. Gruppe 3 sind keine Wettbewerbe bei den FLVW Endkampfen.

Wertung:
Ul8: 2 TN und 1 Staffel; Teilnahmebeschrankung: 4 Disziplinen (inkl. Staffel)

U16: 2 TN und 1 Staffel; Teilnahmebeschrankung: 3 Disziplinen (inkl. Staffel)

Anfangshdhen Hochsprung: siehe Anfangshdhen Mehrkampf (Seite 14).

Letze Nach- und Ummeldung 1 Stunde vor Wettkampfbeginn!

Verletzungsbedingte Anderungen unverziglich im Wettkampfbiiro melden!

Zeitplan

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und spatestens einen Tag vor
dem Wettkampf auf www.ladv.de veréffentlicht. Diszipliniberschneidungen bitte in der
technischen Besprechung angeben.

Beginn: 12:00 Uhr
Kampfrichterbesprechung: 11:30 Uhr
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Datum:
Ort:

Kreis DJMM U14 und Forderwettkampf U12 —

Ausschreibung und Zeitplan

Samstag, 02.09.2023

Pulverwaldstadion, Erndtebrick (Jahnstral3e, 57339 Erndtebrtick)

Altersklassen und Disziplinen

Gruppe 2 Gruppe 3

MJ U14 75m, 800m, 60m Hirden, Hochsprung, 75m Weitsprung, Ballwurf, 4x75m
Weitsprung, Ballwurf, 4x75m Staffel Staffel

WJ uUl4 75m, 800m, 60m Hirden, Hochsprung, 75m Weitsprung, Ballwurf, 4x75m
Weitsprung, Ballwurf, 4x75m Staffel Staffel
,Gruppe 1“ ,Gruppe 2¢

MK U12 50m, 800m, Hochsprung, Weitsprung 50m, Weitsprung (Zone),
(Zone), Schlagball, 4x50m Staffel Schlagball, 4x50m Staffel

WK U12 50m, 800m, Hochsprung, Weitsprung 50m, Weitsprung (Zone),
(Zone), Schlagball, 4x50m Staffel Schlagball, 4x50m Staffel

In den technischen Wettbewerben und L&ufen werden pro Mannschaft max. 4
Teilnehmerinnen oder Teilnehmer zugelassen. Pro Teilnehmerin und Teilnehmer
kénnen maximal 4 Versuche in den technischen Disziplinen durchgefihrt werden.

In den Altersklassen der Kinder MK U12 und WK U12 bietet der FLVW einen
Forderwettkampf der Gruppl an. Die Jahrgdnge 2014 und junger sind hier nicht
startberechtigt. Ein Startpass ist fUr diese Altersklasse nicht notwendig.

Wertung:

Ul4: 2 TN und 1 Staffel; Teilnahmebeschrankung: 3 Disziplinen (inkl. Staffel)
Ul2: 2 TN und 1 Staffel; Teilnahmebeschrankung: 3 Disziplinen (inkl. Staffel)

Anfangshdhen Hochsprung: siehe Anfangshohen Mehrkampf (Seite 14).

Letze Nach- und Ummeldung 1 Stunde vor Wettkampfbeginn!

Verletzungsbedingte Anderungen unverziiglich im Wettkampfbiiro melden!

Zeitplan

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und spatestens einen Tag vor
dem Wettkampf auf www.ladv.de veréffentlicht. Diszipliniberschneidungen bitte in der
technischen Besprechung angeben.

Beginn:

Kampfrichterbesprechung:

12:00 Uhr
11:30 Uhr
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Kreis Crossmeisterschaften - Ausschreibung und Zeitplan

Gemeinsam mit dem Kreis Olpe

Datum: NN
Ort: NN (Siegen-Wittgenstein)

Altersklassen und Disziplinen

folgt

Zeitplan
folgt

Zeitplandnderungen vorbehalten! (Stand: Marz 2023)

Magliche Zeitplananderungen werden spatestens einen Tag vor dem Wettkampf auf
www.ladv.de verdffentlicht.
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Kreis Langstreckenmeisterschaften - Ausschreibung und Zeitplan

Gemeinsam mit Kreis Olpe

Datum: 10.05.2023
Ort: Gerlingen, Stadion ,Am Bieberg“ (Biebergstral3e, 57482 Wenden)

Altersklassen und Disziplinen

Manner und Altersklasse 5.000 m
Frauen und Altersklasse 5.000 m
MJ U20 5.000 m
WJ U20 5.000 m

Zeitplan und detaillierte Ausschreibung wird Uber den Kreis Olpe erstellt.

Alle Informationen werden auf www.ladv.de veroffentlicht.

Kreis Langstaffelmeisterschaften - Ausschreibung und Zeitplan

Gemeinsam mit Kreis Olpe

Datum: 07.06.2023
Ort: Olpe, Kreuzbergstadion (Am Finkenhagen 17, 57462 Olpe)

Altersklassen und Disziplinen

Manner, MJ U20: 3x 1000 m—-4x 400 m
Frauen, WJ U20: 3x 800 m—4x 400 m
MJ U18, MJ U16: 3x 1000 m

WJ u18, wJ Ul6: 3x 800 m

MJ Ul14, MK U12: 3x 800 m

WJ Ul14, WK U12: 3x 800 m

Zeitplan und detaillierte Ausschreibung wird Uber den Kreis Olpe erstellt.

Alle Informationen werden auf www.ladv.de veroffentlicht.
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Kinderleichtathletik Wettkampf — Ausschreibung und Zeitplan

Datum: NN
Ort: NN (Moglicher Ausrichter: VTV freier Grund)

Altersklassen und Wettkampfbestimmungen

MK U12, MK U10, MK U8
WK U12, WK U10, WK U8

Es werden Disziplinen aus der Kinderleichtathletik der Disziplinblécke Lauf, Hindernis,
Sprung, Wurf und eine Staffel ausgeschrieben.

Der Wettkampf findet als Teamwettbewerb statt. Ein Team wird aus Madchen und
Jungen einer Doppelaltersklasse (z.B. U12) gebildet und muss aus insgesamt
mindestens 6 und hochstens 11 Kindern bestehen. Zur Bildung von Teams kénnen
Kinder des jeweiligen alteren Jahrgangs einer Altersklasse in der n&chsthoheren
Altersklasse starten.

Der Wettkampf wird auf Grundlage der DLO — Anhang 4 ausgerichtet.

Zeitplan und Disziplinen

folgen

Maogliche Zeitplananderungen werden spatestens einen Tag vor dem Wettkampf auf
www.ladv.de veroéffentlicht.
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Notizen

Raum fiir eigene Notizen

Feedback an den Kreis-Leichtathletik-Ausschuss gerne an axel.spaeth@flvw.de.
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Notizen

Raum fiir eigene Notizen

Feedback an den Kreis-Leichtathletik-Ausschuss gerne an axel.spaeth@flvw.de.

28


mailto:axel.spaeth@flvw.de

Mitgliedsvereine des Kreises Siegen-Wittgenstein

Stand 01. Januar 2023

28/004 TSV Aue-Wingeshausen (LGW)
28/007 SF Edertal(LGW)

28/008 ViL Bad Berleburg (LGW)
28/010 SF Birkelbach (LGW)
28/017 TuS Deuz

28/019 TSG Adler Dielfen

28/020 TuS Dotzlar (LGW)
28/026 TuS 1895 Erndtebriick (LGW)
28/035 TuS 1865 Hilchenbach (LGK)
28/037 TuS 1886 Kaan-Marienborn

28/060 TSV Siegen

28/101 TV Germania Buschhtten (LGK)
28/102 TuS Ferndorf (LGK)
28/103 TuS AdH Weidenau

28/104 TV 1960 Langenholdinghausen (LAG)
28/106 TV Niederschelden

28/109 TV Jahn Siegen

28/110 CVJM Siegen

28/111 TG Friesen Klafeld-Geisweid

28/113 TV Kredenbach-Lohe (LGK)
28/115 TV Einigk. 1900 Netphen (LGK)
28/118 TV Kreuztal (LGK)
28/119 TV Gosenbach

28/120 TV Hoffnung Littfeld (LGK)
28/121 TV Krombach (LGK)
28/122 TV Eichen (LGK)

28/123 TV Frisch-Auf 1912 Dresselndorf

28/124 TuS Misen (LGK)
28/125 TSG 1898 Helberhausen (LGK)
28/128 TV Allenbach (LGK)
28/129 TuS Fellinghausen (LGK)
28/130 TV Buschergrund

28/131 TuS Dahlbruch (LGK)
28/136 TV 1926 Arfeld (LGW)
28/138 TV Feudingen

28/139 Alcher Turngemeinschatft (LAG)
28/140 ASC Weil3bachtal

28/142 TV Laasphe (LGW)
28/144 TV Obersdorf-Rédgen

28/145 Rehabilitationsverein Siegerland

28/168 CLV Siegerland

28/171 VTV Freier Grund

28/172 TriTeam Siegerland (LGK)



