KREIS-BESTENLISTE 1996

FLVW BL gepriift,

Stand. 13.07.2024 (SZ Archiv digital;
weibliche Jgd nochmal nachschauen,
habs zu friih wegegeworfen)

Manner
100m Ménner

Rekord 10,25 ?g%vge;zfgggglm S} S;gi) LG Kindelsberg Kreuztal

Bestleistung 1995 10,83 |Lick, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,87 (+0,1) |Luck, Christian U23 1976 | LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.1996 |Koblenz
11,01 (+0,9) |Hoffmann, Dirk M 1970 |LAG Siegen 08.06.1996 | Liidenscheid
11,04 (+1,1) |Strack, Ingo U20 1977 |LAG Siegen 08.06.1996 |Ludenscheid
11,11 () Koranteng, Kweku U20 1978 | LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
11,17 (+1,8) |Berg, Sven Markus U20 1978 | LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 | Troisdorf
11,18 (+0,9) |Hoffmann, Oliver M 1971 LAG Siegen 04.06.1996 |Kreuztal
11,21() Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
11,26 () Gorz, Thomas M 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Bernhausen
11,31 () Langenbach, Jochen M 1971 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
11,45 (-0,4) |Bocking, Sven U23 1974 |LAG Siegen 27.05.1996 |ITALIEN
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,01 (+3,9) |Berg, Sven Markus U20 1978 | LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 |Ludenscheid
11,09 (+3,9 Koranteng, Kweku U20 1978 | LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 | Liidenscheid
200m Méanner

Rekord 20,90 g;%vge;zfg;thol?;g:s(lj '365) LG Kindelsberg Kreuztal

Bestleistung 1995 22,45 |Llck, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,03 (-0,3) |Luck, Christian U23 1976 | LG Kindelsberg Kreuztal 09.07.1996 |Siegen-Geisweid
22,45 (+1,4) |Koranteng, Kweku U20 1978 | LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.1996 |Kreuztal
22,50 (+1,5) |Berg, Sven Markus U20 1978 | LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 |Ludenscheid
22,53 (+1,6) |Hoffmann, Dirk M 1970 |LAG Siegen 20.07.1996 |Wetzlar
22,55 () Gorz, Thomas M 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 09.07.1996 |Siegen
22,66 (_) Langenbach, Jochen M 1971 | CVJM Siegen SG 12.07.1996 |Menden
22,74 (+1,4) |Strack, Ingo U20 1977 |LAG Siegen 08.06.1996 |Ludenscheid
22,94 (+0,3) |Ginsberg, Nico U20 1977 | CVJM Siegen SG 09.06.1996 |Ludenscheid
22,99 (+0,8  |Petri, Jens U23 1975 |LAG Siegen 09.06.1996 | Ludenscheid
23,05 (_) Schneider, Jan U23 1976 | CVJM Siegen SG 27.05.1996 |Geisweid
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21,97 (+3,4) |Luck, Christian U23 1976 | LG Kindelsberg Kreuztal 14.07.1996 |Koblenz
400m Méanner

Rekord 475 Henrich, Gerhard (1947) TSG/SF Siegen

1970

Bestleistung 1995 48,66 |Langenbach, Jochen CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48,85 Langenbach, Jochen 1971 |CVJM Siegen SG 07.09.1996 |Salzgitter
49,26 Schneider, Jan U23 1976 |CVJM Siegen SG 22.05.1996 | Dortmund
49,43 Gorz, Thomas M 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Bernhausen
49,61 Lick, Christian U23 1976 | LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.1996 | Kreuztal
50,45 Keller, Michael M30 1966 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
50,96 Co, Steffen U20 1977 | CVJM Siegen SG 06.07.1996 | Erfurt
51,02 Ginsberg, Nico U20 1977 |CVJIM Siegen SG 09.06.1996 | Liidenscheid
51,16 Strack, Ingo U20 1977 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
51,29 Petri, Jens U23 1975 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
52,15 Meyer, Ralf U23 1976 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
800m Ménner

e

Bestleistung 1995 1:54,48 | Enders, Hans-Jérg CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:54,96 Boller, Maik U20 1978 | CVJM Siegen SG 08.09.1996 | Obersuhl
1:56,34 Co, Steffen U20 1977 | CVJM Siegen SG 06.07.1996 | Erfurt
1:57,78 Schneider, Jan U23 1976 |CVJM Siegen SG 12.05.1996 |Arnsberg
1:59,42 Langenbach, Daniel U23 1975 |CVJM Siegen SG 22.05.1996 | Dortmund
2:00,62 Lehmann, Hendrick U23 1974 |CVJIM Siegen SG 27.05.1996 | Geisweid
2:01,80 Eichentopf, Markus U20 1978 |CVJM Siegen SG 08.09.1996 | Obersuhl
2:02,60 Enders, Hans-Jérg M 1970 |CVJM Siegen SG 27.05.1996 | Geisweid




2:02,97 Heinbach, Ralf M30 1964 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
2:03,72 Afholderbach, Frank U18 1979 | LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 |Kreuztal
2:03,83 Kring, Daniel U20 1978 |CVJM Siegen SG 08.09.1996 | Obersuhl
1000m Méanner

Rekord 2:21,1* ?g%%‘ﬁ"gigeﬁf;é;g“z) SIF SlEgEm,

el [ e

Bestleistung 1995 2:35,88 |Co, Steffen CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:30,08 Boller, Maik U20 1978 | CVJM Siegen SG 10.08.1996 |Lidenscheid
2:34,64 Co, Steffen U20 1977 | CVJM Siegen SG 27.04.1996 |Wetzlar
2:45,00 Afholderbach, Frank U18 1979 | LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.1996 | Dortmund
2:45,18 Textor, Bjorn U20 1977 |LAG Siegen 27.04.1996 |Wetzlar
2:46,21 Daub, Sven M15 1981 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Menden
2:49,58 Afholderbach, Meik M15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
2:55,33 Tebourski, Karim M15 1981 LAG Siegen 14.09.1996 |Landau
3:00,26 Krichbaum, Michael M15 1981 LAGSiegen 14.09.1996 |Landau
3:00,86 Forster, Matthew M14 1982 |LAG Siegen 16.06.1996 | Witten
3:03,26 Sanger, Michael M15 1981 LAG Siegen 14.09.1996 |Landau
1500m Méanner

Rekord 3:44.7* l;’gglgowski, Klaus (1947) SF Siegen

Bestleistung 1995 4:01,62 |Heinbach, Ralf LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:01,68 Loos, Michael M30 1966 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
4:02,46 Heinbach, Ralf M30 1964 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
4:02,60 Boller, Maik U20 1978 | CVJM Siegen SG 02.08.1996 | Troisdorf
4:04,71 Brandenburger, Lars U23 1975 |CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
4:08,89 Kraft, Matthias M 1967 |CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
4:09,75 Loos, Sebastian U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal
4:10,14 Afholderbach, Frank U18 1979 | LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
4:15,10 Kring, Daniel U20 1978 |CVJM Siegen SG 09.06.1996 | Liidenscheid
4:19,70 Vom Heede, Matthias U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 | Liidenscheid
4:20,35 Guse, Tobias U18 1979 |CVJIM Siegen SG 09.06.1996 | Liidenscheid
3000m Méanner

Rekord 80507 | e To0s Kavsel |

Bestleistung 1995 8:42,64 |Kraft, Matthias CVJM Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:15,42 Loos, Michael M30 1966 |LAG Siegen 17.08.1996 | Wipperfiirth
8:38,54 Breitenbach, Carsten M 1968 |TuS Deuz 22.05.1996 | Dortmund
8:44,18 Boller, Maik U20 1978 | CVJM Siegen SG 07.07.1996 | Erfurt
8:46,98 Waunderlich, Carsten M 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.1996 |Bruchkobel
8:56,17 Siebel, Jens Peter U23 1976 | LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.1996 | Wipperfiirth
9:06,20 vom Heede, Matthias U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.1996 | Troisdorf
9:07,04 Loos, Sebastian U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.1996 | Troisdorf
9:25,31 Kring, Daniel U20 1978 |CVJM Siegen SG 27.05.1996 |Siegen-Geisweid
9:27,20 Miinzner, Mario U18 1980 |Spvg Anzhsn/Flammersb. 15.09.1996 | Meschede
9:35,34 Tebourski, Bayrem U20 1978 |LAG Siegen 15.09.1996 | Meschede
5000m Méanner

Heinbach Ralf (1964) TV Jahn Siegen

Rekord s 21 2:.7.1?12%1 :an(nc?\?er) Jann Sege

Bestleistung 1995 14:16,25 | Heinbach, Ralf LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14:46,14 Heinbach, Ralf M30 1964 |LAG Siegen 04.06.1996 |Kreuztal
14:46,14 Breitenbach, Carsten M 1968 |TuS Deuz 02.08.1996 | Troisdorf
14:52,15 Loos, Michael M30 1966 |LAG Siegen 09.06.1996 | Liidenscheid
15:08,04 Siebel, Jens Peter U23 1976 | LG Kindelsberg Kreuztal 03.05.1996 |Kdin
15:14,0* Brandenburger, Lars U23 1975 |CVJM Siegen SG 21.06.1996 | GieRen
15:15,40 Waunderlich, Carsten M 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 | Liidenscheid
15:16,49 Boller, Maik U20 1978 | CVJM Siegen SG 28.09.1996 |Wetzlar
15:17,16 Kraft, Matthias M 1967 |CVJM Siegen SG 10.05.1996 |Menden
15:23,08 Braukmann, Thomas M30 1966 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
15:45,29 Loos, Sebastian U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.1996 | Dortmund
10.000m Méanner

Rekord 29:17,38 g';iggﬂcghg'fﬂglg%“) e eEgen

Bestleistung 1995 29:47,18 | Heinbach, Ralf LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29:58,20 Loos, Michael M30 1966 |LAG Siegen 24.08.1996 | Troisdorf
30:12:00 Heinbach, Ralf M30 1964 |LAG Siegen 16.05.1996 |Koblenz
30:51,16 Mdiller, Dieter M30 1962 |LAG Siegen 26.04.1996 |Menden
31:07,93 Braukmann, Thomas M30 1966 |LAG Siegen 26.04.1996 |Menden
31:26,39 Brandenburger, Lars U23 1975 |CVJM Siegen SG 16.05.1996 |Koblenz
31:45,78 Kraft, Matthias M 1967 |CVJM Siegen SG 26.04.1996 |Menden
31:50,59 Siebel, Jens Peter U23 1976 | LG Kindelsberg Kreuztal 16.05.1996 |Koblenz
32:02,91 Waunderlich, Carsten M 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 26.04.1996 |Menden




33:01,95 Minzner, Frank M35 1957 | Spvg Anzhsn/Flammersbach 26.04.1996 |Menden
34:06,14 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 26.04.1996 |Menden
10 km - StraBenlauf Méanner
Loos, Michael(1966) LAG Siegen
el 30,56 | 13.04.1996 Kirchen
Bestleistung 1995 31:45 | Wunderlich, Carsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30:56 Loos,Michael M 1966 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
31:08 Breitenbach, Carsten M 1968 |TuS Deuz 14.04.1996 |Kirchen
31:32 Heinbach, Ralf M30 1964 |LAG Siegen 01.12.1996 |Herten-Bertlich
31:45 Braukmann, Thomas M30 1966 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
32:07 Mdiller, Dieter M30 1962 |LAG Siegen 18.05.1996 | Wenden
32:42 Boller, Maik U20 1978 |CVJM Siegen SG 12.10.1996 |Haltern-Sythen
33:06 Krause, Detlev M35 1958 |LAG Siegen 10.03.1996 |Leverkusen
33:40 Siebel, Jens Peter U23 1976 | LG Kindelsberg Kreuztal 18.02.1996 |Herten-Bertlich
33:55 Bamberger, Armin M35 1956 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
34,16 Seidel, Gerd-Peter M30 1962 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
15 km — StraBenlauf Manner
Rekord
Bestleistung 1995 49:26 |Siebel, Jens Peter LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49:23 Boller, Maik U20 1978 | CVJM Siegen SG 20.10.1996 |Herxheim
52:03 Loos, Sebastian U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 17.03.1996 | Zilpich
53:57 Kring, Daniel U20 1978 | CVJM Siegen SG 17.03.1996 |Ziilpich
54:13 vom Heede, Matthias U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 17.03.1996 | Zilpich
55:08 Guse, Tobias U18 1979 |CVJM Siegen SG 20.10.1996 |Herxheim
57:52 Co, Steffen U20 1977 | CVJM Siegen SG 17.03.1996 |Ziilpich
15 km — Mannschaft Manner
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:38:29 CVJM Siegen SG U20 |CVJM Siegen SG 20.10.1996 |Herxheim
Boller, Maik U20 (1978) 49:23 - Kring, Daniel U20 (1978) 53:58 - Guse, Tobias U18 (1979) 55:08
Halbmarathon - StraBenlauf Méanner
(P Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen
Rekond 1:0521 146.04.1994 Melle
Bestleistung 1995 1:09,56 |Krause, Detlev LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:06:29 Loos, Michael M30 1966 |LAG Siegen 31.03.1996 | Kaiserslautern
1:07:38 Mdiller, Dieter M30 1062 |LAG Siegen 31.03.1996 | Kaiserslautern
1:08,44 Breitenbach, Carsten 1968 |TuS Deuz 17.03.1996 | Zilpich
1:08:48 Braukmann, Thomas M30 1966 |LAG Siegen 31.03.1996 | Kaiserslautern
1:09:40 Siebel, Jens Peter U23 1976 | LG Kindelsberg Kreuztal 31.03.1996 | Kaiserslautern
1:10:14 Kraft, Matthias M 1967 |CVJM Siegen SG 03.03.1996 | Frankfurt
1:10:16 Waunderlich, Carsten 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Kandel
1:13:33 Brandenburger, Lars U23 1975 |CVJM Siegen SG 17.03.1996 | Zilpich
1:14:52 Isenberg, Herwart M30 1965 |LAG Siegen 30.03.1996 |Kaiserslautern
1:17:36 Alberich, Andre M 1968 | LG Wittgenstein 01.05.1996 | Erndtebriick
Halbmarathon — Mannschaft Manner
o LAG Siegen
- 3:22:55 | 31.03.1996 Kaiserslautern
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:22:55 LAG Siegen M30 |LAG Siegen 31.03.1996 |Kaiserslautern
Loos, Michael M30 (1966) 1:06:29 - Miiller, Dieter M30 (1962) 1:07:38 — Braukmann, Thomas M30 (1966) 1:08:48
Marathon — StraBenlauf Méanner
Rekord 2:93:48 1Sidenstein Walter (1957) SF Siegen
Bestleistung 1995 2:30:56 |Braukmann, Thomas LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:27:05 Breitenbach, Carsten M 1968 |TuS Deuz 29.09.1996 | Berlin
2:30:17 Kraft, Matthias M 1967 |CVJM Siegen SG 27.10.1996 | Frankfurt
2:33:21 Miinzner, Frank M35 1957 | Spvg Anzhsn/Flammersb. 29.09.1996 |Berlin
2:35:36 Waunderlich, Carsten M 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 27.10.1996 |Essen
2:43:37 Briicher, Hans-Werner M40 1956 |CVJM Siegen SG 29.09.1996 | Berlin
2:46:20 Stocker, Peter M 1968 | LG Wittgenstein 29.09.1996 | Berlin
2:47:05 Hofmann, Erhard M40 1955 | LG Kindelsberg Kreuztal 27.10.1996 |Essen
2:49:31 Roth, Erich M40 1954 | TuS Deuz 29.09.1996 |Berlin
2:50:22 Seifert, Hans-Georg M35 1957 | LG Wittgenstein 29.09.1996 |Berlin
2:52:00 Leser, Dirk M 1972 | LG Wittgenstein 29.09.1996 | Berlin
Marathon — Mannschaft Manner
. TuS Deuz
Rekord 7:46:18 1989
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:09:04’ TuS Deuz M TuS Deuz 29.09.1996 |Berlin

Breitenbach, Carsten (1968) 2:27:05 - Roth, Erich M40 (1954) 2:49:31 - Wagener, Berthold (1957) 2:52:28

100 km - StraBenlauf

Manner




e Henrichs, Gerd (1947) Tv Salchendorf
- 7:49:12 1177101981 Hamm-Heesen
Bestleistung 1995 9:06,42 | Mattejiet, Carsten TuS Deuz
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:18:44 Roth, Erich M40 1954 | TuS Deuz 06.04.1996 | Schweich
9:29:30 Steinhorst, Rainer M40 1956 |TuS Deuz 06.04.1996 | Schweich
10:14:45 Mattejet, Carsten 1967 |TuS Deuz 06.04.1996 | Schweich
10:21:18 Braach, Jirgen M35 1958 | SpVg Anzhausen/Flammersbach 07.06.1996 |Biel/SUI
10:37:32 Gobel, Helmut M55 1939 |TuS Deuz 07.09.1996 |Unna-Liinern
11:20:57 Steiner, Karl M40 1954 |TuS Deuz 06.04.1996 | Schweich
12:27:00 Niemand, Jochen M50 1946 |TuS Deuz 06.04.1996 | Schweich
100 km — Mannschaft Manner
. TuS Deuz
- 28:02:59 | 56 04,1996 Schweich
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28:02:59 TuS Deuz M TuS Deuz 06.04.1996 | Schweich
Roth, Erich M40 (1954) 8:18:44 - Steinhorst, Rainer M 40 (1956) 9:29:30 - Mattejiet, Carsten (1967) 10:14:45
34:50:02 TuS Deuz | M40 [Tus Deuz | 06.04.1996 [ Schweich
Gobel, Helmut M55 (1939) 11:02:05 — Steiner, Karl M 40 (1954) 11:20:57 —
Niemand, Jochen M50 (1946) 12:27:00
110 m Hiirden | Méanner
Becker Michael (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
el 14,59 131051987 Iserlohn
Bestleistung 1995 14,61 |Finger, Lutz LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,63 (-1,3) Keller, Michael M30 1966 |LAG Siegen 04.06.1996 |Kreuztal
14,67 (+1,2) |Finger, Lutz 1968 |LAG Siegen 09.06.1996 |Ludenscheid
15,58 (+0,4) |Gorz, Thomas 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 | Liidenscheid
15,70 ( ) Schneider, Jan U23 1976 |CVJM Siegen SG 15.09.1996 |Meschede
Leistung mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,45 (+4,7) |Keller, Michael M30 1966 |LAG Siegen 09.06.1996 |Ludenscheid
14,57 (+4,7) |Finger, Lutz 1968 |LAG Siegen 09.06.1996 |Ludenscheid
400 m Hiirden Manner
Rekord 52.98 Finger, Lutz (1968) LAG Siegen
Bestleistung 1995 54,56 | Schneider, Jan CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
53,52 Schneider, Jan U23 1976 |CVJM Siegen SG 09.06.1996 | Liidenscheid
58,60 Ginsberg, Michael U20 1978 |CVJM Siegen SG 09.06.1996 | Liidenscheid
3000 m Hindernis Manner
X . |Donges, Robert (1942) SF Siegen
el 8:53:4" 101.08.1968 Kassel
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:45,21 Breitenbach, Carsten M 1968 |TuS Deuz 16.05.1996 |Koblenz
4 x 100 m Staffel Manner
Rekord 40,64 LG Kindelsberg Kreuztal
1987
Bestleistung 1995 42,86 |LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,75 LG Kindelsberg Kreuztal U23 | LG Kindelsberg Kreuztal 16.05.1996 |Betzdorf Kirchen
Heinrich, Oswald, Chr. U20 (1977) - Lick, Christian U23 (1976) - Koranteng, Kweku U20 (1978) —
Berg, Sven U20 (1978)
43,03 LAG Siegen | M [LAG Siegen | 06.06.1996 [Hagen
Hoffmann, Oliver (1971) - Keller, Michael (1966) - Hoffmann, Dirk (1970) - Finger, Lutz (1968)
4413 LAG Siegen | U23  [LAG Siegen | 16.05.1996 [Betzdorf Kirchen
Hielscher, (1977) - Petri, Jens (1975) - Busse, (1976) - Strack, Ingo (1977)
44,33 LG Kindelsberg Kreuztal | U20  [LG Kindelsberg Kreuztal | 27.05.1996 | Siegen-Geisweid
Heinrich, Oswald-Chr. U20 (1977) - Berg, Sven U20 (1978) - Koranteng, Kweku U20 (1978) —
Gruttner, Marc U18 (1979)
45,70 LAG Siegen | U20  [LAG Siegen | 07.09.1996 |Amsberg
Midiller, Benjamin (1980) - Gwinner, Jan-Moritz (1980) = Strack, Ingo (1977) — Schmiedecke, Sven Timo (1979)
45,98 LAG Siegen | U18  [LAG Siegen | 09.06.1996 [Liidenscheid
Miller, Benjamin (1980) - Gwinner, Jan-Moritz (1980) - Schmiedecke Sven Timo (1979) - Ritter, Christian (1980)
46,18 CVJM Siegen SG | ™M [cVuM Siegen SG | 15.09.1996 [Meschede
Lehmann, Tim (1979) — Co, Steffen (1977) — Wulf, (1968) — Schneider, Jan (1976)
47,83 CVJM Siegen SG | U20 [CVUM Siegen SG | 05.05.1996 [Kreuztal
Kring, Daniel (1978) — Boller, Maik (1978) — Ginsberg, Michael (1978) — Co, Steffen (1977)
48,81 LAG Siegen | u1s [LAG Siegen | 27.05.1996 | Geisweid
Miiller, Benjamin (1980) — Miinchow, Niko (1979) — Igrisianu, (1980) - Ritter, Christian (1980)
4 x 400 m Staffel | Méanner
.14 e+ | SF Siegen
Rekord 3:14,5 1967
Bestleistung 1995 3:23,44 |CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort




3:22,71 CVJM Siegen SG | u23  [CVUM Siegen SG | 11.08.1996 [Liibeck
Ginsberg, Nico (1977) - Co, Steffen (1977) - Langenbach, Daniel (1975) - Schneider, Jan (1976)
3:25,23 CVJM Siegen SG | U20 [CVUM Siegen SG | 22.06.1996 [Kéin
Ginsberg, Nico (1977) - Leicht, Christoph (1979) - Boller, Maik (1978) - Co, Steffen (1977)
Olympische Staffel | Minner
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:35,20 CVJM Siegen SG U20 |CVJM Siegen SG 12.05.1996 |Arnsberg
Boller, Maik (1978) - Ginsberg, Michael (1979) - Ginsberg, Nico (1977) - Co, Steffen (1977)
3:44,12 CVJM Siegen SG | u20 |CVJM Siegen SG | 12.05.1996 |Amsberg
Leicht, Christoph (1979) - Schneider, Marco (1979) - Goérg, Christian (1977) - Kring, Daniel (1978)
3 x 1000 m Staffel | Ménner
.06 o+ | SF Siegen
Rekond 7:08.2" |46.07.1966 Hannover
Bestleistung 1995 7:57,76 |CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:49,78 CVJM Siegen SG U20 |CVJM Siegen SG 02.06.96 |lIserlohn
Kring, Daniel (1978) - Boller, Maik (1978) - Co, Steffen (1977)
8:27,98 CVJM Siegen SG | u1s |CVJM Siegen SG | 02.06.96 |Iserlohn
Guse, Tobias (1979) - Leicht, Christoph (1979) - Schneider, Mario (1979)
Hochsprung | Ménner
Bocking, Sven (1974) LAG Siegen
- 214 104.07.1993 Dortmund
Bestleistung 1995 2,12 |Tackenberg, Sven LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2,13 Bocking, Sven U23 1974 |LAG Siegen 03.08.1996 |Sinn
2,11 Tackenberg, Sven 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 |Ludenscheid
1,94 Gorz, Thomas 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Bernhausen
1,92 Schneider, Jan U23 1976 |CVJM Siegen SG 25.09.1996 |Kreuztal
1,91 Spork, Christian U20 1978 |CVJM Siegen SG 15.09.1996 |Meschede
1,90 Kronert, Karsten U23 1975 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
1,84 Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
1,82 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
1,80 Dinter, Frank M35 1957 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
1,80 Oehm, Andreas U20 1978 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
1,80 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 28.09.1996 |Warstein
Stabhochsprung Manner
Rekord 4,90 1G;>9r§ Thomas (1972) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 4,90 Gorz, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,70 Gorz, Thomas 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 |Bernhausen
4,50 Fehling, Martin M35 1960 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
4,40 Heumann, Eike Johannes U23 1976 |LAG Siegen 30.06.1996 |Dortmund
3,70 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein
3,50 Notzel, Michael U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
3,20 Palm, Jirgen M30 1964 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
3,10 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
3,10 Schmiedecke, Sven-Timo U18 1979 |LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
3,10 Forster, Matthew M14 1982 |LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein
3,00 Oehm, Andreas U20 1978 | LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
3,00 Niwar, Lars U18 1980 |LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein
Weitsprung Manner
Schneider, Wolfgang (1967) LAG Siegen
- 781 123.05.1992 Cottbus
Bestleistung 1995 7,71 Gorz, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,69 (+2,0) Gorz, Thomas 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Bernhausen
7,17 (+0,9) Schneider, Wolfgang 1967 |LAG Siegen 12.05.1996 |Arnsberg
717 (+1,7) Klein, Thomas 1973 | LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.1996 | Dortmund
7,02() Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 |Ludenscheid
6,75 () Schimmelpfennig, Rainer U23 1975 | LG Kindelsberg Kreuztal 09.07.1996 |Siegen-Geisweid
6,59 (-0,2) Bocking, Sven U23 1974 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
6,58 (0,0) Hoffmann, Oliver M 1971 | LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
6,58 () Eichentopf, Tim M15 1981 |LAG Siegen 09.10.1996 |Haiger
6,55 Grittner, Marc U18 1979 | LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
6,44 Keller, Michael M30 1966 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
6,62 (+2,5) |Keller, Michael M30 1966 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
Dreisprung Manner
Stocker Marco (1968) LG Kindelsberg Kreuztal
el 15,30 |14.06.1987 Filrth
Bestleistung 1995 13,39 |Midller, Guido LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,85 Miiller, Guido M 1973 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid




12,19 Notzel, Sven U23 1974 | LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
11,93 Notzel, Michael U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 | Geisweid
11,63 Gorg, Christian U20 1977 |CVJIM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal
11,08 Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 01.06.1996 |Rheine
10,98 Miinchow, Niko U18 1979 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
10,74 Kring, Daniel U20 1978 |CVJM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal
KugelstoBen 7260 g Manner
e kb
Bestleistung 1995 15,11 | Gorz, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,84 Born, Thorsten U23 1975 | LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
15,28 Gorz, Thomas 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.1996 | Dortmund
14,76 Heinbach, Christoph 1973 |CVJM Siegen SG 27.05.1996 |Siegen-Geisweid
13,70 Kroner, Karsten U23 1975 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
13,48 Blech, Thomas M 1973 | LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal
12,72 Kring, Armin M40 1954 | CVJM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal
12,21 Braun, Jiirgen M35 1961 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
11,91 Schneider, Klaus M30 1962 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
11,91 Schneider, Wolfgang M 1967 |LAG Siegen 09.07.1996 |Geisweid
11,60 Nies, Markus U23 1976 |CVJM Siegen SG 27.05.1996 | Geisweid
Diskuswurf 2000 g Manner
ot oy 0 To o0
Bestleistung 1995 48,70 |Born, Thorsten LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,90 Born, Thorsten U23 1975 | LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.1996 | Kreuztal
46,40 Gorz, Thomas 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.1996 |Siegen
40,02 Kroner, Karsten U23 1975 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
39,88 Heinbach, Christoph M 1973 | CVJM Siegen SG 27.04.1996 |Wetzlar
37,78 Walter, Bernd M 1968 | LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
37,66 Schneider, Klaus M30 1962 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
35,32 Jendrosch, Dirk U20 1977 |LAG Siegen 30.06.1996 | Dortmund
35,00 Klein, Thomas 1973 | LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
34,76 Blech, Thomas M 1973 | LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal
33,14 Kring, Armin M40 1954 |CVJM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal
32,76 Nies, Markus U23 1976 |CVJM Siegen SG 27.05.1996 | Geisweid
Hammerwurf 7260 g Manner
Rekord 59,06 \é\g?(l)tglr;r;géaFg?g;;Jnosef (1942) TV Jahn Siegen
Bestleistung 1995 39,64 |Peter, Wolfgang LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,10 Peter, Wolfgang M35 1959 |LAG Siegen 06.07.1996 |Hagen
Speerwurf 800 g Manner
Rekord 63,98 1G;")Qtéky, Florian (1974) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 63,98 | Gotzky, Florian (1974) LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
61,30 Born, Thorsten U23 1975 | LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 |Kreuztal
60,70 Gotzky, Florian U23 1974 | LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 |Kreuztal
57,22 Jendrosch, Dirk U20 1977 |LAG Siegen 27.04.1996 |Wetzlar
52,06 Gorz, Thomas 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 |Bernhausen
51,58 Schneider, Klaus M30 1962 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
51,10 Oehm, Andreas U20 1978 | LG Kindelsberg Kreuztal 28.09.1996 | Liidenscheid
51,00 Schleifenbaum, Frank M 1971 LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
48,82 Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
48,50 Kronert, Karsten U23 1975 |LAG Siegen 20.01.1996 |Kamen
47,42 Preis, Michael U20 1977 | LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 | Liidenscheid
Fiinfkampf weit - Speer 800 g - 200 m - Diskus 2 kg - 1500 m Manner
Rekord 3821 ?gr{)z4:ggzni? e(J zthIZ) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 3610 |Gorz, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3196 Born, Thorsten U23 1975 | LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
6,18 (Weit) - 59,06 (Speer) - 25,00 (200 m) - 47,18 (Diskus) - 5:24,22 (1500 m)
3137 Klein, Thomas M | 1973 [LG Kindelsberg Kreuztal | 10.05.1996 [Kreuztal
7,03 (Weit) - 42,50 (Speer) - 23,61 (200 m) - 35,00 (Diskus) - 5:02,33 (1500 m)
2354 Walter, Bernd M | 1968 [LG wittgenstein | 10.05.1996 [Kreuztal
5,34 (Weit) — 0.g.V. (Speer) - 26,44 (200 m) — 37,78 (Diskus) — 5:22,11 (1500 m)
2354 Hoffmann, Hartmut M30 | 1962 [LG Kindelsberg Kreuztal | 08.06.1996 |Bad Oeynhausen

5,43 (Weit) - 37,60 (Speer) - 26,98 (200 m) - 30,98 (Diskus) - 5:02,26 (1500 m)

Fiinfkampf - Mannschaft

Manner

LG Kindelsberg Kreuztal

- 10146 | 30.04.1994 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7921 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

Born, Thorsten (1975) 3196 — Klein, Thomas (1973) 3137 — Gorz, Thomas (1972) 1588




Zehnkampf

Ménner
100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 m Hu - Diskus 2 kg - Stab - Speer 800 g - 1500 m
Rekord 7925 ggr{;‘:gg?aRsa t(|:1 321) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 7925 |Gorz, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7870 Gorz, Thomas M 1972 | LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 |Bernhausen

11,26 (100 m ) - 7,69 (Weit) - 15,19 (Kugel) - 1,94 (Hoch) - 49,43 (400 m) - 15,81 (110 m Hii) —
46,32 (Diskus) - 4,70 (Stab) - 52,06 (Speer) - 4:35,87 (1500 m)




Frauen

100 m Frauen
Rekord | 11,84 I{;yOéA?gggrztﬂ(;r?SS) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 12,42 | Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,20 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
12,54 (0,0) Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 08.06.1996 |Ludenscheid
12,62 (+1,1) Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 |Siegen-Geisweid
12,70 (+0,1) Stocker, Nadine U18 1979 |LG Wittgenstein 27.05.1996 |Battenberg
12,82 (+0,7) Eckmann, Nicole U20 1977 |LAG Siegen 15.05.1996 |Dortmund
12,90 (+0,4) Werner, Andrea W 1969 |LG Wittgenstein 27.05.1996 |Battenberg
13,03 Krainz, Anne U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 |Kreuztal
13,17 (1,0) Miinchow, Elke W30 1966 |LAG Siegen 04.06.1996 |Kreuztal
13,17 (+0,0) Hermann, Tanja U23 1974 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
13,6* Hees, Ellen W45 1950 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
Mit unzuldssigen |Rickenwind
12,62 (+4,1) Eckmann, Nicole U20 1977 |LAG Siegen 08.06.1996 |Lidenscheid
200 m Frauen
Rekord | 23.94 Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 25,58 | Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
24,91 (+0,3) Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.1996 |Vaterstetten
25,57 (+0,3) Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
26,06 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
26,76 (+0,3) Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
26,88 (+1,4 Eckmann, Nicole U20 1977 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
27,03 Hermann, Tanja U23 1974 |LAG Siegen 11.05.1996 |KoIn
27,33 Krainz, Anne U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
27,56 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal 31.01.1996 |Vaterstetten
27,98 Schéfer, Nicole U20 1977 |CVJM Siegen SG 02.08.1996 | Troisdorf
28,24 (+1,1) Reichenau, Insa U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
400 m Frauen
Rekord | 54 55 Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 57,80 |Kraus, Bettina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
59,64 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
63,60 Schéfer, Nicole U20 1977 |CVJIM Siegen SG 15.09.1996 |Meschede
64,62 Miinchow, Elke W30 1966 |LAG Siegen 15.09.1996 |Meschede
65,00 Utsch, Julia U23 1975 |LAG Siegen 15.09.1996 |Meschede
66,32 Utsch, Alexandra W 1970 |LAG Siegen 15.09.1996 |Meschede
66,88 Grimstein, Evelyn U18 1980 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
68,83 Weckler, Melanie U20 1977 |CVJIM Siegen SG 17.08.1996 |Breidenbach
800 m Frauen
Bestleistung 1995 2:23,96 | Tremmel, Tina Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:23,96 Tremmel, Tina W15 1981 Tv Eckmannshausen 15.09.1996 |Meschede
2:24,90 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten
2:26,65 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 08.06.1996 |Lidenscheid
2:26,93 Utsch, Julia U23 1975 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
2:29,44 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten
2:31,05 Schefczyk, Marion U23 1976 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
2:31,0* Briicher, Annette W35 1957 |CVJM Siegen 26.06.1996 |Westerburg
2:31,59 Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
2:31,93 Erdmann, Marie W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid
2:31,95 Mdiller, Deborah U18 1980 |CVJM Siegen SG 14.06.1996 |Menden
1500 m Frauen
21,22 [Fper e ke 1909 CVIM Sigan
Bestleistung 1995 5:17,26 | Weckler, Melanie CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:14,37 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 09.06.1996 |Lidenscheid
5:15,78 Schefczyk, Marion U23 1976 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
5:17,82 Briicher, Annette W35 1957 |CVJM Siegen 07.07.1996 |Hagen
5:34,92 Weckler, Melanie U20 1977 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
6:14,21 Hiner, Maren U18 1979 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
6:24,83 Vasconcelos, Isabella W35 1959 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
6:32,20 Ermert, Anita W40 1955 |LG Wittgenstein 15.06.1996 |Erndtebriick
3000 m Frauen
Rekord 9:17.88 Breitenbach Anke (1969) CVJM Siegen

27.05.1987 Koblenz

Bestleistung 1995

12:08,58 | Cremer, Sarah CVJM Siegen SG



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:58,90 Tremmel, Tina W15 1981 | Tv Eckmannshausen 13.07.1996 |Koblenz
11:05,54 Warmbier, Sandra U23 1974 | Tv Eckmannshausen 13.07.1996 |Koblenz
11:13,4* Schefcyk, Marion 1976 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
11:20,00 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 16.05.1996 |Dortmund
11:51,75 Briicher, Annette W35 1957 |CVJM Siegen 01.09.1996 |Kreuztal
11:57,24 Weckler, Melanie U20 1977 |CVJIM Siegen SG 26.04.1996 |Menden
12:12,70 Unterschiitz, Tina U23 1974 |LG Wittgenstein 15.06.1996 |Erndtebriick
12:19,12 Cremer, Sarah U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Dortmund
13:31,2* Hiner, Maren U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
14:10,8* Zollmann, Marie-Elisabeth W55 1941 LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
5000 m Frauen
Rekord
Bestleistung 1995 19:15,1* | Bruch, Ingrid LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:19,24 Schmidt, Marie-Luise W45 1950 |Tv Einigkeit Netphen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
20:42,39 Wissel, Helga W40 1956 |Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
22:08,53 Seidel, Ingrid W50 1943 |Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
23:12,96 Zollmann, Marie-Elisabeth W55 1941 LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
Marathon - StraBenlauf Frauen
e Menn Sabine (1960) Tv Niederschelden
Rekond 2:46:35 | 19 05.1985 Frankfurt
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:17:01 Schneider, Renate W35 1960 |TuS Deuz 29.09.1996 |Berlin
3:25:34 Schulze, Angelika W35 1960 |SpVg Anzhausen/Flammers|29.09.1996 |Berlin
3:39:32 Unterschiitz, Tina U23 1974 |LG Wittgenstein 29.09.1996 |Berlin
3:42:15 Neuser, Cornelia W40 1960 |SpVg Anzhausen/Flammers|29.09.1996 |Berlin
4:01:46 Zollmann, Marie-Elisabeth W55 1941 LAG Siegen 27.07.1996 |Malmo/SWE
5:14:34 Finkernagel, Nadine U23 1974 |LG Wittgenstein 29.09.1996 |Berlin
100 m Hiirden 0,84 m Frauen
Rekord 14,19 Schéfer, Annette (1967) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 15,19 | Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,44 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.09.1996 |Meschede
15,05 (+1,3) Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 | Witten
15,37 (+1,3) Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
15,75 (-1,7) Eckmann, Nicole U20 1977 |LAG Siegen 16.05.1996 |Dortmund
15,81 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
16,12 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
16,23 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal 31.01.1996 |Vaterstetten
17,73 (-1,8) Reichenau, Insa U20 1978 |LAG Siegen 15.05.1996 |Dortmund
17,77 Werner, Andrea W 1969 |LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
18,37 (-0,3) Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
Mit unzuldssigen |Rickenwind
15,33 (+2,7) Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 09.06.1996 | Ludenscheid
15,93 (+2,7) Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 |Lidenscheid
4 x 100 m Staffel Frauen
Rekord 46,44 LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 48,12 |LG Kindelsberg Kreuztal |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,35 LG Kindelsberg Kreuztal U20 | LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
Krainz, Anne-Katrin (1977) - Kraus, Bettina (1977) — Sprenger, Juliane (1977) — Buraimoh, Ayodele (1978)
50,17 LAG Siegen | u20 |LAG Siegen | 16.05.1996 |Dor1mund
Van, Biirck, Sandra (1977) - Eckmann, Nicole (1977) — Otto, Nina (1979) — Nickel, Irena (1980)
51,62 LAG Siegen | w |LAG Siegen | 06.06.1996 |Hagen
Miinchow, Elke (1966) — Grim, (1976) — Hermann, Tanja (1974) — Hees, Ellen (1954)
51,91 LAG Siegen | u20 |LAG Siegen | 16.05.1996 |Dor1mund
Van, Biirck, Sandra (1977) - Eckmann, Nicole (1977) — Nickel, Irena (1980) — Jung, Britta (1978)
52,37 LG Kindelsberg Kreuztal | U18 |LG Kindelsberg Kreuztal | 09.06.1996 |Liidenscheid
Tigges, Miriam (1980) - Rigau-Badenas, Tamara (1981) — Dietze, Anna (1980) — Horner, Nina (1980)
53,04 LAG Siegen | u20 |LAG Siegen | 15.06.1996 |Dor1mund
Sassenberg, (1977) — Jung, Britta (1978) — Reichenau, Insa (1978) — Stotzel, Nicole (1979)
55,96 CVJM Siegen SG | u23 |CVJM Siegen SG | 01.09.1996 |Kreuztal
Scharf, Christina (1976) — Schafer, Nicole (1977) — Neveling, Sandra (1977) — Weckler, Melanie (1977)
56,30 CVJM Siegen SG | u18 |CVJM Siegen SG | 01.09.1996 |Kreuztal
Kolsch, (1980) — Wunderlich, Sonja (1980) — Miiller, Deborah (1980) — Stangier, Gabi (1980)
3 x 800 m Staffel | Frauen
Rekord
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:34,6* CVJM Siegen SG U14 |CVJM Siegen SG 18.09.1996 | Dillenburg

Vitt, Melanie 1983 — Martin, Tina 1983 — Will, Vanessa 1983




9:14,6* CVJM Siegen SG U12 |CVJM Siegen SG 18.09.1996 | Dillenburg
Eckhardt, Steffi 1986 — Briicher, Ann-Carin 1985 — Miiller, Anne 1985
Hochsprung Frauen
Rekord | 120 |5omtoms oo
Bestleistung 1995 1,68 Otto, Nina LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,78 Mauke, Victoria W 1969 |LAG Siegen 18.08.1996 |Wiebelsborn
1,66 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Dortmund
1,66 Sprenger, Juliane 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten
1,56 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
1,56 Werner, Andrea W 1969 |LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
1,55 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
1,54 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
1,54 Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.05.1996 |Dortmund
1,54 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten
1,52 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJIM Siegen SG 10.05.1996 |Kreuztal
Weitsprung Frauen
Rekord | 6,12 |OSgBe7n1g§;,eJEu:;3r:te (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 6,07 | Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,12 Sprenger, Juliane 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.1996 | Erfurt
5,75 Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 |Lidenscheid
5,60 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
5,56 Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
5,48 (+0,0) Mauke, Victoria W 1969 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
5,44 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 |Lidenscheid
5,42 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
5,28 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 11.05.1996 |Kreuztal
5,23 Stocker, Nadine U18 1979 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
5,23 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.08.1996 |Lidenscheid
5,23 Miinchow, Elke W30 1966 |LAG Siegen 09.07.1996 |Geisweid
Dreisprung Frauen
| 1977 |0 s b o
Bestleistung 1995 10,73 | Otto, Nina LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,03 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 31.08.1996 |Menden
9,64 Neveling, Sandra U20 1977 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
9,51 Bernhardt, Anna U18 1979 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
9,50 Jung, Bianca U18 1979 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
9,16 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
_kk__ Heimann, Erika W55 1938 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malmoé/SWE
KugelstoBen: 4000 g Frauen
[ [Fonos Lo swernon
Bestleistung 1995 11,53 | Knipp, Mirjam LG Kindelsbeerg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,34 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 08.06.1996 |Ludenscheid
11,33 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal 31.01.1996 |Vaterstetten
10,60 Breitenbach, Sandra W 1972 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
10,56 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
10,51 Weily, Anne-Kathrin U18 1979 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
10,50 Hees, Janine U20 1978 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
10,46 Werner, Andrea W 1969 |LG Wittgenstein 27.05.1996 |Battenberg
10,40 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
10,37 Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
10,01 Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
Diskuswurf: 1000 g Frauen
| 4nor [Tomersegaioen)Sr Siegen
Bestleistung 1995 35,54 |Stotzel, Nicole LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,28 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 18.05.1996 |Menden
36,14 Hees, Janine U20 1978 |LAG Siegen 08.06.1996 |Lidenscheid
33,98 Monch, Eva M30 1964 |LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
31,02 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal 20.01.1996 |Kamen
26,80 Giebeler, Ingrid W30 1962 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
20,26 Werner, Andrea W 1969 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
20,06 Jana, Melanie U18 1979 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
Hammerwurf: 4000 g Frauen
Bestleistung 1995 23,76 |Monch, Eva LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,96 Monch, Eva M30 1964 |LAG Siegen 08.06.1996 |Ludenscheid



Speerwurf: 600 g Frauen
Klappert Katja (1968) Tv Jahn Siegen
Rekerd 48,04 102 .07.1988 Dortmund
Bestleistung 1995 44,70 | Knipp, Mirjam LG Kindelsbeerg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Oort
42,98 Dietze, Anna U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1993 |Lidenscheid
41,44 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1993 |Vaterstetten
Hees, Janine U20 1978 |LAG Siegen 15.05.1996 |Dortmund
33,30 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten
32,86 Werner, Andrea W 1969 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
32,44 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
32,14 Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 |Witten
31,70 Scharf, Christina U23 1976 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
30,32 Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
30,22 Stétzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 16.06.1996 |Witten
Siebenkampf Frauen
Rekord 5231/ |Wiesel, Karin 1964) LG Kindelsberg Kreuztal
5029 |22.05.1982 Kreuztal
Bestleistung 1995 4799 |Kraus, Bettina LG Kindelsbeerg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Oort
4975 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.1996 | Vaterstetten
5,60 (Weit) — 27,64 (600 g Speer) — 1,66 (Hoch) — 8,87 (Kugel) — 14,57 (100 m Hii) — 24,91 (200 m) -
2:24,90 (800 m)
4663 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 |Kreuztal
5,60 (Weit) — 33,02 (600 g Speer) — 1,56 (Hoch) — 10,40 (Kugel) — 15,81 (100 m Hi) — 26,06 (200 m) —
2:30,34 (800 m)
4639 Buraimoh, Ayodele U20 | 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal | 16.06.1996 |Witten
5,48 (Weit) — 32,14 (600 g Speer) — 1,44 (Hoch) — 10,01 (Kugel) — 15,05 (100 m Hi) — 25,57 (200 m) —
2:31,59 (800 m)
4458 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal | 31.08.1996 |Vaterstetten
4,86 (Weit) — 41,44 (600 g Speer) — 1,54 (Hoch) — 11,33 (Kugel) — 16,23 (100 m Hii) — 27,56 (200 m) —
2:37,19 (800 m)
4431 Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen | 16.06.1996 |Witten
5,07 (Weit) — 30,32 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 10,37 (Kugel) — 15,37 (100 m Hi) — 26,76 (200 m) —
2:33,71 (800 m)
3962 Krainz, Anne U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal | 16.06.1996 |Witten
4,98 (Weit) — 29,76 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 10,23 (Kugel) — 16,14 (100 m Hii) — 27,33 (200 m) —
3:00,07 (800 m)
3698 Eckmann, Nicole U20 | 1977 |LAG Siegen | 11.05.1996 |Kreuztal
_ (Weit) — _ (600 g Speer) — 1,_ (Hoch) — _ (Kugel) — 15,75 (100 m Hii) — _ (200 m) — _ (800 m)
3694 Werner, Andrea W | 1969 |LG wittgenstein | 11.05.1996 [Kreuztal
5,17(Weit) — 31,08 (600 g Speer) — 1,56 (Hoch) — 10,06 (Kugel) — 17,77 (100 m Hii) — 28,70 (200 m) —
3:09,70 (800 m)
3489 Stétzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen | 16.06.1996 |Witten
4,58 (Weit) — 30,22 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 10,48 (Kugel) — 18,37 (100 m Hii) — 29,41 (200 m) —
2:58,42 (800 m)
3300 Wunderlich, Sonja U18 | 1980 |CVJM Siegen SG | 11.05.1996 |Kreuztal
4,46 (Weit) — 17,56 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 8,18 (Kugel) — 15,75 (100 m Hi) — 19,41 (200 m) —
2:37,10 (800 m) die blauen Ergebnisse sind korrekt, passen aber nicht zur Disziplin
Siebenkampf Mannschaft | Frauen
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekerd 13913 115 07.1995 Kreuztal
Bestleistung 1995 13913 | LG Kindelsberg Kreuztal [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Oort
13913 LG Kindelsberg Kreuztal u20 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.1996 |Vaterstetten
Sprenger, Juliane (1977) 4975 - Buraimoh, Ayodele (1978) 4124 - 197_)
11070 LAG Siegen | u20 |LAG Siegen | 16.06.1996 |Witten
Jung, Britta (1978) 4431 — Stétzel, Nicole (1979) 3489 - Reichenau, Insa (1978) 3150
8951 CVJM Siegen SG | u20 |CVJM Siegen SG | 11.05.1996 |Kreuztal
Wunderlich, Sonja (1980) 3300 — Jung, Bianca (1979) 3026 - (197_)
Junioren
100 m Junioren
|Bestleistung 1995 | 10,83 |Liick, Christian LG Kindelsberg Kreuztal | |




Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,87 (+0,1) |Luck, Christian U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.1996 | Koblenz
11,04 (+1,1) |Strack, Ingo U20 1977 LAG Siegen 08.06.1996 | Ludenscheid
11,11 () Koranteng, Kweku U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg
11,17 (+1,8) |Berg, Sven Markus U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 | Troisdorf
11,21() Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal
11,45 (-0,4) |Bocking, Sven U23 1974 LAG Siegen 27.05.1996 |ITALIEN
11,69 Grittner, Marc U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal
12,43 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal
Leistungen
mit unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,01 (+3,9) |Berg, Sven Markus U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 | Ludenscheid
11,09 (+3,9 Koranteng, Kweku U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 |Liidenscheid
200 m Junioren
Bestleistung 1995 22,45 Liick, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,03 (-0,3) |Luck, Christian U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 09.07.1996 | Siegen-Geisweid
22,45 (+1,4) |Koranteng, Kweku U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.1996 | Kreuztal
22,50 (+1,5) |Berg, Sven Markus U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 | Ludenscheid
22,74 (+1,4) |Strack, Ingo U20 1977 LAG Siegen 08.06.1996 | Ludenscheid
22,94 (+0,3) |Ginsberg, Nico U20 1977 CVJM Siegen SG 09.06.1996 |Ludenscheid
22,99 (+0,8 |Petri, Jens U23 1975 LAG Siegen 09.06.1996 |Ludenscheid
23,05 (_) Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen SG 27.05.1996 |Geisweid
23,95 (-1,4) Grittner, Marc U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 | Kreuztal
25,00 ( ) Born, Thorsten U23 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal
Leistungen mit |unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21,97 (+3,4) |Luck, Christian U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 14.07.1996 | Koblenz
400 m Junioren
Bestleistung 1995 49,42 Schneider, Jan CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,26 Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen SG 22.05.1996 | Dortmund
49,61 Liick, Christian U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.1996 |Kreuztal
50,96’ Co, Steffen U20 1977 CVJM Siegen SG 06.07.1996 | Erfurt
51,02 Ginsberg, Nico U20 1977 CVJM Siegen SG 09.06.1996 |Liidenscheid
51,16 Strack, Ingo U20 1977 LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg
51,29 Petri, Jens U23 1975 LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
52,15 Meyer, Ralf U23 1976 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
53,24 Berg, Sven Markus U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal
56,12 Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal
56,66 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal
800 m Junioren
Bestleistung 1995 1:58,01 | Schneider, Mario CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:54,96’ Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 08.09.1996 |Obersuhl
1:56,34’ Co, Steffen U20 1977 CVJM Siegen SG 06.07.1996 | Erfurt
1:57,78 Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen SG 12.05.1996 | Arnsberg
1:59,42' Langenbach, Daniel U23 1975 CVJM Siegen SG 22.05.1996 | Dortmund
2:00,62 Lehmann, Hendrick U23 1974 CVJM Siegen SG 27.05.1996 | Geisweid
2:01,80 Eichentopf, Markus U20 1978 CVJM Siegen SG 08.09.1996 | Obersuhl
2:03,72 Afholderbach, Frank U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 | Kreuztal
2:03,83 Kring, Daniel U20 1978 CVJM Siegen SG 08.09.1996 | Obersuhl
1000 m Junioren
Bestleistung 1995 2:33,88 | Co, Steffen CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:30,08' Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 10.08.1996 |Lidenscheid
2:34,64' Co, Steffen U20 1977 CVJM Siegen SG 27.04.1996 |Wetzlar
2:45,00 Afholderbach, Frank U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.1996 | Dortmund
2:45,18 Textor, Bjorn U20 1977 LAG Siegen 27.04.1996 | Wetzlar
2:46,21’ Daub, Sven M15 1981 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Menden
2:49,58' Afholderbach, Meik M15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg
2:55,33 Tebourski, Karim M15 1981 LAG Siegen 14.09.1996 |Landau
3:00,26 Krichbaum, Michael M15 1981 LAGSiegen 14.09.1996 |Landau
3:00,86’ Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 16.06.1996 | Witten
3:03,26 Sanger, Michael M15 1981 LAG Siegen 14.09.1996 |Landau
1500 m Junioren
Bestleistung 1995 4:08,32" | Boller, Maik CVJM Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:02,60° Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 02.08.1996 | Troisdorf
4:04,71 Brandenburger, Lars U23 1975 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
4:09,75 Loos, Sebastian U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal
4:10,14’ Afholderbach, Frank U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
4:15,10’ Kring, Daniel U20 1978 CVJM Siegen SG 09.06.1996 |Liidenscheid
4:19,70 Vom Heede, Matthias U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 |Liidenscheid
4:20,35 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 09.06.1996 |Liidenscheid




4:20,65 Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersb. 04.05.1996 |Kreuztal

4:27,00° Tebourski, Bayern U18 1979 LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg

5:07,93’ Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal

3000 m Junioren
Bestleistung 1995 8:49,63 | Siebel, Jens-Peter LG Kindelsberg Kreuztal |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:44,18' Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 07.07.1996 | Erfurt

8:56,17 Siebel, Jens Peter U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.1996 | Wipperfiirth

9:06,20’ vom Heede, Matthias U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.1996 | Troisdorf

9:07,04’ Loos, Sebastian U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.1996 | Troisdorf

9:25,31 Kring, Daniel U20 1978 CVJM Siegen SG 27.05.1996 | Siegen-Geisweid

9:27,20° Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersb. 15.09.1996 | Meschede

9:35,34 Tebourski, Bayrem U20 1978 LAG Siegen 15.09.1996 | Meschede

9:37,49 Afholderbach, Frank U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 | Siegen-Geisweid

9:40,56’ Daub, Sven M15 1981 CVJM Siegen SG 26.04.1996 | Menden

5000 m Junioren
Bestleistung 1995 15:33,35 Siebel, Jens-Peter LG Kindelsberg Kreuztal |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15:08,04' Siebel, Jens Peter U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 03.05.1996 | KoIn

15:14,0* Brandenburger, Lars U23 1975 CVJM Siegen SG 21.06.1996 | GieRen

15:16,49’ Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 28.09.1996 |Wetzlar

15:45,29' Loos, Sebastian U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.1996 | Dortmund

15:50,27’ vom Heede, Matthias U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 02.08.1996 | Troisdorf

15:52,25' Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersb. 14.06.1996 | Betzdorf Kirchen

16:24,44’ Kring, Daniel U20 1978 CVJM Siegen SG 26.04.1996 |Menden

10.000 m Junioren
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

31:26,39 Brandenburger, Lars U23 1975 CVJM Siegen SG 16.05.1996 | Koblenz

31:50,59’ Siebel, Jens Peter U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05.1996 | Koblenz

7,5 km - StraBenlauf Junioren
Bestleistung 1995 24:12' Boller, Maik CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

25:05’ Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersb. 17.03.1996 | Zilpich

27:32 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 17.03.1996 | Ziilpich

28:13’ Schneider, Marco U18 1979 CVJM Siegen SG 17.03.1996 | Zilpich

28:32 Jerominek, Philipp U18 1980 LAG Siegen 17.03.1996 | Ziilpich

29:18' Krumm, u18 19__ CVJM Siegen SG 17.03.1996 | Ziilpich

7,5 km - Mannschaft Junioren
Bestleistung 1995 1:16:54' |CVJIM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:25:08' CVJM Siegen SG u18 CVJM Siegen SG 17.03.1996 | Ziilpich
Guse, Tobias U18 (1979) 27:32 - Schneider, Marco U18 (1979) 28:13 - Krumm, __ U18 (19__) 29:18

10 km - StraBenlauf Junioren
Bestleistung 1995 33:11 Boller, Maik CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32:42 Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 12.10.1996 |Haltern-Sythen

33:40 Siebel, Jens Peter U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 18.02.1996 | Herten-Bertlich

35:36’ Solbach, Torsten U20 1978 Spvg Anzhsn/Flammersb. 12.10.1996 | Haltern-Sythen

36:14 Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersb. 12.10.1996 | Haltern-Sythen

15 km - StraBenlauf Junioren
Bestleistung 1995 49:26 | Siebel, Jens Peter LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

49:23 Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 20.10.1996 |Herxheim

52:03 Loos, Sebastian U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 17.03.1996 | Zilpich

53:57 Kring, Daniel U20 1978 CVJM Siegen SG 17.03.1996 | Ziilpich

54:13 vom Heede, Matthias U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 17.03.1996 | Zilpich

55:08 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 20.10.1996 |Herxheim

57:52 Co, Steffen U20 1977 CVJM Siegen SG 17.03.1996 | Ziilpich

15 km - Mannschaft Junioren
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:38:29 CVJM Siegen SG u20 CVJM Siegen SG 20.10.1996 | Herxheim
Boller, Maik U20 (1978) 49:23 - Kring, Daniel U20 (1978) 53:58 - Guse, Tobias U18 (1979) 55:08

Halbmarathon - StraBenlauf Junioren

Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:09:40 Siebel, Jens Peter U23 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 31.03.1996 |Kaiserslautern

1:13:33 Brandenburger, Lars U23 1975 CVJM Siegen SG 17.03.1996 | Zilpich

1:20:03 vom Heede, Matthias U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 01.12.1996 | Herten-Bertlich

1:20:04 Loos, Sebastian U23 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 01.12.1996 | Herten-Bertlich

110 m Hiirden Junioren
| Bestleistung 1995 15,59 | Schneider, Jan CVJM Siegen SG [




Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,70 ( ) Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen SG 15.09.1996 | Meschede

400 m Hiirden Junioren
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

53,52 Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen SG 09.06.1996 |Liidenscheid

58,60’ Ginsberg, Michael U20 1978 CVJM Siegen SG 09.06.1996 |Liidenscheid

4 x 100 m Staffel Junioren
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

42,75 LG Kindelsberg Kreuztal u23 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05.1996 | Betzdorf Kirchen
Heinrich, Oswald, Chr. U20 (1977) - Lick, Christian U23 (1976 - Koranteng, Kweku U20 (1978) —
Berg, Sven U20 (1978)

4413 LAG Siegen | u23  |LAG Siegen | 16.05.1996 |Betzdorf Kirchen
Hielscher, (1977) - Petri, Jens (1975) Busse, (1976) - Strack, Ingo (1977)

44,33 LG Kindelsberg Kreuztal | u20  |LGKindelsberg Kreuztal | 27.05.1996 | Siegen-Geisweid
Heinrich, Oswald-Chr. U20 (1977) - Berg, Sven U20 (1978) - Koranteng, Kweku U20 (1978) —
Gruttner, Marc U18(1979)

45,70 LAG Siegen U20  |LAG Siegen | 07.09.1996 |Amsberg
Miiller, Benjamin (1980) - Gwinner, Jan-Moritz (1980) - Strack, Ingo (1977) — Schmiedecke, Sven-Timo (1979)

45,98 LAG Siegen | u1s  |LAG Siegen | 09.06.1996 |Liidenscheid
Miller, Benjamin (1980) - Gwinner, Jan-Moritz (1980) — Schmiedecke, Sven-Timo (1979) - Ritter, Christian (1980)

47,83 CVJM Siegen SG | u20  |cviMm siegen SG | 05.05.1996 [Kreuztal
Kring, Daniel (1978) — Boller, Maik (1978) — Ginsberg, Michael (1978) — Co, Steffen (1977)

48,81 LAG Siegen | U188 |LAG Siegen | 27.05.1996 | Geisweid
Miller, Benjamin (1980) — Munchow, Niko (1979) — Igrisianu, ___ (1980) - Ritter, Christian (1980)

4 x 400 m Staffel Junioren
Bestleistung 1995 3:23,44' | CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:22,71 CVJM Siegen SG u23 CVJM Siegen SG 11.08.1996 | Lubeck
Ginsberg, Nico (1977) - Co, Steffen (1977) - Langenbach, Daniel (1975) - Schneider, Jan (1976)

3:25,23' CVJM Siegen SG | u20  |cviMm siegen SG | 22.06.1996 [Kéin
Ginsberg, Nico (1977) - Leicht, Christoph (1979) - Boller, Maik (1978) - Co, Steffen (1977)

Olympische Staffel Junioren
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:35,20° CVJM Siegen SG u20 CVJM Siegen SG 12.05.1996 | Arnsberg
Boller, Maik (1978) - Ginsberg, Michael (1979) - Ginsberg, Nico (1977) - Co, Steffen (1977)

3:44,12' CVJM Siegen SG | u20  |cviMm siegen SG | 12.05.1996 |Amsberg
Leicht, Christoph (1979) - Schneider, Marco (1979) - Gorg, Christian (1977) - Kring, Daniel (1978)

3 x 1000 m Staffel Junioren
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7:49,78’ CVJM Siegen SG u20 CVJM Siegen SG 02.06.96 |Iserlohn
Kring, Daniel (1978) - Boller, Maik (1978) - Co, Steffen (1977)

8:27,98' CVJM Siegen SG | U1 [CcviM Siegen SG | 02.06.96 [Iserlohn
Guse, Tobias (1979) - Leicht, Christoph (1979) - Schneider, Marco (1979)

Hochsprung | Junioren
Bestleistung 1995 2,12 Tackenberg, Sven LG Kindelsberg Kreuztal |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2,13 Bocking, Sven U23 1974 LAG Siegen 03.08.1996 |Sinn

1,92 Schneider, Jan U23 1976 CVJM Siegen SG 25.09.1996 |Kreuztal

1,91 Spork, Christian U20 1978 CVJM Siegen SG 15.09.1996 | Meschede

1,90 Kronert, Karsten U23 1975 LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen

1,84 Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal

1,82 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 10.05.1996 | Kreuztal

1,80 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 | Witten

1,80 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 28.09.1996 | Warstein

1,76 Scholl, Christian M15 1981 LAG Siegen 31.08.1996 |Menden

1,72 Afholderbach, Maik M15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg

Stabhochsprung Junioren
Bestleistung 1995 4,50 Heumann, Eike-Johannes LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4,40 Heumann, Eike Johannes U23 1976 LAG Siegen 30.06.1996 | Dortmund

3,70 Scmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 29.09.1996 | Warstein

3,50 Notzel, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal

3,10 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal

3,10 Schmiedecke, Sven-Timo U18 1979 LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal

3,10 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 29.09.1996 | Warstein

3,00 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal

3,00 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 29.09.1996 | Warstein

2,60 Altkemper, Daniel M15 1981 LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal

2,30 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal

Weitsprung Junioren




Bestleistung 1995 7,71 Ef’;'j’z;:“’mas LS ey

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7,02() Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 | Ludenscheid

6,75 () Schimmelpfennig, Rainer U23 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 09.07.1996 | Siegen-Geisweid

6,59 (-0,2) Bocking, Sven U23 1974 LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen

6,58 () Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 09.10.1996 | Haiger

6,55 Grittner, Marc U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal

6,41 Notzel, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 | Geisweid

6,18 () Born, Thorsten U23 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal

6,17 Machoczek, Holger M15 1981 CVJM Siegen SG 03.10.1996 |Menden

6,16 Berg, Sven U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal

6,13 Schmiedecke, Sven-Timo U18 1979 LAG Siegen 09.07.1996 | Geisweid

Dreisprung Junioren
Bestleistung 1995 12,01 Schmiedecke, Sven-Timo LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,19 Notzel, Sven U23 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal

11,93 Notzel, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 | Geisweid

11,63 Gorg, Christian U20 1977 CVJM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal

10,98 Miinchow, Niko U18 1979 LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid

10,74 Kring, Daniel U20 1978 CVJM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal

KugelstoBen 7260 g Junioren
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

15,84 Born, Thorsten U23 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal

13,70 Kroner, Karsten U23 1975 LAG Siegen 20.04.1996 | Siegen

11,60 Nies, Markus U23 1976 CVJM Siegen SG 27.05.1996 | Geisweid

Diskuswurf 2000 g Junioren
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

49,90 Born, Thorsten U23 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.1996 |Kreuztal

40,02 Kroner, Karsten U23 1975 LAG Siegen 20.04.1996 | Siegen

35,32 Jendrosch, Dirk U20 1977 LAG Siegen 30.06.1996 | Dortmund

32,76 Nies, Markus U23 1976 CVJM Siegen SG 27.05.1996 | Geisweid

Speerwurf 800 g Junioren
Bestleistung 1995 56,80 Jendrosch, Dirk LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

61,30 Born, Thorsten U23 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 | Kreuztal

60,70 Gotzky, Florian U23 1974 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 | Kreuztal

57,22 Jendrosch, Dirk U20 1977 LAG Siegen 27.04.1996 | Wetzlar

51,10 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 28.09.1996 |Liidenscheid

48,82 Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal

48,50 Kronert, Karsten U23 1975 LAG Siegen 20.01.1996 |Kamen

47,42 Preis, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 |Liidenscheid

36,60 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg

34,84 Notzel, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal

32,04 Textor, Bjorn U20 1977 LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg

Fiinfkampf (weit - Speer 800 g - 200 m - Diskus 2 kg - 1500 m) Junioren
Bestleistung 1995 3610 Gorz, Thomas LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3196 Born, Thorsten U23 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal
6,18 (Weit) - 59,06 (Speer) - 25,00 (200 m) - 47,18 (Diskus) - 5:24,22 (1500 m)

Juniorinnen
100 m Juniorinnen
Bestleistung 1995 12,42 |Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,20 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg

12,54 (0,0) Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 08.06.1996 |Ludenscheid

12,62 (+1,1) Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 |Siegen-Geisweid

12,70 (+0,1) Stocker, Nadine U18 1979 |LG Wittgenstein 27.05.1996 |Battenberg

12,82 (+0,7) Eckmann, Nicole U20 1977 |LAG Siegen 15.05.1996 |Dortmund

13,03 Krainz, Anne U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 |Kreuztal

13,17 (+0,0) Hermann, Tanja U23 1974 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen

13,38 (+0,5) Miiller, Jana U20 1978 |LAG Siegen 30.06.1996 |Dortmund

13,39 Horner, Nina U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten

13,52 Schéfer, Nicole U20 1977 |CVJIM Siegen SG 17.08.1996 |Breidenbach

Mit unzuldssigen |Rickenwind

12,62 (+4,1) Eckmann, Nicole U20 1977 |LAG Siegen 08.06.1996 |Lidenscheid

200 m Juniorinnen

Bestleistung 1995 25,58 |Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort




24,91 (+0,3) Sprenger, Juliane U20

1977 |LG Kindelsberg Kreuztal

31.08.1996 |Vaterstetten

25,57 (+0,3) Buraimoh, Ayodele U20

1978 |LG Kindelsberg Kreuztal

15.06.1996 |Witten

26,06 Kraus, Bettina U20

1977 |LG Kindelsberg Kreuztal

10.05.1996 |Kreuztal

26,76 (+0,3) Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
26,88 (+1,4 Eckmann, Nicole U20 1977 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
27,03 Hermann, Tanja U23 1974 |LAG Siegen 11.05.1996 |KoIn
27,33 Krainz, Anne U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
27,56 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal 31.01.1996 |Vaterstetten
27,98 Schéfer, Nicole U20 1977 |CVJM Siegen SG 02.08.1996 | Troisdorf
28,24 (+1,1) Reichenau, Insa U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
400 m Juniorinnen
|Bestleistung 1995 57,80 [Krause, Bettina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
59,64 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
63,60 Schéfer, Nicole U20 1977 |CVJIM Siegen SG 15.09.1996 |Meschede
65,00 Utsch, Julia U23 1975 |LAG Siegen 15.09.1996 |Meschede
66,88 Grimstein, Evelyn U18 1980 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
68,83 Weckler, Melanie U20 1977 |CVJIM Siegen SG 17.08.1996 |Breidenbach
800 m Juniorinnen
Bestleistung 1995 2:23,96 | Tremmel, Tina Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:23,96 Tremmel, Tina W15 1981 Tv Eckmannshausen 15.09.1996 |Meschede
2:24,90 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten
2:26,65 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 08.06.1996 |Lidenscheid
2:26,93 Utsch, Julia U23 1975 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
2:29,44 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten
2:31,05 Schefczyk, Marion U23 1976 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
2:31,59 Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
2:31,93 Erdmann, Marie W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid
2:31,95 Miiller, Deborah U18 1980 |CVJM Siegen SG 14.06.1996 |Menden
2:32,58 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
1500 m Juniorinnen
Bestleistung 1995 5:17,26 | Weckler, Melanie CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:14,37 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 09.06.1996 |Lidenscheid
5:15,78 Schefczyk, Marion U23 1976 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
5:34,92 Weckler, Melanie U20 1977 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
6:14,21 Hiner, Maren U18 1979 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
3000 m Juniorinnen
Bestleistung 1995 12:08,58 | Cremer, Sarah LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:58,90 Tremmel, Tina W15 1981 Tv Eckmannshausen 13.07.1996 |Koblenz
11:05,54 Warmbier, Sandra U23 1974 | Tv Eckmannshausen 13.07.1996 |Koblenz
11:13,4* Schefcyk, Marion U23 1976 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
11:20,00 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 16.05.1996 |Dortmund
11:57,24 Weckler, Melanie U20 1977 |CVJIM Siegen SG 26.04.1996 |Menden
12:12,70 Unterschiitz, Tina U23 1974 |LG Wittgenstein 15.06.1996 |Erndtebriick
12:19,12 Cremer, Sarah U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Dortmund
13:31,2* Hiner, Maren U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick

Marathon - StraBenlauf Juniorinnen
|Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3:39:32 Unterschiitz, Tina U23 1974 |LG Wittgenstein 29.09.1996 |Berlin

5:14:34 Finkernagel, Nadine U23 1974 |LG Wittgenstein 29.09.1996 |Berlin

100 m Hiirden 0,84 m Juniorinnen
|Bestleistung 1995 15,19 |Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,44 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.09.1996 |Meschede

15,05 (+1,3) Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten

15,37 (+1,3) Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten

15,75 (-1,7) Eckmann, Nicole U20 1977 |LAG Siegen 16.05.1996 |Dortmund

15,81 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

16,12 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

16,23 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal 31.01.1996 |Vaterstetten

17,73 (-1,8) Reichenau, Insa U20 1978 |LAG Siegen 15.05.1996 |Dortmund

18,37 (-0,3) Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten

Mit unzuldssigen |Rickenwind

15,33 (+2,7) Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 09.06.1996 |Ludenscheid

15,93 (+2,7) Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 |Lidenscheid

4 x 100 m Staffel Juniorinnen
[ Bestleistung 1995 | 48,12 [LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

49,35 LG Kindelsberg Kreuztal U20 | LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
Krainz, Anne-Katrin (1977) - Kraus, Bettina (1977) — Sprenger, Juliane (1977) — Buraimoh, Ayodele (1978)

50,17 LAG Siegen U20 |LAG Siegen 16.05.1996 | Dortmund

Van, Biirck, Sandra (1977) - Eckmann, Nicole (1977) — Otto, Nina (1979) — Nickel, Irena (1980)



51,91 LAG Siegen U20 |LAG Siegen 16.05.1996 | Dortmund
Van, Birck, Sandra (1977) - Eckmann, Nicole (1977) — Nickel, Irena (1980) — Jung, Britta (1978)

52,37 LG Kindelsberg Kreuztal U18 | LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 |Liudenscheid
Tigges, Miriam (1980) - Rigau-Badenas, Tamara (1981) — Dietze, Anna (1980) — Horner, Nina (1980)

53,04 LAG Siegen U20 |LAG Siegen 15.06.1996 | Dortmund
Sassnenberg, (1977) — Jung, Britta (1978) — Reichenau, Insa (1978) — Stotzel, Nicole (1979)

55,96 CVJM Siegen SG U23 | CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
Scharf, Christina (1976) — Schafer, Nicole (1977) — Neveling, Sandra (1977) — Weckler, Melanie (1977)

56,30 CVJM Siegen SG U18 | CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
Kélsch, (1980) — Wunderlich, Sonja (1980) — Mdiller, Deborah (1980) — Stangier, Gabi (1980)

Hochsprung Juniorinnen
[Rekord | 168 [otto, Nina LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,66 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Dortmund

1,66 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten

1,56 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

1,55 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal

1,54 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal

1,54 Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.05.1996 |Dortmund

1,54 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten

1,52 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJM Siegen SG 10.05.1996 |Kreuztal

1,51 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal

1,51 Drevermann, Julia U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal

1,51 Heinbach, Carina W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.1996 |Dortmund

Weitsprung Juniorinnen
|Bestleistung 1995 6,07 |Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6,12 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.1996 | Erfurt

5,75 Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 |Liudenscheid

5,60 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal

5,56 Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid

5,44 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 |Lidenscheid

5,42 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal

5,28 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 11.05.1996 |Kreuztal

5,23 Stocker, Nadine U18 1979 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal

5,23 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.08.1996 |Lidenscheid

5,19 Schéfer, Nicole U20 1977 |CVJIM Siegen SG 15.09.1996 |Meschede

Dreisprung Juniorinnen
|Bestleistung 1995 10,73 |Otto, Nina LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,03 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 31.08.1996 |Menden

9,64 Neveling, Sandra U20 1977 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal

9,51 Bernhardt, Anna U18 1979 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid

9,50 Jung, Bianca U18 1979 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal

9,16 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJUM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal

KugelstoRen: 4000 g Juniorinnen
|Bestleistung 1995 11,53 |Knipp, Mirjam LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,34 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 08.06.1996 |Ludenscheid

11,33 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal 31.01.1996 |Vaterstetten

10,56 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

10,51 Weily, Anne-Kathrin U18 1979 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

10,50 Hees, Janine U20 1978 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen

10,40 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

10,37 Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten

10,01 Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten

9,81 Keller, Nicole U18 1980 |LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal

9,51 Dietze, Anna U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

Diskuswurf: 1000 g Juniorinnen
|Bestleistung 1995 35,54 |Stotzel, Nicoe LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

37,28 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 18.05.1996 |Menden

36,14 Hees, Janine U20 1978 |LAG Siegen 08.06.1996 |Lidenscheid

31,02 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal 20.01.1996 |Kamen

20,06 Jana, Melanie U18 1979 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal

Speerwurf: 600 g Juniorinnen
|Bestleistung 1995 44,70 |Klappert Katja Tv Jahn Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

42,98 Dietze, Anna U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1993 |Lidenscheid

41,44 Knipp, Mirjam U23 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1993 |Vaterstetten

36,90 Hees, Janine U20 1978 |LAG Siegen 15.05.1996 |Dortmund

33,30 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten

32,44 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen

32,14 Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 |Witten



31,70 Scharf, Christina U23 1976 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
30,32 Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
30,04 Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
Siebenkampf Juniorinnen
Bestleistung 1995 4799 |Kraus, Bettina (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4975 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.1996 | Vaterstetten
5,60 (Weit) — 27,64 (600 g Speer) — 1,66 (Hoch) — 8,87 (Kugel) — 14,57 (100 m Hui) — 24,91 (200 m) -
2:24,90 (800 m)
4663 Kraus, Bettina U20 | 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 |Kreuztal
5,60 (Weit) — 33,02 (600 g Speer) — 1,56 (Hoch) — 10,40 (Kugel) — 15,81 (100 m Hu) — 26,06 (200 m) —
2:30,34 (800 m)
4639 Buraimoh, Ayodele U20 | 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal | 16.06.1996 |Witten
5,48 (Weit) — 32,14 (600 g Speer) — 1,44 (Hoch) — 10,01 (Kugel) — 15,05 (100 m Hu) — 25,57 (200 m) —
2:31,59 (800 m)
4458 Knipp, Mirjam U23 | 1976 |LG Kindelsberg Kreuztal | 31.08.1996 |Vaterstetten
4,86 (Weit) — 41,44 (600 g Speer) — 1,54 (Hoch) — 11,33 (Kugel) — 16,23 (100 m Hi) — 27,56 (200 m) —
2:37,19 (800 m)
4431 Jung, Britta U20 | 1978 |LAG Siegen | 16.06.1996 |Witten
5,07 (Weit) — 30,32 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 10,37 (Kugel) — 15,37 (100 m Hu) — 26,76 (200 m) —
2:33,71 (800 m)
3962 Krainz, Anne U20 | 1977 LG Kindelsberg Kreuztal | 16.06.1996 |witten
4,98 (Weit) — 29,76 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 10,23 (Kugel) — 16,14 (100 m Hi) — 27,33 (200 m) —
3:00,07 (800 m)
3698 Eckmann, Nicole U20 | 1977 |LAG Siegen | 11.05.1996 |Kreuztal
_ (Weit) — _ (600 g Speer) — 1,_ (Hoch) — _ (Kugel) — 15,75 (100 m Hii) - _ (200 m) — _ (800 m)
3489 Stétzel, Nicole U18 | 1979 |LAG Siegen | 16.06.1996 | Witten
4,58 (Weit) — 30,22 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 10,48 (Kugel) — 18,37 (100 m Hii) — 29,41 (200 m) —
2:58,42 (800 m)
3300 Wunderlich, Sonja U18 | 1980 |CVJM Siegen SG | 11.05.1996 |Kreuztal
4,46 (Weit) — 17,56 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 8,18 (Kugel) — 15,75 (100 m Hi) — 19,41 (200 m) —
g Sp! g
2:37,10 (800 m) die blauen Ergebnisse sind korrekt, passen aber nicht zur Disziplin
Siebenkampf Mannschaft | Juniorinnen
Bestleistung 1995 13913 | LG Kindelsberg Kreuztal [
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13913 LG Kindelsberg Kreuztal U20 | LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.1996 | Vaterstetten
Sprenger, Juliane (1977) 4975 - Buraimoh, Ayodele (1978) 4124 - 197_)
11070 LAG Siegen | u20 |LAG Siegen | 16.06.1996 |Witten
Jung, Britta (1978) 4431 — Stétzel, Nicole (1979) 3489 " - Reichenau, Insa (1978) 3150
8951 CVJM Siegen SG | u20 |CVJM Siegen SG | 11.05.1996 |Kreuztal
Wunderlich, Sonja (1980) 3300 — Jung, Bianca (1979) 3026 - (197_)
maénnliche Jugend A
100 m ménnliche Jugend A
Schweisfurth, Dirk (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekerd 1064 |15 08 1984 Ménchengladbach
Bestleistung 1995 10,83 Liick, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,04 (+1,1) |Strack, Ingo U20 1977 LAG Siegen 08.06.1996 | Liidenscheid
11,11 () Koranteng, Kweku U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
11,17 (+1,8) |Berg, Sven Markus U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 | Troisdorf
11,21 () Heinrich, Oswald-Christian U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
11,69 Grittner, Marc U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
11,5* Ginsberg, Nico U20 1977 CVJM Siegen SG 17.08.1996 |Breidenbach
11,74 Gwinner, Jan-Moritz U18 1980 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
11,85 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 21.09.1996 |Koblenz
11,88 (0,0) Miiller, Benjamin U18 1980 LAG Siegen 08.06.1996 |Liidenscheid
12,00 Lehmann, Tim U18 1979 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
Leistungen mit |unzuldssigem Riickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,01 (+3,9) |Berg, Sven Markus U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 | Lidenscheid
11,09 (+3,9 Koranteng, Kweku U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 |Lidenscheid
200 m mannliche Jugend A
Schweisfurth, Dirk (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
Rl 2147 142.08.1984 Kreuztal
Bestleistung 1995 22,45 Liick, Christian LG Kindelsberg Kreuztal |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22,45 (+1,4) |Koranteng, Kweku U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.1996 |Kreuztal
22,50 (+1,5) |Berg, Sven Markus U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 | Liidenscheid
22,74 (+1,4) |Strack, Ingo U20 1977 LAG Siegen 08.06.1996 | Lidenscheid
22,94 (+0,3) |Ginsberg, Nico U20 1977 CVJM Siegen SG 09.06.1996 | Liidenscheid
23,93 Co, Steffen U20 1977 CVJM Siegen SG 17.08.1996 |Breidenbach




23,95 (-1,4) Grittner, Marc U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 | Kreuztal
24,49 (+1,1) |Miiller, Benjamin U18 1980 LAG Siegen 09.07.1996 | Geisweid
24,60 Leicht, Christoph U18 1979 CVJM Siegen SG 01.05.1996 |Breidenbach
24,81 (+1,1) | Schmiedecke, Sven Timo U18 1979 LAG Siegen 09.07.1996 | Geisweid
24,88 Gorg, Christian U20 1977 CVJM Siegen SG 04.06.1996 | Kreuztal
400 m mannliche Jugend A

Rekord 488 ggalgfgéIéH'\z;n::: (1947) TuS Ferndorf

Bestleistung 1995 49,42 Schneider, Jan CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50,96 Co, Steffen U20 1977 CVJM Siegen SG 06.07.1996 |Erfurt
51,02 Ginsberg, Nico U20 1977 CVJM Siegen SG 09.06.1996 |Lidenscheid
51,16 Strack, Ingo U20 1977 LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg
52,78 Berg, Sven Markus U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg
52,93 Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
53,24 Koranteng, Kweku U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09.1996 | Kreuztal
53,94 Ginsberg, Michael U20 1978 CVJM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
56,12 Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
56,37 Gwinner, Jan-Moritz U18 1980 LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg
56,66 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
800 m mannliche Jugend A

Rekord 15049 |5 F57 199 Dormund o

Bestleistung 1995 1:58,01 Schneider, Jan CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:54,96 Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 08.09.1996 | Obersuhl
1:56,34 Co, Steffen U20 1977 CVJM Siegen SG 06.07.1996 |Erfurt
2:01,80 Eichentopf, Markus U20 1978 CVJM Siegen SG 08.09.1996 | Obersuhl
2:03,72 Afholderbach, Frank U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
2:03,83 Kring, Daniel U20 1978 CVJM Siegen SG 08.09.1996 | Obersuhl
2:08,49 Ginsberg, Nico U20 1977 CVJM Siegen SG 21.05.1996 |Menden
2:10,06 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 08.09.1996 | Obersuhl
2:10,21 Leicht, Christoph U18 1979 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
2:11,16 Ufer, Sebastian U18 1979 CVJM Siegen SG 16.05.1996 |Betzdorf
2:13,38 Schneider, Mario U18 1979 CVJM Siegen SG 04.05.1996 | Kreuztal
2:13,66 Textor, Bjorn U20 1977 LAG Siegen 27.05.1996 | Geisweid
1000 m mannliche Jugend A

Rekord 2232 |00 Segen o

Bestleistung 1995 2:35,88 | Co, Steffen CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:30,08 Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 10.08.1996 |Lidenscheid
2:34,64 Co, Steffen U20 1977 CVJM Siegen SG 27.04.1996 | Wetzlar
2:45,00 Afholderbach, Frank U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.1996 | Dortmund
2:45,18 Textor, Bjorn U20 1977 LAG Siegen 27.04.1996 | Wetzlar
2:46,21 Daub, Sven M15 1981 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Menden
2:49,58 Afholderbach, Meik M15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
2:55,33 Tebourski, Karim M15 1981 LAG Siegen 14.09.1996 | Landau
3:00,26 Krichbaum, Michael M15 1981 LAGSiegen 14.09.1996 | Landau
3:00,86 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 16.06.1996 | Witten
3:03,26 Sanger, Michael M15 1981 LAG Siegen 14.09.1996 | Landau
1500 m ménnliche Jugend A

Rekord 34T |07 e 1068 Hamover

Bestleistung 1995 4:08,32" |Boller, Maik CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:02,60 Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 02.08.1996 | Troisdorf
4:09,75 Loos, Sebastian U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal
4:10,14 Afholderbach, Frank U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
4:15,10 Kring, Daniel U20 1978 CVJM Siegen SG 09.06.1996 |Lidenscheid
4:19,70 Vom Heede, Matthias U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 | Lidenscheid
4:20,35 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 09.06.1996 |Lidenscheid
4:20,65 Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersb. 04.05.1996 |Kreuztal
4:24,64 Solbach, Torsten U20 1978 Spvg Anzhsn/Flammersb. 04.05.1996 |Kreuztal
4:27,00 Tebourski, Bayern U18 1979 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
4:38,74 Jerominek, Philipp U18 1980 LAG Siegen 04.05.1996 | Kreuztal
4:39,72 Zimmermann, Marc U18 1980 LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
3000 m mannliche Jugend A

Rekord 8:24.7* ggfg;ﬁgr;s I\cscr)tlufr; SJ 3959) Tv Niederschelden

Bestleistung 1995 8:49,63 | Siebel, Jens-Peter LG Kindelsberg Kreuztal |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:44,18 Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 07.07.1996 |Erfurt
9:06,20 vom Heede, Matthias U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.1996 | Troisdorf
9:07,04 Loos, Sebastian U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.1996 | Troisdorf
9:25,31 Kring, Daniel U20 1978 CVJM Siegen SG 27.05.1996 |Siegen-Geisweid
9:27,20 Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersb. 15.09.1996 | Meschede
9:35,34 Tebourski, Bayrem U20 1978 LAG Siegen 15.09.1996 | Meschede




9:37,49 Afholderbach, Frank U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 | Siegen-Geisweid
9:40,56 Daub, Sven M15 1981 CVJM Siegen SG 26.04.1996 |Menden
9:48,46 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 27.05.1996 | Siegen-Geisweid
10:13,2* Jeriminek, Philipp U18 1980 LAG Siegen 24.04.1996 | Wetter
5000 m mannliche Jugend A
o | 14:48.80 | E;ji)tgqté%z;hkg;res;in (1968) CVJM Siegen SG
Bestleistung 1995 15:33,35 |Siebel, Jens Peter LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15:16,49 Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 28.09.1996 | Wetzlar
15:45,29 Loos, Sebastian U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06.1996 | Dortmund
15:50,27 vom Heede, Matthias U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 02.08.1996 | Troisdorf
15:52,25 Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersb. 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
16:24,44 Kring, Daniel U20 1978 CVJM Siegen SG 26.04.1996 |Menden
17:03,85 Solbach, Torsten U20 1978 Spvg Anzhsn/Flammersb. 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
17:14,47 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 26.04.1996 |Menden
17:30,14 Krombach, Achim U20 1977 LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
18:53,15 Schulze, Martin M14 1982 Spvg Anzhsn/Flammersb. 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
5 km mannliche Jugend A
Minzner, Mario (1980) SpVg Anshausen/Flammersbach
o | flaix |03.12.1995 Bertl(ich ) Spva
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17:19 Daub, Sven M15 1981 CVJM Siegen SG 12.10.1996 |Sythen
17:46 Tebourski, Bayrem U20 1978 LAG Siegen 13.04.1996 | Kirchen
18:22 Schulze, Martin M14 1982 Spvg Anzhsn/Flammersbach 12.10.1996 |Sythen
20:59 Guse, Andreas M12 1984 LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
21:06 Weskott, Joachim M14 1982 LAG Siegen 13.04.1996 | Kirchen
21:34 Wegneth, Christian M15 1981 LAG Siegen 13.04.1996 | Kirchen
24:02 Hittemann, Nils M15 1981 LAG Siegen 13.04.1996 | Kirchen
10 km - StraBenlauf mannliche Jugend A
I
Bestleistung 1995 33:11 Boller, Maik CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32:42 Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 12.10.1996 |Haltern-Sythen
35:36 Solbach, Torsten U20 1978 Spvg Anzhsn/Flammersbach 12.10.1996 |Haltern-Sythen
36:14 Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersbach 12.10.1996 |Haltern-Sythen
15 km - StraBenlauf mannliche Jugend A
B
Bestleistung 1995 49:26 Siebel, Jens Peter LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49:23 Boller, Maik U20 1978 CVJM Siegen SG 20.10.1996 |Herxheim
52:03 Loos, Sebastian U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 17.03.1996 | Zilpich
53:57 Kring, Daniel U20 1978 CVJM Siegen SG 17.03.1996 | Ziilpich
54:13 vom Heede, Matthias U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 17.03.1996 | Zilpich
55:08 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 20.10.1996 |Herxheim
57:52 Co, Steffen U20 1977 CVJM Siegen SG 17.03.1996 | Ziilpich
15 km - Mannschaft mannliche Jugend A
[z TR
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:38:29 CVJM Siegen SG u20 CVJM Siegen SG 20.10.1996 |Herxheim

Boller, Maik U20 (1978) 49:23 - Kring, Daniel U20 (1978) 53:58 - Guse, Tobias U18 (1979) 55:08

110 m Hiirden

mannliche Jugend A

Schweisfurth, Michael (1970) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekerd | 1470 {55 081987 Lage
Bestleistung 1995 15,59 Schneider, Jan CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,24 (-1,0) Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 |Lidenscheid
16,92 () Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09.1996 |Meschede
18,45 () Notzel, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
400 m Hiirden mannliche Jugend A
* Debus, Eckhardt (1947) SF Siegen
Rekond | S8 |19.06.1966 Lille/BEL
Bestleistung 1995 54,56 Schneider, Jan CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
58,60 Ginsberg, Michael U20 1978 CVJM Siegen SG 09.06.1996 |Lidenscheid
4 x 100 m Staffel mannliche Jugend A
LG Kindelsberg Kreuztal
o | e |18.07.1987 Saarbriicken
Bestleistung 1995 42,86 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,33 LG Kindelsberg Kreuztal u20 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 | Siegen-Geisweid



Heinrich, Oswald-Chr. U20 (1977) - Berg, Sven U20 (1978) - Koranteng, Kweku U20 (1978) —
Gruttner, Marc U18(1979)
45,70 LAG Siegen | uv20  [LAG Siegen | 07.09.1996 | Amnsberg
Miiller, Benjamin (1980) - Gwinner, Jan-Moritz (1980) - Strack, Ingo (1977) — Schmiedecke, Sven-Timo (1979)
45,98 LAG Siegen | u1s  [LAG Siegen | 09.06.1996 | Liidenscheid
Miller, Benjamin (1980) - Gwinner, Jan-Moritz (1980) — Schmiedecke, Sven-Timo (1979) - Ritter, Christian (1980)
47,83 CVJM Siegen SG | u20 [cviM siegen SG | 05.05.1996 | Kreuztal
Kring, Daniel (1978) — Boller, Maik (1978) — Ginsberg, Michael (1978) — Co, Steffen (1977)
48,81 LAG Siegen | u1s  [LAG Siegen | 27.05.1996 | Geisweid
Miller, Benjamin (1980) — Munchow, Niko (1979) — Igrisianu, ___ (1980) - Ritter, Christian (1980)
4 x 400 m Staffel | mannliche Jugend A
Rekord 32344 10507 1908 Bramen
Bestleistung 1995 3:23,44 | CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:25,23 CVJM Siegen SG u20 CVJM Siegen SG 22.06.1996 |Koln
Ginsberg, Nico (1977) - Leicht, Christoph (1979) - Boller, Maik (1978) - Co, Steffen (1977)
Olympische Staffel mannliche Jugend A
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:35,20 CVJM Siegen SG u20 CVJM Siegen SG 12.05.1996 | Arnsberg
Boller, Maik (1978) - Ginsberg, Michael (1979) - Ginsberg, Nico (1977) - Co, Steffen (1977)
3:44,12 CVJM Siegen SG | u20  |cviMm Siegen SG | 12.05.1996 | Amsberg
Leicht, Christoph (1979) - Schneider, Marco (1979) - Gorg, Christian (1977) - Kring, Daniel (1978)
3 x 1000 m Staffel | mannliche Jugend A
Rekord 74848 |13 57 o6 barin
Bestleistung 1995 7:57,76 | CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:49,78 CVJM Siegen SG u20 CVJM Siegen SG 02.06.96 |lIserlohn
Kring, Daniel (1978) - Boller, Maik (1978) - Co, Steffen (1977)
8:27,98 CVJM Siegen SG | U1 |CcviM Siegen SG | 02.06.96 [Iserlohn
Guse, Tobias (1979) - Leicht, Christoph (1979) - Schneider, Marco (1979)
Hochsprung | mannliche Jugend A
Rekord 214|040 503 Dormumd
Bestleistung 1995 1,91 Schneider, Jan CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,91 Spork, Christian U20 1978 CVJM Siegen SG 15.09.1996 |Meschede
1,84 Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
1,82 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 01.07.1996 |Kreuztal
1,80 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 | Witten
1,80 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 28.09.1996 |Warstein
1,76 Scholl, Christian M15 1981 LAG Siegen 31.08.1996 |Menden
1,72 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
1,72 Afholderbach, Meik M15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
1,70 Reif, Johannes M15 1981 Alcher TG 04.05.1996 |Kreuztal
1,70 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
Stabhochsprung ménnliche Jugend A
Rekord 450|350 1005 Westourg.
Bestleistung 1995 4,50 Heumann, Eike-Johannes LAG Siegen |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,70 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein
3,50 Notzel, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
3,10 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
3,10 Schmiedecke, Sven-Timo U18 1979 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
3,10 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein
3,00 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
3,00 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein
2,60 Altkemper, Daniel M15 1981 LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
2,30 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
Weitsprung mannliche Jugend A
Rekord 743 (l;/l(;:l(l)c:,)r1 ggg E‘Iﬁ%(?) LG Kindelsberg Kreuztal
6rz, Thomas (1972) LG Kindelsberg Kreuztal
o 7B oGs°.10.1981 gsel(segnkil)'chin deisberg freuza
Bestleistung 1995 6,98 Heinrich, Oswald-Christian LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,02() Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 |Ludenscheid
6,58 () Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 09.10.1996 |Haiger
6,55 Grittner, Marc U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
6,41 Notzel, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 | Geisweid
6,17 Machoczek, Holger M15 1981 CVJM Siegen SG 03.10.1996 |Menden
6,16 Berg, Sven Markus U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal




6,13 Schmiedecke, Sven-Timo U18 1979 LAG Siegen 06.07.1996 |Friedberg
6,10 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
6,08 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 09.07.1996 | Geisweid
5,81 Scholl, Christian M15 1981 LAG Siegen 01.09.1996 |Menden
Dreisprung mannliche Jugend A
Rekord 15,30 ?iégléﬁréil;/;a&png 968) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 12,01 Schmiedecke, Sven-Timo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,93 Notzel, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 | Geisweid
11,63 Gorg, Christian U20 1977 CVJM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
10,98 Miinchow, Niko U18 1979 LAG Siegen 27.05.1996 | Geisweid
10,74 Kring, Daniel U20 1978 CVJM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
KugelstoBen 6250 g mannliche Jugend A
Rekord 1642 |1G66'1083 Doruma.
Bestleistung 1995 13,88 Heinrich, Oswald-Christian LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,12 Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
12,80 Jendrosch, Dirk U20 1977 LAG Siegen 08.06.1996 |Liidenscheid
12,55 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.1996 |Siegen
11,19 Hielscher, Jerome U20 1977 LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
10,91 Preis, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
9,65 Notzel, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.1996 |Kreuztal
9,28 Textor, Bjorn U20 1977 LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
9,26 Ginsberg, Michael U20 1978 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
9,00 Zerbe, Sebastian U20 1977 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
8,90 Berg, Sven Markus U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
Diskuswurf 2000 g ménnliche Jugend A
Born, Thorsten (1975) LG Kindelsberg Kreuztal
o] 4338 | s ooy ecisberm Kiouzta
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,32 Jendrosch, Dirk U20 1977 LAG Siegen 30.06.1996 | Dortmund
Diskuswurf 1750 g mannliche Jugend A
el e
Bestleistung 1995 39,34 Heinrich, Oswald-Christian LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
41,78 Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
39,30 Jendrosch, Dirk U20 1977 LAG Siegen 15.09.1996 | Meschede
36,54 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
30,94 Hielscher, Jerome U20 1977 LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
28,62 Preis, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.1996 |Siegen
26,90 Notzel, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.1996 |Kreuztal
24,40 Gorg, Christian U20 1977 CVJM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
23,00 Textor, Bjorn U20 1977 LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
Speerwurf 800 g mannliche Jugend A
Rekord 63,92 ggtggﬁ,glggrggrél ?\74) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 56,80 Jendrosch, Dirk LAG Siegen |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
57,22 Jendrosch, Dirk U20 1977 LAG Siegen 27.04.1996 | Wetzlar
51,10 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 28.09.1996 | Lidenscheid
48,82 Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
47,42 Preis, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 | Lidenscheid
36,60 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
34,84 Notzel, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
32,04 Textor, Bjorn U20 1977 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
30,82 Ginsberg, Michael U20 1978 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
Fiinfkampf (100 m - Weit - Kugel 6,25 kg - Hoch - 400 m ) mannliche Jugend A
Rekord 6658 1S£o(t)25el1 g@rédg;: VS‘L éi)d_) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 3461 Heinrich, Oswald Christian LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3518 Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
11,21 (100 m) - 7,00 (Weit) -13,11 (Kugel) -1,84 (Hoch) - 56,12 (400 m)
2950 Berg, Sven Markus U20 | 1978  |LG Kindelsberg Kreuztal | 10.05.1996 [Kreuztal
11,40 (100 m) - 6,16 (Weit) -8,90 (Kugel) -1,60 (Hoch) - 53,24 (400 m)
2836 Oehm, Andreas U20 | 1978  |LG Kindelsberg Kreuztal | 15.06.1996 | Witten
12,76 (100 m) - 5,96 (Weit) -11,52 (Kugel) -1,80 (Hoch) - 56,38 (400 m)
2713 Notzel, Michael U20 | 1977 |LGKindelsberg Kreuztal | 10.05.1996 [ Kreuztal
12,04 (100 m) — 6,39 (Weit) — 9,06 (Kugel) 1,68 (Hoch) — 59,21 (400 m)
1953 Preis, Michael U20 | 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal | 10.05.1996 [Kreuztal
13,38 (100 m) — 5,03 (Weit) — 10,91 (Kugel) — 1,48 (Hoch) — 65,46 (400 m)
1912 Zerbe, Sebastian U20 | 1977 |LG Wittgenstein | 10.05.1996 [Kreuztal

9,00 (100 m) — (Weit) — (Kugel) — (Hoch) — (400 m)




1528 Stremmel, Tobias U20 1977 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
7,79 (100 m) — (Weit) — (Kugel) — (Hoch) — (400 m)

Fiinfkampf - Mannschaft (100 m - Weit - Kugel 6,25 kg - Hoch - 400 m ) mannliche Jugend A

LG Kindelsberg Kreuztal
|R"k°“i S |12.05.1979 Getsweid
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13942 LG Kindelsberg Kreuztal u20 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

Heinrich, Oswald-Chr. U20 (1977) 3518 - Berg, Sven U20 (1978) 2950 - Oehm, Andreas U20 (1978) 2808 - Notzel,
Michael U20 (1977) 2730 - Preis, Michael U20 (1977) 1953

Zehnkampf (100 m - Weit - Kugel 6,25 kg - Hoch - 400 m - 110 m Hiirden - Diskus - .
Stabhoch - Speer - 1500 m) mannliche Jugend A

Gorz, Thomas (1972) LG Kindelsberg Kreuztal
o | 7281 130.05.1990 Kre(uztal ) °
Bestleistung 1995 6298 Heinrich, Oswald-Christian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5906 Heinrich, Oswald-Chr. U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal

11,21 (100 m) - 7,00 (Weit) - 13,11 (Kugel) - 1,84 (Hoch) - 56,12 (400 m) - 15,41 (110 m Hiirden) - 36,80 (Diskus) -
0.9.V. (Stab) - 48,82 (Speer) - 5:26,60 (1500 m)

2808 Oehm, Andreas U20 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

12,43 (100 m) - 5,70 (Weit) -12,26 (Kugel) -1,72 (Hoch) 56,66 (400 m) - 17,35 (110 m Hiirden) - 34,64 (Diskus) --
3,00 (Stab) - 48,30 (Speer) - 5:07,93 (1500 m)

4721 Notzel, Michael U20 1977 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
12,04 (100 m) — 6,39 (Weit) — 9,06 (Kugel) — 1,68 (Hoch) — 59,21 (400 m) — 18,45 (110 m Hiirden) — 25,06 (Diskus)
— 3,50 (Stab) — 34,84 (Speer) — 5:49,69 (1500 m)

Zehnkampf - Mannschaft (100 m - Weit - Kugel 6,25 kg - Hoch - 400 m - 110 m W

Hiirden - Diskus - Stabhoch - Speer - 1500 m) mannliche Jugend A

LG Kindelsberg Kreuztal
24.08.1991 Duisburg

Rekord | 19004 |

Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16014 LG Kindelsberg Kreuztal u20 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
Heinrich, Oswald-Chr. U20 (1977) 5906 - Oehm, Andreas U20 (1978) 5387 - Notzel, Michael U20 (1977) 4721



Weibliche Jugend A

100 m weibliche Jugend A
Rekord | 11,84 I{;yOéA?gggrztﬂ(;r?SS) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 12,42 | Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,20 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg

12,54 (0,0) Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 08.06.1996 |Ludenscheid

12,62 (+1,1) Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 |Siegen-Geisweid

12,70 (+0,1) Stocker, Nadine U18 1979 |LG Wittgenstein 27.05.1996 |Battenberg

12,82 (+0,7) Eckmann, Nicole U20 1977 |LAG Siegen 15.05.1996 |Dortmund

13,03 Krainz, Anne U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 |Kreuztal

13,38 (+0,5) Miiller, Jana U20 1978 |LAG Siegen 30.06.1996 |Dortmund

13,39 Hoérner, Nina U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten

13,52 Schéfer, Nicole U20 1977 |CVJIM Siegen SG 17.08.1996 |Breidenbach

13,59 Van Biirck, Sandra U20 1977 |LAG Siegen 04.06.1996 |Kreuztal

Mit unzuldssigen |Rickenwind

12,62 (+4,1) Eckmann, Nicole U20 1977 |LAG Siegen 08.06.1996 |Lidenscheid

200 m weibliche Jugend A
Rekord | 23.94 |I{;y0£21gggr;:e(lggfl>) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 25,58 | Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

24,91 (+0,3) Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.1996 |Vaterstetten

25,57 (+0,3) Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten

26,06 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

26,76 (+0,3) Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten

26,88 (+1,4 Eckmann, Nicole U20 1977 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid

27,33 Krainz, Anne U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten

27,98 Schéfer, Nicole U20 1977 |CVJM Siegen SG 02.08.1996 | Troisdorf

28,24 (+1,1) Reichenau, Insa U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten

28,34 Langenbach, Judith U20 1977 |CVJIM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal

29,20 Jung, Bianca U18 1979 |CVJIM Siegen SG 01.05.1996 |Breidenbach

400 m weibliche Jugend A

Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal

o | S |31.yo7.1%g Do(rtmun)d °
Bestleistung 1995 57,80 |Kraus, Bettina LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

59,64 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg

63,60 Schéfer, Nicole U20 1977 |CVJIM Siegen SG 15.09.1996 |Meschede

66,88 Grimstein, Evelyn U18 1980 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg

68,83 Weckler, Melanie U20 1977 |CVJIM Siegen SG 17.08.1996 |Breidenbach

800 m weibliche Jugend A
| 20ma2 e Soirencert
Bestleistung 1995 2:23,96 | Tremmel, Tina Tv Eckmannshausen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:23,96 Tremmel, Tina W15 1981 Tv Eckmannshausen 15.09.1996 |Meschede

2:24,90 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten

2:26,65 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 08.06.1996 |Lidenscheid

2:29,44 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten

2:31,59 Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten

2:31,93 Erdmann, Marie W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid

2:31,95 Miller, Deborah U18 1980 |CVJIM Siegen SG 14.06.1996 |Menden

2:32,58 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg

2:33,71 Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 16.06.1996 |Witten

2:34,32 Minkewitz, Sandra U20 1978 |LAG Siegen 15.09.1996 |Meschede

1500 m weibliche Jugend A
[or e e e oo O S
Bestleistung 1995 5:17,26 | Weckler, Melanie CVJM Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5:14,37 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 09.06.1996 |Lidenscheid

5:34,92 Weckler, Melanie U20 1977 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal

6:14,21 Hiner, Maren U18 1979 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal

3000 m weibliche Jugend A
B e
Bestleistung 1995 12:08,58 | Cremer, Sarah LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:58,90 Tremmel, Tina W15 1981 Tv Eckmannshausen 13.07.1996 |Koblenz

11:20,00 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 16.05.1996 |Dortmund

11:57,24 Weckler, Melanie U20 1977 |CVJIM Siegen SG 26.04.1996 |Menden

12:19,12 Cremer, Sarah U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Dortmund

13:31,2* Hiner, Maren U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick

5 km weibliche Jugend A




Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:13 Tremmel, Tina W15 1981 | Tv Eckmannshausen 13.04.1996 |Kirchen
20:56 Molsberger, Leila W15 1981 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
21:44 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
22:43 Weskott, Melina W11 1985 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
100 m Hiirden 0,84 m weibliche Jugend A
Schafer, Annette (1967) LG Kindelsberg Kreuztal
Rl 1419 1 28.06.1986 Bielefeld
Bestleistung 1995 15,19 | Sprenger, Juliane LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,44 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.09.1996 |Meschede
15,05 (+1,3) Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
15,37 (+1,3) Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
15,75 (-1,7) Eckmann, Nicole U20 1977 |LAG Siegen 16.05.1996 |Dortmund
15,81 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
16,12 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
17,73 (-1,8) Reichenau, Insa U20 1978 |LAG Siegen 15.05.1996 |Dortmund
18,37 (-0,3) Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
18,91 Jung, Bianca U18 1979 |CVJIM Siegen SG 10.05.1996 |Kreuztal
19,41 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJIM Siegen SG 10.05.1996 |Kreuztal
Mit unzuldssigen |Rickenwind
15,33 (+2,7) Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 09.06.1996 |Ludenscheid
15,93 (+2,7) Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 |Lidenscheid
4 x 100 m Staffel weibliche Jugend A
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 46,44 109.07.1983 Sindelfingen
Bestleistung 1995 48,12 |LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
49,35 LG Kindelsberg Kreuztal U20 | LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
Krainz, Anne-Katrin (1977) - Kraus, Bettina (1977) — Sprenger, Juliane (1977) — Buraimoh, Ayodele (1978)
50,17 LAG Siegen | u20 |LAG Siegen | 16.05.1996 |Dor1mund
Van, Biirck, Sandra (1977) - Eckmann, Nicole (1977) — Otto, Nina (1979) — Nickel, Irena (1980)
51,91 LAG Siegen | u20 |LAG Siegen | 16.05.1996 |Dor1mund
Van, Biirck, Sandra (1977) - Eckmann, Nicole (1977) — Nickel, Irena (1980) — Jung, Britta (1978)
52,37 LG Kindelsberg Kreuztal | U18 [LGKindelsberg Kreuztal [ 09.06.1996 |Lidenscheid
Tigges, Miriam (1980) - Rigau-Badenas, Tamara (1981) — Dietze, Anna (1980) — Horner, Nina (1980)
53,04 LAG Siegen | u20 |LAG Siegen | 15.06.1996 |Dor1mund
Sassnenberg, (1977) — Jung, Britta (1978) — Reichenau, Insa (1978) — Stotzel, Nicole (1979)
56,30 CVJM Siegen SG | u1s |CVJM Siegen SG | 01.09.1996 |Kreuztal
Kolsch, (1980) — Wunderlich, Sonja (1980) — Miiller, Deborah (1980) — Stangier, Gabi (1980)
Hochsprung | weibliche Jugend A
Scholz, Iris (1958) LAG Hiittental
Rekord 1.81 1 06.09.1979 Oedigheim
Sonneborn Iris (1963) Tv Jahn Siegen
Rl 181 25.07.1982 Miinchen
1,68 Otto, Nina LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,66 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Dortmund
1,66 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten
1,56 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
1,55 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
1,54 Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.05.1996 |Dortmund
1,54 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten
1,52 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJUM Siegen SG 10.05.1996 |Kreuztal
1,51 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
1,51 Drevermann, Julia U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
1,51 Heinbach, Carina W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.1996 |Dortmund
Weitsprung weibliche Jugend A
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rl 612 (06.07.1996 Erfurt
6,07 | Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,12 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.07.1996 | Erfurt
5,75 Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 |Liudenscheid
5,60 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
5,56 Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
5,44 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 |Lidenscheid
5,42 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
5,28 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 11.05.1996 |Kreuztal
5,23 Stocker, Nadine U18 1979 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
5,23 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.08.1996 |Lidenscheid
5,19 Schéfer, Nicole U20 1977 |CVJIM Siegen SG 15.09.1996 |Meschede




Dreisprung weibliche Jugend A

Kraus, Bettina (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rl 11,09 1 07.051994 Kreuztal
Bestleistung 1995 10,73 | Otto, Nina LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,03 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 31.08.1996 |Menden
9,64 Neveling, Sandra U20 1977 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
9,51 Bernhardt, Anna U18 1979 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
9,50 Jung, Bianca U18 1979 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
9,16 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
KugelstoBen: 4000 g weibliche Jugend A
Spill, Kerstin (1969) TuS Kaan Marienborn
Rekerd 1371 105.07.1987 Bad Oeynhausen
Bestleistung 1995 11,53 | Knipp, Mirjam LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,34 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 08.06.1996 |Ludenscheid
10,56 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
10,51 Weily, Anne-Kathrin U18 1979 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
10,50 Hees, Janine U20 1978 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
10,40 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
10,37 Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
10,01 Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
9,81 Keller, Nicole U18 1980 |LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
9,51 Dietze, Anna U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
9,50 Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
Diskuswurf: 1000 g weibliche Jugend A
Zepter Helga (1960) SF Siegen
Rekond 46,07 113105.1960 Oberhausen
Bestleistung 1995 35,54 | Stotzel, Nicole LAG Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,28 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 18.05.1996 |Menden
36,14 Hees, Janine U20 1978 |LAG Siegen 08.06.1996 |Lidenscheid
20,06 Jana, Melanie U18 1979 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
Speerwurf: 600 g weibliche Jugend A
Klappert Katja (1968) Tv Jahn Siegen
Rl 46,12 147.06.1987 Gielten
Bestleistung 1995 44,70 |Knipp, Mirjam LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,98 Dietze, Anna U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1993 |Lidenscheid
36,90 Hees, Janine U20 1978 |LAG Siegen 15.05.1996 |Dortmund
33,30 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 |Vaterstetten
32,44 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
32,14 Buraimoh, Ayodele U20 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 |Witten
30,32 Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
30,22 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 16.06.1996 |Witten
30,04 Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
29,76 Krainz, Anne-Katrin U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 |Witten
29,48 Weily, Anne-Kathrin U18 1979 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
Vierkampf weibliche Jugend A
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
o 3056 | 31.08.1996 Vaterstetten
Bestleistung 1995 2826 |Kraus, Bettina LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3056 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.1996 | Vaterstetten
24,91 (200 m) - 1,66 (Hoch) — 8,87 (Kugel) — 14,57 (100 m Hu)
2775 Kraus, Bettina U20 | 1977 LG Kindelsberg Kreuztal [ 10.05.1996 |Kreuztal
26,06 (200 m) — 1,56 (Hoch) — 10,40 (Kugel) — 15,81 (100 m Hi)
2755 Buraimoh, Ayodele U20 | 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal | 15.06.1996 |Witten
25,57 (200 m) — 1,44 (Hoch) — 10,01 (Kugel) — 15,05 (100 m H)
2723 Jung, Britta U20 | 1978 |LAG Siegen | 15.06.1996 |Witten
26,76 (200 m) — 1,52 (Hoch) — 10,37 (Kugel) — 15,37 (100 m H)
2572 Krainz, Anne U20 | 1977 LG Kindelsberg Kreuztal [ 10.05.1996 |Kreuztal
27,61 (200 m) — 1,52 (Hoch) — 10,56 (Kugel) — 16,12 (100 m H)
2392 Eckmann, Nicole U20 | 1977 |LAG Siegen | 10.05.1996 |Kreuztal
_ (200 m) -1, (Hoch) — _ (Kugel) — 15,75 (100 m H)
2180 Stétzel, Nicole U18 | 1979 |LAG Siegen | 15.06.1996 |Witten
29,41 (200 m) — 1,52 (Hoch) — 10,48 (Kugel) — 18,37 (100 m H)
2180 Reichenau, Insa U20 | 1978 |LAG Siegen | 15.06.1996 |Witten
28,24 (200 m) — 1,36 (Hoch) — 7,66 (Kugel) — 18,52 (100 m Hu)
2031 Wunderlich, Sonja U18 | 1980 |CVJM Siegen SG | 10.05.1996 |Kreuztal
(200 m) — 1,52 (Hoch) — 8,18 (Kugel) — 19,41 (100 m Hii)
1753 Jung, Bianca U18 | 1979 |CVJM Siegen SG | 10.05.1996 |Kreuztal
29,62 (200 m) — 1,36 (Hoch) — 7,63 (Kugel) — 18,91 (100 m Hu)




Siebenkampf weibliche Jugend A
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rk 4975 131.08.1996 Vaterstetten
Bestleistung 1995 4799 |Kraus, Bettina LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4975 Sprenger, Juliane U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.1996 | Vaterstetten
5,60 (Weit) — 27,64 (600 g Speer) — 1,66 (Hoch) — 8,87 (Kugel) — 14,57 (100 m Hii) — 24,91 (200 m) -
2:24,90 (800 m)
4663 Kraus, Bettina U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 |Kreuztal
5,60 (Weit) — 33,02 (600 g Speer) — 1,56 (Hoch) — 10,40 (Kugel) — 15,81 (100 m Hui) — 26,06 (200 m) —
2:30,34 (800 m)
4639 Buraimoh, Ayodele U20 | 1978 |LG Kindelsberg Kreuztal | 16.06.1996 |Witten
5,48 (Weit) — 32,14 (600 g Speer) — 1,44 (Hoch) — 10,01 (Kugel) — 15,05 (100 m Hii) — 25,57 (200 m) —
2:31,59 (800 m)
4431 Jung, Britta U20 1978 |LAG Siegen | 16.06.1996 |Witten
5,07 (Weit) — 30,32 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 10,37 (Kugel) — 15,37 (100 m Hii) — 26,76 (200 m) —
2:33,71 (800 m)
3962 Krainz, Anne U20 1977 |LG Kindelsberg Kreuztal | 16.06.1996 | Witten
4,98 (Weit) — 29,76 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 10,23 (Kugel) — 16,14 (100 m Hii) — 27,33 (200 m) —
3:00,07 (800 m)
3698 Eckmann, Nicole U20 | 1977 |LAG Siegen | 11.05.1996 |Kreuztal
_ (Weit)— _ (600 g Speer) — 1,_ (Hoch) — _ (Kugel) — 15,75 (100 m Hii) — _ (200 m) — _ (800 m)
3489 Stétzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen | 16.06.1996 | Witten
4,58 (Weit) — 30,22 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 10,48 (Kugel) — 18,37 (100 m Hii) — 29,41 (200 m) —
2:58,42 (800 m)
3300 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJM Siegen SG | 11.05.1996 |Kreuztal
4,46 (Weit) — 17,56 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 8,18 (Kugel) — 19,41 (100 m Hu) — (200 m)—
2:37,10 (800 m)
3150 Reichenau, Insa U20 1978 |LAG Siegen | 15.06.1996 | Witten
4,64 (Weit) — 21,58 (600 g Speer) - 1,36 (Hoch) — 7,66 (Kugel) — 18,52 (100 m Hii) - 28,24 (200 m) —
2:49,10 (800 m)
3026 Jung, Bianca U18 1979 |CVJM Siegen SG | 10.05.1996 |Kreuztal
4,60 (Weit) — 19,78 (600 g Speer) - 1,36 (Hoch) — 7,63 (Kugel) — 18,91 (100 m Hii) - 29,62 (200 m) —
2:43,45 (800 m)
Siebenkampf Mannschaft | weibliche Jugend A
LG Kindelsberg Kreuztal
Rk 13913 112.07.1995 Kreuztal
Bestleistung 1995 13913 | LG Kindelsberg Kreuztal [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13913 LG Kindelsberg Kreuztal U20 | LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.1996 | Vaterstetten
Sprenger, Juliane (1977) 4975 - Buraimoh, Ayodele (1978) 4124 - 197_)
11070 LAG Siegen | u20 |LAG Siegen | 16.06.1996 |Witten
Jung, Britta (1978) 4431 — Stétzel, Nicole (1979) 3489 " - Reichenau, Insa (1978) 3150
8951 CVJM Siegen SG | u20 |CVJM Siegen SG | 11.05.1996 |Kreuztal
Wunderlich, Sonja (1980) 3300 — Jung, Bianca (1979) 3026 - (197_)
ménnliche Jugend B
100 m mannliche Jugend B
Schweilfurth, Dirk (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekond 10,80 150.06.1982 Dortmund
Bestleistung 1995 11,12 Koranteng, Kweku LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,69 Grittner, Marc U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal
11,74 Gwinner, Jan-Moritz U18 1980 LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg
11,85 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 21.09.1996 |Koblenz
11,88 (0,0) Miiller, Benjamin U18 1980 LAG Siegen 08.06.1996 | Lidenscheid
12,00 Lehmann, Tim U18 1979 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
11,8* Leicht, Christoph U18 1979 CVJM Siegen SG 29.06.1996 |Herne
12,05 Schmiedecke, Sven-Timo U18 1979 LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
12,10 Miinchow, Niko U18 1979 LAG Siegen 15.09.1996 | Meschede
12,16 Ritter, Christian U18 1980 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
12,60 Eckmann, Tim U18 1979 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
200 m ménnliche Jugend B
* SchweiBfurth, Dirk (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
Rk 22,0"  147.08.1982 Kreuztal
Bestleistung 1995 23,22 Koranteng, Kweku LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,95 (-1,4) Grittner, Marc U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 |Kreuztal
24,49 (+1,1) | Mdller, Benjamin U18 1980 LAG Siegen 09.07.1996 |Geisweid
24,60 Leicht, Christoph U18 1979 CVJM Siegen SG 01.05.1996 |Breidenbach
24,81 (+1,1) |Schmiedecke, Sven Timo U18 1979 LAG Siegen 09.07.1996 |Geisweid




25,15 Ritter, Christian U18 1980 LAG Siegen 27.05.1996 |Amsberg
300 m mannliche Jugend B
Rekord 3553 |66.06.1903 Hagen
Bestleistung 1995 37,24 Berg, Sven LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,70 Leicht, Christoph U18 1979 CVJM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
37,71 Grittner, Marc U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
38,74 Lehmann, Tim U18 1979 CVJM Siegen SG 15.09.1996 |Meschede
39,09 Gwinner, Jan-Moritz U18 1980 LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
40,10 Schmiedecke, Sven Timo U18 1979 LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
40,32 Miiller, Benjamin U18 1980 LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
40,88 Minchow, Niko U18 1979 LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
40,97 Ufer, Sebastian U18 1979 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
40,98 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
41,08 Nies, Christoph U18 1979 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
400 m ménnliche Jugend B
T 80 | o6 boRA
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
56,37 Gwinner, Jan-Moritz U18 1980 LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg
800 m mannliche Jugend B
— 1553.4" gsa%lg%;rgh;cr) rgrggs?mﬁ%t-[e? Friesen Klafeld Geisweid | |
Bestleistung 1995 2:00,14 |Boller, Maik CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:03,72 Afholderbach, Frank U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06.1996 |Kreuztal
2:10,06 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 08.09.1996 |Obersuhl
2:10,21 Leicht, Christoph U18 1979 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
2:11,16 Ufer, Sebastian U18 1979 CVJM Siegen SG 16.05.1996 |Betzdorf
2:13,38 Schneider, Mario U18 1979 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
2:14,34 Jerominek, Philipp U18 1980 LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
2:15,84 Zimmermann, Marc U18 1980 LAG Siegen 04.06.1996 |Kreuztal
2:18,61 Krumm, Thilo U18 1979 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
2:31,6* Spies, Benjamin M12 1984 LAG Siegen 24.04.1996 |Wetter
1000 m ménnliche Jugend B
s
Bestleistung 1995 2:36,91 Boller, Maik CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:45,00 Afholderbach, Frank U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06.1996 | Dortmund
2:46,21 Daub, Sven M15 1981 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Menden
2:49,58 Afholderbach, Meik M15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg
2:55,33 Tebourski, Karim M15 1981 LAG Siegen 14.09.1996 | Landau
3:00,26 Krichbaum, Michael M15 1981 LAGSiegen 14.09.1996 | Landau
3:00,86 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 16.06.1996 | Witten
3:03,26 Sanger, Michael M15 1981 LAG Siegen 14.09.1996 | Landau
3:03,54 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal
3:05,89 Stremmel, Alexander M15 1981 LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
3:09,53 Wagner, Lasse M14 1982 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
1500 m mannliche Jugend B
TR
Bestleistung 1995 4:08,32 |Boller, Maik CVJM Siegen SG |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:10,14 Afholderbach, Frank U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
4:20,35 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 09.06.1996 |Lidenscheid
4:20,65 Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersbach 04.05.1996 |Kreuztal
4:27,00 Tebourski, Bayern U18 1979 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
4:38,74 Jerominek, Philipp U18 1980 LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
4:39,72 Zimmermann, Marc U18 1980 LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
4:49,54 Krumm, Thilo U18 1979 CVJM Siegen SG 01.05.1996 |Breidenbach
5:04,98 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
5:19,77 Schmiedecke, Sven Timo U18 1979 LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
3000 m mannliche Jugend B
Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen
- 83682 | P ) o0
Bestleistung 1995 8:59,20 |Boller, Maik CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:27,20 Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersbach 15.09.1996 |Meschede
9:37,49 Afholderbach, Frank U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 | Geisweid
9:40,56 Daub, Sven M15 1981 CVJM Siegen SG 26.04.1996 |Menden
9:48,46 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 27.05.1996 | Geisweid
10:13,2* Jeriminek, Philipp U18 1980 LAG Siegen 24.04.1996 |Wetter
10:47,06 Krumm, Thilo U18 1979 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
10:51,96 Schulze, Martin M14 1982 Spvg Anzhsn/Flammersbach 26.04.1996 |Menden
10:56,69 Leicht, Christoph U18 1979 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal




11:10,8* Tebourski, Bayern U18 1979 LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
11:11,3* Sanger, Michael M15 1981 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
5000 m ménnliche Jugend B
: . | Schneider, Dietmar (1954) LAG TSV Oberfischbach
el 15:21,0° 144 ,07.1972 Essen |
Bestleistung 1995 15:52,18 |Boller, Maik CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15:52,25 Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersbach 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
17:14,47 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 26.04.1996 |Menden
18:53,15 Schulze, Martin M14 1982 Spvg Anzhsn/Flammersbach 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
5 km ménnliche Jugend B
Miinzner, Mario (1980) SpVg Anzhausen/Flammersbach
o 16,52 103.12.1995 Bertlich
Bestleistung 1995 16:52 Miinzner, Mario Spvg Anzhsn/Flammersbach | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
17:19 Daub, Sven M15 1981 CVJM Siegen SG 12.10.1996 | Sythen
18:22 Schulze, Martin M14 1982 Spvg Anzhsn/Flammersbach 12.10.1996 |Sythen
20:59 Guse, Andreas M12 1984 LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
21:06 Weskott, Joachim M14 1982 LAG Siegen 13.04.1996 | Kirchen
21:34 Wegneth, Christian M15 1981 LAG Siegen 13.04.1996 | Kirchen
24:02 Huttemann, Nils M15 1981 LAG Siegen 13.04.1996 | Kirchen
7,5 km - StraBenlauf mannliche Jugend B
Boller, Maik (1978) CVJM Siegen SG
Rekerd 2412161101995 Sythen
Bestleistung 1995 24:15 Boller, Maik CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25:05 Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersb. 17.03.1996 | Zllpich
27:32 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 17.03.1996 |Zilpich
28:13 Schneider, Mario U18 1979 CVJM Siegen SG 17.03.1996 |Zilpich
28:32 Jerominek, Philipp U18 1980 LAG Siegen 17.03.1996 | Zllpich
29:18 Krumm, Thilo U18 1979 CVJM Siegen SG 17.03.1996 |Zilpich
7,5 km - Mannschaft ménnliche Jugend B
1o CVJM Siegen SG
Rekord 1:16:54 154 10.1995 Sythen
Bestleistung 1995 1:16:54 | CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:25:03 CVJM Siegen SG u1s8 CVJM Siegen SG 17.03.1996 | Ziilpich
Guse, Tobias U18 (1979) 27:32 - Schneider, Marco U18 (1979) 28:13 —
Krumm, Thilo U18 (1979) 29:18
10 km - StraBenlauf mannliche Jugend B
. Boller, Maik1978) CVJM Siegen SG
o 3311 |18.11.1995 Oberaden | |
Bestleistung 1995 33:11 Boller, Maik CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
36:14 Miinzner, Mario U18 1980 Spvg Anzhsn/Flammersbach 12.10.1996 | Haltern-Sythen
15 km - StraBenlauf mannliche Jugend B
. Guse, Tobias (1979) CVJM Siegen SG
- 55:08 120.10.1996 Herxheim
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
55:08 Guse, Tobias U18 1979 CVJM Siegen SG 20.10.1996 | Herxheim
110 m Hiirden mannliche Jugend B
Schweisfurth, Michael (1970) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord 14.07 | 55.07.1987 Sindelfingen
Bestleistung 1995 15,93 Oehm, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16,70 Schmiedecke, Sven Timo U18 1979 LAG Siegen 15.09.1996 |Meschede
17,02 (-1,0) Gwinner, Jan-Moritz U18 1980 LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
18,54 (-1,0) | Schmidt, Oliver U18 1980 LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
18,86 (+0,2) |Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
300 m Hiirden mannliche Jugend B
Schatz, Matthias (1975) LAG Siegen
Rekord 38,59 140.07.1992 Ménchengladbach
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,22 Lehmann, Tim U18 1979 CVJM Siegen SG 04.05.1996 | Kreuztal
4 x 100 m Staffel mannliche Jugend B
, LAG Siegen
Rekond 440" 108.06.1992 Geisweid
Bestleistung 1995 45,07 LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
45,98 LAG Siegen u18 LAG Siegen 09.06.1996 | Lidenscheid
Miller, Benjamin (1980) — Gwinner, Moritz (1980) — Schmiedecke, Sven-Timo (1979) - Ritter, Christian (1980)
48,81 LAG Siegen | u18  [LAG Siegen | 27.05.1996 | Geisweid

Miller, Benjamin (1980) — Minchow, Niko (1979) — Igrisianu, (1980) - Ritter, Christian (1980)




3 x 1000 m Staffel

mannliche Jugend B

Rekerd =S %/‘(;’E\)A 'Iss;ggegrgfenbach
Bestleistung 1995 7:57,76 |CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:27,98 CVJM Siegen SG u18 CVJM Siegen SG 02.06.96 |Iserlohn
Guse, Tobias (1979) - Leicht, Christoph (1979) - Schneider, Mario (1979)
Hochsprung ménnliche Jugend B
Rekord 1,07 g:tcggt?gs éJc;sr:k(e‘In 966) TuS Niederlaasphe
W | T e
Rekord 197 [2r07 b0t petin o
Bestleistung 1995 1,80 Spork, Christian CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,82 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
1,80 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 28.09.1996 | Warstein
1,76 Scholl, Christian M15 1981 LAG Siegen 31.08.1996 |Menden
1,72 Afholderbach, Meik M15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
1,70 Reif, Johannes M15 1981 Alcher TG 04.05.1996 |Kreuztal
1,70 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
1,64 Machoczek, Holger M15 1981 CVJM Siegen SG 01.05.1996 | Geisweid
1,64 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
1,63 Schmiedecke, Sven-Timo U18 1979 LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
1,63 Lehmann, Tim U18 1979 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
Stabhochsprung ménnliche Jugend B
Rekord 3,90 g(lf&l;rgggife(l] th;e,) LG Kindelsberg Kreuztal | |
Bestleistung 1995 3,10 Schmiedecke, Sebastian LAG Siegen |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,70 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein
3,10 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
3,10 Schmiedecke, Sven-Timo U18 1979 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
3,10 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein
3,00 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein
2,60 Altkemper, Daniel M15 1981 LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
2,30 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
Weitsprung mannliche Jugend B
706 [t Wolerg 1967) LAG Sgen
Bestleistung 1995 6,22 Eichentopf, Tim LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,58 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 09.10.1996 |Haiger
6,55 Grittner, Marc U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
6,17 Machoczek, Holger M15 1981 CVJM Siegen SG 03.10.1996 |Menden
6,13 Schmiedecke, Sven-Timo U18 1979 LAG Siegen 06.07.1996 |Friedberg
6,08 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 09.07.1996 | Geisweid
5,81 Scholl, Christian M15 1981 LAG Siegen 01.09.1996 |Menden
5,79 Gwinner, Jan-Moritz U18 1980 LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
5,74 Miinchow, Niko U18 1979 LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
5,65 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 09.07.1996 |Geisweid
5,61 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 09.10.1996 |Haiger
Dreisprung mannliche Jugend B
Rekord 14.27 giogzirggllsa(r;% é1 968) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 12,01 Schmiedecke, Sven-Timo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,98 Miinchow, Niko U18 1979 LAG Siegen 27.05.1996 | Geisweid
KugelstoRBen 5000 g mannliche Jugend B
Rekord 16,96 ggrge‘z'ggrzst:rr:l é:] 975) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 14,37 Oehm, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,70 Jendrosch, Jorg M15 1981 LAG Siegen 30.06.1996 | Dortmund
13,60 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 06.07.1996 |Friedberg
12,00 Miinchow, Niko U18 1979 LAG Siegen 27.05.1996 | Geisweid
11,52 Jakel, Daniel U18 1979 LAG Siegen 15.06.1996 | Witten
11,49 Grittner, Marc U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
10,86 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 28.09.1996 |Warstein
10,70 Gwinner, Jan-Moritz U18 1980 LAG Siegen 20.041996 | Geisweid
10,31 Eckmann, Tim U18 1979 LAG Siegen 28.09.1996 |Liidenscheid
10,23 Schmiedecke, Sven-Timo U18 1979 LAG Siegen 20.04.1996 | Geisweid
10,01 Lehmann, Tim U18 1979 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
Diskuswurf 1500 g mannliche Jugend B
Rekord 50,96 gselgl;fggqséil 511 965) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 1995 38,16 Oehm, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal |




Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34,64 Jendrosch, Jorg M15 1981 LAG Siegen 28.09.1996 | Lidenscheid

27,24 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 28.09.1996 |Warstein

25,84 Schmiedecke, Sven-Timo U18 1979 LAG Siegen 20.04.1996 | Geisweid

21,80 Miinchow, Niko U18 1979 LAG Siegen 20.04.1996 | Geisweid

Speerwurf 600 g mannliche Jugend B
Rekord 8376|2305 1004 Gowad o
Bestleistung 1995 54,60 Oehm, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

60,34 Jendrosch, Jorg M15 1981 LAG Siegen 06.10.1996 | Troisdorf

44,30 Niwar, Lars U18 1980 LAG Siegen 15.09.1996 |Meschede

43,54 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 29.09.1996 | Warstein

43,44 Machoczek, Holger M15 1981 CVJM Siegen SG 01.05.1996 | Geisweid

40,60 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein

40,46 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal

39,32 Jakel, Daniel U18 1979 LAG Siegen 20.04.1996 |Kreuztal

39,16 Sollbach, Jérg M14 1982 LAG Siegen 14.09.1996 |Landau

38,40 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 12.10.1996 |Geisweid

32,88 Scholl, Christian M15 1981 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid

Fiinfkampf (100 m - Weit - Kugel 5 kg - Hoch - 300 m ) mannliche Jugend B

Rekord 6764/ | Gérz, Thomas (1972) LG Kindelsberg Kreuztal | |
4535 |01.09.1989 Ahlen

Bestleistung 1995 2949 Oehm, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3059 Grittner, Marc U18 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 | Kreuztal
11,69 (100 m) - 6,55 (Weit) - 11,49 (Kugel 5 kg) - 1,52 (Hoch) - 38,76 (300 m)

2715 | Gwinner, Jan Moritz U18 | 1980  [LAG Siegen 10.05.1996 | Kreuztal
11,90 (100 m) - 5,79 (Weit) - 9,89 (Kugel 5 kg) - 1,56 (Hoch) — 40,02 (300 m) _

2651 | Schmiedecke, Sven-Timo U18 | 1979 [LAG Siegen 15.06.1996 | Witten
12,34 (100 m) — 5,76 (Weit) — 9,73 (Kugel 5 kg) — 1,63 (Hoch) - 40,32 (300 m) _

2639 [ Miinchow, Niko U18 | 1979 [LAG Siegen 10.05.1996 | Kreuztal
(100 m) - (Weit) - (Kugel 5 kg) - (Hoch) — 40,88 (300 m) _

2516 [Niwar, Lars U18__ | 1980  [LAG Siegen 28.09.1996 | Warstein
12,70 (100 m) — 5,10 (Weit) — 10,86 (Kugel 5 kg) — 1,68 (Hoch) —41,18 (300 m) |__

2482 | Jakel, Daniel U18 | 1979 [LAG Siegen 15.06.1996 | Witten
12,81 (100 m) — 5,29 (Weit) - 11,52 (Kugel 5 kg) — 1,59 (Hoch) —41,59 (300m) |

2064 | Schmidt, Oliver U18 | 1980  [LAG Siegen 10.05.1996 | Kreuztal
12,78 (100 m) - 4,56 (Weit) - 7,36 (Kugel 5 kg) - 1,52 (Hoch) — 41,26 (300 m) _

Fiinfkampf - Mannschaft (100 m - weit - Kugel 5 kg - Hoch - 300 m ) mannliche Jugend B
Rekord 15681 LG Kindelsberg Kreuztal

15.06.1991 Witten

Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12421 LAG Siegen u18 LAG Siegen 10.05.1996 | Kreuztal
Gwinner, Jan-Moritz (1980) 2715 - Schmiedecke, Sebastian (1981) 2639 - Miinchow, Nico (1979) 2572 —
Niwar, Lars (1980) 2431 - Schmidt, Oliver (1980) 2064

Zehnkampf (100 m - Weit - Kugel 5kg - Hoch - 300 m - 110 m Hiirden — 1,5 kg Diskus - L
Stabhoch — 600 g Speer - 1500 m) mannliche Jugend B

Rekord 6794 ;I‘?rgs:ggrzstsrr; l(.l12 ?;5) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 5590 Oehm, Andreas LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4795 Schmiedecke, Sven-Timo U18 1979 LAG Siegen 11.05.1996 | Witten

12,05 (100 m) — 5,76 (Weit) — 9,81 (Kugel 5 kg) — 1,52 (Hoch) - 40,10 (300 m) — 16,84 (110 m Hii) — 25,26 (Diskus) -
3,10 (Stab) — 35,60 (Speer) — 5:33,27 (1500 m)

4626 Niwar, Lars U18 | 1980  [LAG Siegen | 28.09.1996 | Warstein

12,70 (100 m) — 5,10 (Weit) - 10,86 (Kugel 5 kg) - 1,68 (Hoch) - 41,18 (300 m) - 19,38 (110 m H) - 26,44 (Diskus) —
3,00 (Stab) — 40,14 (Speer) — 5:08,10 (1500 m)




Weibliche Jugend B

100 m weibliche Jugend B
Rekord | 12,0% |\1N|esel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 12,60 | Nickel, Irina LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,54 (0,0) Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 08.06.1996 |Ludenscheid
12,70 (+0,1) Stocker, Nadine U18 1979 |LG Wittgenstein 27.05.1996 |Battenberg
13,21 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
13,27 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
13,39 Hoérner, Nina U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
13,64 (+1,7) Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
13,81 Tigges, Miriam U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
13,91 Dietze, Anna U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
14,02 (+1,7) Keller, Nicole U18 1980 |LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
14,14 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 15.09.1996 |Meschede
200 m weibliche Jugend B
Rekord | 2512 |I1_ey, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 26,30 |Buraimoh, Ayodele LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29,20 Jung, Bianca U18 1979 |CVJIM Siegen SG 01.05.1996 |Breidenbach
29,21 (+1,1) Grimstein, Evelyn U18 1980 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
29,41 (+0,3) Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
29,70 Stangier, Gabi U18 1980 |CVJM Siegen SG 04.06.1996 |Kreuztal
300 m weibliche Jugend B
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rl | o |22.05.1994 Bruchkabel
Bestleistung 1995 41,73 | Buraimoh, Ayodele LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
44,67 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJIM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
46,37 Hoérner, Nina U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
46,43 Jung, Bianca U18 1979 |CVJIM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
47,86 Miiller, Deborah U18 1980 |CVJM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
48,44 Stangier, Gabi U18 1980 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
400 m weibliche Jugend B
Ley, Annegret (1965) LG Kindelsberg Kreuztal
Rl | . |31 07.1983 Dortmund
Bestleistung 1995 57,80 |Kraus, Bettina LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
66,88 Grimstein, Evelyn U18 1980 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
800 m weibliche Jugend B
. Ginsberg Iris (1965) Tv Salchendorf
Rekerd | ZOEE |02.08.1981 Flensburg
Bestleistung 1995 2:23,96 | Tremmel, Tina Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:23,96 Tremmel, Tina W15 1981 Tv Eckmannshausen 15.09.1996 |Meschede
2:26,65 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 08.06.1996 |Lidenscheid
2:31,93 Erdmann, Marie W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid
2:31,95 Miiller, Deborah U18 1980 |CVJM Siegen SG 14.06.1996 |Menden
2:32,58 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
2:34,43 Cremer, Sarah U18 1979 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
2:35,92 Molsberger, Leila W15 1981 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
2:36,75 Grimstein, Evelyn U18 1980 |LAG Siegen 15.06.1996 |Dortmund
2:37,10 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJM Siegen SG 11.05.1996 |Kreuztal
2:37,20 Will,Vanessa W13 1983 |CVJM Siegen SG 28.09.1996 |Lidenscheid
1500 m weibliche Jugend B
. Breitenbach Anke (1969) CVJM Siegen
Rl | (S |30.05.1986 Aachen
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:14,37 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 09.06.1996 |Lidenscheid
6:14,21 Hiner, Maren U18 1979 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
3000 m weibliche Jugend B
. Breitenbach Anke (1969) CVJM Siegen
o | e | 17,07.1986 Athen/GRE
Bestleistung 1995 12:08,58 | Cremer, Sarah LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:58,90 Tremmel, Tina W15 1981 Tv Eckmannshausen 13.07.1996 |Koblenz
11:20,00 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 16.05.1996 |Dortmund
12:19,12 Cremer, Sarah U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Dortmund
13:31,2* Hiner, Maren U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
5 km weibliche Jugend B
Rekord Tremmel, Tina (1981) Tv Eckmannshausen

| 19:13

13.04.1996 Kirchen

Bestleistung 1995



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
19:13 Tremmel, Tina W15 1981 Tv Eckmannshausen 13.04.1996 |Kirchen
20:56 Molsberger, Leila W15 1981 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
21:44 Molsberger, Nedia U18 1980 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
22:43 Weskott, Melina W11 1985 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
100 m Hiirden 0,84 m U20 Héhe weibliche Jugend B
Rekord | |
Bestleistung 1995 14,68 |Jung, Britta LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18,37 (-0,3) Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 | Witten
18,91 Jung, Bianca U18 1979 | CVJUM Siegen SG 10.05.1996 | Kreuztal
19,41 Wunderlich, Sonja U18 1980 | CVJUM Siegen SG 10.05.1996 | Kreuztal
100 m Hiirden 0,76 m U178 Héhe weibliche Jugend B
Rekord | 14,01 |§prenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 14,68 |Jung, Britta LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,58 (+1,8) Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
15,84 Horner, Nina U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
15,92 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
16,13 (+1,8) Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
16,30 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
16,56 Weily, Anne-Kathrin U18 1979 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
16,73 Dietze, Anna U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
16,98 Tigges, Miriam U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
17,47 (+1,8) Drevermann, Julia U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
18,51 Hahn, Melanie U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
300 m Hiirden 0, m weibliche Jugend B
o | 452" |§chatz, Claudia (1978) LAG Siegen
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
45,80 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 08.06.1996 |Lidenscheid
51,4* Jung, Bianca U18 1979 |CVJIM Siegen SG 08.06.1996 |Lidenscheid
56,40 Hodde, Miriam U18 1979 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
4 x 100 m Staffel weibliche Jugend B
LG Kindelsberg Kreuztal
o | &k |31 .05.1981 Diisseldorf
Bestleistung 1995 52,88 |LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
52,37 LG Kindelsberg Kreuztal U18 | LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1996 |Liudenscheid
Tigges, Miriam (1980) - Rigau-Badenas, Tamara (1981) — Dietze, Anna (1980) — Horner, Nina (1980)
56,30 CVJM Siegen SG U18 | CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
Kolsch, (1980) — Wunderlich, Sonja (1980) — Miiller, Deborah (1980) — Stangier, Gabi (1980)
Hochsprung weibliche Jugend B
Scholz, Iris (1958) LAG Hiittental
el | 0531 |06.09.1975 Oedigheim
1,68 Otto, Nina LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,66 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 |Dortmund
1,55 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
1,52 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJM Siegen SG 10.05.1996 |Kreuztal
1,51 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
1,51 Drevermann, Julia U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
1,51 Heinbach, Carina W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.1996 |Dortmund
1,50 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
1,47 Dietze, Anna U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
1,47 Horner, Nina U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
1,46 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
Weitsprung weibliche Jugend B
Wiesel, Karin (1964) LG Kindelsberg Kreuztal
Rl 6.08 [31.05.1981 Diisseldorf
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rl 6.08 32061993 Kreuztal
5,61 Buraimoh, Ayodele LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,56 Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
5,42 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
5,28 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 11.05.1996 |Kreuztal
5,23 Stocker, Nadine U18 1979 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
5,23 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.08.1996 |Ludenscheid
5,14 Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 12.10.1996 |Geisweid
5,13 Dietze, Anna U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 |Geisweid
5,05 Will, Vanessa W13 1983 |CVJM Siegen SG 12.10.1996 |Geisweid
5,03 Kohler, Linda W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid
4,96 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal




Dreisprung

weibliche Jugend B

Kraus, Bettina (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rl 11,09 1 07.051994 Kreuztal
Bestleistung 1995 10,73 | Otto, Nina LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,03 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 31.08.1996 |Menden
9,51 Bernhardt, Anna U18 1979 |LAG Siegen 27.05.1996 |Geisweid
9,50 Jung, Bianca U18 1979 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
9,16 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
KugelstoBen: 4000 g weibliche Jugend B
Munker, Srefanie (1968) Tv Jahn Siegen
o 12,74 129.06.1985 Dortmund
Bestleistung 1995 10,74 |Behr, Kerstin CVJM Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,34 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 08.06.1996 |Ludenscheid
10,51 Weily, Anne-Kathrin U18 1979 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
9,81 Keller, Nicole U18 1980 |LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
9,51 Dietze, Anna U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
9,50 Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
9,29 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
8,87 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
8,54 Hahn, Melanie U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
8,18 Wunderlich, Sonja U18 1980 |CVJM Siegen SG 10.05.1996 |Kreuztal
8,05 Horner, Nina U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
Diskuswurf: 1000 g weibliche Jugend B
Rekord 272 Zepter Helga (1960) SF Siegen
Bestleistung 1995 35,54 | Stotzel, Nicole LAG Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,28 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 18.05.1996 |Menden
20,06 Jana, Melanie U18 1979 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
Speerwurf: 600 g weibliche Jugend B
Rekord 44,26 gnipp, Mirjam (1976) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 37,98 |Behr, Kerstin CVJM Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,98 Dietze, Anna U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.1993 |Lidenscheid
32,44 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
30,22 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 16.06.1996 |Witten
30,04 Nickel, Irena U18 1980 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
29,48 Weily, Anne-Kathrin U18 1979 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
25,28 Waunderlich, Ina U18 1979 |LG Wittgenstein 11.05.1996 |Kreuztal
25,02 Hahn, Melanie U18 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
23,98 Keller, Nicole U18 1980 |LG Wittgenstein 11.05.1996 |Kreuztal
23,46 Grimstein, Evelyn U18 1980 |LAG Siegen 16.06.1996 |Witten
20,34 Hodde, Miriam U18 1979 |LG Wittgenstein 11.05.1996 |Kreuztal
Vierkampf A Jgd Bedingungen weibliche Jugend B
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekond 3056 |31.08.1996 Vaterstetten
Bestleistung 1995 2826 |Kraus, Bettina LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2180 Stotzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 15.06.1996 | Witten
29,41 (200 m) — 1,52 (Hoch) — 10,48 (Kugel) — 18,37 (100 m H)
2031 Wunderlich, Sonja U18 | 1980 |CVJM Siegen SG | 10.05.1996 |Kreuztal
(200 m) — 1,52 (Hoch) — 8,18 (Kugel) — 19,41 (100 m Hii)
1753 Jung, Bianca U18 | 1979 |CVJM Siegen SG | 10.05.1996 |Kreuztal

29,62 (200 m) — 1,36 (Hoch) — 7,63 (Kugel) — 18,91 (100 m Hii)

Vierkampf B Jgd Bedingungen

| weibliche Jugend B

Rekord 2991 graus, Bettina (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 2803 | Otto, Nina LAG Siegen [ ]

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2776 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal
13,27 (100 m) — 1,63 (Hoch) — 9,01 (Kugel) — 15,58 (100 m H)

2605 Stétzel, Nicole U18 | 1979 |LAG Siegen | 10.05.1996 |Kreuztal
13,64 (100 m) — 1,55 (Hoch) — 10,89 (Kugel) — 16,30 (100 m Hi)

2463 Nickel, Irena U18 | 1980 |LAG Siegen | 10.05.1996 |Kreuztal
12,78 (100 m) — 1,35 (Hoch) — 9,50 (Kugel) — 16,13 (100 m H)

2501 Waunderlich, Ina U18 | 1979 |LG Wittgenstein | 10.05.1996 |Kreuztal
13,21 (100 m) — 1,47 (Hoch) — 8,87 (Kugel) — 15,92 (100 m H)

2428 Hérner, Nina U18 | 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal | 15.06.1996 |Witten
13,39 (100 m) — 1,47 (Hoch) — 8,05 (Kugel) — 15,84 (100 m H)

2330 Dietze, Anna U18 | 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal | 10.05.1996 |Kreuztal

13,91 (100 m) — 1,47 (Hoch) — 9,51 (Kugel) — 16,73 (100 m Hii)




2199 Weil, Anne-Kathrin U18 | 1979 |LG Kindelsberg Kreuztal | 10.05.1996 |Kreuztal
14,22 (100 m) — 1,31 (Hoch) — 10,51 (Kugel) — 16,56 (100 m Hi)
2031 Wunderlich, Sonja U18 | 1980 |CVJM Siegen SG | 10.05.1996 |Kreuztal
(100 m) - 1,52 (Hoch) — 8,18 (Kugel) — ___ (100 m Hii)
2024 Drevermann, Julia U18 | 1979 |LAG Siegen | 10.05.1996 |Kreuztal
14,58 (100 m) — 1,51 (Hoch) — 6,96 (Kugel) — 17,47 (100 m H)
1989 Tigges, Miriam U18 | 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal | 15.06.1996 |Witten
13,81 (100 m) — 1,27 (Hoch) — 7,66 (Kugel) — 16,98 (100 m H)
Vierkampf Mannschaft B Jgd Bedingungen | weibliche Jugend B
Rekord 11847 %’;‘gs'ege”
Bestleistung 1995 11847 |LAG Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11013 LAG Siegen U18 |LAG Siegen 10.05.1996 | Kreuztal
Otto, Nina (1979) 2726 — Stotzel, Nicole (1979) 2605 — Nickel, Irena (1980) 2463 — Drevermann, Julia (1979)
2024 - Grimstein, Evelyn (1980) 1195
10208 LG Kindelsberg Kreuztal | u1s |LG Kindelsberg Kreuztal | 15.06.1996 |Witten
Dietze, Anna (1980) 2063 — Weil, Anne-Kathrin (1979) 1973 — Horner, Nina (1980) 2428 — Tigges, Miriam
(1980) 1989 — Hahn, Melanie (1980) 1755
Siebenkampf A Jgd Bedingungen weibliche Jugend B
Kraus, Bettina (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekerd 4929 102.09.1994 Vaterstetten
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekerd 4929 103.00.1994 Vaterstetten
Bestleistung 1995 4799 |Kraus, Bettina LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Oort
3489 Stétzel, Nicole U18 1979 |LAG Siegen 16.06.1996 | Witten
4,58 (Weit) — 30,22 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 10,48 (Kugel) — 18,37 (100 m Hi) — 29,41 (200 m) —
2:58,42 (800 m)
3300 Wunderlich, Sonja U18 | 1980 |CVJM Siegen SG | 11.05.1996 |Kreuztal
4,46 (Weit) — 17,56 (600 g Speer) — 1,52 (Hoch) — 8,18 (Kugel) — 19,41 (100 m H) — (200 m) —
2:37,10 (800 m)
3026 Jung, Bianca U18 | 1979 |CVJM Siegen SG | 10.05.1996 |Kreuztal
4,60 (Weit) — 19,78 (600 g Speer) - 1,36 (Hoch) — 7,63 (Kugel) — 18,91 (100 m Hil) - 29,62 (200 m) —
2:43,45 (800 m)
Siebenkampf B Jgd Bedingungen | weibliche Jugend B
Kraus, Bettina (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rk 4929 102 09.1994 Vaterstetten
Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekerd 4929 103.00.1994 Vaterstetten
Bestleistung 1995 4641 |Jung, Britta LAG Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Oort
4402 Otto, Nina U18 1979 |LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
13,27 (100 m) — 1,63 (Hoch) — 9,01 (Kugel) — 15,58 (100 m Hu) / 5,36 (Weit) — 32,20 (600 g Speer) —
2:46,74 (800 m Lauf)
4104 Wunderlich, Ina U18 | 1979 |LG Wittgenstein | 11.05.1996 |Kreuztal
13,21 (100 m) — 1,47 (Hoch) — 8,87 (Kugel) — 15,92 (100 m Hu) / 5,28 (Weit) — 25,28 (600 g Speer) —
2:39,56 (800 m Lauf)
4087 Nickel, Irena U18 | 1980 |LAG Siegen | 11.05.1996 |Kreuztal
12,78 (100 m) — 1,35 (Hoch) — 9,50 (Kugel) — 16,13 (100 m Hu) / 5,19 (Weit) — 29,50 (600 g Speer) —
2:42,47 (800 m Lauf)
4058 Stétzel, Nicole U18 | 1979 |LAG Siegen | 11.05.1996 |Kreuztal
13,64 (100 m) — 1,55 (Hoch) — 10,89 (Kugel) — 16,30 (100 m Hu) / 4,74 (Weit) — 28,84 (600 g Speer) —
2:45,77 (800 m Lauf)
3947 Dietze, Anna U18 | 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 |Kreuztal
13,91 (100 m) — 1,47 (Hoch) — 9,51 (Kugel) — 16,73 (100 m Hu) / 4,82 (Weit) — 38,14 (600 g Speer) —
2:48,99 (800 m Lauf)
3735 Hérner, Nina U18 | 1980 |LG Kindelsberg Kreuztal | 15.06.1996 |Witten
13,39 (100 m) — 1,47 (Hoch) — 8,05 (Kugel) — 15,84 (100 m Ha) / (Weit) — (600 g Speer)— ___
(800 m Lauf
3556 WeiR, Anne-Kathrin U18 | 1979 |LG Kindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 |Kreuztal
14,22 (100 m) — 1,31 (Hoch) — 10,51 (Kugel) — 16,56 (100 m Hu) / 4,67 (Weit) — 29,48 (600 g Speer) —
2:54,48 (800 m Lauf)
3267 Keller, Nicole U18 | 1980 |LG Wittgenstein | 11.05.1996 |Kreuztal
14,02 (100 m) — 1,43 (Hoch) — 9,81 (Kugel) — 19,25 (100 m Hu) / 4,54 (Weit) — 23,98 (600 g Speer) —
2:52,60 (800 m Lauf)
3160 Drevermann, Julia U18 | 1979 |LAG Siegen | 11.05.1996 |Kreuztal
14,58 (100 m) — 1,51 (Hoch) — 6,96 (Kugel) — 17,47 (100 m Hu) / 4,51 (Weit) — 18,64 (600 g Speer) —
2:52,23 (800 m Lauf)
2628 Hodde, Miriam U18 | 1979 |LG Wittgenstein | 11.05.1996 |Kreuztal
13,81 (100 m) — 1,39 (Hoch) — 6,51 (Kugel) — 20,42 (100 m Hu) / 4,40 (Weit) — 20,34 (600 g Speer) —
2:59,35 (800 m Lauf)
Siebenkampf Mannschaft B Jgd Bedingungen | weibliche Jugend B
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekerd 14086 | 05 09.1994 Vaterstetten
Bestleistung 1995 13130 |LAG Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort




12547

LAG Siegen

| u1s |LAGSiegen

| 11.05.1996 |Kreuztal

Otto, Nina (1979) 4402 — Nickel, Irena (1980) 4087 — Stétzel, Nicole (1979) 4058

10910 LG Kindelsberg Kreuztal | u1s |LG Kindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 |Kreuztal
Dietze, Anna (1980) 3947 — Weil}, Anne-Kathrin (1979) 3556 — Horner, Nina (1980) 3407
9999 LG Wittgenstein | u1s |LG Wittgenstein | 11.05.1996 |Kreuztal
Wunderlich, Ina (1979) 4104 — Keller, Nicole (1980) 3267 — Hodde, Miriam (1979) 2628
Schiiler M15
75 m Schiiler M15
. | Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen
Rekerd 86" | 09.10.1996 Haiger
Bestleistung 1995 8,9* | Eichentopf, Tim LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,6* Eichentopf, Tim M15 1981 |LAG Siegen 09.10.1996 |Haiger
9,01 Machoczek, Holger M15 1981 CVJM Siegen SG 07.09.1996 | Gladbeck
9,61 (+0,8) Forster, Matthew M14 1982 |LAG Siegen 27.04.1996 |Lidenscheid
9,74 Scholl, Christian M15 1981 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
9,5* Otto, Timo M14 1982 |LAG Siegen 09.10.1996 |Haiger
9,92 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 02.06.1996 |lIserlohn
9,80 Sollbach, Jérg M14 1982 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
9,94 Grebe, Ronaldo M14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
10,26 Altkemper, Christian M14 1982 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
10,36 Stocker, Ronny M15 1981 LG Wittgenstein 01.05.1996 |Geisweid
100 m Schiiler M15
. | Bender, Jorg (1964) CVJM Siegen SG
(R 11.2" 116.06.1979 Geisweid
+ | Schweisfurth, Dirk (1965) Tv Jahn Siegen
Reked 1,2" 130.05.1980 Geisweid
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,85 Eichentopf, Tim M15 1981 | LAG Siegen 21.09.1996 | Koblenz
1000 m Schiiler M15
; Pfeifer, Christian (1978) LAG Siegen
Rekond 2:38,64 | 4.07.1993 Wetzlar
Bestleistung 1995 2:48,23 | Afholderbach, Meik LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:46,21 Daub, Sven M15 1981 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Menden
2:49,58 Afholderbach, Meik M15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
2:55,33 Tebourski, Karim M15 1981 LAG Siegen 14.09.1996 |Landau
3:00,26 Krichbaum, Michael M15 1981 LAGSiegen 14.09.1996 |Landau
3:00,86 Forster, Matthew M14 1982 |LAG Siegen 16.06.1996 | Witten
3:03,26 Sanger, Michael M15 1981 LAG Siegen 14.09.1996 |Landau
3:03,54 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
3:05,89 Stremmel, Alexander M15 1981 LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
3:09,53 Wagner, Lasse M14 1982 |CVJUM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
3:12,88 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein
2000 m Schiiler M15
: . |Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen
el 5:57:4" 101.09.1978 Berlin
Bestleistung 1995 6:28,30 | Mlnzner, Mario SpVg Anzhausen/FIammersbachl |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:12,78 Daub, Sven M15 1981 CVJM Siegen SG 26.04.1996 |Menden
7:04,2* Forster, Matthew M14 1982 |LAG Siegen 21.09.1996 |Koblenz
7:27,3* Tomic-Bobas, Jadranko M13 1983 |LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
7:33,3* Spies, Benjamin M15 1981 |LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
7:33,4* Tremmel, Thomas M12 1984 | Tv Eckmannshausen 15.06.1996 |Erndtebriick
7:45,65 Eichentopf, Tim M15 1981 |LAG Siegen 06.07.1996 |Friedberg
7:53,54 Stremmel, Alexander M15 1981 LG Wittgenstein 01.05.1996 |Geisweid
8:00,52 Jung, Henning M11 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
8:01,0* Guse, Andreas M12 1984 |LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
8:07,85 Witschas, Lars M13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
3000 m Schiiler M15
' + | Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen
- 9:10.0% |55 04.1979 Geisweid
Bestleistung 1995 9:44,28 | Minzner, Mario SpVg Anzhausen/FIammersbachl |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:40,56 Daub, Sven M15 1981 CVJM Siegen SG 26.04.1996 |Menden
10:51,96 Schulze, Martin M14 1982 |Spvg Anzhsn/Flammersb. |26.04.1996 |Menden
11:10,8* Tebourski, Karim M15 1981 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
11:11,3* Sanger, Michael M15 1981 LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick




11:53,10 Stremmel, Alexander M15 1981 LG Wittgenstein 15.06.1996 |Erndtebriick

12:15,3* Weskott, Joachim M14 1982 |LAG Siegen 03.10.1996 |Hagen

5000 m Schiiler M15
- 15:49.4° gg‘ggﬂcg%Rsaii g(;l ?]64) Tv Eckmannshausen | |
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

18:53,15 Schulze, Martin M14 1982 |Spvg Anzhsn/Flammersb. 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen

5 km - StraBenlauf Schiiler M15
Rekord 16:52 (l\)/l;q;nfgrgglgreﬂrl C(; 980) SpVg Anzhsn./Flammersbach | |
Bestleistung 1995 17:25 |Daub, Sven CVJM Siegen SG |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

17:19 Daub, Sven M15 1981 |CVJIM Siegen SG 12.10.1996 |Haltern-Sythen

18:22 Schulze, Martin M14 1982 |Spvg Anzhsn/Flammersb. |12.10.1996 |Haltern-Sythen

20,59 Guse, Andreas M12 1984 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen

21:06 Weskott, Joachim M14 1982 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen

21:34 Wegneth, Christian M15 1981 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen

24:02 Huttemann, Nils M15 1981 LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen

80 m Hiirden Schiiler M15
Rekord 10,94 gn:g;:;;%khr;ﬁ?:; (1981) CVJM Siegen SG | |
Bestleistung 1995 11,563 | Machoczek, Holger CVJM Siegen SG |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,94 (0,0) Machoczek, Holger M15 1981 |CVJIM Siegen SG 31.08.1996 |Menden

11,14 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 03.10.1996 |Menden

11,6* Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal

11,84 (-1,9) Forster, Matthew M14 1982 |LAG Siegen 28.09.1996 |Warstein

12,21 (+1,1) Otto, Timo M14 1982 |LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal

12,51 (+1,3) Scholl, Christian M15 1981 |LAG Siegen 27.06.1996 |Ahlen

13,39 (-0,2) Friedrich, Christian M15 1981 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid

13,92 (+1,1) Stocker, Ronny M15 1981 |LG Wittgenstein 01.05.1996 | Geisweid

14,12 (+1,1) Stremmel, Alexander M15 1981 LG Wittgenstein 01.05.1996 | Geisweid

14,49 Sollbach, Jérg M14 1982 |LAG Siegen 02.06.1996 |lIserlohn

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

10,77 (+4,2) Machoczek, Holger M15 1981 |CVJIM Siegen SG 31.08.1996 |Menden

12,20 (+2,8) Otto, Timo M14 1982 |LAG Siegen 01.05.1996 |Siegen-Geisweid

Hochsprung Schiiler M15
o0 [octy Gaster L seom ||
Bestleistung 1995 1,72 | Schmiedecke, Sebastian LAG Siegen | [

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,82 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal

1,80 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 28.09.1996 |Warstein

1,76 Scholl, Christian M15 1981 LAG Siegen 31.08.1996 |Menden

1,72 Afholderbach, Meik M15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg

1,70 Reif, Johannes M15 1981 |Alcher TG 04.05.1996 |Kreuztal

1,64 Machoczek, Holger M15 1981 CVJM Siegen SG 01.05.1996 | Geisweid

1,64 Otto, Timo M14 1982 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg

1,60 Forster, Matthew M14 1982 |LAG Siegen 03.10.1996 |Menden

1,56 Altkemper, Christian M14 1982 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid

1,56 Friedrich, Christian M15 1981 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid

Stabhochsprung Schiiler M15
Rekord 3,70 g;.ggze:Qchc:; rit::iistian (1981) LAG Siegen |
Bestleistung 1995 3,10 Schmiedecke, Sebastian LAG Siegen |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,70 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 29.09.1996 | Warstein

3,10 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal

3,10 Forster, Matthew M14 1982 |LAG Siegen 29.09.1996 | Warstein

2,60 Altkemper, Daniel M15 1981 LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal

2,30 Otto, Timo M14 1982 |LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal

Weitsprung Schiiler M15
Gen |t Tn 198 LAG Siagen
Bestleistung 1995 6,22 | Eichentopf, Tim LAG Siegen |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6,58 Eichentopf, Tim M15 1981 |LAG Siegen 09.10.1996 | Haiger

6,17 Machoczek, Holger M15 1981 CVJM Siegen SG 03.10.1996 |Menden

6,08 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 09.07.1996 | Geisweid

5,81 Scholl, Christian M15 1981 LAG Siegen 01.09.1996 |Menden

5,61 Forster, Matthew M14 1982 |LAG Siegen 09.10.1996 | Haiger

5,53 Otto, Timo M14 1982 |LAG Siegen 09.10.1996 |Haiger

5,30 Scholz, Tobias M14 1982 |LAG Siegen 27.05.1996 | Geisweid

5,15 Afholderbach, Meik M15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg

5,10 Schell, Andreas M15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg

5,05 Weber, Christoph M14 1982 |CVJUM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal




KugelstoBen 5000 g Schiiler M15
Retord 1829|5610 1975 Iomsbrick AT |
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

13,70 Jendrosch, Jérg M15 1981 | LAG Siegen 30.06.1996 | Dortmund

13,60 Eichentopf, Tim M15 1981 | LAG Siegen 06.07.1996 | Friedberg

KugelstoRen 4000 g Schiiler M15
el I
Bestleistung 1995 14,98 | Eichentopf, Tim LAG Siegen |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

16,15 Eichentopf, Tim M15 1981 |LAG Siegen 08.09.1996 |Siegen-Geisweid

14,65 Jendrosch, Jorg MM15 1981 LAG Siegen 25.08.1996 |Dortmund

13,77 Machoczek, Holger M15 1981 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal

12,46 Sollbach, Jérg M14 1982 |LAG Siegen 31.08.1996 |Menden

12,27 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 10.05.1996 |Kreuztal

11,23 Forster, Matthew M14 1982 |LAG Siegen 28.09.1996 |Warstein

11,10 Schelle, Andreas M15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg

11,08 Langenbach, Markus M15 1981 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal

10,93 Becker, Stefan M15 1981 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal

10,73 Otto, Timo M14 1982 |LAG Siegen 09.01.1996 |Haiger

Diskuswurf 1500 g Schiiler M15

Miiller, Jens (1962) Tv Jahn Siegen

Rekord 43,30 08.10.1978 Innsbruck/AUT
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34,64 Jendrosch, Jérg M15 1981 | LAG Siegen 28.09.1996 | Liidenscheid

Diskuswurf 1000 g Schiiler M15
Rekord 4850 2g-rgé Igggst:rr:l é:] 975) LG Kindelsberg Kreuztal | |
Bestleistung 1995 40,72 | Eichentopf, Tim LAG Siegen |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

47,90 Jendrosch, Jorg M15 1981 LAG Siegen 31.08.1996 |Menden

46,02 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 13.07.1996 |Koblenz

34,52 Stocker, Ronny M15 1981 LG Wittgenstein 01.05.1996 | Geisweid

33,88 Machoczek, Holger M15 1981 |LAG Siegen 06.10.1996 | Dillenburg

32,14 Otto, Timo M14 1982 |LAG Siegen 31.08.1996 |Menden

31,04 Sollbach, Jérg M14 1982 |LAG Siegen 25.08.1996 |Dortmund

30,54 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 15.06.1996 | Witten

28,30 Forster, Matthew M14 1982 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten

21,80 Krichbaum, Michael M15 1981 LAG Siegen 14.09.1996 |Landau

20,32 Altkemper, Daniel M15 1981 LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal

Speerwurf 600 g Schiiler M15
Guss Jerdeneh. s (1980 LAG Siegen [
Bestleistung 1995 50,88 |Jendrosch, Jorg LAG Siegen |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

60,34 Jendrosch, Jorg MM15 1981 LAG Siegen 06.10.1996 | Troisdorf

43,54 Eichentopf, Tim M15 1981 LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein

43,44 Machoczek, Holger M15 1981 |CVJIM Siegen SG 01.05.1996 |Siegen-Geisweid

40,60 Forster, Matthew M14 1982 |LAG Siegen 29.09.1996 |Warstein

40,46 Schmiedecke, Sebastian M15 1981 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal

39,16 Sollbach, Jérg M14 1982 |LAG Siegen 14.09.1996 |Landau

38,40 Otto, Timo M14 1982 |LAG Siegen 12.10.1996 |Geisweid

35,10 Leicht, Matthias M15 1981 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal

32,88 Scholl, Christian M15 1981 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid

30,60 Altkemper, Daniel M15 1981 LAG Siegen 02.06.1996 |lIserlohn

Ballwurf 200 g Schiiler M15
e ek I
Bestleistung 1995 75,00 |Jendrosch, Jorg LAG Siegen |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

55,50 Biischer, Christian M13 1983 |LAG Siegen 12.10.1996 | Geisweid

52,50 Diinnes, Christian M12 1984 |LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid

47,50 Moritz, Waldemar M12 1984 |LAG Siegen 21.09.1996 |Gutersloh

43,00 Dietze, Andreas M12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid

43,00 Hein, Andre M13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.1996 |Gutersloh

43,00 Gelber, Daniel M12 1984 | TSV Burbach 12.10.1996 | Geisweid

42,50 Mehl, Viktor M 12 1984 [CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal

42,00 Marsall, Matthias M12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid

41,00 Hausike, Michael M12 1984 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid

40,50 Naumann, Uwe M14 1982 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal

Vierkampf (75 m - Weit - Hoch - Kugel 4 kg ) Schiiler M15
| Rekord 2557 | Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen | |




08.09.1996 Geisweid [

Bestleistung 1995 2370 |Eichentopf, Tim LAG Siegen |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2557 Eichentopf, Tim M15 1981 |LAG Siegen 08.09.1996 |Siegen-Geisweid
9,06 (75 m) - 6,20 (Weit) - 1,78 (Hoch) -16,15 (Kugel 4 kg)

2199 | Schmiedecke, Sebastian M15 | 1981 [LAG Siegen 09.10.1996 |Haiger
9,7* (75 m) - 5,77 (Weit) - 1,64 (Hoch) -12,26 (Kugel 4 kg) -

2193 | Scholl, Christian M15 | 1981 [LAG Siegen 08.09.1996 |Siegen-Geisweid
9,74 (75 m) - 5,73 (Weit) - 1,74 (Hoch) -10,42 (Kugel 4 kg) -

2119 | otto, Timo M14 | 1982 [LAG Siegen 09.10.1996 |Haiger
9,5* (75 m) - 5,53 (Weit) - 1,60 (Hoch) -10,73 (Kugel 4 kg) -

2107 | Férster, Matthew M14 | 1982 |LAG Siegen 09.10.1996 |Haiger
9,5* (75 m) - 5,61 (Weit) - 1,56 (Hoch) -10,73 (Kugel 4 kg) -

2012 | Sollbach, Jérg M14 | 1982 |LAG Siegen 03.10.1996 |Menden
10,15 (75 m) - 4,68 (Weit) - 1,52 (Hoch) -12,39 (Kugel 4 kg) -

1918 | von der Burg, Marc M14 | 1982 |LG wittgenstein 11.05.1996 |Kreuztal
10,59 (75 m) - 5,00 (Weit) - 1,50 (Hoch) -10,61 (Kugel 4 kg) -

1789 | Friedrich, Christian M15 | 1981 [LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
10,66 (75 m) — 4,94 (Weit) - 1,56 (Hoch) — 7,38 (Kugel 4 kg) -

1769 | Scholz, Tobias M14 | 1982 [LAG siegen 03.10.1996 |Menden
10,89 (75 m) — 5,02 (Weit) - 1,52 (Hoch) — 7,69 (Kugel 4 kg) -

1718 | Stremmel, Alexander M15 | 1981 |LG wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
10,89 (75 m) — 5,02 (Weit) - 1,52 (Hoch) — 7,69 (Kugel 4 kg) -

Achtkampf (80 m Hiirden - Weit - Kugel 4 kg - Hoch - Diskus - Stab - Speer - 1000 m ) Schiiler M15
Rekord 4745 |20 001588 Warssoin | oo
Bestleistung 1995 4519 | Eichentopf, Tim LAG Siegen |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4748 Eichentopf, Tim M15 1981 |LAG Siegen 29.09.1996 | Warstein
11,38 (80 m Hii) - 6,03 (Weit) - 15,58 (Kugel 4 kg) - 1,80 (Hoch) - 43,54 (Diskus 1 kg) - 3,00 (Stab) -
41,86 (Speer 600 g) - 3:12,88 (1000 m)

4483 Schmiedecke, Sebastian M15 | 1981 [LAG Siegen | 11.05.1996 [Kreuztal
11,6* (80 m Hi) - 5,96 (Weit) - 12,27 (Kugel 4 kg) - 1,82 (Hoch) - 28,42 (Diskus 1 kg) - 3,50 (Stab) -
40,06 (Speer 600 g) - 3:16,1* (1000 m)

4200 Forster, Matthew M14 | 1982 |LAG Siegen | 29.09.1996 |Warstein
11,84 (80 m Hii) - 5,31 (Weit) - 11,23 (Kugel 4 kg) - 1,56 (Hoch) - 24,96 (Diskus 1 kg) - 3,10 (Stab) -
40,60 (Speer 600 g) - 3:07,74 (1000 m)

3872 Otto, Timo M14 | 1982 [LAG siegen | 16.06.1996 | witten
12,51 (80 m Hii) - 5,29 (Weit) - 9,99 (Kugel 4 kg) - 1,60 (Hoch) - 27,62 (Diskus 1 kg) - 2,00 (Stab) -
33,34 (Speer 600 g) - 3:22,73 (1000 m)

3507 Altkemper, Daniel M15 [1981  [LAG siegen [11.05.1996 [Kreuztal

15,38 (80 m Hii) — 4,99 (Weit) — 7,84 (Kugel 4 kg) — 1,48 (Hoch) — 20,32 (Diskus 1 kg) — 2,60 (Stab) —
29,78 (Speer 600 g) — 3:28,52 (1000 m)

Block Sprint/Sprung (75 m - 80 m Hiirden - Weit - Hoch - Speer) | Schiiler M15
R D
Bestleistung 1995 2762 | Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3010 Eichentopf, Tim M15 1981 |LAG Siegen 12.10.1996 | Geisweid
9,04 (75 m) - 11,40 (80 m Hil) - 6,26 (Weit) - 1,72 (Hoch) - 41,67 (Speer 600 g)

2916 Machoczek, Holger M15 | 1981 |LAG Siegen | 12.10.1996 |Geisweid
9,12 (75 m) - 11,09 (80 m Hii) - 6,03 (Weit) - 1,60 (Hoch) - 38,34 (Speer 600 g)

2728 Schmiedecke, Sebastian M15 | 1981 [LAG Siegen | 02.06.1996 Iseriohn
9,92 (75 m) - 12,17 (80 m Hii) - 5,51 (Weit) - 1,64 (Hoch) - 39,72 (Speer 600 g)

2700 Férster, Matthew M14 | 1982 | LAG Siegen | 27.10.1996 |Siegen-Geisweid
9,94 (75 m) 11,98 (80 m Hii) - 5,43 (Weit) - 1,56 (Hoch) - 38,06 (Speer 600 g)

2666 Otto, Timo M14 | 1982 |LAG Siegen | 12.10.1996 |Siegen-Geisweid
9,83 (75 m) - 12,23 (80 m Hil) - 5,32 (Weit) - 1,56 (Hoch) - 38,40 (Speer 600 g)

2655 Scholl, Christian M15 | 1981 [LAG Siegen [01.05.1996 |Siegen-Geisweid
10,04 (75 m) - 12,59 (80 m Hii) - 5,50 (Weit) - 1,68 (Hoch) - 32,88 (Speer 600 g)

2323 Altkemper, Daniel M15 | 1981 | LAG Siegen |o1 105.1996 |Siegen-Geisweid
10,69 (75 m) — 15,38 (80 m Hii) - 5,00 (Weit) - 1,56 (Hoch) - 29,00 (Speer 600 g)

2223 Friedrich, Christian M15 | 1981 |LAG Siegen |01.05.1996 |Siegen-Geisweid
10,66 (75 m) — 13,39 (80 m Hii) — 4,72 (Weit) - 1,56 (Hoch) - 14,00 (Speer 600 g)

2207 Scholz, Daniel | 1982 [LAG Siegen [01.05.1996 |Siegen-Geisweid
10,88(75 m) — 15,12 (80 m Hii) - 5,11 (Weit) - 1,44 (Hoch) - 23,00 (Speer 600 g)

Block Lauf (75 m - 80 m Hiirden - Weit - — 2000 m) | Schiiler M15
2500 | Sommedesesebeen (199 LAG Sgen
Bestleistung 1995 2600 |Schmiedecke, Sebastian (1981) LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2062 Stremmel, Alexander M15 1981 LG Wittgenstein 01.05.1996 |Geisweid

10,48(75 m) — 14,12 (80 m Hii) - 5,02 (Weit) - 34,50 ( ) — 7:53,54 (2000 m)

Block Wurf (75 m - 80 m Hiirden - Weit - Kugel 4 kg - Diskus 1 kg) Schiiler M15
Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen
Rekerd 3129 | 17.03.1996 Dillenburg
Bestleistung 1995 2958 | Eichentopf, Tim LAG Siegen




Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3129 Eichentopf, Tim M15 1981 |LAG Siegen 17.03.1996 | Dillenburg
8,9* (75 m) - 11,2* (80 m Hii) - 6,21 (Weit) - 14,74 (Kugel 4 kg) - 44,18 (Diskus 1 kg)
2978 Machoczek, Holger M15 | 1981 | LAG Siegen | 06.10.1996 |Di||enburg
8,9* (75 m) - 10,8* (80 m Hii) - 5,89 (Weit) - 13,50 (Kugel 4 kg) - 33,88 (Diskus 1 kg)
2373 Stécker, Ronny M15 | 1981 ||_G Kindelsberg Kreuztal | 01.05.1996 |Geisweid
10,36 (75 m) — 13,92 (80 m Hu) — 4,46 (Weit) — 9,41 (Kugel 4 kg) - 34,52 (Diskus 1 kg)
2339 Sollbach, Jérg M14 | 1982 | LAG Siegen | 02.06.1996 |Iserlohn
10,32 (75 m) - 14,49 (80 m Hu) - 5,75 (Weit) - 11,01 (Kugel 4 kg) - 24,72 (Diskus 1 kg)
Schiiler M14
I [
75m Schiiler M14
Rekord 89" 17001068 paderbom
Bestleistung 1995 8,9* Eichentopf, Tim LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,61 (+0,8) Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 27.04.1996 |Lidenscheid
9,5* Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 09.10.1996 |Haiger
9,80 Sollbach, Jérg M14 1982 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
9,94 Grebe, Ronaldo M14 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
10,26 Altkemper, Christian M14 1982 LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
10,40 (+0,1) |von der Burg, Marc M14 1982 LG Wittgenstein 27.05.1996 |Battenberg
10,3* Koch, Johannes M14 1982 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
10,56 (+0,1) |Scholz, Tobias M14 1982 LAG Siegen 14.09.1996 |Landau
10,6* Heinz, Sascha M14 1982 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
1000 m Schiiler M14
o Ibach, Klaus-Peter (1957) Tv Jahn Siegen
2400 [Seobe, KavoPaler (657 T Jan Sege
Bestleistung 1995 2:48,23 | Afholderbach, Meik LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:00,86 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 16.06.1996 | Witten
3:09,53 Wagner, Lasse M14 1982 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
3:17,52 Schulze, Martin M14 1982 Spvg Anzhsn/Flammersb. 04.05.1996 | Kreuztal
3:17,99 Heinz, Sascha M14 1982 CVJM Siegen SG 01.091996 |Kreuztal
3:21,24 Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
3:22,73 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 16.06.1996 | Witten
3:23,26 Tomic-Bobas, Jadranko M13 1983 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
3:24,17 Birkholz, Jens M13 1983 LAG Siegen 21.09.1996 | Gltersloh
3:24,5* Spies, Benjamin M12 1984 LAG Siegen 21.09.1996 |Giitersloh
3:24,37 Weskott, Joachim M14 1982 LAG Siegen 14.09.1996 |Landau
2000 m Schiiler M14
Rekord SST4 |or0ote7s berin |
Bestleistung 1995 6:52,32 | Schmiedecke, Sebastain LAG Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:04,2* Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 21.09.1996 |Koblenz
7:27,3* Tomic-Bobas, Jadranko M13 1983 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
7:33,3* Spies, Benjamin M12 1984 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
7:33,4* Tremmel, Thomas M12 1984 Tv Eckmannshausen 15.06.1996 |Erndtebriick
8:00,52 Jung, Henning M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
8:01,0* Guse, Andreas M12 1984 LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
8:07,85 Witschas, Lars M13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
8:27,4* Schmidt, Andre M12 1985 LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
3000 m Schiiler M14
2o [ A TG S
Bestleistung 1995 9:56,32 |Daub, Sven CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:51,96’ Schulze, Martin M14 1982 Spvg Anzhsn/Flammersbach 26.04.1996 |Menden
12:15,3* Weskott, Joachim M14 1982 LAG Siegen 03.10.1996 |Hagen
5000 m Schiiler M14
Rekord | |
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18:53,15 Schulze, Martin M14 1982 Spvg Anzhsn/Flammersb. 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
5 km - StraBenlauf Schiiler M14
T
Bestleistung 1995 17:25 Daub, Sven CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
18:22 Schulze, Martin M14 1982 Spvg Anzhsn/Flammersb. 12.10.1996 | Haltern-Sythen
20,59 Guse, Andreas M12 1984 LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
21:06 Weskott, Joachim M14 1982 LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
80 m Hiirden Schiiler M14




Rekord 1133 gzr:)lrgnq'ngeégfgr:;% Thomas (1974) LG Kindelsberg Kreuztal | |
Bestleistung 1995 11,53 Machoczek, Holger CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,84 (-1,9) Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 28.09.1996 | Warstein

12,21 (+1,1) |Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 10.05.1996 | Kreuztal

14,49 Sollbach, Jérg M14 1982 LAG Siegen 02.06.1996 | Iserlohn

Leistungen mit |unzuldssigem Riickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,20 (+2,8) |Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 01.05.1996 | Siegen-Geisweid

Hochsprung Schiiler M14
Rekord 185 |1 o tomo Amasery
Bestleistung 1995 1,72 Schmiedecke, Sebastian LAG Siegen |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,64 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg

1,60 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 03.10.1996 | Menden

1,56 Altkemper, Christian M14 1982 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid

1,55 Scholz, Tobias M14 1982 LAG Siegen 25.08.1996 | Dortmund

1,52 Sollbach, Jérg M14 1982 LAG Siegen 03.10.1996 | Menden

1,50 von der Burg, Marc M14 1982 LG Wittgenstein 11.05.1996 | Kreuztal

1,47 Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 06.06.1996 |Siegen-Geisweid

1,56 Friedrich, Christian M15 1981 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid

Stabhochsprung Schiiler M14
0 et
Bestleistung 1995 3,10 Schmiedecke, Sebastian LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3,10 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 29.09.1996 | Warstein

2,30 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal

Weitsprung Schiiler M14
Rekord 6.26 2Récg;tc1eg18 617-15; r(r:rgee) TuS Niederlaasphe
Bestleistung 1995 6,22 Eichentopf, Tim LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,61 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 09.10.1996 | Haiger

5,53 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 09.10.1996 | Haiger

5,30 Scholz, Tobias M14 1982 LAG Siegen 27.05.1996 | Geisweid

5,05 Weber, Christoph M14 1982 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal

5,00 von der Burg, Marc M14 1982 LG Wittgenstein 11.05.1996 | Kreuztal

4,96 Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 12.10.1996 | Siegen-Geisweid

4,75 Sollbach, Jérg M14 1982 LAG Siegen 02.06.1996 | Iserlohn

4,74 Schneider, Matthias M13 1883 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal

4,72 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Siegen-Geisweid

4,60 Hofmann, Nils M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid

4,60 Witschas, Lars M13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid

4,60 Kihn, Tobias M13 1983 LAG Siegen 21.09.1996 | Giitersloh

KugelstoRBen 4000 g Schiiler M14
e[S T e A Seon
Bestleistung 1995 14,98 Eichentopf, Tim LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,46 Sollbach, Jérg M14 1982 LAG Siegen 31.08.1996 | Menden

11,23 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 28.09.1996 | Warstein

10,73 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 09.01.1996 | Haiger

10,61 von der Burg, Marc M14 1982 LG Wittgenstein 11.05.1996 | Kreuztal

Diskuswurf 1000 g Schiiler M14
e
Bestleistung 1995 40,72 Eichentopf, Tim LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32,14 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 31.08.1996 | Menden

31,04 Sollbach, Jérg M14 1982 LAG Siegen 25.08.1996 | Dortmund

28,30 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 15.06.1996 | Witten

Speerwurf 600 g Schiiler M14
Rekord 52.82 osé"_j&"ﬂ’g“éﬁﬂ'é‘c‘,i |(e1 r?276) LG Kindelsberg Kreuztal | |
Bestleistung 1995 50,88 Jendrosch, Jorg LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

40,60 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 29.09.1996 | Warstein

39,16 Sollbach, Jérg M14 1982 LAG Siegen 14.09.1996 | Landau

38,40 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 12.10.1996 | Siegen-Geisweid

Ballwurf 200 g Schiiler M14
Tago |jereneh, g TOETLAG Segen |
Bestleistung 1995 75,00 Jendrosch, Jorg LAG Siegen |

Leistung Name JG. Verein | Datum Ort




55,50 Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 12.10.1996 | Geisweid
52,50 Dinnes, Christian M12 1984 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
47,50 Moritz, Waldemar M12 1984 LAG Siegen 21.09.1996 | Gltersloh
43,00 Dietze, Andreas M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
43,00 Hein, Andre M13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.1996 | Gltersloh
43,00 Gelber, Daniel M12 1984 TSV Burbach 12.10.1996 | Geisweid
42,50 Mehl, Viktor M 12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
42,00 Marsall, Matthias M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
41,00 Hausike, Michael M12 1984 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
40,50 Naumann, Uwe M14 1982 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
Vierkampf (75 m - Weit - Hoch - Kugel 4 kg ) Schiiler M14
A e
Bestleistung 1995 2370 Eichentopf, Tim LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2119 Otto, Timo M14 1982 LAG Siegen 09.10.1996 | Haiger
9,5* (75 m) - 5,53 (Weit) - 1,60 (Hoch) -10,73 (Kugel 4 kg) -
2107 | Forster, Matthew M14 | 1982 [LAG Siegen 09.10.1996 | Haiger
9,5* (75 m) - 5,61 (Weit) - 1,56 (Hoch) -10,73 (Kugel 4 kg) -
2012 | Sollbach, Jérg M14 | 1982 [LAG Siegen 03.10.1996 | Menden
10,15 (75 m) - 4,68 (Weit) - 1,52 (Hoch) -12,39 (Kugel 4 kg) -
1918 | von der Burg, Marc M14 | 1982 [LG wittgenstein 11.05.1996 | Kreuztal
10,59 (75 m) - 5,00 (Weit) - 1,50 (Hoch) -10,61 (Kugel 4 kg) -
1769 | Scholz, Tobias M14 | 1982 [LAG Siegen 03.10.1996 |Menden

10,89 (75 m) - 5,02 (Weit) - 1,52 (Hoch) — 7,69 (Kugel 4 kg) -

Achtkampf (80 m Hiirden - Weit - Kugel 4 kg - Hoch - Diskus - Stab - Speer - 1000 m ) Schiiler M14
Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen
Rekond 4519 120.08.1995 Hannover
Bestleistung 1995 4519 Eichentopf, Tim LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4200 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 29.09.1996 | Warstein

11,84 (80 m Hi) - 5,31 (Weit) - 11,23 (Kugel 4 kg) - 1,56 (Hoch) - 24,96
(Diskus 1 kg) - 3,10 (Stab) - 40,60 (Speer 600 g) - 3:07,74 (1000 m)

3872 | otto, Timo M14

| 1982

LAG Siegen

16.06.1996 | Witten

12,51 (80 m Hi) - 5,29 (Weit) - 9,99 (Kugel 4 kg) - 1,60 (Hoch) - 27,62 (Diskus

1 kg) - 2,00 (Stab) - 33,34 (Speer 600 g) - 3:22,73 (1000 m)

Block Sprint/Sprung (75 m - 80 m Hiirden - Weit - Hoch - Speer 600 g) Schiiler M14
Rekord 2762 | e o0 Dormund
Bestleistung 1995 27,62 Eichentopf, Tim LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2700 Forster, Matthew M14 1982 LAG Siegen 27.10.1996 | Siegen-Geisweid
9,94 (75 m) 11,98 (80 m Hii) - 5,43 (Weit) - 1,56 (Hoch) - 38,06 (Speer 600 g)

2666 | otto, Timo M14 | 1982 [LAG Siegen 12.10.1996 | Siegen-Geisweid
9,83 (75 m) - 12,23 (80 m Hii) - 5,32 (Weit) - 1,56 (Hoch) - 38,40 (Speer 600 g)

2207 Scholz, Daniel M14 | 1982 |LAG Siegen 01.05.1996 |Siegen-Geisweid
10,88 (75 m) — 15,12 (80 m Hl) - 5,11 (Weit) - 1,44 (Hoch) - 23,00 (Speer 600 g)

Block Wurf (75 m - 80 m Hiirden - Weit - Kuge! - Diskus) | Schiiler M14
R
Bestleistung 1995 2958 Eichentopf, Tim LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Oort

2339 Sollbach, Jérg M14 1982 LAG Siegen 02.06.1996 | Iserlohn

10,32 (75 m) - 14,49 (80 m Hii) - 5,75 (Weit) - 1

1,01 (Kugel 4 kg) - 24,72 (Diskus 1 k

9)

mannliche Jugend U16

4 x 75 m Staffel

mannliche Jugend U16

Bestleistung 1995 35,95 LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
35,90 LAG Siegen u1é LAG Siegen 01.09.1996 | Menden
Forster, Matthew (1982) - Eichentopf, Tim (1981) - Scholl, Christian (1981) - Sollbach, Jérg (1982)
39,50 LG Kindelsberg Kreuztal U16  |LG Kindelsberg Kreuztal | 07.09.1996 | Arnsberg
Afholderbach, Meik (1981) — Schelle, Andreas (1981) — Grebe, Ronaldo (1982) — Schmidt, __ (1982)
40,89 LAG Siegen | ute  [LAG Siegen | 14.09.1996 | Landau

Sanger, Michael (1981) — Friedrich, Christian (1981) — Tebourski, Karim (1981) — Weskott, Joachim (1982)

3 x 1000 m Staffel

|m5nn|iche Jugend U16

LAG Hiittental

Rekord 8:20.0" |14 06.1979 Lage |
Bestleistung 1995 7:57,76 |CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort




Vierkampf - Mannschaft (75 m - weit - Hoch - Kugel 4 kg )

mannliche Jugend U16

Tv Jahn Siegen

Rekord 15801 |56.00.1971 Siegen
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekord andere Pkt. Wertung 21936 01.07.1989 Bad Oeynhausen
Bestleistung 1995 10498 LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11141 LAG Siegen u1é LAG Siegen 09.10.1996 | Haiger

Eichentopf, Tim (1981) 2556 - Schmiedecke, Sebastian (1981) 2199 - Scholl, Christian (1981) 2160 —

Otto, Timo (1982) 2119 - Férster, Matthew (1982) 2107

Achtkampf - Mannschaft (80 m Hiirden - Weit - Kugel 4 kg - Hoch - Diskus -

Stab - Speer - 1000 m)

mannliche Jugend U16

Bestleistung 1995 12222 LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13309 LAG Siegen u1é LAG Siegen 29.09.1996 | Warstein
Eichentopf, Tim (1981) 4748 - Schmiedecke, Sebastian (1981) 4361 - Forster, Matthew (1982) 4200
Blockwettkampf Mannschaft mannliche Jugend U16
Rekerd (ESIE I(;:\.gS.s‘II;g(eSI:;eisweid
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13418 LAG Siegen u1é LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid

Eichentopf, Tim (1981) 3007- Scholl, Christian (1981) 2655 - Schmiedecke, Sebastian (1981) 2647 —

Forster, Matthew (1982) 2574 - Otto, Timo (1982) 2535




Schiilerinnen W15

100 m Schiilerinnen W15
Rekord | 12,26 |1S§.roeg.%ggz\hgi§|rrt1§(l;lr?g7) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 12,60 |Nickel, Irina LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

14,14 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 15.09.1996 |Meschede

75 m Schiilerinnen W15
Rekord | 973 |185)_[()8;_%231‘][:|||§rr:i25(;r9177) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 9,81 Nickel, Irena LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9,74 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen

10,21 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 02.06.1996 |Iserlohn

10,26 (+0,3) Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten

10,42 Rigau, Tamara W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten

10,56 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal

10,63 Pauly, Marie Stella W14 1982 |CVJM Siegen SG 11.05.1996 |Kreuztal

10,64 Erdmann, Marie W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

10,70 Hirsch, Melanie W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten

10,71 Stahl, Ramona W15 1981 LAG Siegen 08.09.1996 |Geisweid

10,80 Birkelbach, Anna W14 1982 |LG Wittgenstein 10.051996 |Breidenbach

800 m Schiilerinnen W15
Rekord 2006 |0 0p 1560 Frankiut
Bestleistung 1995 2:23,96 | Tremmel, Tina Tv Eckmannshausen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:23,96 Tremmel, Tina W15 1981 Tv Eckmannshausen 15.09.1996 |Meschede

2:31,93 Erdmann, Marie W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid

2:35,92 Molsberger, Leila W15 1981 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg

2:37,20 Will,Vanessa W13 1983 |CVJM Siegen SG 28.09.1996 |Lidenscheid

2:38,0* Zimmermann, Lara W13 1983 |LAG Siegen 24.04.1996 |Wetter

2:38,99 Heinbach, Carina W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 |Witten

2:44,37 Miiller, Anne W11 1985 |CVJM Siegen SG 12.10.1996 |Geisweid

2:44,49 Steinseifer, Maren W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid

2:45,25 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal

2:47,77 Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 16.06.1996 |Witten

2000 m Schiilerinnen W15
Rekord | 6:51,9* g;nar;ﬂ gBélggl()LZiG) Tv Niederschelden
Bestleistung 1995 7:24,2* | Tremmel, Tina Tv Eckmnnshausen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

6:59,92 Tremmel, Tina W15 1981 Tv Eckmannshausen 26.04.1996 |Menden

7:32,0% Molsberger, Leila W15 1981 LAG Siegen 16.06.1996 |Erndtebriick

7:44,7* Zimmermann, Lara W13 1983 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick

8:21,2* Pfeifer, Lisa W15 1981 LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick

8:24,30 Kuhrt, Alexandra W11 1985 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid

8:39,1* Weskott, Melina W11 1985 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick

3000 m Schiilerinnen W15
Rekord | 10:17,43 gg%&giréfl;/:alrzc:;;%(i) TuS Eisern
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10:58,90 Tremmel, Tina W15 1981 Tv Eckmannshausen 13.07.1996 |Koblenz

5 km Schiilerinnen W15
Rekord | 19,13 '{ge&rq%lggl&ﬁégggﬂ Tv Eckmannshausen
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:13 Tremmel, Tina W15 1981 Tv Eckmannshausen 13.04.1996 |Kirchen

20:56 Molsberger, Leila W15 1981 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen

22:43 Weskott, Melina W11 1985 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen

80 m Hiirden 0,76 m Schiilerinnen W15
Rekord | 12,04 |§§.rgg.%gg1\hg§rrtﬁ£1n%77) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 13,34 |Erdmann, Marie LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,05 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 31,08.1996 |Menden

12,89 Erdmann, Marie W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal

13,02 Gotzky, Cornelia W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.1996 |Iserlohn

13,04 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal

13,47 Heinbach, Carina W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten

13,50 (+0,1) Stahl, Ramona W15 1981 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten

13,50 (+1,5) Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten

13,70 Rigau, Tamara W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten

14,71 Hirsch, Melanie W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten



15,09 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 01.05.1996 |Geisweid
Hochsprung Schiilerinnen W15
170 [5 o am e A e
Zwingmann, Dorothee (1966) LG Kindelsberg Kreuztal
o 178 [57'061681 Dortmund (1%60) °
1,55 | Wunderlich, Sonja CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,51 Heinbach, Carina W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.1996 |Dortmund
1,50 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
1,46 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
1,45 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 |Geisweid
1,45 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
1,44 Stahl, Ramona W15 1981 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
1,44 Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 28.09.1996 |Warstein
1,40 Zoller, Lena W13 1981 LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
1,40 Schneider, Stefanie W13 1983 | TSV Burbach 12.10.1996 |Geisweid
1,40 Will, Vanessa W13 1983 |CVJM Siegen SG 12.10.1996 |Geisweid
Weitsprung Schiilerinnen W15
Rekord 596 |1Sg-r085n.%ggz\hi<lirzr£tg1|977) LG Kindelsberg Kreuztal
5,47 Nickel, Irena LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,23 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.08.1996 |Ludenscheid
5,14 Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 12.10.1996 |Geisweid
5,05 Will, Vanessa W13 1983 |CVJM Siegen SG 12.10.1996 |Geisweid
5,03 Kohler, Linda W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid
4,96 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
4,90 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 08.09.1996 |Geisweid
4,87 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
4,86 Erdmann, Marie W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
4,85 Gotzky, Cornelia W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
4,85 Rigau, Tamara W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
Dreisprung Schiilerinnen W15
Rekord 10,03 |\3I\:u(;18dt1aglggh';nr::]c;;z (1981) CVJM Siegen SG
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,03 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 31.08.1996 |Menden
KugelstoBen: 3000 g Schiilerinnen W15
Rekord 12,54 |(I)?§z(:)f}s1 Q;\Znesglyrzzte(lglgggz] TG Friesen Klafeld Geisweid
Bestleistung 1995 11,13 |Nickel, Irena LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,87 Reuter, Janina W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.08.1996 |Liudenscheid
9,76 Hein, Lina W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
9,71 Stahl, Ramona W15 1981 LAG Siegen 06.06.1996 |Geisweid
9,65 Heinbach, Carina W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
9,51 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
9,17 Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 28.09.1996 |Warstein
8,91 Weil3, Cordula W13 1983 |LG Kindelsberg Krueztal 08.09.1996 |Geisweid
8,81 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
8,46 Hirsch, Melanie W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 |Geisweid
8,39 Beier, Daniela W14 1982 |LAG Siegen 06.10.1996 |Tudorf
Diskuswurf: 750 g Schiilerinnen W15
e
Bestleistung 1995 19,32 |Jakubetzki, Mira LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,48 Beier, Daniela W14 1982 |LAG Siegen 25.08.1996 |Dortmund
25,24 Reuter, Janina W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.1996 |Dortmund
23,08 Weil3, Cordula W13 1983 |LG Kindelsberg Krueztal 04.05.1996 |Kreuztal
19,54 Pauly, Marie Stella W14 1982 |CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
Speerwurf: 400 g Schiilerinnen W15
Rekord 42,88 |E)E|_>e(t)z7e1 Qggz(aggeSnO) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 42,88 |Dietze, Anna LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,72 Heinbach, Carina W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
31,90 Reuter, Janina W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
31,64 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
27,14 Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 10.08.1996 |Liudenscheid
26,26 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
25,94 Erdmann, Marie W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
25,36 Stahl, Nina W14 1982 |LAG Siegen 12.10.1996 |Geisweid
24,64 Neumann, Kathleen W14 1982 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
23,28 Gotzky, Cornelia W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
20,52 Rigau, Tamara W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 | Witten



Ballwurf: 200 g | Schiilerinnen W15
Rekord 5600|0205 7000 Sisgor
Bestleistung 1995 55,00 |Dietze, Anna LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
54,0 Reuter, Janina W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid
445 Heinbach, Carina W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid
40,0 Kapfer, Claudia W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
39,0 Stahl, Nina W14 1982 |LAG Siegen 12.10.1996 |Geisweid
38,0 Steinseifer, Julia W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
36,0 Wunder, Frauke W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
28,5 Kuhrt, Alexandra W14 1982 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
25,0 Bocking, Anne W14 1982 |CVJUM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
25,0 Stepping, Katharina W14 1982 |CVJUM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
22,0 Pauly, Marie Stella W14 1982 |CVJUM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
Schlagballwurf: 80 g Schiilerinnen W15
Rekord 48,50 :(f%fgq gCgIgu}?ri:u(;g?ﬁl) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48,5 Kapfer, Claudia W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
43,0 Wunder, Frauke W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
43,0 Steinseifer, Julia W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
42,5 Will, Vanessa W13 1983 |CVJUM Siegen SG 06.06.1996 |Geisweid
40,5 Freund, Regina W13 1983 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
40,0 Zoller, Lena W13 1983 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
38,5 Dilling, Saskia W12 1984 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
38,0 Jung, Sabrina W12 1984 | TSV Burbach 10.05.1996 |Kreuztal
37,5 Hundt, Linda WW12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
37,0 Schmies, Miriam W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
Vierkampf Schiilerinnen W15
Rekord 2108 OSgrg;%zré 1Jklll\;zzzl(w#) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 2101 |Nickel, Irena LAG Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1998 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
10,13 (75 m) — 1,50 (Hoch) - 5,12 (Weit) — 8,59 (3 kg Kugel)
1900 Knapinski, Simone W14 | 1982 [LAG Siegen [12.10.1996 |Geisweid
10,68 (75 m) — 1,40 (Hoch) - 5,14 (Weit) — 9,04 (3 kg Kugel)
1889 Heinbach, Carina W15 | 1981 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ [08.09.1996 |Geisweid
10,95 (75 m) — 1,46 (Hoch) — 4,76 (Weit) — 9,65 (3 kg Kugel)
1860 Stahl, Ramona W15 | 1981 [LAG Siegen [08.09.1996 |Geisweid
10,71 (75 m) — 1,42 (Hoch) — 4,63 (Weit) — 9,20 (3 kg Kugel)
1855 Steinseifer, Gabi W14 | 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ [08.09.1996 |Geisweid
10,68 (75 m) — 1,42 (Hoch) — 4,80 (Weit) — 8,55 (3 kg Kugel)
1792 Rigau, Tamara W15 | 1981 [LG Kindelsberg Kreuztal ~ [08.09.1996 |Geisweid
10,61 (75 m) — 1,38 (Hoch) — 4,69 (Weit) — 7,81 (3 kg Kugel)
1734 Hirsch, Melanie W14 | 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal | 08.09.1996 |Geisweid
10,93 (75 m) — 1,38 (Hoch) — 4,52 (Weit) — 7,65 (3 kg Kugel)
1704 Hein, Lina W15 | 1981 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ [08.09.1996 |Geisweid
11,38 (75 m) — 1,30 (Hoch) — 4,28 (Weit) — 9,76 (3 kg Kugel)
1700 Pauly, Marie Stella W14 | 1982 |CVJM Siegen SG [12.10.1996 |Geisweid
10,81 (75 m) — 1,36 (Hoch) — 4,35 (Weit) — 7,34 (3 kg Kugel)
1671 Reuter, Janina W14 | 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ [08.09.1996 |Geisweid
10,96 (75 m) — 1,14 (Hoch) — 4,40 (Weit) — 10,25 (3 kg Kugel)
Siebenkampf Schiilerinnen W15
Rekord mit 100 m, 600 g Speer, 7113 Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
4 kg Kugel 17.07.1992 Kreuztal
Rekord mit 75 m, 400 g Speer, 3 3603 Otto, Nina (1979) LAG Siegen
kg Kugel 12.06.1994 Ahlen
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3434 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 |Witten
9,81 (75 m) — 1,38 (Hoch) - 5,13 (Weit) — 8,81 (3 kg Kugel) — 12,12 (80 m Hiirden) — 30,66 (400 g Speer) —
3:00,96 (800 m)
3302 Steinseifer, Gabi W14 | 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ [11.05.1996 |Kreuztal
10,61 (75 m) — 1,42 (Hoch) — 4,87 (Weit) — 9,14 (3 kg Kugel) — 13,39 (80 m Hiirden) - 42,09 (400 g Speer) —
2:45,25 (800 m)
3247 Knapinski, Simone W14 | 1982 [LAG Siegen |16.06.1996 |Witten
10,26 (75 m) — 1,34 (Hoch) — 4,79 (Weit) — 9,05 (3 kg Kugel) — 13,50 (80 m Hiirden) - 25,16 (400 g Speer) —
2:47,77 (800 m)
3192 Heinbach, Carina W15 | 1981 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ [16.06.1996 |Witten
11,10 (75 m) — 1,38 (Hoch) — 4,40 (Weit) — 8,94 (3 kg Kugel) - 13,47 (80 m Hiirden) — 26,28 (400 g Speer) —
2:38,99 (800 m)
3190 Erdmann, Marie W15 | 1981 [LG Kindelsberg Kreuztal ~ [11.05.1996 [Kreuztal
10,64 (75 m) — 1,34 (Hoch) — 4,55 (Weit) — 7,90 (3 kg Kugel) — 12,89 (80 m Hiirden) — 25,94 (400 g Speer) —
2:44,18 (800 m)
3140 Stahl, Ramona W15 | 1981 [LAG Siegen |29.09.1996 |Warstein




10,82 (75 m) — 1,40 (Hoch) — 4,63 (Weit) — 9,39 (3 kg Kugel) — 13,52 (80 m Hiirden) — 19,98 (400 g Speer) —

2:53,99 (800 m)

3089 Gotzky, Cornelia W15

1981 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal

10,87 (75 m) — 1,38 (Hoch) — 4,72 (Weit) — 7,95 (3 kg Kugel) — 13,14 (80 m Hiirden) — 19,20 (400 g Speer) —

2:53,31 (800 m)
3028 Rigau, Tamara W15

1981 |LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 |Witten

10,42 (75 m) — 1,26 (Hoch) — 4,52 (Weit) — 7,92 (3 kg Kugel) - 13,70 (80 m Hiirden) — 20,52 (400 g Speer) —

2:50,33 (800 m)
2878 Hirsch, Melanie W14

1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 | Witten

10,70 (75 m) — 1,30 (Hoch) — 4,47 (Weit) — 8,42 (3 kg Kugel) — 14,71 (80 m Hiirden) — 15,78 (400 g Speer) —

3:05,06 (800 m)
2593 Kuhrt, Alexandra W14

1982 |LAG Siegen 16.06.1996 |Witten

11,39 (75 m) — 1,22 (Hoch) — 3,82 (Weit) — 6,15 (3 kg Kugel) — 16,14 (80 m Hiirden) — 16,86 (400 g Speer) —

2:49,06 (800 m)
Blockwettkampf Sprint/Sprung

Schiilerinnen W15

Rekord

Otto, Nina (1979) LAG Siegen

24 |09.07.1994 Wesel

Bestleistung 1995

2483 |Nickel, Irena LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2648 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 29.09.1996 |Dortmund
9,86 (75 m) — 12,29 (80 m Hirden) - 1,46 (Hoch) — 4,93 (Weit) — 30,50 (Speer)
2424 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 02.06.1996 |Iserlohn
10,21 (75 m) — 13,67 (80 m Hurden) — 1,42 (Hoch) — 4,85 (Weit) —23,28 (400 g Speer)
2369 Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 02.06.1996 |Iserlohn
10,58 (75 m) — 14,56 (80 m Hurden) — 1,42 (Hoch) — 4,92 (Weit) —25,60 (400 g Speer)
2326 Erdmann, Marie W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
10,65 (75 m) — 13,20 (80 m Hirrden) — 1,38 (Hoch) — 4,58 (Weit) — 21,04 (400 g Speer)
2312 Heinbach, Carina W15 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 02.06.1996 |Iserlohn
11,24(75 m) - 13,79 (80 m Hiirden) — 1,42 (Hoch) — 4,34 (Weit) — 28,94 (400 g Speer)
2310 Gotzky, Cornelia W15 1981 |LG Kindelsberg Kreuztal 02.06.1996 |Iserlohn
11,05 (75 m) — 13,02 (80 m Hirrden) — 1,34 (Hoch) — 4,74 (Weit) — 22,92 (400 g Speer)
2252 Stahl, Ramona W15 1981 LAG Siegen 02.06.1996 |Iserlohn
11,29 (75 m) — 13,97 (80 m Hirrden) — 1,42 (Hoch) — 4,47 (Weit) — 22,74 (400 g Speer)
2182 Rigau, Tamara W15 1981 |LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
10,89 (75 m) — 14,79 (80 m Hirrden) — 1,34 (Hoch) — 4,71 (Weit) — 18,74 (400 g Speer)
2120 Waunderlich, Nicole W15 1981 CVJM Siegen SG 01.05.1996 |Geisweid
10,85 (75 m) — 15,09 (80 m Hirrden) — 1,34 (Hoch) — 4,77 (Weit) — 13,96 (400 g Speer)
1476 Meiser, Silke W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
12,12 (75 m) — 17,29 (80 m Hurden) — 1,30 (Hoch) — 3,95(Weit) — 0.g.V. (400 g Speer)
Blockwettkampf Lauf Schiilerinnen W15
B
Bestleistung 1995 2217 |Wunderlich, Sonja CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1982 Kuhrt, Alexandra W14 1982 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
11,35 (75 m) — 16,07 (80 m Hurden) — 3,95 (Weit) — 28,50 (Ball) — 8:24,30 (2000 m)
Blockwettkampf Wurf Schiilerinnen W15
Rekord | 2599 ;(;aggggt}lrl\ﬁaegllgzgr)] LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 1960 |Jakibetzki, Mira LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1982 Kuhrt, Alexandra W14 1982 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
11,35 (75 m) — 16,07 (80 m Hurden) — 3,95 (Weit) — 28,50 (Ball) — 8:24,30 (2000 m)
Schiilerinnen W14
75 m Schiilerinnen W14
Rekord | 973 |??ng%ggﬁ:g?;s(£77) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 10,14 |Bozsik, Aniko LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,74 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
10,21 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 02.06.1996 |Iserlohn
10,26 (+0,3) Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
10,63 Pauly, Marie Stella W14 1982 |CVJM Siegen SG 11.05.1996 |Kreuztal
10,70 Hirsch, Melanie W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
10,80 Birkelbach, Anna W14 1982 |LG Wittgenstein 10.051996 |Breidenbach
10,92 Reuter, Janina W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
11,09 Neumann, Kathleen W14 1982 |LAG siegen 6.06.1996 Geisweid
11,11 Schneider, Christine W14 1982 |Tv Netphen 04.05.1996 |Kreuztal
11,28 Weil3, Cordula W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
800 m Schiilerinnen W14
Rekord 2:13,6* Ginsberg Iris (1965) Tv Salchendorf

08.09.1979 Ludwigshafen

Bestleistung 1995

2:23,96 | Tremmel, Tina Tv Eckmannshausen



Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:37,20 Will,Vanessa W13 1983 |CVJUM Siegen SG 28.09.1996 |Lidenscheid
2:38,0* Zimmermann, Lara W13 1983 |LAG Siegen 24.04.1996 |Wetter
2:44,37 Miiller, Anne W11 1985 |CVJM Siegen SG 12.10.1996 |Geisweid
2:44,49 Steinseifer, Maren W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid
2:45,25 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
2:47,77 Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 16.06.1996 |Witten
2:49,06 Kuhrt, Alexandra W14 1982 |LAG Siegen 16.06.1996 |Witten
2:52,0* Schneider, Christine W14 1982 |Tv Netphen 04.05.1996 |Kreuztal
2:53,64 Martin, Tina W13 1983 |CVJM Siegen SG 01.05.1996 |Geisweid
2:55,20 Zoller, Lena W13 1983 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
2000 m Schiilerinnen W14
Rekord 6:51,9* g;rl.(l)llk1 gérgggﬁie) Tv Niederschelden
Bestleistung 1995 7:24,2* | Tremmel, Tina Tv Eckmnnshausen |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:44,7* Zimmermann, Lara W13 1983 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
8:24,30 Kuhrt, Alexandra W14 1982 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
8:39,1* Weskott, Melina W11 1985 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
5 km Schiilerinnen W14
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22:43 Weskott, Melina W11 1985 |LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
80 m Hiirden 0,76 m Schiilerinnen W14
Rekord 12,04 ggrgg%zgijglsr:;ﬂlgﬁ) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 13,34 |Erdmann, Marie LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,05 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 31,08.1996 |Menden
13,04 Steinseifer, Gaby W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
13,50 (+1,5) Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 15.06.1996 |Witten
14,71 Hirsch, Melanie W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten
16,07 (-1,1) Kuhrt, Alexandra W14 1982 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
16,35 Reuter, Janina W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
16,79 Pauly, Marie Stella W14 1982 |CVJUM Siegen SG 01.05.1996 |Geisweid
17,29 Meiser, Silke W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
Hochsprung Schiilerinnen W14
72 [ S o
1,50 |Wunderlich, Nicole CVJM Siegen SG |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,50 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
1,46 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
1,45 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 |Geisweid
1,44 Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 28.09.1996 |Warstein
1,40 Zoller, Lena W13 1981 LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
1,40 Schneider, Stefanie W13 1983 | TSV Burbach 12.10.1996 |Geisweid
1,40 Will, Vanessa W13 1983 |CVJUM Siegen SG 12.10.1996 |Geisweid
1,38 Hirsch, Melanie W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
1,36 Kapfer, Claudia W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
1,36 Bocking, Anne W14 1982 |CVJUM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
1,36 Pauly, Marie Stella W14 1982 |CVJUM Siegen SG 12.10.1996 |Geisweid
Weitsprung Schiilerinnen W14
Rekord 592 OSgrg;‘%zg 1Jklll\;zzzl(w#) LG Kindelsberg Kreuztal
4,78 |Erdmann, Marie LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,23 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.08.1996 |Liudenscheid
5,14 Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 12.10.1996 |Geisweid
5,05 Will, Vanessa W13 1983 |CVJUM Siegen SG 12.10.1996 |Geisweid
5,03 Kohler, Linda W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid
4,90 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 08.09.1996 |Geisweid
4,87 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
4,67 Hirsch, Melanie W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 |Geisweid
4,66 Wunder, Frauke W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
4,64 Kapfer, Claudia W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
4,52 Minker, Linda W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
KugelstoBen: 3000 g Schiilerinnen W14
Rekord 12,54 (I)?g%t;s% QA;;eS?r:Zte (|f1| Sggr)] TG Friesen Klafeld Geisweid
Bestleistung 1995 9,49 |Reuter, Janina LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,87 Reuter, Janina W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.08.1996 |Lidenscheid
9,51 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.1996 |Kreuztal
9,17 Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 28.09.1996 |Warstein
8,91 Weil3, Cordula W13 1983 |LG Kindelsberg Krueztal 08.09.1996 |Geisweid
8,81 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Witten




8,46 Hirsch, Melanie W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.1996 |Geisweid
8,39 Beier, Daniela W14 1982 |LAG Siegen 06.10.1996 |Tudorf
7,92 Stahl, Nina W14 1982 |LAG Siegen 06.06.1996 |Geisweid
7,85 Neumann, Kathleen W14 1982 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
7,70 Stremmel, Katharina W14 1982 |LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
Diskuswurf: 750 g Schiilerinnen W14

Rekord 3706 |70 1095 Sehwerie oo

Bestleistung 1995 17,98 |Reuter, Janine LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,48 Beier, Daniela W14 1982 |LAG Siegen 25.08.1996 |Dortmund
25,24 Reuter, Janina W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 25.08.1996 |Dortmund
23,08 Weil3, Cordula W13 1983 |LG Kindelsberg Krueztal 04.05.1996 |Kreuztal
19,54 Pauly, Marie Stella W14 1982 |CVJUM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
Speerwurf: 400 g Schiilerinnen W14

Rekord 42,28 2?:)[6 fggsztu': ;(319 ?ZnS) CVJM Siegen SG

Bestleistung 1995 20,92 |Fey, Stefanie LAG Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31,90 Reuter, Janina W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
31,64 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
27,14 Knapinski, Simone W14 1982 |LAG Siegen 10.08.1996 |Lidenscheid
26,26 Steinseifer, Gabi W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
25,36 Stahl, Nina W14 1982 |LAG Siegen 12.10.1996 |Geisweid
24,64 Neumann, Kathleen W14 1982 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
16,98 Hirsch, Melanie W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
16,86 Kuhrt, Alexandra W14 1982 |LAG Siegen 16.06.1996 |Witten
10,52 Pauly, Marie Stella W14 1982 |CVJUM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
Ballwurf: 200 g Schiilerinnen W14

Rekord 56.00 G600 100 Siogen oo

Bestleistung 1995 36,50 |Heinbach, Carina LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
54,0 Reuter, Janina W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Geisweid
40,0 Kapfer, Claudia W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
39,0 Stahl, Nina W14 1982 |LAG Siegen 12.10.1996 |Geisweid
38,0 Steinseifer, Julia W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
36,0 Wunder, Frauke W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
28,5 Kuhrt, Alexandra W14 1982 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
25,0 Bocking, Anne W14 1982 |CVJUM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
25,0 Stepping, Katharina W14 1982 |CVJUM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
22,0 Pauly, Marie Stella W14 1982 |CVJUM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
17,0 Klusener, Nicole W14 1982 |CVJUM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
Schlagballwurf: 80 g Schiilerinnen W14

Rekord 48,5 f:%?:,ggga;ﬂau g:lw) LG Kindelsberg Kreuztal

Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48,5 Kapfer, Claudia W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
43,0 Wunder, Frauke W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
43,0 Steinseifer, Julia W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
42,5 Will, Vanessa W13 1983 |CVJUM Siegen SG 06.06.1996 |Geisweid
40,5 Freund, Regina W13 1983 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
40,0 Zoller, Lena W13 1983 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
38,5 Dilling, Saskia W12 1984 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
38,0 Jung, Sabrina W12 1984 | TSV Burbach 10.05.1996 |Kreuztal
37,5 Hundt, Linda W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
37,0 Schmies, Miriam W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
Vierkampf Schiilerinnen W14

3954/ |Langenbach, Claudia (1965) LAG Huttental

Rekord mit 100 m 2135 |07.07.1979 Lage

3980/ |Sprenger, Juliane (1977) LG Kindelsberg Kreuztal

Reeding el 2108 [06.07.1991 Wesel

Bestleistung 1995 1807 | Wunderlich, Nicole CVJM Siegen SG | |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1998 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
10,13 (75 m) — 1,50 (Hoch) - 5,12 (Weit) — 8,59 (3 kg Kugel)

1900 Knapinski, Simone W14 | 1982 [LAG Siegen [12.10.1996 |Geisweid
10,68 (75 m) — 1,40 (Hoch) - 5,14 (Weit) — 9,04 (3 kg Kugel)

1855 Steinseifer, Gabi W14 | 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ [08.09.1996 |Geisweid
10,68 (75 m) — 1,42 (Hoch) — 4,80 (Weit) — 8,55 (3 kg Kugel)

1734 Hirsch, Melanie W14 | 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal | 08.09.1996 |Geisweid
10,93 (75 m) — 1,38 (Hoch) — 4,52 (Weit) — 7,65 (3 kg Kugel)

1700 Pauly, Marie Stella W14 | 1982 |CVJM Siegen SG [12.10.1996 |Geisweid

10,81 (75 m) — 1,36 (Hoch) — 4,35 (Weit) — 7,34 (3 kg Kugel)

1671 Reuter, Janina W14 | 1982 [LG Kindelsberg Kreuztal ~ [08.09.1996 |Geisweid




10,96 (75 m) — 1,14 (Hoch) — 4,40 (Weit) — 10,25 (3 kg Kugel)

1587 Weif3, Cordula W13 | 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ [08.09.1996 |Geisweid
11,28 (75 m) — 1,22 (Hoch) — 3,95 (Weit) — 8,91 (3 kg Kugel)
1559 Stremmel, Katharina W14 | 1982 [LG Wittgenstein [10.05.1996 [Kreuztal
11,30 (75 m) — 1,22 (Hoch) — 4,28 (Weit) — 7,44 (3 kg Kugel)
1180 Birkelbach, Anna W14 | 1982 [LG wittgenstein [10.05.1996 [Kreuztal
11,18 (75 m) — 0.g.V. (Hoch) — 4,18 (Weit) — 6,39 (3 kg Kugel)
Siebenkampf Schiilerinnen W14
Rekord 3434 1B:3s6ﬂ:,9 I;gi‘ll(‘z él :82) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3434 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 16.06.1996 |Witten
9,81 (75 m) — 1,38 (Hoch) - 5,13 (Weit) — 8,81 (3 kg Kugel) — 12,12 (80 m Hiirden) — 30,66 (400 g Speer) —
3:00,96 (800 m)
3302 Steinseifer, Gabi W14 | 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ |11.05.1996 |Kreuztal
10,61 (75 m) — 1,42 (Hoch) — 4,87 (Weit) — 9,14 (3 kg Kugel) — 13,39 (80 m Hiirden) - 42,09 (400 g Speer) —
2:45,25 (800 m)
3247 Knapinski, Simone W14 | 1982 [LAG Siegen [16.06.1996 |Witten
10,26 (75 m) — 1,34 (Hoch) — 4,79 (Weit) — 9,05 (3 kg Kugel) — 13,50 (80 m Hiirden) - 25,16 (400 g Speer) —
2:47,77 (800 m)
2878 Hirsch, Melanie W14 | 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal | 16.06.1996 |Witten
10,70 (75 m) — 1,30 (Hoch) — 4,47 (Weit) — 8,42 (3 kg Kugel) — 14,71 (80 m Hiirden) — 15,78 (400 g Speer) —
3:05,06 (800 m)
2593 Kuhrt, Alexandra W14 | 1982 [LAG Siegen [16.06.1996 |Witten

11,39 (75 m) — 1,22 (Hoch) — 3,82 (Weit) — 6,15 (3 kg Kugel) — 16,14 (80 m Hiirden) — 16,86 (400 g Speer) —
2:49,06 (800 m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung

| Schiilerinnen W14

Rekord 49671 |3505 1001 Wroumal
Rekord 2648 2;33“:,9 ggig«; é’:ﬁﬁLLG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 2238 |Wunderlich, Nicole CVJM Siegen [T
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2648 Bozsik, Aniko W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 29.09.1996 |Dortmund
9,86 (75 m) — 12,29 (80 m Hiirden) - 1,46 (Hoch) — 4,93 (Weit) — 30,50 (Speer)
2424 Steinseifer, Gabi W14 | 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ [02.06.1996 |lserlohn
10,21 (75 m) — 13,67 (80 m Hiirden) — 1,42 (Hoch) — 4,85 (Weit) —23,28 (400 g Speer)
2369 Knapinski, Simone W14 | 1982 [LAG Siegen [02.06.1996 [Iserlohn
10,58 (75 m) — 14,56 (80 m Hiirden) — 1,42 (Hoch) — 4,92 (Weit) —25,60 (400 g Speer)
1476 Meiser, Silke W14 | 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ [01.05.1996 |Geisweid
12,12 (75 m) — 17,29 (80 m Hiirden) — 1,30 (Hoch) — 3,95(Weit) — 0.g.V. (400 g Speer)
Blockwettkampf Lauf | Schiilerinnen W14
Rekord mit 800 m und alte 5212/ Sprenger, Julianle (1977) LG Kindelsberg Kreuztal
Punktwertung 11.08.1991 lllertissen
Rekord mit 2000 m 1982 5:;?'119\;??;2?5’; 3382) EaCE e os
Bestleistung 1995 [T
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1982 Kuhrt, Alexandra W14 1982 |LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
11,35 (75 m) — 16,07 (80 m Hiirden) — 3,95 (Weit) — 28,50 (Ball) — 8:24,30 (2000 m)
Blockwettkampf Wurf Schiilerinnen W14
Rekord 4691/ |Kraus, Bettina (1 977) LG Kindelsberg Kreuztal
2599 [11.08.1991 lllertissen
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2114 Reuter, Janine W14 1982 |LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
10,92 (75 m) — 16,35 (80 m Hiirden) — 4,37 (Weit) — 8,90 (3 kg Kugel) — 21,62 (750 g Diskus)
1945 Pauly, Marie Stella W14 | 1982 |CVJM Siegen SG [01.05.1996 |Geisweid

10,86 (75 m) — 16,79 (80 m Hiirden) — 3,80(Weit) — 7,61 (3 kg Kugel) — 18,94 (750 g Diskus)

weibliche Jugend U16 |

4 x 75 m Staffel

\weibliche Jugend U16

o S %g(g;z%inﬁoisdorf

Bestleistung 1995 39,21 |LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,6 LG Kindelsberg Kreuztal U16 |LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.1996 | Glitersloh

Reuter, Janine 1982 — Rigau, Tamara 1981 — Hirsch, Melanie 1982 — Gotzky, Cornelia1981
43,50 LAG Siegen | u16 |LAG Siegen 06.06.1996 |Geisweid

Neumann, Kathleen1982 — Knapinski, Simone 1982 — Stahl, Nina1982 — Beier, Daniela1982




3 x 800 m Staffel

weibliche Jugend U16

Rk 22 g;/ggl gsgegu?eersloh

Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:34,6* CVJM Siegen SG U14 |CVJM Siegen SG 18.09.1996 | Dillenburg

Vitt, Melanie 1983 — Martin, Tina 1983 — Will, Vanessa 1983
9:14,6* CVJM Siegen SG | u12 |CVJM Siegen SG | 18.09.1996 |Di||enburg

Eckhardt, Steffi 1986 — Briicher, Ann-Carin 1985 — Miiller, Anne 1985

Vierkampf Mannschaft

\weibliche Jugend U16

Rekord o ;Q(SBS.;Z%%”Lage
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Siebenkampf Mannschaft weibliche Jugend U16
RELe e %Q%BS.iz%inAhlen
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9826 LG Kindelsberg Kreuztal U16 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
Bozsik, Aniko (1982) 3334 — Steinseifer, Gabi (1982) 3302 — Erdmann, Marie (1981) 3190 -
9654 LG Kindelsberg Kreuztal | u16 |LG Kindelsberg Kreuztal | 16.06.1996 |Witten
Bozsik, Aniko (1982) 3434 — Heinbach, Carina (1981) 3192 — Rigau, Tamara (1981) 3028
9041 LG Kindelsberg Kreuztal | u16 |LG Kindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 |Kreuztal
Heinbach, Carina (1981) 3151 - Gotzky, Cornelia (1981) 3089 — Hirsch, Melanie (1982) 2801
8828 LAG Siegen | u16 |LAG Siegen | 16.06.1996 |Witten

Knapinski, Simone (1982) 3247 — Stahl, Nina (1982) 2988 — Kuhrt, Alexandra (1982) 2593

Blockwettkampf Mannschaft

\weibliche Jugend U16

Rekerd 2262 I’I_;\.:).;S.s‘llggg';(reuzlal
Bestleistung 1995 10252 [LAG Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12285 LAG Siegen U16 |LAG Siegen 12.05.1996 |Kreuztal
Otto, Nina 2667 — Stotzel, _ 2578 — Nickel, __ 2426 — Groos, __ 2363 — Loos, 2251
11884 LG Kindelsberg Kreuztal | u16 |LG Kindelsberg Kreuztal 02.06.1996 |Iserlohn
Bozsik, Anniko (1982) 2557 — Steinseifer, Gabi (1982) 2424 - Heinbach, Carina (1981) 2312 — Gotzky,
Cornelia (1981) 2310 — Erdmann, Marie (1981) 2281
Schiiler M13
I I [
50 m Schiiler M13
A
Bestleistung 1995 7,07 Otto, Timo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,25 Hofmann, Nils M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
7,34 Kiihn, Tobias M13 1983 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
7,42 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
7,2* Moritz, Waldemar M12 1984 LAG Siegen 22.09.1996 | Gltersloh
7,52 Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
7,60 Noack, Andreas M11 1985 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
7,69 Knaus, Daniel M12 1984 TSV Burbach 12.10.1996 | Geisweid
7,79 Schneider, Matthias M13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
7,84 Siller, Sebastian M11 1985 Alcher TG 10.05.1996 |Kreuztal
7,93 Marsal, Matthias M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
1000 m Schiiler M13
e
Bestleistung 1995 3:08,59 Sollbach, Jérg LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:21,24 Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
3:23,26 Tomic-Bobas, Jadranko M13 1983 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
3:24,17 Birkholz, Jens M13 1983 LAG Siegen 21.09.1996 | Gltersloh




3:24,5* Spies, Benjamin M12 1984 LAG Siegen 21.09.1996 |Giitersloh
3:25,90 Tremmel, Thomas M12 1984 Tv Eclmannshausen 04.05.1996 |Kreuztal
3:27,54 Brandenburger, Axel M13 1983 CVJM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
3:30,81 Schéfer, Tobias M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
3:32,56 Georg, Sebastian M12 1984 LAG Siegen 27.05.1996 |Recklinghausen
3:33,49 Schmidt, Michael M12 1984 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
3:34,11 Wagner, Malte M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
2000 m Schiiler M13
D ven (1981) CVJM Siegen
Rekord s2rst [L R o |
Bestleistung 1995 7:29,5* | Schulze, Martin SpVg Anzhausen/Flammersbach | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:27,3* Tomic-Bobas, Jadranko M13 1983 LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
7:33,3* Spies, Benjamin M12 1984 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
7:33,4* Tremmel, Thomas M12 1984 Tv Eckmannshausen 15.06.1996 | Erndtebriick
8:00,52 Jung, Henning M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
8:01,0* Guse, Andreas M12 1984 LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
8:07,85 Witschas, Lars M13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
8:27,4* Schmidt, Andre M12 1985 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
5 km - StraBenlauf Schiiler M13
Rekord 1746 |00 1001 Symen o |
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20,59 Guse, Andreas M12 1984 LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
60 m Hiirden Schiiler M13
Rekord 90 ot Lo A Sesen |
Bestleistung 1995 9,75 Otto, Timo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,43 (-0,3) Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
10,71 Hofmann, Nils M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
10,83 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
10,98 Schneider, Matthias M13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
11,85 Witschas, Lars M13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
11,97 Marsal, Matthias M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
13,04 (+0,6) Diinnes, Christian M12 1984 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
13,28 (+0,9) |Wagner, Christian M12 1984 LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
13,1* Hausike, Michael M12 1984 LAG Siegen 21.09.1996 | Gltersloh
13,4* Wiese, Stefan M12 1984 LAG Siegen 21.09.1996 | Gltersloh
Hochsprung Schiiler M13
0 [ il oS ]
Rekord v [ R
Bestleistung 1995 1,58 Forster, Matthew LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,47 Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
1,42 Dinnes, Christian M12 1984 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
1,38 Schneider, Matthias M13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
1,36 Kihn, Tobias M13 1983 LAG Siegen 21.09.1996 | Giitersloh
1,34 Marsal, Matthias M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
1,33 Hausike, Michael M12 1984 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
1,31 Kabbe, Torben M12 1984 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
1,30 Hein, Andre M13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
1,28 Gelber, Daniel M12 1984 TSV Burbach 12.10.1996 | Geisweid
1,27 Hofmann, Nils M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
1,27 Dietze, Andreas M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
Weitsprung Schiiler M13
Rekord 59 |07 05 1904 Kroustar oo
Bestleistung 1995 5,28 Otto, Timo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,96 Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 12.10.1996 | Geisweid
4,74 Schneider, Matthias M13 1883 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 |Kreuztal
4,72 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
4,60 Hofmann, Nils M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
4,60 Witschas, Lars M13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
4,60 Kihn, Tobias M13 1983 LAG Siegen 21.09.1996 | Giitersloh
4,41 Schéfer, Tobias M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
4,36 Marsal, Matthias M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
4,34 Achenbach, Volker M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
4,23 Noack, Andreas M11 1985 LAG Siegen 23.08.1996 | Dortmund
KugelstoRBen 3000 g Schiiler M13
o0 [y Do o e
Bestleistung 1995 9,76 Sollbach, Jérg LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,39 Heinbach, Ralph M13 1983 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal




Speerwurf 400 g | Schiiler M13
Rekord o [ e
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32,04 Mehl, Viktor M12 1984 |CVJM Siegen SG 28.09.1996 |Lidenscheid

23,20 Achenbach, Volker M12 1984 CVJM Siegen SG 12.10.1996 | Geisweid

20,70 Dick, Boris M12 1984  |CVJM Siegen SG 12.10.1996 | Geisweid

Ballwurf 200 g Schiiler M13
Rekord 7000 | ro04 Do
Bestleistung 1995 58,00 Otto, Timo LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

55,5 Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 12.10.1996 | Geisweid

52,5 Diinnes, Christian M12 1984 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid

47,5 Moritz, Waldemar M12 1984 LAG Siegen 22.09.1996 | Gltersloh

43,00 Dietze, Andreas M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid

43,00 Hein, Andre M13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.1996 | Gltersloh

43,00 Gelber, Daniel M12 1984 TSV Burbach 12.10.1996 | Geisweid

42,50 Mehl, Viktor M 12 1984 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal

42,0 Marsal, Matthias M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid

41,00 Hausike, Michael M12 1984 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid

39,5 Achenbach, Volker M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal

Dreikampf (50 m - Weit - Ball) Schiiler M13
Rekord mit 75 m 2658 ?grégﬁ,g;go&ai: vs; %67) LG Kindelsberg Kreuztal |
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1111 Schéfer, Tobias M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
7,7* (50 m) - 4,36 (Weit) - 35,0 (Ball)

1063 | Achenbach, Volker M12 | 1984  [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,0* (50 m) - 4,10 (Weit) - 37,0 (Ball)

1002 | Hundt, Johannes M12 | 1984  [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
7,9* (50 m) — 3,61 (Weit) - 35,0 (Ball)

978 |Boller, Helge M13 | 1983 [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,2* (50 m) — 3,84 (Weit) - 32,0 (Ball)

977 | Mehl, Viktor M12 | 1984  [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,6* (50 m) — 3,65 (Weit) - 41,0 (Ball)

971 | Diehl, Michel M12 | 1984  [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
7,9* (50 m) — 4,05 (Weit) - 24,0 (Ball)

936 | Wagner, Malte M12 | 1984  [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,6* (50 m) — 3,75 (Weit) - 33,0 (Ball)

924 | Dick, Boris M12 | 1984  [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,4* (50 m) — 3,55 (Weit) - 32,0 (Ball)

913 | Heinbach, Ralph M13 | 1983 [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
9,0* (50 m) — 3,75 (Weit) - 35,0 (Ball)

884 | Moos, Benjamin M13 | 1983 [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,8* (50 m) — 3,65 (Weit) - 30,0 (Ball)

Vierkampf (50 m - Weit - Hoch - Ball) Schiiler M13
Rekord 2121 |G 004 Gatweld
Bestleistung 1995 1899 Forster, Matthew LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1733 Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
7,71 (50 m) - 4,76 (Weit) - 1,46 (Hoch) - 50,0 (Ball) -

1570 |Kihn, Tobias M13 | 1983 [LAG Siegen 03.10.1996 | Menden
7,51 (50 m) - 4,27 (Weit) - 1,36 (Hoch) — 36,5 (Ball) -

1546 | Schneider, Matthias M13 | 1983 [LGKindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
7,71 (50 m) - 4,76 (Weit) - 1,46 (Hoch) - 50,0 (Ball) -

1518 | Hofmann, Nils M12 | 1984  [LGKindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
7,42 w (50 m) - 4,14 (Weit) - 1,27 (Hoch) -36,5 (Ball)

1471 | Diinners, Christian M12 | 1984  [LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal
7,71 (50 m) - 4,76 (Weit) - 1,46 (Hoch) - 50,0 (Ball) -

1494 |Hein, Andre | 1983 [LGKindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
_ (50m)-____ (Weit)-___ (Hoch)-___(Ball)-

1464 | Marsal, Matthias M12 | 1984  [LGKindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
8,00 (50 m) — 4,15 (Weit) — 1,26 (Hoch) — 40,0 (Ball) -

1456 | Strackbein, | 198__ [LGKindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
_ (50m)-___ (Weit)-____ (Hoch)-____(Ball)-

1434 | Dietze, Andreas M12 | 1984  [LGKindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
8,07 (50 m) - 4,07 (Weit) - 1,27 (Hoch) - 37,0 (Ball) -

1434 | Gelber, Daniel M12 | 1984 [TSV Siegen 12.10.1996 | Geisweid
8,24 (50 m) — 3,85 (Weit) - 1,28 (Hoch) - 43,0 (Ball) -

Block Sprint/Sprung (50m - 60 m Hiirden - Weit - Hoch - Ball) Schiiler M13

Rekord mit 400 g Speer 5011/

Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen
24.10.1993 Gelsenkirchen

Rekord mit 200 g Ball 2646 Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen




12.05.1994 Kreuzutal

Bestleistung 1995 2379 Otto, Timo LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2239 Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 12.10.1996 | Geisweid
7,73 (50 m) - 10,59 (60 m Hi) - 4,96 (Weit) - 1,44 (Hoch) - 55,5 (Ball)

1985 | Schneider, Matthias M13 | 1983 [LGKindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
8,16 (50 m) - 10,98 (60 m Hii) - 4,67 (Weit) - 1,38 (Hoch) - 37,5 (Ball)

1951 | Hofmann, Nils M12 | 1984  [LGKindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
7,48 w (50 m) - 10,71 (60 m Hi) - 4,36 (Weit) - 1,18 (Hoch) - 38,0 (Ball)

1923 |Rigau, Miguel M11 | 1985  [LGKindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
7,81 (50 m) - 10,83 (60 m Hi) - 4,36 (Weit) - 1,26 (Hoch) - 35,0 (Ball)

1904 | Marsal, Matthias M12 | 1984  [LGKindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
7,93 w (50 m) - 11,97 (60 m Hui) - 4,35 (Weit) - 1,34 (Hoch) - 42,0 (Ball)

1829 | Diinnes, Christian M12 | 1984  [LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid

8,45 w (50 m) - 13,04 (60 m Hi) - 3,91 (Weit) - 1,42 (Hoch) - 52,5 (Ball)

Block Lauf (50m - 60 m Hiirden - Weit - Ball - 1000 m) Schiiler M13
Rekord 2516 ?g?)ngf?ggzkzesuez?;stlan (1981) LAG Siegen
Bestleistung 1995 2029 Sollbach, Jérg LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2160 Biischer, Christian M13 1983 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
7,71 (50 m) - 10,43 (60 m Hi) - 4,84 (Weit) - 49,0 (Ball) - 3:39,51 (1000 m)

1744 | Witschas, Lars M14 | 1983 [LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
8,01 (50 m) — 11,85 (60 m Hii) — 3,83 (Weit) - 31,0 (Ball) - 3:48,86 (1000 m)

1598 | Wagner, Christian M12 | 1984  [LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
8,33 (50 m) - 13,28 (60 m Hii) - 3,97 (Weit) - 27,5 (Ball) - 3:49,68 (1000 m)

1565 | Diehl, Michel M12 | 1984 [TsVBurbach 01.05.1996 | Geisweid

8,17 (50 m) — 14,17 (60 m Huy) - 3,93 (Weit) — 28,5 (Ball) - 3:50,76 (1000 m)

Block Wurf (50m - 60 m Hiirden - Weit - Kugel 3 kg - Diskus 750 g)

Schiiler M13

Rekord 2676 |i5o0t0bd Lome.
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Schiiler M12
I I [
50 m Schiiler M12
Rekord 87 |00 1063 Kroutal
Bestleistung 1995 7,43 Hofmann, Nils LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,25 Hofmann, Nils M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
7,42 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
7,2* Moritz, Waldemar M12 1984 LAG Siegen 22.09.1996 | Gltersloh
7,60 Noack, Andreas M11 1985 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
7,69 Knaus, Daniel M12 1984 TSV Burbach 12.10.1996 | Geisweid
7,84 Siller, Sebastian M11 1985 Alcher TG 10.05.1996 |Kreuztal
7,84 Wagner, Christian M12 1984 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
7,93 Marsal, Matthias M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
7,6* Schéfer, Tobias M12 1984 CVJM Siegen SG 21.09.1996 | Giitersloh
7,6* Achenbach, Volker M12 1984 CVJM Siegen SG 21.09.1996 | Gltersloh
800 m Schiiler M13
Rekord 2220|135 074 Dortmnd B
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:31,6* Spies, Benjamin M12 1984 LAG Siegen 24.04.1996 | Wetter
1000 m Schiiler M12
Rekord 3:00,6* oesr:a'ot;;qgg1A\7vir§?:r(1geg) CVJM Siegen SG |
Bestleistung 1995 3:22,35 |Buscher, Christian LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:24,5* Spies, Benjamin M12 1984 LAG Siegen 21.09.1996 |Giitersloh
3:25,90 Tremmel, Thomas M12 1984 Tv Eclmannshausen 04.05.1996 |Kreuztal
3:30,81 Schéfer, Tobias M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
3:32,56 Georg, Sebastian M12 1984 LAG Siegen 27.05.1996 |Recklinghausen
3:33,49 Schmidt, Michael M12 1984 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
3:34,11 Wagner, Malte M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
3:36,0* Wiese, Stefan M12 1984 LAG Siegen 21.09.1996 | Gltersloh
3:37,49 Diehl, Michel M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
3:37,73 Guse, Andreas M12 1984 LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
3:38,7* Schmidt, Andre M11 1985 LAG Siegen 24.04.1996 | Wetter




2000 m | Schiiler M12
Rekord 844" {2006, 1900 roicenbach |
Bestleistung 1995 7:54,7* | Tremmel, Thomas Tv Eckmannshausen
Leistung Name JG. Verein Ort
7:33,3* Spies, Benjamin M12 1984 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
7:33,4* Tremmel, Thomas M12 1984 Tv Eckmannshausen 15.06.1996 | Erndtebriick
8:00,52 Jung, Henning M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
8:01,0* Guse, Andreas M12 1984 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
8:27,4* Schmidt, Andre M12 1985 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
5 km - StraBenlauf Schiiler M12
Rekord [
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Ort
20,59 Guse, Andreas M12 1984 LAG Siegen 13.04.1996 |Kirchen
60 m Hiirden Schiiler M12
Rekord 101" |Gaoa a6 ol
Bestleistung 1995 10,6* Buscher, Christian LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Ort
10,71 Hofmann, Nils M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
10,83 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
11,97 Marsal, Matthias M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
13,04 (+0,6) Diinnes, Christian M12 1984 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
13,28 (+0,9) |Wagner, Christian M12 1984 LAG Siegen 01.05.1996 |Geisweid
13,1* Hausike, Michael M12 1984 LAG Siegen 21.09.1996 | Gltersloh
13,4* Wiese, Stefan M12 1984 LAG Siegen 21.09.1996 | Gltersloh
13,81 Diehl, Michel M12 1984 TSV Burbach 01.05.1996 | Kreuztal
Hochsprung Schiiler M12
Rekord 1,64 S;T)ng?gggkz;esuez?;stian (1981) LAG Siegen
Bestleistung 1995 1,36 Buscher, Christian LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Ort
1,42 Diinnes, Christian M12 1984 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
1,34 Marsal, Matthias M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
1,33 Hausike, Michael M12 1984 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
1,31 Kabbe, Torben M12 1984 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
1,28 Gelber, Daniel M12 1984 TSV Burbach 12.10.1996 | Geisweid
1,27 Dietze, Andreas M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
1,27 Hofmann, Nils M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
1,26 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
1,26 Siller, Sebastian M11 1985 Alcher TG 10.05.1996 |Kreuztal
1,23 Birkelbach, Guido M11 1985 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
1,23 Wagner, Christian M12 1984 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
Weitsprung Schiiler M12
a1 e T B LG S
Bestleistung 1995 Buscher, Christian LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Ort
4,72 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
4,60 Hofmann, Nils M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
4,41 Schéfer, Tobias M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
4,36 Marsal, Matthias M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
4,34 Achenbach, Volker M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
4,23 Noack, Andreas M11 1985 LAG Siegen 23.08.1996 | Dortmund
4,21 Dietze, Andreas M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
418 Drescher, Daniel M11 1985 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
4,14 Siller, Sebastian M11 1985 Alcher TG 10.05.1996 |Kreuztal
4,05 Diehl, Michel M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
Speerwurf 400 g Schiiler M12
Rekord 35.64 5;'1%’25%3?1’23 z(t1a9|81) LG Kindelsberg Kreuztal | |
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Ort
32,04 Mehl, Viktor M12 1984 CVJM Siegen SG 28.09.1996 |Liidenscheid
23,20 Achenbach, Volker M12 1984 CVJM Siegen SG 12.10.1996 | Geisweid
20,70 Dick, Boris M12 1984 CVJM Siegen SG 12.10.1996 |Geisweid
Ballwurf 200 g Schiiler M12
T
Bestleistung 1995 45,00 Buscher, Christian LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Ort
52,5 Diinnes, Christian M12 1984 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
47,5 Moritz, Waldemar M12 1984 LAG Siegen 22.09.1996 | Gltersloh
43,00 Dietze, Andreas M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
43,00 Gelber, Daniel M12 1984 TSV Burbach 12.10.1996 | Geisweid
42,50 Mehl, Viktor M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
42,0 Marsal, Matthias M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid




41,00 Hausike, Michael M12 1984 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
39,5 Achenbach, Volker M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal

38,0 Hofmann, Nils M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
35,0 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 |Geisweid
36,5 Georg, Sebastian M12 1984 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid

Dreikampf (50 m - Weit - Ball)

Schiiler M12

Rekord mit 75 m 2658/ ?g%ge;g;go&all: V\S; %67) LG Kindelsberg Kreuztal | |
Rekord mit 50m el
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1111 Schéfer, Tobias M12 1984 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
7,7* (50 m) - 4,36 (Weit) - 35,0 (Ball)
1063 | Achenbach, Volker M12 | 1984  [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,0* (50 m) - 4,10 (Weit) - 37,0 (Ball)
1002 | Hundt, Johannes M12 | 1984  [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
7,9* (50 m) — 3,61 (Weit) - 35,0 (Ball)
977 | Mehl, Viktor M12 | 1984  [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,6* (50 m) — 3,65 (Weit) - 41,0 (Ball)
971 | Diehl, Michel M12 | 1984 [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
7,9* (50 m) — 4,05 (Weit) - 24,0 (Ball)
936 | Wagner, Malte M12 | 1984  [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,6* (50 m) — 3,75 (Weit) - 33,0 (Ball)
924 | Dick, Boris M12 | 1984  [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,4* (50 m) — 3,55 (Weit) - 32,0 (Ball)
881 | Schneider, Torben M12 | 1984  [CVUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,3* (50 m) — 3,55 (Weit) - 25,0 (Ball)
[ [ [ [
Vierkampf (50 m - Weit - Hoch - Ball) Schiiler M12
Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen
Rk e 31?18.1(9)83 Geisflvzsi JLAG Siege
Bestleistung 1995 1588 Buscher, Christian LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1518 Hofmann, Nils M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
7,42 w (50 m) - 4,14 (Weit) - 1,27 (Hoch) -36,5 (Ball)
1471 | Diinners, Christian M12 | 1984 [LAG siegen 11.05.1996 | Kreuztal
7,71 (50 m) - 4,76 (Weit) - 1,46 (Hoch) - 50,0 (Ball) -
1494 [Hein, Andre M12 | 1984  [LGKindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
_ (50m)-____ (Weit)-____ (Hoch)-___(Ball)-
1464 | Marsal, Matthias M12 | 1984  [LGKindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
8,00 (50 m) — 4,15 (Weit) — 1,26 (Hoch) — 40,0 (Ball) -
1456 | Strackbein, | 198__ [LGKindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
_ (50m)-____ (Weit)-___ (Hoch)-___(Ball)-
1434 | Dietze, Andreas M12 | 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
8,07 (50 m) - 4,07 (Weit) - 1,27 (Hoch) - 37,0 (Ball) -
1434 | Gelber, Daniel M12 | 1984 [TsVBurbach 12.10.1996 | Geisweid
8,24 (50 m) — 3,85 (Weit) - 1,28 (Hoch) - 43,0 (Ball) -
1428 | Hausike, Michael M12 | 1984  [LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal
8,22 (50 m) — 3,89 (Weit) - 1,33 (Hoch) — 36,5 (Ball) -
1310 |Kraus, Nils M12 | 1984  [LGKindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
8,40 (50 m) — 3,90 (Weit) — 1,22 (Hoch) — 31,0 (Ball) -
1339 | Schafer, Tobias M12 | 1984 [CVUM Siegen SG 11.05.1996 | Kreuztal
7,69 (50 m) — 4,21 (Weit) — 1,06 (Hoch) — 32,0 (Ball) -
1283 |Knaus, Daniel M12 | 1984 [TsVBurbach 11.05.1996 | Kreuztal
7,78 (50 m) — 3,93 (Weit) - 1,12 (Hoch) — 25,5 (Ball) -
1247 | Georg, Sebastian M12 | 1984  [LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
8,39 (50 m) — 3,82 (Weit) - 1,06 (Hoch) — 36,5 (Ball) -
Block Sprint/Sprung (50m - 60 m Hiirden - Weit - Hoch - Ball) Schiiler M12
e | o
Rekord mit 400 g Speer so11/ | Sichentopf. Tim 1981) LAG Siegen
Bestleistung 1995 2379 Otto, Timo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1951 Hofmann, Nils M12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
7,48 w (50 m) - 10,71 (60 m Hi) - 4,36 (Weit) - 1,18 (Hoch) - 38,0 (Ball)
1923 |Rigau, Miguel M11 | 1985  [LGKindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
7,81 (50 m) - 10,83 (60 m Hi) - 4,36 (Weit) - 1,26 (Hoch) - 35,0 (Ball)
1904 | Marsal, Matthias M12 | 1984  [LGKindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
7,93 w (50 m) - 11,97 (60 m Hui) - 4,35 (Weit) - 1,34 (Hoch) - 42,0 (Ball)
1829 | Diinnes, Christian M12 | 1984  [LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid

8,45 w (50 m) - 13,04 (60 m Hi) - 3,91 (Weit) - 1,42 (Hoch) - 52,5 (Ball)

Block Lauf (50m - 60 m Hiirden - Weit - Ball - 1000 m)

Schiiler M12

Rekord

| 4410/ 153 05,1993 Kreuztal

Schmiedecke, Sebastian (1981) LAG Siegen




Buscher, Christian (1983) LAG Siegen

- 1999 51.05.1993 Kreuztal
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1598 Wagner, Christian M12 1984 LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
8,33 (50 m) - 13,28 (60 m Hi) - 3,97 (Weit) - 27,5 (Ball) - 3:49,68 (1000 m)

1565 | Diehl, Michel M12 | 1984 [TsvBurbach 01.05.1996 | Geisweid
8,17 (50 m) — 14,17 (60 m Hi) - 3,93 (Weit) — 28,5 (Ball) - 3:50,76 (1000 m)

Block Wurf (50m - 60 m Hiirden - Weit - Kugel 3 kg - Diskus 750 g) Schiiler M12
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

maénnliche Jugend U14

4 x 50m Staffel mannliche Jugend U14
Rk 2l b?%S?;Z%inKreuztal
Bestleistung 1995 27,60 LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

28,56 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg
Schneider, (1983) - Hofmann, Nils (1984) - Marsall, Matthias (1984) - Dietze, (1984)

29,16 LG Kindelsberg Kreuztal | u14 LG Kindelsberg Kreuztal | 07.09.1996 | Arnsberg
Wetter, (1986) — Schiitz, Christoph (1985) — Spitzer, (1986) — Rigau, Miguel (1985)

37,20 LG Wittgenstein | u14 LG wittgenstein | 10.05.1996 | Breidenbach
Roth, __ (1987) — Schartan, (1987) — Radenbach, (1986) - Radenbach, (1988)

Vierkampf - Mannschaft (50 m - Weit - Hoch - Ball 200 g) mannliche Jugend U14
Rk 16334/ 83(358.':%%6;Kreuztal
Rekond o100 | Geisweid
Bestleistung 1995 8115 LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7219 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Siegen-Geisweid
Hofmann, Nils (1984) 1482 - Hein, Andre (1984) 1494 - Marsall, Matthias (1984) 1464 - Strackbein, __ (198_)
1456 - Kraus, Nils (1984) 1310

7209 LG Kindelsberg Kreuztal | u14  [LGKindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 [ Kreuztal
Schneider, Matthias (1983) 1546 - Hofmann, Nils (1984) 1518 - Marsall, Matthias (1984) 1461 - Kraus, Nils
(1984) 1250 - Dietze, Andreas (1984) 1434

Block Mannschaft | mannliche Jugend U14
- firse %g(gss.;z%inGeisweid
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9507 LG Kindelsberg Kreuztal u14 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Siegen-Geisweid
Schneider, Mathias (1983) 1985 - Hofmann, Nils (1984) 1951 - Rigau, Miguel (1985) 1923 - Marsal, Matthias
(1984) 1904 - Witschas, Lars (1983) 1744




Schiilerinnen W13

50 m Schiilerinnen W13
Rekord | 6.98 l135c:zosgk1 gA:gansikée(tlzi%f) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 6,98 Bozsik, Aniko LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7,38 Kohler, Linda W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 Arnsberg

7,40 Will,Vanessa W13 1983 CVJM Siegen SG 12.10.1996 Geisweid

7,52 Wunder, Frauke W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 Hagen

7,54 Korstian, Nina W13 1983 LG Wittgenstein 04.05.1996 Kreuztal

7,57 Mdiller, Carolin W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 Kreuztal

7,59 Dickfoss, Claudia W11 1985 LAG Siegen 03.08.1996 GroRburgwedel

7,60 Kapfer, Claudia W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 Kreuztal

7,6* Mdiller, Anne W11 1985 CVJM Siegen SG 01.09.1996 Kreuztal

7,67 Schneider, Janina W13 1983 CVJM Siegen SG 11.05.1996 Kreuztal

7,68 Zimmermann, Lara W13 1983 LAG Siegen 06.06.1996 Geisweid

7,68 Martin, Tina W13 1983 |CVJM Siegen SG 06.06.1996 | Geisweid

75 m Schiilerinnen W13
Rekord | 11,28 \é\g(i)l;,fggr:gl:i;‘w;z) LG Kndelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 10,14 |Bozsik, Aniko LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,28 Weil3, Cordula W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 Geisweid

800 m Schiilerinnen W13
Rekord | 2220 | iy Sorener
Bestleistung 1995 2:39,37 |Kramer, Kathrin LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:37,20 Will,Vanessa W13 1983 CVJM Siegen SG 28.09.1996 Liidenscheid

2:38,0* Zimmermann, Lara W13 1983 LAG Siegen 24.04.1996 Wetter

2:44,37 Miiller, Anne W11 1985 |CVJM Siegen SG 12.10.1996 | Geisweid

2:44,49 Steinseifer, Maren W12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 Geisweid

2:53,64 Martin, Tina W13 1983 |CVJM Siegen SG 01.05.1996 | Geisweid

2:55,20 Zoller, Lena W13 1983 LAG Siegen 07.09.1996 Arnsberg

2:56,39 Vitt, Melanie W13 1983 CVJM Siegen SG 04.05.1996 Kreuztal

2:56,90 Freund, Regina W13 1983 |LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg

2:56,96 Kiihn, Sandra W10 1986 LAG Siegen 07.09.1996 Arnsberg

2:56,99 Schmies, Miriam W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 Geisweid

2000 m Schiilerinnen W13
Rekord | 7:10,75 ?;zc::irééglglgegm) CVJM Siegen SG
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7:44,7* Zimmermann, Lara W13 1983 LAG Siegen 15.06.1996 Erndtebriick

8:39,1* Weskott, Melina W11 1985 LAG Siegen 15.06.1996 Erndtebriick

5 km Schiilerinnen W13
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

22:43 Weskott, Melina W11 1985 LAG Siegen 13.04.1996 Kirchen

60 m Hiirden 0,76 m Schiilerinnen W13
Rekord | 9,88 l13§)zosé|k1 Q&)ngkge(tlzi%f) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 9,88 Bozsik, Anniko LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10,44 Will,Vanessa W13 1983 |CVJM Siegen SG 01.05.1996 | Geisweid

10,66 Kohler, Linda W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 Kreuztal

10,89 Kapfer, Claudia W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 Geisweid

10,92 Wunder, Frauke W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 Hagen

11,84 Zoller, Lena W13 1983 |LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid

12,01 Schneider, Stefanie W13 1983 TSV Burbach 12.10.1996 Geisweid

12,07 Weil3, Cordula W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 Geisweid

12,22 Mdiller, Carolin W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 Geisweid

12,33 Steinseifer, Maren W12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 Geisweid

12,58 Dax, Jennifer W12 1984 TSV Burbach 12.10.1996 Geisweid

Hochsprung Schiilerinnen W13
o0 [Eem o

1,48 Bozsik, Aniko LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1,45 Dickfoss, Claudia W11 1985 LAG Siegen 06.06.1996 Geisweid

1,40 Zoller, Lena W13 1981 LAG Siegen 01.05.1996 Geisweid

1,40 Schneider, Stefanie W13 1983 TSV Burbach 12.10.1996 Geisweid

1,40 Will, Vanessa W13 1983 CVJM Siegen SG 12.10.1996 Geisweid



1,36 Kapfer, Claudia W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 Kreuztal
1,34 Sonneborn, Marina W13 1983 LG Wittgenstein 04.05.1996 Kreuztal
1,33 Steinseifer, Julia W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 Kreuztal
1,32 Wunder, Frauke W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 Geisweid
1,32 Freund, Regina W13 1983 LAG Siegen 12.10.1996 Geisweid
1,32 Jung, Sabrina W12 1984 | TSV Burbach 12.10.1996 Geisweid
Weitsprung Schiilerinnen W13
Rekord 528 ;gvgg?g%g,sgszgla (1965) LAG Hiittental
5,24 |Bozsik, Aniko LG Kindelsberg Kreuztal [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,05 Will, Vanessa W13 1983 CVJM Siegen SG 12.10.1996 Geisweid
5,03 Kohler, Linda W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 Geisweid
4,90 Dickfoss, Claudia W11 1985 LAG Siegen 08.09.1996 Geisweid
4,66 Wunder, Frauke W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 Kreuztal
4,64 Kapfer, Claudia W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 Kreuztal
4,52 Minker, Linda W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 Kreuztal
4,40 Steinseifer, Julia W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 Geisweid
4,39 Martin, Tina W13 1983 CVJM Siegen SG 01.09.1996 Kreuztal
4,38 Schneider, Janina W13 1983 CVJM Siegen SG 06.06.1996 Geisweid
4,35 Mdller, Anne W11 1985 CVJM Siegen SG 01.09.1996 Kreuztal
KugelstoBen: 3000 g Schiilerinnen W13
Rekord 11,50 1S§T)°8ngg4rhklz r$1971) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 9,49 Reuter, Janina LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,91 Weil3, Cordula W13 1983 LG Kindelsberg Krueztal 08.09.1996 Geisweid
6,64 Bending, Julia W13 1983 | TSV Burbach 12.10.1996 Geisweid
Diskuswurf: 750 g Schiilerinnen W13
Rl o
Bestleistung 1995 17,98 |Reuter, Janine LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,08 Weil3, Cordula W13 1983 LG Kindelsberg Krueztal 04.05.1996 Kreuztal
Ballwurf: 200 g Schiilerinnen W13
Rekord 40,00 OK:.%?:’Q(;?:?:; &9'_:3) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,0 Kapfer, Claudia W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg
39,0 Will, Vanessa W13 1983 CVJM Siegen SG 01.09.1996 Kreuztal
38,0 Steinseifer, Julia W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 Arnsberg
36,0 Wunder, Frauke W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 Arnsberg
27,5 Bocking, Stefanie W13 1983 CVJM Siegen SG 01.09.1996 Kreuztal
Schlagballwurf: 80 g Schiilerinnen W13
N e
Bestleistung 1995 53,00 |Reuter, Janina LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48,5 Kapfer, Claudia W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 Kreuztal
43,0 Wunder, Frauke W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 Geisweid
43,0 Steinseifer, Julia W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 Kreuztal
42,5 Will, Vanessa W13 1983 CVJM Siegen SG 06.06.1996 Geisweid
40,5 Freund, Regina W13 1983 LAG Siegen 01.05.1996 Geisweid
40,0 Zoller, Lena W13 1983 LAG Siegen 07.09.1996 Arnsberg
38,5 Dilling, Saskia W12 1984 |LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
38,0 Jung, Sabrina W12 1984 | TSV Burbach 10.05.1996 Kreuztal
37,5 Hundt, Linda W12 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 Kreuztal
37,0 Schmies, Miriam W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 Kreuztal
Dreikampf 50 m - weit- Ball Schiilerinnen W13
N et
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1439 Will, Vanessa W13 1983 CVJM Siegen SG 01.09.1996 Kreuztal
7,4* (50 m) — 4,72 (Weit) — 39,0 (200 g Ball)
1311 Dickfoss, Claudia W11 | 1985 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
7,82 (50 m) — 4,90 (Weit) — 26,5 (200 g Ball)
1243 Miiller, Anne W11 | 1985 [CVJUM Siegen SG [01.09.1996  [Kreuztal
7,6* (50 m) — 4,13 (Weit) — 28,5 (200 g Ball)
1176 Kiihn, Sandra W10 | 1986 [LAG Siegen [03.10.1996  [Menden
7,85 (50 m) — 3,80 (Weit) — 30,5 (200 g Ball)
1155 Griimbel, Sara W11 | 1985 [LAG siegen [03.10.1996  [Menden
7,85 (50 m) — 3,97 (Weit) — 22,5 (200 g Ball)
1140 Hirsch, Sandra W11 | 1985 [LGKindelsberg Kreuztal ~ [08.09.1996 | Geisweid
8,50 (50 m) — 3,87 (Weit) — 29,0 (200 g Ball)
1109 Martin, Tina W13 | 1983 [CVJUM Siegen SG [01.00.1996  [Kreuztal




7,7* (50 m) — 4,34 (Weit) — 16,5 (200 g Ball)

1088 Backing, Stefanie W13 | 1983 [CVJUM Siegen SG [01.00.1996  [Kreuztal
8,2* (50 m) — 3,52 (Weit) — 27,5 (200 g Ball)

1074 Groos, Verena W11 | 1985 [LAG siegen [08.09.1996 | Geisweid
8,47 (50 m) — 3,61 (Weit) — 25,5 (200 g Ball)

1057 Kriiger, Jennifer W11 | 1985 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
8,47 (50 m) — 3,80 (Weit) — 22,0 (200 g Ball)

Vierkampf | Schiilerinnen W13
Rekord 2060 ggs(;)z;ki &nsikg éig\?;()j LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 2060 |Boszik, Aniko LG Kindelsberg Kreuztal | |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1937 Kapfer, Claudia W13 1983 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 Kreuztal
7,60 (50 m) — 1,36 (Hoch) — 4,64 (Weit) — 48,5 (Sch)

1911 Will, Vanessa W13 | 1983 [CVJUM Siegen SG [11.05.1996  [Kreuztal
7,44 (50 m) — 1,36 (Hoch) — 4,84 (Weit) — 40,5 (Sch)

1831 Wunder, Frauke W13 | 1983 [LGKindelsberg Kreuztal  [11.05.1996 [ Kreuztal
7,61 (50 m) — 1,30 (Hoch) — 4,66 (Weit) — 40,5 (Sch)

1788 Steinseifer, Julia W13 | 1983 [LGKindelsberg Kreuztal  [11.05.1996 [Kreuztal
7,87 (50 m) — 1,33 (Hoch) — 4,22 (Weit) — 43,0 (Sch)

1769 Dickfoss, Claudia W11 | 1985 [LAG Siegen |28.09.1996 | Dortmund
7,4* (50 m) — 1,44 (Hoch) — 4,55 (Weit) — 27,0 (Sch)

1745 Kohler, Linda W13 | 1983 [LGKindelsberg Kreuztal ~ [11.05.1996  [Kreuztal
7,57 (50 m) — 1,18 (Hoch) — 4,88 (Weit) — 36,5 (Sch)

1742 Zéller, Lena W13 | 1983 [LAG Siegen [12.10.1996 [ Geisweid
8,11 (50 m) — 1,32 (Hoch) — 4,34 (Weit) — 40,0 (Sch)

1725 Freund, Regina W13 | 1983 [LAG Siegen [12.10.1996 [ Geisweid
8,28 (50 m) — 1,32 (Hoch) — 4,32 (Weit) — 40,5 (Sch)

1647 Miinker, Linda W13 | 1983 [LGKindelsberg Kreuztal ~ [11.05.1996  [Kreuztal
7,87 (50 m) — 1,21 (Hoch) — 4,52 (Weit) — 32,5 (Sch)
unter W14 Bedingungen

1587 Weif3, Cordula W13 | 1983 [LGKindelsberg Kreuztal ~ [08.09.1996 | Geisweid

11,28 (75 m) — 1,22 (Hoch) — 3,95 (Weit) — 8,91 (3 kg Kugel)

Blockwettkampf Sprint/Sprung 50 m - 60 m Hii - Hoch - Sch

| Schiilerinnen W13

Bozsik, Aniko (1982) LG Kindelsberg Kreuztal

Rekerd 2644 151.05.1995 Kreuztals
Bestleistung 1995 2644 |Bozcik, Aniko LG Kindelsberg Kreuztal | |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2444 Will, Vanessa W13 1983 [CVJM Siegen SG 12.10.1996 | Geisweid
7,40 (50 m) — 10,47 (60 m Hi) — 1,40 (Hoch) — 5,05 (Weit) — 35,0 (Sch)

2228 Wunder, Frauke W13 | 1983 [LGKindelsberg Kreuztal ~ [01.05.1996 | Geisweid
7,59 (50 m) — 12,73 (60 m Hii) — 1,32 (Hoch) — 4,47 (Weit) — 43,0 (Sch)

2190 Zéller, Lena W13 | 1983 [LAG Siegen [01.05.1996 | Geisweid
8,26 (50 m) — 11,84 (60 m Hii) — 1,40 (Hoch) — 4,26 (Weit) — 39,0 (Sch)

2171 Schneider, Stefanie W13 | 1983 [TSV Burbach [12.10.1996 [ Geisweid
7,91 (50 m) — 12,01 (60 m Hii) — 1,40 (Hoch) — 4,30 (Weit) — 33,5 (Sch)

1977 Miiller, Carolin W13 | 1983 [LGKindelsberg Kreuztal ~ [01.05.1996 | Geisweid
7,59 (50 m) — 12,22 (60 m Hii) — 1,24 (Hoch) — 4,23 (Weit) — 23,0 (Sch)

1889 Dilling, Saskia W12 | 1984 [LAG Siegen [01.05.1996 | Geisweid
8,45 (50 m) — 13,50 (60 m Hi) — 1,20 (Hoch) — 3,81 (Weit) — 38,50 (Sch)

1874 Hundt, Linda W12 | 1984 [LGKindelsberg Kreuztal  [01.05.1996 | Geisweid
8,21 (50 m) — 12,91 (60 m Hui) — 1,16 (Hoch) — 3,96 (Weit) — 32,0 (Sch)

1848 Jung, Sabrina W12 | 1984 [TsVBurbach [01.05.1996 | Geisweid
8,81 (50 m) — 13,46 (60 m Hii) — 1,24 (Hoch) — 3,72 (Weit) — 36,0 (Sch)

1830 Vitt, Melanie W13 | 1983 [CVJUM Siegen SG [12.10.1996 [ Geisweid
8,28 (50 m) — 13,68 (60 m Hii) — 1,12 (Hoch) — 3,95 (Weit) — 35,0 (Sch)

1694 Martin, Tina W13 | 1983 [CVJUM Siegen SG [12.10.1996 [ Geisweid

7,79 (50 m) — 13,72 (60 m Hii) — 1,12 (Hoch) — 4,18 (Weit) — 16,0 (Sch)

Blockwettkampf Lauf

| Schiilerinnen W13

Rekord 2477

Will, Vanessa (1983) CVJM Siegen SG
01.05.1996 Geisweid

Bestleistung 1995 2035

Kramer, Kathrin LAG Siegen | |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2477 Will, Vanessa W13 1983 [CVJM Siegen SG 01.05.1996 | Geisweid
7,48 (50 m) - 10,44 (60 m Hii) — 4,95 (Weit) — 40,5 (Ball) — 2:43,04 (800 m)

2052 Steinseifer, Maren W12 | 1984 LG Kindelsberg Kreuztal ~ [01.05.1996 | Geisweid
8,02 (50 m) — 12,33 (60 m Hi) — 4,05 (Weit) — 30,0 (Ball) — 2:48,23 (800 m)

2016 Freund, Regina W13 | 1983 [LAG Siegen [01.05.1996 | Geisweid
8,62 (50 m) - 13,06 (60 m Hii) — 4,11 (Weit) — 40,5 (Ball) — 2:57,67 (800 m)

1927 Dax, Jennifer W12 | 1984 [TSV Burbach [12.10.1996 [ Geisweid
8,11 (50 m) — 12,58 (60 m Hii) — 3,92 (Weit) — 27,0 (Ball) — 3:01,62 (800 m)

1811 Vitt, Melanie W13 | 1983 [CVJUM Siegen SG [01.05.1996 | Geisweid




8,52 (50 m) — 14,34 (60 m Hii) — 3,74 (Weit) — 30,0 (Ball) — 3:00,29 (800 m)

1770 Martin, Tina W13 1983 |CVJM Siegen SG 01.05.1996 | Geisweid
7,95 (50 m) — 13,40 (60 m Hii) — 4,22 (Weit) — 12,0 (Ball) — 2:53,64 (800 m)
1688 Groth, Julia W13 1983 |CVJM Siegen SG 01.05.1996 | Geisweid
8,42 (50 m) — 13,49 (60 m Hii) — 3,81 (Weit) — 18,0 (Ball) — 3:10,92 (800 m)
1630 Pieck, Michaela W12 1984 |CVJM Siegen SG 01.05.1996 | Geisweid
8,60 (50 m) — 17,75 (60 m Hii) — 3,67 (Weit) — 29,0 (Ball) — 3:09,93 (800 m)
Blockwettkampf Wurf Schiilerinnen W13
Rekord | 2005 \é\ﬁi)l;,fggr:gl:ii‘l?eﬂiz) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 1888 |Reuter, Janine LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2005 Weil3, Cordula W13 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 Geisweid
8,50 (50 m) — 12,07 (60 m Hii) — 4,07 (Weit) — 8,16 (3 kg Kugel) — 19,32 (750 g Diskus)
Schiilerinnen W12
50 m Schiilerinnen W12
Rekord | 7.21 |§g-r085n.%2g9\h:<ﬁrz;:;g1|977) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 7,50 |Will, Vanessa CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
7,59 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 03.08.1996 | GrofRburgwedel
7,6* Mdiller, Anne W11 1985 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
7,85 Griimbel, Sara W11 1985 |LAG Siegen 03.10.1996 | Menden
7,87 Hundt, Linda W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
7,90 Hampel, Katja W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg
7,92 Diestelberg, Malte W11 1985 |LAG Siegen 27.05.1996 | Recklinghausen
7,94 Schneider, Denise W12 1984 | Tv Neunkirchen 08.09.1996 | Geisweid
7,99 Steinseifer, Maren W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
8,02 Huber, Janine W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg
8,02 Engel, Kristina W12 1984 | Tv Neunkirchen 08.09.1996 | Geisweid
8,02 Schweitzer, Christin W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Arnsberg
800 m Schiilerinnen W12
B
Bestleistung 1995 2:42,48 |Will, Vanessa CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
2:44,37 Miiller, Anne W11 1985 |CVJM Siegen SG 12.10.1996 | Geisweid
2:44,49 Steinseifer, Maren W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
2:56,96 Kiihn, Sandra W10 1986 |LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg
2:58,76 Weskott, Melina W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
2:59,02 Pieck, Michaela W12 1984 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 | Kreuztal
2:59,50 Hirsch, Sandra W11 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 | Hagen
3:01,41 Dax, Jennifer W12 1984 | TSV Burbach 01.05.1996 | Geisweid
3:03,0* Bréommelhaus, Franziska W10 1986 | TSV Burbach 14.06.1996 | Betzdorf
3:04,27 Hibner, Annett W11 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
3:05,79 Arnold, Yvonne W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
2000 m Schiilerinnen W12
« |Ribsamen, Tanja (1979) LAG Siegen
o | 7:26.1" 112.06.1991 KreL]Jzth ) ’
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
8:39,1* Weskott, Melina W11 1985 |LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
5 km Schiilerinnen W12
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
22:43 Weskott, Melina W11 1985 |LAG Siegen 13.04.1996 | Kirchen
60 m Hiirden 0,76 m Schiilerinnen W12
Rekord | 10,1% gzﬁggqg?gg%cg?eugdeli (1965) LAG Huttental
Bestleistung 1995 11,83 |Kohler, Linda LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
12,33 Steinseifer, Maren W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
12,58 Dax, Jennifer W12 1984 | TSV Burbach 12.10.1996 | Geisweid
12,91 Hundt, Linda W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
13,15 Schweitzer, Christin W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 | Kreuztal
13,46 Jung, Sabrina W12 1984 | TSV Burbach 01.05.1996 | Geisweid



13,50 Dilling, Saskia W12 1984 |LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
15,50 Brommelhaus, Lisa W12 1984 | TSV Burbach 01.05.1996 | Geisweid
17,75 Pieck, Michaela W12 1984 |CVJM Siegen SG 01.05.1996 | Geisweid
Hochsprung Schiilerinnen W12
Rekord 1,48 gg%%nggag;z v(vL $i3d71) LG Kindelsberg Kreuztal
1,36 |Wurm, Daniela LAG Siegen [
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
1,45 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
1,32 Jung, Sabrina W12 1984 | TSV Burbach 12.10.1996 | Geisweid
1,30 Dilling, Saskia W12 1984 |LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal
1,30 Mdiller, Anne W11 1985 |CVJUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
1,28 Engel, Kristina W12 1984 | Tv Neunkirchen 04.05.1996 | Kreuztal
1,24 Schneider, Denise W12 1984 | Tv Neunkirchen 10.05.1996 | Kreuztal
1,22 Kriger, Jennifer W11 1985 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
1,22 Steinseifer, Maren W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
1,21 Otto, Melissa W11 1985 |LAG Siegen 05.05.1996 | Kreuztal
1,20 Arnold, Yvonne W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 | Kreuztal
1,20 Galinski, Judith W11 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
1,20 Hundt, Linda W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 | Kreuztal
1,20 Friedrich, Yvonne W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
Weitsprung Schiilerinnen W12
Rekord 523 ggrgg%zr{ ;;ga}gri l(11?87I7) LG Kindelsberg Kreuztal
4,70 | Will, Vanessa CVJM siegen SG []
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
4,90 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
4,35 Mdiller, Anne W11 1985 |CVJUM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
4,25 Schweitzer, Christin W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
4,15 Hampel, Katja W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
415 Schneider, Denise W12 1984 | Tv Neunkirchen 08.09.1996 | Geisweid
4,10 Miller, Kristina W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
4,10 Engel, Kristine W12 1984 | Tv Neunkirchen 08.09.1996 | Geisweid
4,08 Ludwig, Linda W12 1984 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
4,06 Steinseifer, Maren W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
4,02 Hundt, Linda W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.1996 | Kreuztal
Schlagballwurf: 80 g Schiilerinnen W12
Rekord 55,00 |Ge Ton Coimweld
Bestleistung 1995 41,00 |Wurm, Daniela LAG Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
38,5 Dilling, Saskia W12 1984 |LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
38,0 Jung, Sabrina W12 1984 | TSV Burbach 10.05.1996 | Kreuztal
37,5 Hundt, Linda W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
36,5 Steinseifer, Maren W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
36,0 Schneider, Denise W12 1984 | Tv Neunkirchen 08.09.1996 | Geisweid
35,0 Van der Burg, Meike W12 1984 |LG Wittgenstein 10.05.1996 | Kreuztal
35,0 Hirsch, Sandra W11 1985 | LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
35,0 Huber, Janine W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg
33,0 Hartmann, Wiebke W11 1985 |CVJUM Siegen SG 06.06.1996 | Geisweid
33,0 Kiihn, Sandra W10 1986 |LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg
Dreikampf 50 m - weit-Sch Schiilerinnen W12
R o e
Bestleistung 1995 [T
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
1311 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
7,82 (50 m) — 4,90 (Weit) — 26,5 (Sch)
1243 Miiller, Anne W11 | 1985 |CVJM Siegen SG |01.09.1996  Kreuztal
7,6* (50 m) — 4,13 (Weit) — 28,5 (Sch)
1176 Kiihn, Sandra W10 | 1986 [LAG Siegen |03.10.1996 | Menden
7,85 (50 m) — 3,80 (Weit) — 30,5 (Sch)
1155 Griimbel, Sara W11 | 1985 [LAG Siegen |03.10.1996 | Menden
7,85 (50 m) — 3,97 (Weit) — 22,5 (Sch)
1140 Hirsch, Sandra W11 | 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal  [08.09.1996 | Geisweid
8,50 (50 m) — 3,87 (Weit) — 29,0 (Sch)
1074 Groos, Verena W11 | 1985 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
8,47 (50 m) — 3,61 (Weit) — 25,5 (Sch)
1057 Krtiger, Jennifer W11 | 1985 [LAG Siegen |08.09.1996 | Geisweid
8,47 (50 m) — 3,80 (Weit) — 22,0 (Sch)
1026 Stockmann, Sarah W11 | 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal  [08.09.1996 | Geisweid
8,86 (50 m) — 3,63 (Weit) — 24,5 (Sch)
1025 Scheffe, Kristina W11 | 1985 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
8,65 (50 m) — 3,64 (Weit) — 22,5 (Sch)
1022 Kuhring, Ramona W10 | 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal  [08.09.1996 | Geisweid




|8,86 (50 m) — 3,64 (Weit) — 24,0 (Sch)

Vierkampf | Schiilerinnen W12
Rekord 1861 ggrggﬂzgéjﬂiri:;ggﬁ) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 1701 |Kapfer, Claudia LG Kindelsberg Kreuztal | |

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

1769 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 28.09.1996 | Dortmund
7,4* (50 m) — 1,44 (Hoch) — 4,55 (Weit) — 27,0 (Sch)

1614 Jung, Sabrina W12 | 1984 |TSV Burbach [12.10.1996 | Geisweid
8,46 (50 m) — 1,32 (Hoch) — 3,94 (Weit) — 27,0 (Sch)

1600 Dilling, Saskia W12 | 1984 [LAG Siegen [11.05.1996 [ Kreuztal
8,43 (50 m) — 1,30 (Hoch) — 3,75 (Weit) — 37,5 (Sch)

1599 Steinseifer, Maren W12 | 1984 [LG Kindelsberg Kreuztal  |08.09.1996 | Geisweid
7,4* (50 m) — 1,44 (Hoch) — 4,55 (Weit) — 27,0 (Sch)

1543 Schneider, Denise W12 | 1984 |Tv Neunkirchen [08.09.1996 | Geisweid
7,4* (50 m) — 1,44 (Hoch) — 4,55 (Weit) — 27,0 (Sch)

1531 Miiller, Anne W11 | 1985 |CVJM Siegen SG [11.05.1996 Kreuztal
(50 m) — (Hoch) — (Weit) — (Sch)

1518 Hundt, Linda W12 | 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal  |11.05.1996 | Kreuztal
8,10 (50 m) — 1,09 (Hoch) — 3,93 (Weit) — 37,50 (Sch)

1486 Engel, Kristine W12 | 1984 |Tv Neunkirchen |08.09.1996 | Geisweid
8,02 (50 m) — 1,18 (Hoch) — 4,10 (Weit) — 25,5 (Sch)

1465 Schweitzer, Kristin W12 | 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal  [08.09.1996 | Geisweid
7,4* (50 m) — 1,44 (Hoch) — 4,55 (Weit) — 27,0 (Sch)

1444 Hirsch, Sandra W11 | 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal  |11.05.1996 | Kreuztal
8,52 (50 m) — 1,11 (Hoch) — 3,78 (Weit) — 35,0 (Sch)

Blockwettkampf Sprint/Sprung 50 m - 60 m Hii - Hoch - Sch | Schiilerinnen W12
Rekord 2109 ifg%pSlr;sgg‘l S}i(l:‘;%n;a(lw&) Tv Dresselndorf
Bestleistung 1995 2096 |Kapfer, Claudia LG Kindelsberg Kreuztal | |

Leistung Name JG. Verein Datum Oort

1889 Dilling, Saskia W12 1984 |LAG Siegen 01.05.1996 | Geisweid
8,45 (50 m) — 13,50 (60 m Hii) — 1,20 (Hoch) — 3,81 (Weit) — 38,50 (Sch)

1874 Hundt, Linda W12 | 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal  [01.05.1996 | Geisweid
8,21 (50 m) — 12,91 (60 m Hii) — 1,16 (Hoch) — 3,96 (Weit) — 32,0 (Sch)

1848 Jung, Sabrina W12 | 1984 [TSV Burbach [01.05.1996 | Geisweid
8,81 (50 m) — 13,46 (60 m Hii) — 1,24 (Hoch) — 3,72 (Weit) — 36,0 (Sch)

1465 Bromelhaus, Lisa W12 | 1984 |TSV Burbach [01.05.1996 | Geisweid
8,33 (50 m) — 15,50 (60 m Hii) — 1,04 (Hoch) — 3,67 (Weit) — 18,0 (Sch)

Blockwettkampf Lauf | Schiilerinnen W12
Rekord 2052 os:ii)r;.s:;;eg,el\:?:vl i((]984) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 1984 |Z8ller, Lena LAG Siegen [T

Leistung Name JG. Verein Datum Oort

2052 Steinseifer, Maren W12 1984 |LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
8,02 (50 m) — 12,33 (60 m Hii) — 4,05 (Weit) — 30,0 (Ball) — 2:48,23 (800 m)

1927 Dax, Jennifer W12 | 1984 |TSV Burbach [12.10.1996 | Geisweid
8,11 (50 m) — 12,58 (60 m Hii) — 3,92 (Weit) — 27,0 (Ball) — 3:01,62 (800 m)

1630 Pieck, Michaela W12 | 1984 |CVJM Siegen SG [01.05.1996 | Geisweid
8,60 (50 m) — 17,75 (60 m Hii) — 3,67 (Weit) — 29,0 (Ball) — 3:09,93 (800 m)

Blockwettkampf Wurf | Schiilerinnen W12
Rekord 2005 me;)l;, fgc;?gl:i g::z) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 1888 |Reuter, Janine LG Kindelsberg Kreuztal | |

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort




weibliche Jugend U14 |

4 x 50 m Staffel | weibliche Jugend U14
LAG Siegen
Rekerd 27,39 115.06.1995 Betzdorf
Bestleistung 1995 27,39 |LAG Siegen | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,49 CVJM Siegen SG U14 |CVJM Siegen SG 06.06.1996 | Geisweid
Will, Vanessa 1983 — Groth, Julia 1983 — Martin, Tina 1983 — Schneider, Janina 1983
30,14 LAG Siegen | u14 |LAG Siegen | 04.05.1996 |Kreuztal
Freund, Regina 1983 — Zoller, Lena 1983 — Ludwig, Linda 1984 — Zimmermann, Lara 1983
30,70 LAG Siegen | u12 |LAG Siegen | 07.09.1996 |Amsberg
Miiller, Kristina 1985 — Sollbach, Kerstin 1985 — Griimbel, Sara 1985 — Distelberg, Malte 1985
32,21 CVJM Siegen SG | u12 |CVJM Siegen SG | 06.06.1996 |Geisweid
Mathes, Alisa 1986 — Mathes, 1985 — Hartmann, Wiebke 1985 — Pauly, 1985
33,04 LAG Siegen | u12 |LAG Siegen | 05.05.1996 |Kreuztal
Freund, 1985 — Stoffel, __ 1985 — Jung, 1985 — Kiihn, Sandra 1986
35,00 LG Wittgenstein | u12 |LG Wittgenstein | 10.05.1996 |Breidenbach
Holler, 1985 — Langenbach, 1986 — Schneider, 1987 — Weber, 1986
37,30 LG Wittgenstein | u10 |LG Wittgenstein | 10.05.1996 |Breidenbach
Kolodziey, Tanja 1987 — Stremmel, Lisa 1987 — Warratz, 1987 — Melzer, 1987
3 x 800 m Staffel | weibliche Jugend U14
: » |CVJM Siegen SG
Rekord 7:578" 109.05.1976 Siegen
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:34,6* CVJM Siegen SG U14 |CVJM Siegen SG 18.09.1996 | Dillenburg
Vitt, Melanie 1983 — Martin, Tina 1983 — Will, Vanessa 1983
9:14,6* CVJM Siegen SG | u12 |CVJM Siegen SG | 18.09.1996 |Di||enburg
Eckhardt, Steffi 1986 — Briicher, Ann-Carin 1985 — Miiller, Anne 1985
Vierkampf Mannschaft |weib|iche Jugend U14
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekerd 8948 | 11.05.1996 Kreuztal
Bestleistung 1995 8754 |LG Kindelsberg Kreuztal [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8948 LG Kindelsberg Kreuztal U14 | LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
Kapfer, Claudia (1983) 1937 — Wunder, Frauke (1983) 1831 — Steinseifer, Julia (1983) 1788 — K&hler, Linda
(1983) 1745 — Miinker, Linda (1983) 1647
7720 CVJM Siegen SG | u14 |CVJM Siegen SG | 11.05.1996 |Kreuztal
Will, Vanessa (1983) 1911 — Schneider, Janina (1983) 1659 — Martin, Tina (1983) 1404 — Vitt, Melanie (1983)
1379 — Pieck, Michaela (1984) 1367
7274 LG Wittgenstein | u14 |LG Wittgenstein | 10.05.1996 |Kreuztal
Limper, (198__) 1610 — Sonneborn, (198_) 1600 — Lachmuth, (1983) 1361 — van der
Burg, Meike (1984) 1420 — (198__) 1647
7244 LG Kindelsberg Kreuztal | u14 |LG Kindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 |Kreuztal
Steinseifer, Julia (1983) 1464 — Schmies, Miriam (1983) 1535 — Hundt, Linda (1984) 1518 — Rau,
(198__) 1422 — Arnold, (198__) 1305
6851 LAG Siegen | u12 |LAG Siegen | 11.05.1996 |Kreuztal
Dickfoss, Claudia (1985) 1628 — Distelberg, Malte (1985) 1415 — Otto, Melissa (1985) 1330 — Groos, Verena
(1985) 1250 — Engel, Caroline (1985) 1228
6756 LG Kindelsberg Kreuztal | u12 |LG Kindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 |Kreuztal
Feldsieper, Nina (1985) 1354 — Galinski, Judith (1985) 1337 — Klonk, (198_) 1245 — Huber, Janine
(1986) 1376 — Hirsch, Sandra (1985) 1444
6066 CVJM Siegen SG | u12 |CVJM Siegen SG | 11.05.1996 |Kreuztal
Plaschke, (198_) 1161 — Mathes, Lena (1988) 1108 — Mathes, Alisa (1986) 1204 — Eckhardt, Steffi
(1986) 1062 — , (198_)
5657 LG Kindelsberg Kreuztal | u12 |LG Kindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 |Kreuztal
Hahn, (198_) 1032 — Stockmann, Sarah (1985) 1019 — Dreisbach, Sve (1986) 1218 — Hampel, Katja
(1986) 1184 — Kuhring, Ramona (1986) 1204
5579 LAG Siegen | u12 |LAG Siegen | 11.05.1996 |Kreuztal
Miiller,Kristina (1985) 1182 — Freund, (198_) 1173 — Braach, Andrea (1986) 1157 — Friedrich, Yvonne
(1985) 1046 — Grebe, Alena (1986) 1021
Blockwettkampf Mannschaft weibliche Jugend U14
LG Kindelsberg Kreuztal
Rekerd 11296 |51 05.1995 Kreuztal
Bestleistung 1995 11296 |LG Kindelsberg Kreuztal [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Oort
9376 CVJM Siegen SG U14 |CVJM Siegen SG 01.05.1996 | Geisweid
Will, Vanessa (1983) 2477 — Vitt, Melanie (1983) 1811 — Martin, Tina (1983) 1770 — Groth, Julia (1983) 1688
— Pieck, Michaela (1984) 1630




Schiiler M11

I I I [
50 m Schiiler M11
Rekord Gl
Bestleistung 1995 7,43 Hofmann, Nils LG Kindelsberg Kreuztal |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,42 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
7,60 Noack, Andreas M11 1985 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
7,84 Siller, Sebastian M11 1985 Alcher TG 10.05.1996 |Kreuztal
8,00 Birkelbach, Guido M11 1985 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach
8,00 Klees, Steffen M11 1985 CVJM Siegen SG 06.06.1996 | Geisweid
8,13 Drescher, Daniel M11 1985 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
8,22 Wittig, Lars M11 1985 LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
8,22 Spitzer, Florian M10 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
8,22 Heinz, Henning M11 1985 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
8,24 Kaiser, Daniel M10 1986 TSV Burbach 05.05.1996 |Kreuztal
1000 m Schiiler M11
e
Bestleistung 1995 3:32,78 |Spies Benjamin LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:38,7* Schmidt, Andre M11 1985 LAG Siegen 24.04.1996 |Wetter
3:46,11 Berg, Stefan M10 1986 LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
3:49,07 Jung, Henning M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal
3:49,22 Frank, Tim M10 1986 TSV Burbach 06.06.1996 |Geisweid
3:49,52 Kring, Christopher M8 1988 CVJM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal
3:51,06 Jacob, Daniel M10 1986 TSV Burbach 06.06.1996 | Geisweid
3:53,14 Wetter, Stefan M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
3:53,26 Harnischmacher, Florian M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
3:53,32 Birkelbach, Guido M11 1985 LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal
3:53,56 Von der Heyden, Simon M11 1985 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
2000 m Schiiler M11
Ttz o Ml (7E oM e 56
Bestleistung 1995 7:54,7* | Tremmel, Thomas Tv Eckmannshausen |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:00,52 Jung, Henning M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
8:27,4* Schmidt, Andre M11 1985 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
60 m Hiirden 0,76 m Schiiler M11
— 1032 |Otto, Timo (1982) Tv Dresselndorf |

15.05.1993 Kreuztal

Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10,83 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Siegen-Geisweid
Hochsprung Schiiler M11

Rekord e

Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,26 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid
1,26 Siller, Sebastian M11 1985 Alcher TG 10.05.1996 |Kreuztal
1,23 Birkelbach, Guido M11 1985 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
1,22 Drescher, Daniel M11 1985 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid
1,20 Jung, Henning M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
1,18 Dornhdéfer, Tobias M10 1986 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
1,17 Heinz, Henning M11 1985 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
1,16 Krumm, Nicolas M11 1985 TSV Burbach 04.05.1996 |Kreuztal
1,14 Imhof, Andreas M11 1985 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
1,14 Noack, Andreas M11 1985 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
Weitsprung Schiiler M11

Eichentopf, Tim (1981) LAG Siegen

- 492|100 00 Rhei(ne? 81 LAG Siege

Bestleistung 1995 4,47 Rigau, Miguel LG Kindelsberg Kreuztal |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,72 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
4,23 Noack, Andreas M11 1985 LAG Siegen 23.08.1996 |Dortmund
418 Drescher, Daniel M11 1985 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
4,14 Siller, Sebastian M11 1985 Alcher TG 10.05.1996 |Kreuztal
4,03 Klees, Steffen M11 1985 CVJM Siegen SG 06.06.1996 | Geisweid
4,02 Heinz, Henning M11 1985 LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
4,01 Dornhdéfer, Tobias M10 1986 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
3:94 Wetter, Stefan M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
3,90 Spitzer, Florian M10 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Arnsberg

3,88 Wittig, Lars M11 1985 LG Wittgenstein 04.05.1996 |Kreuztal




Ballwurf 200 g | Schiiler M11
Rekord ap [ e
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

35,0 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid

Schlagballwurf 80 g Schiiler M11
Rekord 60,4 \1I\(I)a$(r)1e1rg %agigg(; :59) Tv Jahn Siegen
Bestleistung 1995 52,5 Diinnes, Christian LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

48,0 Noack, Andreas M11 1985 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid

46,0 Niwar, Achim M10 1986 LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid

45,5 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid

43,0 Heinz, Philipp M10 1986  |TSV Burbach 06.06.1996 | Geisweid

41,0 Moos, Thomas M11 1985 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal

40,0 Frank, Tim M10 1986 TSV Burbach 10.05.1996 |Kreuztal

38,5 Imhof, Andreas M11 1985 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal

38,0 Diicker, Daniel M11 1985 TSV Burbach 04.05.1996 |Kreuzta

37,5 Busch, Christian M11 1985 CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Geisweid

37,5 Drescher, Daniel M11 1985 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid

Dreikampf (50m - Weit - Sch) Schiiler M11
Rekord 1239 5&9;;:9/29;3 e(.1s 3395.& LG Kindelsberg Kreuztal | |
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1223 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
7,51 (50 m) - 4,72 (Weit) — 45,5 (Sch)

1139 | Noack, Andreas M11 1985  [LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
7,87 (50 m) - 4,11 (Weit) — 48,0 (Sch)

1033 | Drescher, Daniel M11 1985  [LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
8,26 (50 m) - 4,14 (Weit) — 37,5 (Sch)

937 | Spitzer, Florian M10 1986  [LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
8,34 (50 m) — 3,86 (Weit) — 30,5 (Sch)

878 [Hundt, Michael M9 1987  [CVJIM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,9* (50 m) — 3,57 (Weit) — 37,0 (Sch)

872 | Moos, Thomas M11 1985  [CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,7* (50 m) — 3,32 (Weit) — 38,0 (Sch)

864 |Kraus, Niklas M10 1986  [LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
8,68 (50 m) — 3,63 (Weit) — 29,0 (Sch)

853 | Von der Heyden, Simon M11 | 1985 [CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,5* (50 m) — 3,55 (Weit) — 29,5 (Sch)

845 | Dornhéfer, Tobias M10 1986  [LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
8,59 (50 m) — 4,01 (Weit) — 21,0 (Sch)

826 | Schumann, Frank M9 1987  [CVJIM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,5* (50 m) — 3,30 (Weit) — 30,0 (Sch)

Vierkampf (50m - Weit - Sch - Hoch) Schiiler M11
]
Bestleistung 1995 1459 Hofmann, Nils LG Kindelsberg Kreuztal |

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1590 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
7,51 (50 m) - 4,72 (Weit) — 45,5 (Sch) — 1,26 (Hoch)

1422 |Noack, Andreas M11 | 1985  [LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
7,87 (50 m) - 4,11 (Weit) — 48,0 (Sch) — 1,14 (Hoch)

1419 [ Siller, Sebastian M11 | 1985  |Aicher TG 10.05.1996 | Kreuztal
7,84 (50 m) - 4,14 (Weit) — 36,0 (Sch) — 1,26 (Hoch)

1339 | Drescher, Daniel M11 | 1985  [LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
8,26 (50 m) - 4,14 (Weit) — 37,5 (Sch) — 1,18 (Hoch)

1259 | Heinz, Henning M11 1985  |LAG Siegen 10.05.1996 | Kreuztal
8,28 (50 m) — 3,82 (Weit) — 33,0 (Sch) — 1,17 (Hoch)

1243 | Birkelbach, Guido M11 1985  [LG Wittgenstein 10.05.1996 | Kreuztal
8,55 (50 m) — 3,59 (Weit) — 33,5 (Sch) — 1,23 (Hoch)

1214 [Imhof, Andreas M11 | 1985 [LG wittgenstein 10.05.1996 | Kreuztal
8,63 (50 m) — 3,53 (Weit) — 38,5 (Sch) — 1,14 (Hoch)

1196 | Spitzer, Florian M10 1986  [LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
8,34 (50 m) — 3,86 (Weit) — 30,5 (Sch) - 1,10 (Hoch)

1165 | Niwar, Achim M10 1986 |LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal
8,73 (50 m) — 3,54 (Weit) — 43,0 (Sch) — 1,02 (Hoch)

1151 | Dornhéfer, Tobias M10 1986  [LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
8,59 (50 m) — 4,01 (Weit) — 21,0 (Sch) — 1,18 (Hoch)

Block Sprint/Sprung (50m - 60 m Hiirden - Weit - Hoch - Ball) Schiiler M11
Rekord |
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Oort
Unter M12 Bedingungen
1923 Rigau, Miguel M11 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.1996 | Geisweid




7,81 (50 m) - 10,83 (60 m Hu) - 4,36 (Weit) - 1,26 (Hoch) - 35,0 (Ball)

Schiiler M10
I [
50 m Schiiler M10
Rekord 74 |05001961 Lidsnschaid o
Bestleistung 1995 7,68 Rigau, Miguel LG Kindelsberg Kreuztal |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,22 Spitzer, Florian M10 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
8,24 Kaiser, Daniel M10 1986 TSV Burbach 05.05.1996 |Kreuztal
8,45 Dornhdofer, Tobias M10 1986 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
8,50 Niwar, Achim M10 1986 LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
8,60 Birkelbach, Thomas M10 1986 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach
8,60 Schartan, Oliver M9 1987 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach
8,61 Krliger, Sascha M9 1987 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
8,68 Kraus, Niklas M10 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
8,69 Adebowle, Nici M10 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 |Kreuztal
8,69 Schumann, Frank M9 1987 CVJM Siegen SG 06.06.1996 |Geisweid
1000 m Schiiler M10
Rekord 3248° | 1500 1001 roicenbach o |
Bestleistung 1995 3:43,17 |Rigau, Miguel LG Kindelsberg Kreuztall
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:46,11 Berg, Stefan M10 1986 LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
3:49,22 Frank, Tim M10 1986 TSV Burbach 06.06.1996 |Geisweid
3:49,52 Kring, Christopher M8 1988 CVJM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal
3:51,06 Jacob, Daniel M10 1986 TSV Burbach 06.06.1996 |Geisweid
3:53,26 Harnischmacher, Florian M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
3:56,63 Niwar, Achim M10 1986 LAG Siegen 06.06.1996 |Geisweid
4:05,51 Hundt, Michael M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
Hochsprung Schiiler M10
R
Bestleistung 1995 1,24 Drescher, Daniel LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,18 Dornhdofer, Tobias M10 1986 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
1,10 Kaiser, Daniel M10 1986 TSV Burbach 05.05.1996 |Kreuztal
1,10 Spitzer, Florian M10 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
1,08 Radenbach, Tim M10 1986 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
1,05 Frank, Tim M10 1986 TSV Burbach 05.05.1996 |Kreuztal
1,02 Niwar, Achim M10 1986 LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
1,02 Jung, Malte M9 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
Weitsprung Schiiler M10
w52 [ T (e LAG Seoen
Bestleistung 1995 4,47 Rigau, Miguel LG Kindelsberg Kreuztal |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,01 Dornhdéfer, Tobias M10 1986 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
3,90 Spitzer, Florian M10 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 |Arnsberg
3,83 Jung, Malte M9 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
3,73 Radenbach, Tim M10 1986 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach
3,64 Birkelbach, Thomas M10 1986 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach
3,63 Kraus, Niklas M10 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
3,57 Niwar, Achim M10 1986 LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
3,57 Hundt, Michael M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
3,48 Kaiser, Daniel M10 1986 TSV Burbach 10.05.1996 |Kreuztal
3,47 Mitterfellner, Lukas M10 1986 TSV Burbach 10.05.1996 |Kreuztal
Schlagballwurf 80 g Schiiler M10
Elfers, Benjamin (1981) LG Kindelsberg
Rekord 54,0 Kreuztal
08.09.1991 Liidenscheid
Bestleistung 1995 45,0 Rigau, Miguel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
46,0 Niwar, Achim M10 1986 LAG Siegen 06.06.1996 |Geisweid
43,0 Heinz, Philipp M10 1986 TSV Burbach 06.06.1996 |Geisweid
40,0 Frank, Tim M10 1986 TSV Burbach 10.05.1996 |Kreuztal
37,0 Hundt, Michael M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
36,0 Berg, Stefan M10 1986 LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal
36,0 Kasprzik, Julian M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
33,0 Kaps, Dominik M10 1986 TSV Burbach 05.05.1996 |Kreuztal
33,0 Otterbach, Mario M10 1986 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
31,50 Mitterfellner, Lukas M10 1986 TSV Burbach 05.05.1996 |Kreuztal
31,50 Grofmann, Daniel M10 1986 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal




Dreikampf (50m - Weit - Sch)

Schiiler M10

Spitzer, Florian (1986) LG Kindelsberg

Rekord 937 Kreuztal
08.09.1993 Geisweid

Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

937 Spitzer, Florian M10 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
8,34 (50 m) — 3,86 (Weit) — 30,5 (Sch)

878 [ Hundt, Michael M9 1987  [CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
8,9* (50 m) — 3,57 (Weit) — 37,0 (Sch)

864 |Kraus, Niklas M10 1986  [LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
8,68 (50 m) — 3,63 (Weit) — 29,0 (Sch)

845 | Dornhéfer, Tobias M10 1986  [LAG Siegen 08.09.1996 |Geisweid
8,59 (50 m) — 4,01 (Weit) — 21,0 (Sch)

826 | Schumann, Frank M9 1987  [CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
8,5* (50 m) — 3,30 (Weit) — 30,0 (Sch)

820 |Kriiger, Sascha M9 1987  [LAG Siegen 08.09.1996 |Geisweid
8,61 (50 m) — 3,42 (Weit) — 26,0 (Sch)

775 | Berg, Andreas M10 1986  [LAG Siegen 08.09.1996 |Geisweid
9,02 (50 m) — 3,41 (Weit) — 25,5 (Sch)

797 | Kasprzik, Julian M9 1987  [CVJIM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
9,2* (50 m) — 3,18 (Weit) — 36,0 (Sch)

769 | Harnischmacher, Florian M9 1987  [CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
8,8* (50 m) — 3,20 (Weit) — 28,0 (Sch)

747 | Schneider, Andre M10 1986  |CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
8,9* (50 m) — 3,10 (Weit) — 28,0 (Sch)

Vierkampf (50m - Weit - Sch - Hoch) Schiiler M10
Rekord 1495 | 3006 1967 oo
Bestleistung 1995 1347 Rigau, Miguel LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1196 Spitzer, Florian M10 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 |Geisweid
8,34 (50 m) — 3,86 (Weit) — 30,5 (Sch) - 1,10 (Hoch)

1165 [Niwar, Achim M10 | 1986 [LAG Siegen 11.05.1996 |Kreuztal
8,73 (50 m) — 3,54 (Weit) — 43,0 (Sch) — 1,02 (Hoch)

1151 | Domhéfer, Tobias M10 1986 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
8,59 (50 m) — 4,01 (Weit) — 21,0 (Sch) — 1,18 (Hoch)

1128 | Kaiser, Daniel M10 | 1986  [TSV Burbach 11.05.1996 |Kreuztal
8,49 (50 m) — 3,48 (Weit) — 31,0 (Sch) — 1,08 (Hoch)

1013 |Radenbach, Tim M10 1986  [LG Wittgenstein 10.05.1996 |Kreuztal
9,27 (50 m) — 3,44 (Weit) — 26,5 (Sch) — 1,08 (Hoch)

997 | Frank, Tim M10 1986  |TSV Burbach 11.05.1996 |Kreuztal
9,10 (50 m) — 3,08 (Weit) — 40,0 (Sch) — 0,93 (Hoch)

962 [ Jung, Malte M9 1987  [LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
9,71 (50 m) — 3,83 (Weit) — 23,5 (Sch) — 1,02 (Hoch)

ménnliche Jugend U12

4x50m mannliche Jugend U12
Bestleistung 1995 30,44 LG Kindelsberg Kreuztal

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

29,16 LG Kindelsberg Kreuztal u12 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 |Arnsberg
Wetter, Stefan 1986 — Schiitz, Christoph 1985 — Spitzer, Florian 1986 — Rigau, Miguel 1985

37,20 LG Wittgenstein u10 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach

Roth, Tobias 1987 — Schartan, Oliver 1987 — Radenbach, Tim 1986 — Radenbach, Kai 1988




Schiilerinnen W11

50 m Schiilerinnen W11
Bl
Bestleistung 1995 7,6* Dickfoss, Claudia LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

7,59 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 03.08.1996 | GrofRburgwedel

7,6* Mdiller, Anne W11 1985 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal

7,85 Griimbel, Sara W11 1985 |LAG Siegen 03.10.1996 | Menden

7,90 Hampel, Katja W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg

7,92 Diestelberg, Malte W11 1985 |LAG Siegen 27.05.1996 | Recklinghausen

8,02 Huber, Janine W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg

7,8* Hintermeier, Anne W10 1986 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal

8,0* Kriger, Jennifer W11 1985 |LAG Siegen 28.09.1996 | Dortmund

8,25 Kiihn, Sandra W10 1986 |LAG Siegen 03.10.1996 | Menden

8,26 Hibner, Annett W11 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal

800 m Schiilerinnen W11
B
Bestleistung 1995 2:49,78 |Hof, Tanja LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

2:44,37 Miiller, Anne W11 1985 |CVJM Siegen SG 12.10.1996 | Geisweid

2:56,96 Kiihn, Sandra W10 1986 |LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg

2:58,76 Weskott, Melina W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid

2:59,50 Hirsch, Sandra W11 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 | Hagen

3:03,0* Bréommelhaus, Franziska W10 1986 | TSV Burbach 14.06.1996 | Betzdorf

3:04,27 Hibner, Annett W11 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid

3:08,24 Kuhring, Ramona W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg

3:09,00 Briicher, Ann-Carin W11 1985 |CVJM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal

3:16,99 Boller, Rebecca W10 1986 |CVJM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal

2000 m Schiilerinnen W11
R
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

8:39,1* Weskott, Melina W11 1985 |LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick

5 km Schiilerinnen W11
| 2245 [Hooasion iramen ) 1 Slowen
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

22:43 Weskott, Melina W11 1985 |LAG Siegen 13.04.1996 | Kirchen

Hochsprung Schiilerinnen W11
B

1,32 Dickfoss, Claudia LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

1,45 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid

1,30 Mdiller, Anne W11 1985 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal

1,22 Kriger, Jennifer W11 1985 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid

1,21 Otto, Melissa W11 1985 |LAG Siegen 05.05.1996 | Kreuztal

1,20 Galinski, Judith W11 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal

1,20 Friedrich, Yvonne W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid

1,17 Feldsieper, Nina W11 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal

1,15 Hampel, Katja W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid

1,14 Diestelberg, Malte W11 1985 |LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal

1,14 Engel, Caroline W11 1985 |LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal

1,14 Kuhring, Ramona W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid

Weitsprung Schiilerinnen W11
B

4,52 Dickfoss, Claudia LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

4,90 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid

4,35 Mdller, Anne W11 1985 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal

4,15 Hampel, Katja W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid

4,10 Miller, Kristina W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid

4,00 Griimbel, Sara W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid

4,00 Mathes, Alisa W10 1986 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal

3,95 Diestelberg, Malte W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid

3,86 Hintermeier, Anne W10 1986 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal

3,86 Hirsch, Sandra W11 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid

3,82 Patzke, Anna-Lena W11 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal

Schlagballwurf: 80 g Schiilerinnen W11
Rekord | 48,00 Wenske, Silke (1970) LAG Huttental

12.09.1981 Siegen




Bestleistung 1995 34,5 |Dilling, Saskia LAG Siegen [

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

35,0 Hirsch, Sandra W11 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal

35,0 Huber, Janine W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg

33,0 Hartmann, Wiebke W11 1985 |CVJUM Siegen SG 06.06.1996 | Geisweid

33,0 Kiihn, Sandra W10 1986 |LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg

31,0 Sollbach, Kerstin W11 1985 |LAG Siegen 06.06.1996 | Geisweid

30,0 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal

29,5 Mdller, Anne W11 1985 |CVJUM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal

29,5 Groos, Verena W11 1985 |LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal

29,0 Klemen, Anna-Lena W10 1986 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal

28,9 Feldsieper, Nina W11 1985 |06.06 11.05.1996 | Kreuztal

Dreikampf 50 m - weit-Sch Schiilerinnen W11
el o
Bestleistung 1995 [T

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

1311 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
7,82 (50 m) — 4,90 (Weit) — 26,5 (Sch)

1243 Miiller, Anne W11 | 1985 |CVJM Siegen SG [01.09.1996 Kreuztal
7,6* (50 m) — 4,13 (Weit) — 28,5 (Sch)

1176 Kiihn, Sandra W10 | 1986 [LAG Siegen [03.10.1996 | Menden
7,85 (50 m) — 3,80 (Weit) — 30,5 (Sch)

1155 Grimbel, Sara W11 | 1985 [LAG Siegen |03.10.1996 | Menden
7,85 (50 m) — 3,97 (Weit) — 22,5 (Sch)

1140 Hirsch, Sandra W11 | 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal  [08.09.1996 | Geisweid
8,50 (50 m) — 3,87 (Weit) — 29,0 (Sch)

1074 Groos, Verena W11 | 1985 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
8,47 (50 m) — 3,61 (Weit) — 25,5 (Sch)

1057 Krtiger, Jennifer W11 | 1985 [LAG Siegen |08.09.1996 | Geisweid
8,47 (50 m) — 3,80 (Weit) — 22,0 (Sch)

1026 Stockmann, Sarah W11 | 1985 [LG Kindelsberg Kreuztal ~ |08.09.1996 | Geisweid
8,86 (50 m) — 3,63 (Weit) — 24,5 (Sch)

1025 Scheffe, Kristina W11 | 1985 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
8,65 (50 m) — 3,64 (Weit) — 22,5 (Sch)

1022 Kuhring, Ramona W10 | 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal  [08.09.1996 | Geisweid
8,86 (50 m) — 3,64 (Weit) — 24,0 (Sch)

Vierkampf | Schiilerinnen W11
e
Bestleistung 1995 1589 |Dickfoss, Claudia LAG Siegen [T

Leistung Name JG. Verein Datum Oort

1769 Dickfoss, Claudia W11 1985 |LAG Siegen 28.09.1996 | Dortmund
7,4* (50 m) — 1,44 (Hoch) — 4,55 (Weit) — 27,0 (Sch)

1531 Miiller, Anne W11 | 1985 |CVJM Siegen SG [11.05.1996 Kreuztal
(50 m) — (Hoch) — (Weit) — (Sch)

1444 Hirsch, Sandra W11 | 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ |11.05.1996 | Kreuztal
8,52 (50 m) — 1,11 (Hoch) — 3,78 (Weit) — 35,0 (Sch)

1386 Kriiger, Jennifer W11 | 1985 [LAG Siegen |08.09.1996 | Geisweid
8,47 (50 m) — 1,22 (Hoch) - 3,80 (Weit) — 22,0 (Sch)

1376 Huber, Janine W10 | 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ |11.05.1996 | Kreuztal
8,21 (50 m) — 1,08 (Hoch) - 3,66 (Weit) — 28,5 (Sch)

1354 Feldsieper, Nina W11 | 1985 |LG Kindelsberg Kreuztal  |11.05.1996 | Kreuztal
8,52 (50 m) — 1,17 (Hoch) - 3,53 (Weit) — 25,5 (Sch)

1337 Galinski, Sophie W11 | 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal  |11.05.1996 | Kreuztal

8,22 (50 m) — 1,20 (Hoch) - 3,18 (Weit) — 23,5 (Sch)




Schiilerinnen W10

50 m | Schiilerinnen W10
T B e LA S
Bestleistung 1995 7,6* Dickfoss, Claudia LAG Siegen |
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
7,90 Hampel, Katja W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg
8,02 Huber, Janine W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg
7,8* Hintermeier, Anne W10 1986 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,25 Kiihn, Sandra W10 1986 |LAG Siegen 03.10.1996 | Menden
8,29 Mathes, Alisa W10 1986 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,2* Eckhardt, Steffi W10 1986 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,46 Patzke, Anna-Lena W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal
8,59 Bréommelhaus, Franziska W10 1986 | TSV Burbach 04.05.1996 | Kreuztal
8,60 Stremmel, Lisa W9 1987 |CVJIM Siegen SG 10.05.1996 | Breidenbach
8,61 Briinsch, Anna W8 1988 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
800 m Schiilerinnen W10
Rekord 241" |30/00 1965 Bradnbch
Bestleistung 1995 2:49,78 |Hof, Tanja LAG Siegen |
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
2:56,96 Kiihn, Sandra W10 1986 |LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg
3:03,0* Bréommelhaus, Franziska W10 1986 | TSV Burbach 14.06.1996 | Betzdorf
3:08,24 Kuhring, Ramona W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg
3:16,99 Boller, Rebecca W10 1986 |CVJM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal
3:18,21 Huber, Janine W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal
3:23,01 Salzmann, Anna W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal
3:25,33 Moos, Tabea W9 1987 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
3:31,36 Catania, Alesandra W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal
3:31,83 Braun, Antje W10 1987 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
2000 m Schiilerinnen W10
Rekord 7573 |Goo1om6 Diiman
Bestleistung 1995 |
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
5 km Schiilerinnen W10
Rekord 2243 |1500t008 Kirenen
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
Hochsprung Schiilerinnen W10
Rekord 140 |37 Shrors Hittenl
1,32 Dickfoss, Claudia LAG Siegen |
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
1,15 Hampel, Katja W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
1,14 Kuhring, Ramona W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid
1,08 Huber, Janine W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
1,08 Kiihn, Sandra W10 1986 |LAG Siegen 03.10.1996 | Menden
1,05 Dreisbach, Svea W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
1,02 Braach, Andrea W10 1986 |LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal
1,02 Mathes, Alisa W10 1986 |CVJM Siegen SG 11.05.1996 | Kreuztal
1,00 Pfeil, Wiebke W10 1986 |TSV Burbach 04.05.1996 | Kreuztal
1,00 Kolodziej, Tanja W9 1987 |LG Wittgenstein 10.05.1996 | Breidenbach
0,99 Spitzer, Katrin W9 1987 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
Weitsprung Schiilerinnen W10
e e
4,52 | Dickfoss, Claudia LAG Siegen []
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
4,15 Hampel, Katja W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
4,00 Mathes, Alisa W10 1986 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
3,86 Hintermeier, Anne W10 1986 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
3,82 Patzke, Anna-Lena W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal
3,80 Kuhring, Ramona W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
3,80 Kiihn, Sandra W10 1986 |LAG Siegen 03.10.1996 | Menden
3,66 Huber, Janine W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
3,65 Dreisbach, Svea W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
3,60 Stoétzel, Heike W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.1996 | Kreuztal
3,59 Moos, Tabea W9 1987 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
3,52 Eckhardt, Steffi W10 1986 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal




Schlagballwurf: 80 g

| Schiilerinnen W10

el e
Bestleistung 1995 29,5 |Miiller, Anne CVJM Siegen SG [ ]

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

35,0 Huber, Janine W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.1996 | Arnsberg

33,0 Kiihn, Sandra W10 1986 |LAG Siegen 07.09.1996 | Arnsberg

29,0 Klemen, Anna-Lena W10 1986 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal

27,5 Bréommelhaus, Franziska W10 1986 | TSV Burbach 04.05.1996 | Kreuztal

27,5 Dreisbach, Svea W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal

27,0 Schneider, Jana W9 1987 | Tv Neunkirchen 04.05.1996 | Kreuztal

26,0 Transier, Nina W9 1987 | Tv Neunkirchen 04.05.1996 | Kreuztal

25,0 Braach, Andrea W10 1986 |LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal

25,0 Dreisbach, Sonja W10 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal 08.09.1996 | Geisweid

25,0 Kricke, Dajana W9 1987 |LAG Siegen 28.09.1996 | Dortmund

Dreikampf 50 m - weit-Sch Schiilerinnen W10
Rekord 176 |05 101006 Menden o
Bestleistung 1995 | |

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

1176 Kiihn, Sandra W10 1986 |LAG Siegen 03.10.1996 | Menden
8,25 (50 m) — 3,80 (Weit) — 30,5 (Sch)

1069 Hintermaier, Anne W10 | 1986 |CVJM Siegen SG [01.09.1996  Kreuztal
7,8* (50 m) — 3,71 (Weit) — 20,0 (Sch)

1035 Mathes, Alisa W10 | 1986 |CVJM Siegen SG |01.09.1996 [ Kreuztal
8,2* (50 m) — 3,70 (Weit) — 21,0 (Sch)

1023 Eckhardt, Steffi W10 | 1986 |CVJM Siegen SG [01.09.1996 Kreuztal
8,2* (50 m) — 3,46 (Weit) — 22,5 (Sch)

1022 Kuhring, Ramona W10 | 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal  [08.09.1996 | Geisweid
8,86 (50 m) — 3,64 (Weit) — 24,0 (Sch)

1007 Dreisbach, Sonja W10 | 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal  [08.09.1996 | Geisweid
8,94 (50 m) — 3,50 (Weit) — 25,0 (Sch)

996 Moos, Tabea W9 | 1987 |CVJM Siegen SG [01.09.1996 Kreuztal
8,7* (50 m) — 3,59 (Weit) — 23,0 (Sch)

950 Kricke, Dajana W9 | 1987 [LAG Siegen |28.09.1996 Dortmund
8,6* (50 m) — 3,00 (Weit) — 25,0 (Sch)

927 Briinsch, Anna W8 | 1988 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
8,61 (50 m) — 3,25 (Weit) — 18,5 (Sch)

897 Otto, Lisa W8 | 1988 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
9,14* (50 m) — 3,21 (Weit) — 20,5(Sch)

Vierkampf | Schiilerinnen W10
Rekord 1667 ;egglqwgagrel::]; e(i1d 981) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 1589 |Dickfoss, Claudia LAG Siegen [T

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

1409 Kiihn, Sandra W10 1986 |LAG Siegen 03.10.1996 | Menden
8,25 (50 m) — 3,80 (Weit) — 30,5 (Sch) — 1,08 (Hoch)

1376 Huber, Janine W10 | 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal  |11.05.1996 | Kreuztal
8,21 (50 m) - 3,66 (Weit) — 28,5 (Sch) — 1,08 (Hoch)

1297 Kuhring, Ramona W10 | 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal  [08.09.1996 | Geisweid
8,86 (50 m) — 3,64 (Weit) — 24,0 (Sch) — 1,14 (Hoch)

1218 Dreisbach, Sonja W10 | 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal ~ |11.05.1996 | Kreuztal
8,89 (50 m) — 3,25 (Weit) — 27,5 (Sch) — 1,05 (Hoch)

1184 Hampel, Katia W10 | 1986 |LG Kindelsberg Kreuztal  |11.05.1996 | Kreuztal
8,24 (50 m) — 3,87 (Weit) — 18,0 (Sch) — 0,96 (Hoch)

1157 Braach, Andrea W10 | 1986 [LAG Siegen [11.05.1996 Kreuztal
8,81 (50 m) — 3,10 (Weit) — 25,0 (Sch) — 1,02 (Hoch)

1204 Mathes, Alisa W10 | 1986 |CVJM Siegen SG [11.05.1996 Kreuztal
8,47 (50 m) — 3,56 (Weit) — 21,0 (Sch) — 1,02 (Hoch)

1026 Pfeil, Wiebke W10 | 1986 |TSV Burbach [11.05.1996 Kreuztal
8,88 (50 m) — 3,08 (Weit) — 17,0 (Sch) — 0,99 (Hoch)

1023 Transier, Nina W9 | 1987 |Tv Neunkirchen |08.09.1996 | Geisweid
9,34 (50 m) — 2,95 (Weit) — 22,0 (Sch) — 0,98 (Hoch)

1021 Grebe, Alena W10 | 1986 [LAG Siegen [11.05.1996 Kreuztal
8,82 (50 m) — 3,12 (Weit) — 17,5 (Sch) — 0,96 (Hoch)

weibliche Jugend U12

4 x 50 m Staffel

| weibliche Jugend U12

[Rekord

30,2*

LAG Hiittental




24.08.1980 Geisweid
Bestleistung 1995 30,52 |LAG Siegen | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30,70 LAG Siegen U12 |LAG Siegen 07.09.1996 |Arnsberg
Miiller, Kristina 1985 — Sollbach, Kerstin 1985 — Griimbel, Sara 1985 — Distelberg, Malte 1985
32,21 CVJM Siegen SG | u12 |CVJM Siegen SG | 06.06.1996 |Geisweid
Mathes, Alisa 1986 — Mathes, 1985 — Hartmann, Wiebke 1985 — Pauly, 1985
33,04 LAG Siegen | u12 |LAG Siegen | 05.05.1996 |Kreuztal
Freund, 1985 — Stoffel, __ 1985 — Jung, 1985 — Kiihn, Sandra 1986
35,00 LG Wittgenstein | u12 |LG Wittgenstein | 10.05.1996 |Breidenbach
Holler, 1985 — Langenbach, 1986 — Schneider, 1987 — Weber, 1986
37,30 LG Wittgenstein | u10 |LG Wittgenstein | 10.05.1996 |Breidenbach
Kolodziej, Tanja 1987 — Stremmel, Lisa 1987 — Warratz, 1987 — Melzer, 1987
3 x 800 m Staffel | weibliche Jugend U12
: . |CVJM Siegen SG
Rekord 8:35,9" 107.09.1085 Olpe
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:14,6* CVJM Siegen SG U12 |CVJM Siegen SG 18.09.1996 | Dillenburg

Eckhardt, Steffi 1986 — Briicher, Ann-Carin 1985 — Miiller, Anne 1985

Vierkampf Mannschaft

weibliche Jugend U12

LG Kindelsberg Kreuztal

Rl 6959 [51.05.1994 Kreuztal
Bestleistung 1995 6707 |LAG Siegen [ ]
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6851 LAG Siegen U12 |LAG Siegen 11.05.1996 | Kreuztal
Dickfoss, Claudia (1985) 1628 — Distelberg, Malte (1985) 1415 — Otto, Melissa (1985) 1330 — Groos, Verena
(1985) 1250 — Engel, Caroline (1985) 1228
6756 LG Kindelsberg Kreuztal | u12 |LG Kindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 |Kreuztal
Feldsieper, Nina (1985) 1354 — Galinski, Judith (1985) 1337 — Klonk, ___ (198_) 1245 — Huber, Janine
(1986) 1376 — Hirsch, Sandra (1985) 1444
6066 CVJM Siegen SG 12 [CVJM Siegen SG | 11.05.1996 |Kreuztal
Plaschke, ____ (198_) 1161 — Mathes, Lena (1988) 1108 — Mathes, Alisa (1986) 1204 — Eckhardt, Steffi
(1986)1062—-__ ,  (198_)__
5657 LG Kindelsberg Kreuztal U12  |LG Kindelsberg Kreuztal | 11.05.1996 |Kreuztal
Hahn, _ (198_) 1032 — Stockmann, Sarah (1985) 1019 — Dreisbach, Sve (1986) 1218 — Hampel, Katja
(1986) 1184 — Kuhring, Ramona (1986) 1204
5579 LAG Siegen | u12 |LAG Siegen | 11.05.1996 |Kreuztal
Miiller,Kristina (1985) 1182 — Freund, __ (198_) 1173 — Braach, Andrea (1986) 1157 — Friedrich, Yvonne
(1985) 1046 — Grebe, Alena (1986) 1021
Schiiler M9
I I
50 m Schiiler M9
Rekord 858 ggﬁgz;;,glggr}igr; lﬁl ?aale) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 8,58 Spitzer, Florian LG Kindelsberg Kreuztal |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,60 Schartan, Oliver M9 1987 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach
8,61 Krliger, Sascha M9 1987 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
8,69 Schumann, Frank M9 1987 CVJM Siegen SG 06.06.1996 | Geisweid
8,8* Harnischmacher, Florian M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
8,9* Hundt, Michael M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
9,2* Kasprzik, Julian M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
9,59 Jung, Malte M9 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 |Hagen
9,70 Radenbach, Kai M7 1988 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach
9,90 Roth, Tobias M9 1987 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach
10,50 Birkelbach, Michael M6 1989 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach
1000 m Schiiler M9
Rekord |
Bestleistung 1995 [
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:49,52 Kring, Christopher M8 1988 CVJM Siegen SG 05.05.1996 | Kreuztal
3:53,26 Harnischmacher, Florian M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
4:05,51 Hundt, Michael M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
Hochsprung Schiiler M9
Rekord 1,02 ‘1172)%’.1'\:);? K(:::z-lt)a:-e Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 0,90 Spitzer, Florian LG Kindelsberg Kreuztal |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort




1,02 |Jung, Malte M9 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
Weitsprung Schiiler M9
Rekord 3,83 ‘1172)%’.1'\:);? K(::usz-lt)a:-e Kindelsberg Kreuztal |
Bestleistung 1995 3,45 Spitzer, Florian LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3,83 Jung, Malte M9 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
3,57 Hundt, Michael M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
3,42 Krliger, Sascha M9 1987 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
3,20 Harnischmacher, Florian M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
3,18 Kasprzik, Julian M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
2,90 Radenbach, Kai M7 1988 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach
2,71 Roth, Tobias M9 1987 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach
2,50 Birkelbach, Michael M6 1989 LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach
Schlagballwurf 80 g Schiiler M9
I
Bestleistung 1995 32,0 Auoaj, Mohammed LAG Siegen |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,0 Hundt, Michael M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
36,0 Kasprzik, Julian M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
28,0 Harnischmacher, Florian M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
26,0 Krliger, Sascha M9 1987 LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
23,5 Jung, Malte M9 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal
Dreikampf (50m - Weit - Sch) Schiiler M9
Spitzer, Florian (1986) LG Kindelsberg
Rekord 937 Kreuztal
08.09.1993 Geisweid
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
878 Hundt, Michael M9 1987 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
8,9* (50 m) — 3,57 (Weit) — 37,0 (Sch)
826 | Schumann, Frank M9 1987  [CVJIM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
8,5* (50 m) — 3,30 (Weit) — 30,0 (Sch)
820 |Kriiger, Sascha M9 1987  [LAG Siegen 08.09.1996 |Geisweid
8,61 (50 m) — 3,42 (Weit) — 26,0 (Sch)
797 | Kasprzik, Julian M9 1987  [CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
9,2* (50 m) — 3,18 (Weit) — 36,0 (Sch)
769 | Harnischmacher, Florian M9 1987  |CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
8,8* (50 m) — 3,20 (Weit) — 28,0 (Sch)
Vierkampf (50m - Weit - Sch - Hoch) Schiiler M9
e
Bestleistung 1995 1347 Rigau, Miguel LG Kindelsberg Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
962 Jung, Malte M9 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 |Kreuztal

9,71 (50 m) — 3,83 (Weit) — 23,5 (Sch) — 1,02 (Hoch)

Schiilerinnen W9

50 m Schiilerinnen W9
Rekord 843 gglgspﬁlgé(sat&e: é:gg?) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 8,43 |Hampel, Katja LG Kindelsberg Kreuztal |

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

8,60 Stremmel, Lisa W9 1987 |CVJIM Siegen SG 10.05.1996 | Breidenbach

8,61 Briinsch, Anna W8 1988 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid

8,78 Spitzer, Katrin W9 1987 |LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.1996 | Hagen

8,80 Kolodziej, Tanja W9 1987 |LG Wittgenstein 10.05.1996 | Breidenbach

8,6* Kricke, Dajana W9 1987 |LAG Siegen 28.09.1996 | Dortmund

8,6* Veltzke, Britta W9 1987 |LAG Siegen 28.09.1996 | Dortmund

8,90 Warratz, Svenja W9 1987 |LG Wittgenstein 10.05.1996 | Breidenbach

9,05 Korstian, Karin W8 1988 |Tv Netphen 04.05.1996 | Kreuztal

9,08 Schonfelder, Katja W9 1987 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid

9,14 Otto, Lisa W8 1988 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid

800 m Schiilerinnen W9
Rekord
Bestleistung 1995 |

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort

3:25,33 Moos, Tabea W9 1987 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal

3:31,83 Braun, Antje W9 1987 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal




Hochsprung | Schiilerinnen W9
Rekord 1,10 ?:?:sp?;gsat&e: ‘E(Jgg?) LG Kindelsberg Kreuztal
1,10 |Hampel, Katja LG Kindelsberg Kreuztal |
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
1,00 Kolodziej, Tanja W9 1987 |LG Wittgenstein 10.05.1996 | Breidenbach
0,99 Spitzer, Katrin W9 1987 |LG Kindelsberg Kreuztal 11.05.1996 | Kreuztal
0,98 Veltzke, Britta W9 1987 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
0,98 Mdhlnickel, Verena W9 1987 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
0,98 Transier, Nina W9 1987 | Tv Neunkirchen 08.09.1996 | Geisweid
0,93 Korstian, Karin W8 1988 |Tv Netphen 04.05.1996 | Kreuztal
0,93 Briinsch, Anna W8 1988 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
0,86 Kricke, Dajana W9 1987 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
0,86 Schonfelder, Katja W9 1987 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
Weitsprung Schiilerinnen W9
Rekord 359 |0has 1006 Kroutal o
3,54 |Hampel, Katja LG Kindelsberg Kreuztal []
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
3,59 Moos, Tabea W9 1987 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
3,40 Spitzer, Katrin W9 1987 |LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1996 | Geisweid
3,28 Veltzke, Britta W9 1987 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
3,25 Korstian, Karin W8 1988 |Tv Netphen 04.05.1996 | Kreuztal
3,25 Briinsch, Anna W8 1988 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
3,21 Kricke, Dajana W9 1987 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
3,21 Otto, Lisa W8 1988 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
3,20 Wiese, Karin W8 1988 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
3,18 Schonfelder, Katja W9 1987 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
3,09 Eibach, Christina W9 1987 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
Schlagballwurf: 80 g Schiilerinnen W9
e
Bestleistung 1995 17,0 Franz, Annika LG Kindelsberg Kreuztal | |
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
27,0 Schneider, Jana W9 1987 | Tv Neunkirchen 04.05.1996 | Kreuztal
26,0 Transier, Nina W9 1987 | Tv Neunkirchen 04.05.1996 | Kreuztal
25,0 Kricke, Dajana W9 1987 |LAG Siegen 28.09.1996 | Dortmund
22,0 Wiese, Karin W8 1988 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
21,5 Eibach, Christina W9 1987 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
20,5 Otto, Lisa W8 1988 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
20,0 Veltzke, Britta W9 1987 |LAG Siegen 28.09.1996 | Dortmund
18,5 Briinsch, Anna W8 1988 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
18,0 Mdhlnickel, Verena W9 1987 |LAG Siegen 08.09.1996 | Geisweid
17,5 Hammer, Tanja W9 1987 |LAG Siegen 28.09.1996 | Dortmund
Dreikampf 50 m - weit-Sch Schiilerinnen W9
™
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
996 Moos, Tabea W9 1987 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
8,7* (50 m) — 3,59 (Weit) — 23,0 (Sch)
950 Kricke, Dajana W9 | 1987 [LAG Siegen |28.09.1996 Dortmund
8,6* (50 m) — 3,00 (Weit) — 25,0 (Sch)
927 Briinsch, Anna W8 | 1988 [LAG Siegen |08.09.1996 | Geisweid
8,61 (50 m) — 3,25 (Weit) — 18,5 (Sch)
897 Otto, Lisa W8 | 1988 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
9,14 (50 m) — 3,21 (Weit) — 20,5 (Sch)
895 Veltzke, Britta W9 | 1987 [LAG Siegen |28.09.1996 Dortmund
8,6* (50 m) — 3,03 (Weit) — 20,0 (Sch)
870 Eibach, Christina W9 | 1987 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
9,41 (50 m) — 3,09 (Weit) — 21,5 (Sch)
865 Wiese, Karin W8 | 1988 [LAG Siegen [08.09.1996 Geisweid
9,72 (50 m) — 3,20 (Weit) — 22,0 (Sch)
820 Mihinickel, Verena W9 | 1987 [LAG Siegen |28.09.1996 | Dortmund
9,0* (50 m) — 3,00 (Weit) — 17,5 (Sch)
800 Schaénfelder, Katja W9 | 1987 [LAG Siegen [08.09.1996 Geisweid
9,08 (50 m) — 3,18 (Weit) — 13,5 (Sch)
723 Schulze, Nathalie W9 | 1987 [LAG Siegen [08.09.1996 Geisweid
9,69 (50 m) — 3,00 (Weit) — 13,5 (Sch)
Vierkampf | Schiilerinnen W9
e e
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum | Ort
1023 Transier, Nina W9 1987 | Tv Neunkirchen 08.09.1996 | Geisweid




9,34 (50 m) — 2,95 (Weit) — 22,0 (Sch) — 0,98 (Hoch)

1001 Veltzke, Britta W9 | 1987 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
9,10 (50 m) — 3,28 (Weit) — 15,5 (Sch) — 0,98 (Hoch)

975 Kricke, Dajana W9 | 1987 [LAG Siegen |08.09.1996 | Geisweid
9,44 (50 m) — 3,21 (Weit) — 23,5 (Sch) — 0,86 (Hoch)

951 Korstian, Karin W8 | 1988 |Tv Netphen |04.05.1996 Kreuztal
9,05 (50 m) — 3,25 (Weit) — 14,5 (Sch) — 0,93 (Hoch)

940 Miihinickel, Verena W9 | 1987 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
9,73 (50 m) — 2,97 (Weit) — 18,0 (Sch) — 0,98 (Hoch)

923 Briinsch, Anna W8 | 1988 [LAG Siegen |08.09.1996 | Geisweid
8,80 (50 m) — 3,09 (Weit) — 12,5 (Sch) — 0,93 (Hoch)

868 Schaénfelder, Katja W9 | 1987 [LAG Siegen [08.09.1996 | Geisweid
9,08 (50 m) — 3,18 (Weit) — 13,5 (Sch) 0,86 (Hoch

weibliche Jugend U10

4 x 50 m Staffel | weibliche Jugend U10

o e I’I_(();.(;’:.i:tg:Gn;treeiiZenbach
Bestleistung 1995 | |
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,30 LG Wittgenstein U10 |LG Wittgenstein 10.05.1996 |Breidenbach

Kolodziej, Tanja 1987 — Stremmel, Lisa 1987 — Warratz, Svenja 1987 — Melzer, Sarah 1987




Senioren M30

04.06.1996 Kreuztal

100m Senioren M30
+ | Buls, Hans-Jurgen (1938) SF Siegen
o 10.8" 13.06.1968 Riinderoth
« | RoBbach, Adalbert (1940) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekond 10.8% 151.07.1974 Eichen
Bestleistung 1995 12,5* | Muller, Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,47 (-0,6) Keller, Michael M30 1966 |LAG Siegen 04.05.1996 Kreuztal
11,69 (-0,5) Palm, Jirgen M30 1964 |LAG Siegen 06.06.1996 Hagen
12,1* Schneider, Horst M40 1954 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 Erndtebriick
12,51 (0,0) Weber, Helmut M50 1945 |LG Wittgenstein 01.06.1996 Rheine
12,63 (-0,8) Miiller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 17.08.1996 Leinfelden
12,6* Filies, Glinter M50 1943 |CVJM Siegen SG 15.06.1996 Erndtebriick
13,25 (+1,0) | Unverzagt, Werner M50 1942 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 Kreuztal
Mit unzulassigen | Riickenwind
13,56 (+2,1) |Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 17.08.1996 Breidenbach
200m Senioren M30
. | Buls, Hans-Jurgen (1938) SF Siegen
Rekord 225" 109.06.1968 Siegen
. | Chenois, Paul (1956) Tv Jahn Siegen
Rekord 225" 10309.1989 Siegen
Bestleistung 1995 27,34 | Miller, Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23,80 (+1,2) Keller, Michael M30 1966 |LAG Siegen 05.05.1996 Kreuztal
26,98 () Hoffmann, Hartmut M30 1962 | LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 Bad Oeynhausen
27,52 (+1,0) |Filies, Glinter M50 1943 |CVJM Siegen SG 09.07.1996 Siegen-Geisweid
27,25 (+1,0) | Mdaller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 09.07.1996 Siegen- Geisweid
28,06 (-0,5) Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 Bad Oeynhausen
29,54 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 Malmé/SWE
30,06 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 Bad Oeynhausen
400m Senioren M30
Schatz, Hans-Georg (1951) SF Siegen
Rekond 4984 155071981 Passau
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
50,45 Keller, Michael M30 1966 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
55,12 Haas, Frieder M30 1966 |CVJM Siegen SG 07.08.1996 |Minden
66,1* Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 21.08.1996 Westerburg
800m |  Senioren M30
: .« | Schneider, Ralf (1954) CVJM Siegen SG
el 1:54.1" 1 08.05.1984 Menden
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:02,97 Heinbach, Ralf M30 1964 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
1500m Senioren M30
: . | Schneider, Ralf (1954) CVJM Siegen SG
el 3:54,5" 113.08.1985 Dortmund
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:01,68 Loos, Michael M30 1966 |LAG Siegen 06.06.1996 Hagen
4:02,46 Heinbach, Ralf M30 1964 |LAG Siegen 06.06.1996 Hagen
4:38,23 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 Kreuztal
5:02,26 Hoffmann, Hartmut M30 1962 | LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 |Bad Oeynhausen
6:22,94 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 Bad Oeynhausen
6:33,00 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
6:42,88 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 Malmé/SWE
3000m Senioren M30
. Loss, Michael (1966) LAG Siegen
Rekerd 8:15,42 | 17 08.1996 Wipperfiirth
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:15,42 Loos, Michael M30 1966 |LAG Siegen 17.08.1996 Wipperfiirth
9:38,86 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 12.07.1996 Menden
9:45,7* Bamberger, Armin M40 1956 |LAG Siegen 15.06.1996 Erndtebriick
9:52,45 Briicher, Hans-Werner M40 1956 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 Kreuztal
5000m Senioren M30
Rekord | 14:46,14 | Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen




Bestleistung 1995 14:16,25 | Heinbach, Ralf LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14:46,14 Heinbach, Ralf M30 1964 |LAG Siegen 04.06.1996 Kreuztal
14:52,15 Loos, Michael M30 1966 |LAG Siegen 09.06.1996 Liidenscheid
15:23,08 Braukmann, Thomas M30 1966 |LAG Siegen 06.06.1996 Hagen
16:04,85 Minzner, Frank M35 1957 | Spvg Anzhsn/Flammersb. 14.06.1996 Betzdorf Kirchen
16:18,64 Bamberger, Armin M40 1956 |LAG Siegen 14.06.1996 Betzdorf Kirchen
16:47,06 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 04.06.1996 Kreuztal
16:54,52 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 14.06.1996 Betzdorf Kirchen
19:40,96 Fritsch, Raimund M60 1934 |TuS Deuz 14.06.1996 Betzdorf Kirchen
19:42,36 Scholer, Alfred M60 1936 |CVJM Siegen SG 14.06.1996 Betzdorf Kirchen
21:42,97 Rupprich, Werner M65 1930 | Tv Buschergrund 14.06.1996 Betzdorf Kirchen
10.000m Senioren M30
. Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen
Rekerd 29:37,25 | 14 05.1994 Kappelrodek
Bestleistung 1995 29:47,18 | Heinbach, Ralf LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
29:58,20 Loos, Michael M30 1966 |LAG Siegen 24.08.1996 Troisdorf
30:12:00 Heinbach, Ralf M30 1964 |LAG Siegen 16.05.1996 Koblenz
30:51,16 Mdiller, Dieter M30 1962 |LAG Siegen 26.04.1996 Menden
31:07,93 Braukmann, Thomas M30 1966 |LAG Siegen 26.04.1996 Menden
33:01,95 Minzner, Frank M35 1957 | Spvg Anzhsn/Flammersb. 26.04.1996 Menden
34:06,14 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 26.04.1996 Menden
10 km - StraBenlauf Senioren M30
» Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen
el 31:32 101.12.1996 Herten-Bertlich
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31:32 Heinbach, Ralf M30 1964 |LAG Siegen 01.12.1996 Herten-Bertlich
31:57 Braukmann, Thomas M30 1966 |LAG Siegen 01.12.1996 Herten-Bertlich
32:07 Mdiller, Dieter M30 1962 |LAG Siegen 18.05.1996 Wenden
33:06 Krause, Detlev M35 1958 |LAG Siegen 10.03.1996 Leverkusen
34:23 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 29.06.1996 Briigge/BEL
Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M30
(P Heinbach, Ralf (1964) LAG Siegen
Rekond 1:0521 140.04.1994 Melle
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:06:29 Loos, Michael M30 1966 |LAG Siegen 31.03.1996 Kaiserslautern
1:07:38 Mdiller, Dieter M30 1062 |LAG Siegen 31.03.1996 Kaiserslautern
1:08:48 Braukmann, Thomas M30 1966 |LAG Siegen 31.03.1996 Kaiserslautern
Halbmarathon — Mannschaft Senioren M30
oom LAG Siegen
el 3:22:55 | 31.03.1996 Kaiserslautern
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:22:55 LAG Siegen M30 |LAG Siegen 31.03.1996 Kaiserslautern
Loos, Michael M30 (1966) 1:06:29 - Miiller, Dieter M30 (1962) 1:07:38 — Braukmann, Thomas M30 (1966) 1:08:48
Marathon — StraBenlauf Senioren M30
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:33:21 Miinzner, Frank M35 1957 | Spvg Anzhsn/Flammersb. 29.09.1996 Berlin
2:43:37 Briicher, Hans-Werner M40 1956 |CVJM Siegen SG 29.09.1996 Berlin
2:47:05 Hofmann, Erhard M40 1955 | LG Kindelsberg Kreuztal 27.10.1996 Essen
2:49:31 Roth, Erich M40 1954 | TuS Deuz 29.09.1996 Berlin
2:57:43 Velte, Werner M55 1939 |CVJM Siegen SG 29.09.1996 Berlin
100 km — StraBenlauf Senioren M30
e Henrichs, Gerd (1947) Tv Salchendorf
Rekond 7:49:12 147 40,198 1Hamm-Heesen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:18:44 Roth, Erich M40 1954 | TuS Deuz 06.04.1996 Schweich
9:29:30 Steinhorst, Rainer M40 1956 |TuS Deuz 06.04.1996 Schweich
10:37:32 Gobel, Helmut M55 1939 |TuS Deuz 07.09.1996 Unna-Liinern
110 m Hiirden Senioren M30
Keller, Michael (1966) LAG Siegen
el 1463 | 04.06.1996 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,63 (-1,3) Keller, Michael M30 1966 |LAG Siegen 04.06.1996 Kreuztal
Leistung mit unzuldssigem Riickenwind
14,45 (+4,7) |Keller, Michael M30 1966 |LAG Siegen 09.06.1996 Lidenscheid




Hochsprung Senioren M30
Dinter, Frank (1957) LAG Siegen
el 192 157.041990 Kreuztal
Bestleistung 1995 1,74 Weber, Helmut LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,80 Dinter, Frank M35 1957 |LAG Siegen 04.05.1996 Kreuztal
1,76 Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 17.08.1996 Leinfelden
1,60 Schneider, Horst M40 1954 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 Erndtebriick
1,55 Sureth, Werner M40 1954 | LG Wittgenstein 15.06.1996 Erndtebriick
1,54 Kaufmann, Helmut M45 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.1996 Rheine
Stabhochsprung Senioren M30
Rekord 4,70 Gunther, Rene (1990) LG Kindelsberg Kreuztal
Bestleistung 1995 4,40 |Fehling, Martin LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,50 Fehling, Martin M35 1960 |LAG Siegen 06.06.1996 Hagen
3,20 Palm, Jirgen M30 1964 |LAG Siegen 06.06.1996 Hagen
Weitsprung Senioren M30
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6,44 Keller, Michael M30 1966 |LAG Siegen 04.05.1996 Kreuztal
5,96 (+1,2) Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 05.07.1996 Hagen
5,70 Schneider, Horst M40 1954 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 Erndtebriick
5,70 Sureth, Werner M40 1954 | LG Wittgenstein 15.06.1996 Erndtebriick
5,43 Hoffmann, Hartmut M30 1962 | LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 |Bad Oeynhausen
5,03 Mdiller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 03.08.1996 Krefeld-Uerdingen
4,69 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,46 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 Bad Oeynhausen
4,21 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 Malmé/SWE
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
6,62 (+2,5) Keller, Michael M30 1966 |LAG Siegen 06.06.1996 Hagen
Dreisprung Senioren M30
Diller, Martin (1959) TuS Kaan Marienborn
- 14,04 151.05.1989 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,08 Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 01.06.1996 Rheine
KugelstoBen 7260 g Senioren M30
Birlenbach Heinfried (1940) SF Siegen
Rekond 2037 109.09.1972 Miinchen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,72 Kring, Armin M40 1954 | CVJM Siegen SG 05.05.1996 Kreuztal
11,26 Braun, Karl M45 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 Erndtebriick
11,09 Sireth, Werner M40 1954 | LG Wittgenstein 15.06.1996 Erndtebriick
10,90 Sollbach, Glinter M40 1953 |LAG Siegen 27.05.1996 Siegen-Geisweid
10,55 Schneider, Horst M40 1954 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 Erndtebriick
Diskuswurf 2000 g Senioren M30
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,66 Schneider, Klaus M30 1962 |LAG Siegen 06.06.1996 Hagen
33,14 Kring, Armin M40 1954 |CVJM Siegen SG 05.05.1996 Kreuztal
30,98 Hoffmann, Hartmut M30 1962 | LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 Bad Oeynhausen
Hammerwurf 7260 g Senioren M30
Rekord 56,59 Kreutzer, Helmut (1925) SF Siegen
1960
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,10 Peter, Wolfgang M35 1959 |LAG Siegen 06.07.1996 Hagen
Speerwurf 800 g Senioren M30
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
51,58 Schneider, Klaus M30 1962 |LAG Siegen 06.06.1996 Hagen
42,90 Peter, Wolfgang M35 1959 |LAG Siegen 14.09.1996 Baunatal
42,72 Winkelmann, Hans M55 1941 LAG Siegen 14.09.1996 Baunatal
37,60 Hoffmann, Hartmut M30 1962 | LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 Bad Oeynhausen
37,60 Kring, Armin M40 1954 | CVJM Siegen SG 01.09.1996 Kreuztal
31,14 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 20.04.1996 Siegen
29,96 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen




21,16 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 Malmé/SWE
Fiinfkampf weit - Speer 800 g - 200 m - Diskus 2 kg - 1500 m Senioren M30
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2354 Hoffmann, Hartmut M30 1962 | LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.1996 |Bad Oeynhausen

5,43 (Weit) - 37,60 (Speer) - 26

,98 (200 m) - 30,98 (Diskus) - 5:02,26 (1500 m)




Senioren M35

100m Senioren M35
Rekord
Bestleistung 1995 12,5* |Muller, Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,1* Schneider, Horst M40 1954 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 | Erndtebriick
12,51 (0,0) Weber, Helmut M50 1945 |LG Wittgenstein 01.06.1996 |Rheine
12,63 (-0,8) | Muller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 17.08.1996 |Leinfelden
12,6* Filies, Glinter M50 1943 |CVJM Siegen SG 15.06.1996 |Erndtebriick
13,25 (+1,0) | Unverzagt, Werner M50 1942 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
Mit unzulassigen | Riickenwind
13,56 (+2,1) |Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 17.08.1996 |Breidenbach
200m Senioren M35
Rekord
Bestleistung 1995 27,34 | Miller, Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27,52 (+1,0) |Filies, Guinter M50 1943 |CVJM Siegen SG 09.07.1996 |Siegen-Geisweid
27,25 (+1,0) | Mdaller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 09.07.1996 |Siegen- Geisweid
28,06 (-0,5) Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
29,54 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
30,06 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
400m Senioren M35
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
66,1* Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 21.08.1996 |Westerburg
800m |  Senioren M35
§ Schneider, Ralf (1954) CVJM Siegen SG
el 1:57.74 10.06.1989 Menden
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500m Senioren M35
: Schneider, Ralf (1954) CVJM Siegen SG
el 410,69 03 07.1989 Ludwigshafen
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:38,23 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
6:22,94 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
6:33,00 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
6:42,88 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
3000m Senioren M35
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:38,86 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 12.07.1996 |Menden
9:45,7* Bamberger, Armin M40 1956 |LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
9:52,45 Briicher, Hans-Werner M40 1956 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
5000m Senioren M35
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:04,85 Minzner, Frank M35 1957 | Spvg Anzhsn/Flammersb. 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
16:18,64 Bamberger, Armin M40 1956 |LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
16:47,06 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 04.06.1996 |Kreuztal
16:54,52 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
19:40,96 Fritsch, Raimund M60 1934 |TuS Deuz 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
19:42,36 Scholer, Alfred M60 1936 |CVJM Siegen SG 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
21:42,97 Rupprich, Werner M65 1930 | Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
10.000m Senioren M35




Rekord

Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33:01,95 Minzner, Frank M35 1957 | Spvg Anzhsn/Flammersb. 26.04.1996 |Menden
34:06,14 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 26.04.1996 |Menden
10 km - StraBenlauf Senioren M35
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33:06 Krause, Detlev M35 1958 |LAG Siegen 10.03.1996 |Leverkusen
34:23 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 29.06.1996 |Brigge/BEL
Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M35
o Krause, Detlev (1958) LAG Siegen
el 1:09:56 | 05 04.1995 Rheinzabern
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Halbmarathon — Mannschaft Senioren M35
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon — StraBenlauf Senioren M35
G2 Diehl, Friedhelm (1952) LG Kindelsberg Kreuztal
- 2:25:48 | 08 05.1988 Gieften
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:33:21 Miinzner, Frank M35 1957 | Spvg Anzhsn/Flammersbach 29.09.1996 |Berlin
2:43:37 Briicher, Hans-Werner M40 1956 |CVJM Siegen SG 29.09.1996 |Berlin
2:47:05 Hofmann, Erhard M40 1955 | LG Kindelsberg Kreuztal 27.10.1996 |Essen
2:49:31 Roth, Erich M40 1954 | TuS Deuz 29.09.1996 |Berlin
2:57:43 Velte, Werner M55 1939 |CVJM Siegen SG 29.09.1996 |Berlin
100 km — StraBenlauf Senioren M35
44, Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
el 8:11:47 1 06.04.1986 Unna
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:18:44 Roth, Erich M40 1954 | TuS Deuz 06.04.1996 |Schweich
9:29:30 Steinhorst, Rainer M40 1956 |TuS Deuz 06.04.1996 |Schweich
10:37:32 Gobel, Helmut M55 1939 |TuS Deuz 07.09.1996 |Unna-Llnern
110 m Hiirden Senioren M35
Schatz, Hans-Georg (1946) Tv Jahn Siegen
- 15,92 130.05.1986 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Leistung mit unzuldssigem Riickenwind
Hochsprung Senioren M35
Dinter, Frank (1957) LAG Siegen
el 192112051992 Kreuztal
Bestleistung 1995 1,74 Weber, Helmut LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,80 Dinter, Frank M35 1957 |LAG Siegen 04.05.1996 |Kreuztal
1,76 Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 17.08.1996 |Leinfelden
1,60 Schneider, Horst M40 1954 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick
1,55 Sureth, Werner M40 1954 | LG Wittgenstein 15.06.1996 |Erndtebriick
1,54 Kaufmann, Helmut M45 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.1996 |Rheine
Stabhochsprung Senioren M35
Rekord
Bestleistung 1995 4,40 |Fehling, Martin LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4,50 Fehling, Martin M35 1960 |LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen
Weitsprung Senioren M35
Schnug, Adolf (1940) LG Kindelsberg Kreuztal
el 641 14110.1975 Eichen
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,96 (+1,2) Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 05.07.1996 |Hagen
5,70 Schneider, Horst M40 1954 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick
5,70 Sureth, Werner M40 1954 | LG Wittgenstein 15.06.1996 |Erndtebriick
5,03 Muiller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 03.08.1996 |Krefeld-Uerdingen
4,69 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen




4,46 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,21 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
Dreisprung Senioren M35
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,08 Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 01.06.1996 |Rheine
KugelstoRen 7260 g Senioren M35
Strack, Erich (1937) LG Siegtal
- 15,53 132.04.1972 Buschhiitten
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,72 Kring, Armin M40 1954 |CVJM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
11,26 Braun, Karl M45 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 | Erndtebriick
11,09 Sureth, Werner M40 1954 | LG Wittgenstein 15.06.1996 | Erndtebriick
10,90 Sollbach, Glinter M40 1953 |LAG Siegen 27.05.1996 |Siegen-Geisweid
10,55 Schneider, Horst M40 1954 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick
Diskuswurf 2000 g Senioren M35
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,14 Kring, Armin M40 1954 | CVJM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
Hammerwurf 7260 g Senioren M35
Rekord 56,59 Kreutzer, Helmut (1925) SF Siegen
1960
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
40,10 Peter, Wolfgang M35 1959 |LAG Siegen 06.07.1996 |Hagen
Speerwurf 800 g Senioren M35
Strack, Erich (1937) LG Siegtal
Reked 60.52 |52 04.1972 Buschhiitten
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,90 Peter, Wolfgang M35 1959 |LAG Siegen 14.09.1996 |Baunatal
42,72 Winkelmann, Hans M55 1941 LAG Siegen 14.09.1996 |Baunatal
37,60 Kring, Armin M40 1954 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
31,14 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
29,96 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
21,16 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
Fiinfkampf weit - Speer 800 g - 200 m - Diskus 2 kg - 1500 m Senioren M35
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort




Senioren M40

100m Senioren M40
Rekord
Bestleistung 1995 12,5* |Muller, Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,1* Schneider, Horst M40 1954 |LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 | Erndtebriick
12,51 (0,0) Weber, Helmut M50 1945 |LG Wittgenstein 01.06.1996 |Rheine
12,63 (-0,8) | Muller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 17.08.1996 |Leinfelden
12,6* Filies, Glinter M50 1943 |CVJM Siegen SG 15.06.1996 |Erndtebriick
13,25 (+1,0) | Unverzagt, Werner M50 1942 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
Mit unzulassigen | Riickenwind
13,56 (+2,1) |Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 17.08.1996 |Breidenbach
200m Senioren M40
Rekord
Bestleistung 1995 27,34 | Miller, Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27,52 (+1,0) |Filies, Guinter M50 1943 |CVJM Siegen SG 09.07.1996 |Siegen-Geisweid
27,25 (+1,0) | Mdaller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 09.07.1996 |Siegen- Geisweid
28,06 (-0,5) Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
29,54 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
30,06 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
400m Senioren M40
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
66,1* Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 21.08.1996 |Westerburg
800m |  Senioren M40
. Schneider, Kuno (1949) CVJM Siegen SG
el 202,70 150.05.1989 Wetzlar
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500m Senioren M40
i Lehmann, Dietmar (1946) CVJM Siegen SG
el 41747 104.07.1986 Ahlen
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:38,23 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
6:22,94 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
6:33,00 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
6:42,88 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
3000m Senioren M40
. Send, Bernd (1950) LAG Huttental
el 9:00.20 146 05,1990 Menden
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:38,86 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 12.07.1996 |Menden
9:45,7* Bamberger, Armin M40 1956 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
9:52,45 Briicher, Hans-Werner M40 1956 |CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
5000m Senioren M40
. + | Schmidt, Ulrich (1938) SF Siegen
Rekerd 15:46,0" | 16 06.1979 Siegen
Bestleistung 1995 16:54,1* | Heinz, Hans-Trudo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:18,64 Bamberger, Armin M40 1956 |LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
16:47,06 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 04.06.1996 |Kreuztal
16:54,52 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
19:40,96 Fritsch, Raimund M60 1934 |TuS Deuz 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
19:42,36 Scholer, Alfred M60 1936 |CVJM Siegen SG 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
21:42,97 Rupprich, Werner M65 1930 |Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen




10.000m Senioren M40
§ Igo, Roger (1953) LAG Siegen
el 33:00.87 | 05 05.1993 Dortmund
Bestleistung 1995 35:37,28 | Heinz, Hans-Trudo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Ort
34:06,14 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 26.04.1996 |Menden
10 km - StraBenlauf Senioren M40
Rekord
Leistung Name JG. Verein Ort
34:23 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 29.06.1996 |Brigge/BEL
Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M40
Rekord
Leistung Name JG. Verein Ort
Halbmarathon — Mannschaft Senioren M40
Rekord
Leistung Name JG. Verein Ort
Marathon — Straenlauf Senioren M40
Rekord
Leistung Name JG. Verein Ort
2:43:37 Briicher, Hans-Werner M40 1956 |CVJM Siegen SG 29.09.1996 |Berlin
2:47:05 Hofmann, Erhard M40 1955 | LG Kindelsberg Kreuztal 27.10.1996 |Essen
2:49:31 Roth, Erich M40 1954 | TuS Deuz 29.09.1996 |Berlin
2:57:43 Velte, Werner M55 1939 |CVJM Siegen SG 29.09.1996 |Berlin
100 km — StraBenlauf Senioren M40
44, Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
el 8:11:47 107.09.1986 Unna
Leistung Name JG. Verein Ort
8:18:44 Roth, Erich M40 1954 | TuS Deuz 06.04.1996 |Schweich
9:29:30 Steinhorst, Rainer M40 1956 |TuS Deuz 06.04.1996 |Schweich
10:37:32 Gobel, Helmut M55 1939 |TuS Deuz 07.09.1996 |Unna-Llnern
110 m Hiirden Senioren M40
Schatz, Hans-Georg (1946) Tv Jahn Siegen
- 15,92 130.05.1986 Kreuztal
Leistung Name JG. Verein Ort
Leistung mit unzuldssigem Riickenwind
Hochsprung Senioren M40
Weber, Helmut (1945) LG Wittgenstein
el .77 103.08.1991 Breidenbach
Bestleistung 1995 1,74 Weber, Helmut LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Ort
1,76 Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 17.08.1996 |Leinfelden
1,60 Schneider, Horst M40 1954 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick
1,55 Sureth, Werner M40 1954 | LG Wittgenstein 15.06.1996 |Erndtebriick
1,54 Kaufmann, Helmut M45 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.1996 |Rheine
Stabhochsprung Senioren M40
Heumann, Dieter (1943)
o 420 101.05.1986 Frankfurt
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Ort
Weitsprung Senioren M40
Weber, Helmut (1945) LG Wittgenstein
el 613 103.08.1991 Breidenbach
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Ort
5,96 (+1,2) Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 05.07.1996 |Hagen
5,70 Schneider, Horst M40 1954 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick
5,70 Sureth, Werner M40 1954 | LG Wittgenstein 15.06.1996 | Erndtebriick
5,03 Mdiller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 03.08.1996 |Krefeld-Uerdingen
4,69 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,46 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,21 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind




Dreisprung Senioren M40
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

11,08 Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 01.06.1996 |Rheine

KugelstoBen 7260 g

Senioren M40

Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen

Rekerd 15,52 | 1 06.1980 Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,72 Kring, Armin M40 1954 |CVJM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
11,26 Braun, Karl M45 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick
11,09 Sureth, Werner M40 1954 | LG Wittgenstein 15.06.1996 | Erndtebriick
10,90 Sollbach, Glinter M40 1953 |LAG Siegen 27.05.1996 |Siegen-Geisweid
10,55 Schneider, Horst M40 1954 | LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick
Diskuswurf 2000 g Senioren M40
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
33,14 Kring, Armin M40 1954 |CVJM Siegen SG 05.05.1996 |Kreuztal
Hammerwurf 7260 g Senioren M40
Rekord 46,68 Jabs, Rolf-Glnter (1919) SF Siegen
1959
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 800 g Senioren M40
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,72 Winkelmann, Hans M55 1941 LAG Siegen 14.09.1996 |Baunatal
37,60 Kring, Armin M40 1954 | CVJIM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
31,14 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
29,96 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
21,16 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
Fiinfkampf Wweit - Speer 800 g - 200 m - Diskus 2 kg - 1500 m Senioren M40
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort




Senioren M45

100m Senioren M45
Rekord
Bestleistung 1995 12,5* |Muller, Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,51 (0,0) Weber, Helmut M50 1945 |LG Wittgenstein 01.06.1996 |Rheine
12,63 (-0,8) | Mller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 17.08.1996 |Leinfelden
12,6* Filies, Glinter M50 1943 |CVJM Siegen SG 15.06.1996 |Erndtebriick
13,25 (+1,0) | Unverzagt, Werner M50 1942 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
Mit unzulassigen | Riickenwind
13,56 (+2,1) |Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 17.08.1996 |Breidenbach
200m Senioren M45
Rekord
Bestleistung 1995 27,34 | Miller, Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27,52 (+1,0) |Filies, Guinter M50 1943 |CVJM Siegen SG 09.07.1996 |Siegen-Geisweid
27,25 (+1,0) | Mdaller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 09.07.1996 |Siegen- Geisweid
28,06 (-0,5) Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
29,54 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
30,06 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
400m Senioren M45
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
66,1* Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 21.08.1996 |Westerburg
800m |  Senioren M45
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500m Senioren M45
i Lehmann, Dietmar (1946) CVJM Siegen SG
- 424,84 |53 08.1991 Breidenbach
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:38,23 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
6:22,94 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
6:33,00 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
6:42,88 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
3000m Senioren M45
. . |Schneider, Helmut (1929) LAV Siegen
- 9:218 |08.07.1975 Kreuztal
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:38,86 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 12.07.1996 |Menden
5000m Senioren M45
: Lehmann, Dietmar (1946) CVJM Siegen SG
el 16:21,01 56.07.1991 Gieten
Bestleistung 1995 16:54,1* | Heinz, Hans-Trudo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:47,06 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 04.06.1996 |Kreuztal
16:54,52 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
19:40,96 Fritsch, Raimund M60 1934 |TuS Deuz 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
19:42,36 Scholer, Alfred M60 1936 |CVJM Siegen SG 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
21:42,97 Rupprich, Werner M65 1930 | Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
10.000m Senioren M45
Rekord
Bestleistung 1995 35:37,28 | Heinz, Hans-Trudo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:06,14 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 26.04.1996 |Menden




10 km — StraBenlauf

Senioren M45

Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:23 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 29.06.1996 |Brigge/BEL
Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M45
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Halbmarathon — Mannschaft Senioren M45
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon — StraBenlauf Senioren M45
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:57:43 Velte, Werner M55 1939 |CVJM Siegen SG 29.09.1996 |Berlin
100 km — StraBenlauf Senioren M45
44, Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
el 8:11:47 1 07.09.1986 Unna
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:37:32 Gobel, Helmut M55 1939 |TuS Deuz 07.09.1996 |Unna-Linern
110 m Hiirden Senioren M45
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Leistung mit unzuldssigem Riickenwind
Hochsprung Senioren M45
Weber, Helmut (1945) LG Wittgenstein
Rekond 177 103.08.1991 Breidenbach
Bestleistung 1995 1,74 Weber, Helmut LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,76 Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 17.08.1996 |Leinfelden
1,54 Kaufmann, Helmut M45 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.1996 |Rheine
Stabhochsprung Senioren M45
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung Senioren M45
Weber, Helmut (1945) LG Wittgenstein
el 613 103.08.1991 Breidenbach
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,96 (+1,2) Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 05.07.1996 |Hagen
5,03 Mdiller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 03.08.1996 |Krefeld-Uerdingen
4,69 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,46 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,21 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
Dreisprung Senioren M45
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,08 Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 01.06.1996 |Rheine
KugelstoBen 7260 g Senioren M45
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,26 Braun, Karl M45 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick
Diskuswurf 2000 g Senioren M45

Rekord




Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf 7260 g Senioren M45
Rekord 44,84 Jabs, Rolf-Giinter (1919) SF Siegen
1964
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 800 g Senioren M45
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,72 Winkelmann, Hans M55 1941 LAG Siegen 14.09.1996 |Baunatal
31,14 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
29,96 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
21,16 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
Fiinfkampf weit - Speer 800 g - 200 m - Diskus 2 kg - 1500 m Senioren M45
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort




Senioren M50

100m Senioren M50
Rekord
Bestleistung 1995 12,5* |Muller, Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,51 (0,0) Weber, Helmut M50 1945 |LG Wittgenstein 01.06.1996 |Rheine
12,63 (-0,8) Miiller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 17.08.1996 |Leinfelden
12,6* Filies, Glinter M50 1943 |CVJM Siegen SG 15.06.1996 |Erndtebriick
13,25 (+1,0) | Unverzagt, Werner M50 1942 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 | Kreuztal
Mit unzulassigen | Riickenwind
13,56 (+2,1) |Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 17.08.1996 |Breidenbach
200m Senioren M50
Rekord
Bestleistung 1995 27,34 | Miller, Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27,52 (+1,0) |Filies, Guinter M50 1943 |CVJM Siegen SG 09.07.1996 |Siegen-Geisweid
27,25 (+1,0) | Mdaller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 09.07.1996 |Siegen- Geisweid
28,06 (-0,5) Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
29,54 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
30,06 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
400m Senioren M50
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
66,1* Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 21.08.1996 |Westerburg
800m |  Senioren M50
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500m Senioren M50
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:38,23 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 04.05.1996 |Kreuztal
6:22,94 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
6:33,00 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
6:42,88 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
3000m Senioren M50
. Lehmann, Dietmar (1946) CVJM Siegen SG
Rekond 9:38,86 |13 07.1996 Menden
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9:38,86 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 12.07.1996 |Menden
5000m Senioren M50
. Lehmann, Dietmar (1946) CVJM Siegen SG
- 16:47,08 04 06.1996 Kreuztal
Bestleistung 1995 16:54,1* | Heinz, Hans-Trudo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:47,06 Lehmann, Dietmar M50 1946 |CVJIM Siegen SG 04.06.1996 |Kreuztal
16:54,52 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
19:40,96 Fritsch, Raimund M60 1934 |TuS Deuz 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
19:42,36 Scholer, Alfred M60 1936 |CVJM Siegen SG 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
21:42,97 Rupprich, Werner M65 1930 |Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
10.000m Senioren M50
. Heinz, Hans-Trudo (1937) LAG Siegen
el 34:06,14 | 56.04.1996 Menden
Bestleistung 1995 35:37,28 | Heinz, Hans-Trudo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:06,14 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 26.04.1996 |Menden




10 km — StraBenlauf Senioren M50
B Heinz, Hans-Trudo (1937) LAG Siegen
Rekord 34:23 | 59.06.1996 Briigg/BEL
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:23 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 29.06.1996 |Brigge/BEL
Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M50
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Halbmarathon — Mannschaft Senioren M50
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon — StraBenlauf Senioren M50
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:57:43 Velte, Werner M55 1939 |CVJM Siegen SG 29.09.1996 |Berlin
100 km — StraBenlauf Senioren M50
116 Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
Rekond 81147 107.09.1986 Unna
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:37:32 Gobel, Helmut M55 1939 |TuS Deuz 07.09.1996 |Unna-Linern
110 m Hiirden Senioren M50
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Leistung mit unzuldssigem Riickenwind
Hochsprung Senioren M50
Weber, Helmut (1945) LG Wittgenstein
- 1,76 | 16.08.1996 Leinfelden
Bestleistung 1995 1,74 Weber, Helmut LG Wittgenstein
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,76 Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 16.08.1996 | Leinfelden
Stabhochsprung Senioren M50
Heumann, Dieter (1943) LAG Siegen
Rl 400 149 06.1994 Dortmund
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung Senioren M50
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,96 (+1,2) Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 05.07.1996 |Hagen
5,03 Mdiller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 03.08.1996 |Krefeld-Uerdingen
4,69 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,46 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,21 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
Dreisprung Senioren M50
Weber, Helmut (1945) LG Wittgenstein
el 11,08 101.06.1996 Rheine
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11,08 Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 01.06.1996 |Rheine
KugelstoBen 6250 g Senioren M50
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,66 Strack, Erich M55 1937 |LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
12,17 Winkelmann, Hans M55 1941 LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
10,57 Weber, Helmut M50 1945 | LG Wittgenstein 15.06.1996 | Erndtebriick
10,56 Unverzagt, Werner M50 1942 |CVJIM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal




Diskuswurf 1500 g

Senioren M50

Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,26 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
26,24 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
20,96 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE
Hammerwurf 6250 g Senioren M50
Reichel, Manfred (1935) Tv Jahn Siegen
- 8716 | 25.04.1993 Paderborn
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 800 g Senioren M50
Winkelmann, Hans (1941) LAG Siegen
Reked 46,621 51.07.1991 Turku/FIN
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,72 Winkelmann, Hans M55 1941 LAG Siegen 14.09.1996 |Baunatal
31,14 Hombach, Heinz M50 1943 |LAG Siegen 20.04.1996 |Siegen
29,96 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
21,16 Buhr, Willi-Gerd M50 1943 |LAG Siegen 22.07.1996 |Malm6/SWE

Fiinfkampf weit - Speer 800 g - 200 m -

Diskus 1,5 kg - 1500 m

Senioren M50

Herberholz, Siegfried (1941) LAG Siegen

Rekerd 3031/ |55 09.1991 Gelsenkirchen
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1571 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,69 (Weit) — 29,96 (Speer) — 28,06 (200 m) — 28,26 (Diskus 1,5 kg) — 6:33,00 (1500 m)

1398 Hombach, Heinz M50 | 1943 [LAG Siegen | 08.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,46 (Weit) — 29,92 (Speer) — 30,06 (200 m) — 26,24 (Diskus 1,5 kg) — 6:22,94 (1500 m)

1101 Buhr, Willi-Gerd M50 | 1943 [LAG Siegen | 22.07.1996 [Malms/SWE

5,21 (Weit) — 21,16 (Speer) — 29,54 (200 m) — 20,96 (Diskus) — 6:42,88 (1500 m)




Senioren M55

[ 100m Senioren M55 |
Miiller, Helmut (1935) CVJM Siegen SG
- 12,63 117 08.1996 Leinfelden
Bestleistung 1995 12,5* |Muller, Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,63 (-0,8) Miiller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 17.08.1996 |Leinfelden
Mit unzulassigen |Rickenwind
13,56 (+2,1) |Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 17.08.1996 |Breidenbach
200m Senioren M55
Miiller, Helmut (1935) CVJM Siegen SG
- 2591 159.06.1991 Koin
Bestleistung 1995 27,34 | Miiller, Helmut CVJM Siegen SG
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
27,25 (+1,0) | Mdaller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 09.07.1996 |Siegen- Geisweid
28,06 (-0,5) Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
400m Senioren M55
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
66,1* Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 21.08.1996 |Westerburg
800m Senioren M55
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1500m Senioren M55
5 Klappert, Ernst (1937) LG Kindelsberg Kreuztal
Rekond 440,28 |15 05.1993 Kreuztal
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:33,00 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
3000m Senioren M55
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5000m Senioren M55
. « | Klappert, Ernst (1937) LG Kindelsberg Kreuztal
el 16:47.2" | 02.05.1992 Kreuztal
Bestleistung 1995 16:54,1* | Heinz, Hans-Trudo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
16:54,52 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
19:40,96 Fritsch, Raimund M60 1934 |TuS Deuz 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
19:42,36 Scholer, Alfred M60 1936 |CVJM Siegen SG 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
21:42,97 Rupprich, Werner M65 1930 | Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen
10.000m Senioren M55
. Heinz, Hans-Trudo (1937) LAG Siegen
Rekond 34:06,14 | 56041996 Menden
Bestleistung 1995 35:37,28 | Heinz, Hans-Trudo LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:06,14 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 26.04.1996 |Menden
10 km — StraBenlauf Senioren M55
i Heinz, Hans-Trudo (1937) LAG Siegen
Rekord 34:23 |59.06.1996 Briigge/BEL
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34:23 Heinz, Hans-Trudo M55 1937 |LAG Siegen 29.06.1996 |Brigge/BEL
Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M55
o Heinz, Hans-Trudo (1937) LAG Siegen
- 1:16:15 | 45 05,1994 Herten-Bertlich
Leistung Name JG. Verein Datum Ort



Halbmarathon — Mannschaft

Senioren M55

Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Marathon — StraBenlauf Senioren M55
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:57:43 Velte, Werner M55 1939 |CVJM Siegen SG 29.09.1996 |Berlin
100 km — StraBenlauf Senioren M55
. Schneider, Wilfried (1932) TuS Deuz
Rekond 8:36:57 | 02.09.1989 Unna
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
10:37:32 Gobel, Helmut M55 1939 |TuS Deuz 07.09.1996 |Unna-Llnern
Hochsprung Senioren M55
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Stabhochsprung Senioren M55
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung Senioren M55
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5,03 Mdiller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 03.08.1996 |Krefeld-Uerdingen
4,69 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
Dreisprung Senioren M55
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoBen 6250 g Senioren M55
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,66 Strack, Erich M55 1937 |LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
12,17 Winkelmann, Hans M55 1941 LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
Diskuswurf 1500 g Senioren M55
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
28,26 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
Hammerwurf 6250 g Senioren M55
Reichel, Manfred (1935) Tv Jahn Siegen
el 37.18 | 25.04.1993 Paderborn
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 800 g Senioren M55
Winkelmann, Hans (1941) LAG Siegen
- 4272 |14 09.1996 Baunatal
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
42,72 Winkelmann, Hans M55 1941 LAG Siegen 14.09.1996 |Baunatal
29,96 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
Fiinfkampf weit - Speer 800 g - 200 m - Diskus 1,5 kg - 1500 m Senioren M55
Rekord 2867/157  Herberholz, Siegfried (1941) LAG Siegen
SKOX 1 |09.06.1996 Bad Oeynhausen
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2867/1571 Herberholz, Siegfried M55 1941 |LAG Siegen 09.06.1996 |Bad Oeynhausen

4,69 (Weit) — 29,96 (Speer) — 28,06 (200 m) — 28,26 (Diskus 1,5 kg) — 6:33,00 (1500 m)




Senioren M60

100m Senioren M60

Rekord
Bestleistung 1995 12,5* |Muller, Helmut CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,63 (-0,8) | Mller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 17.08.1996 |Leinfelden

Mit unzuldssigen |Riickenwind

200m Senioren M60
Rekord
Bestleistung 1995 27,34 | Miller, Helmut CVJM Siegen SG

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

27,25 (+1,0) | Mdaller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 09.07.1996 |Siegen- Geisweid

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

400m Senioren M60
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

800m |  Senioren M60
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1500m Senioren M60
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3000m Senioren M60
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5000m Senioren M60
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

19:40,96 Fritsch, Raimund M60 1934 |TuS Deuz 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen

19:42,36 Scholer, Alfred M60 1936 |CVJM Siegen SG 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen

21:42,97 Rupprich, Werner M65 1930 |Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen

10.000m Senioren M60
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10 km — StraBenlauf Senioren M60
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M60
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Marathon — Straenlauf Senioren M60
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort




100 km - StraBenlauf

Senioren M60

Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Hochsprung Senioren M60
Rekord
Bestleistung 1995 1,74 Weber, Helmut LG Wittgenstein

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Stabhochsprung Senioren M60
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Weitsprung Senioren M60
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,03 Mdiller, Helmut M60 1935 |CVJM Siegen SG 03.08.1996 |Krefeld-Uerdingen

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

Dreisprung Senioren M60
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

KugelstoBen 5000 g Senioren M60
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Diskuswurf 1000 g Senioren M60
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

34,74 Reichel, Manfred M60 1935 |LAG Siegen 13.10.1996 |Paderborn

Hammerwurf 5000 g Senioren M60
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

40,56 Reichel, Manfred M60 1935 |LAG Siegen 13.10.1996 |Paderborn

Speerwurf 600 g Senioren M60
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Fiinfkampf weit - Speer 800 g - 200 m - Diskus 1,5 kg - 1500 m Senioren M60
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort




Senioren M65

100m Senioren M65

Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Mit unzuldssigen |Riickenwind

200m Senioren M65
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind

400m Senioren M65
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

800m |  Senioren M65
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1500m Senioren M65
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3000m Senioren M65
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5000m Senioren M65
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

21:42,97 Rupprich, Werner M65 1930 |Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf Kirchen

10.000m Senioren M65
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

10 km — StraBenlauf Senioren M65
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Halbmarathon - StraBenlauf Senioren M65
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

Marathon — Straenlauf Senioren M65
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

100 km — StraBenlauf Senioren M65
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum | Ort




Hochsprung Senioren M65
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Stabhochsprung Senioren M65
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Weitsprung Senioren M65
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind
Dreisprung Senioren M65
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
KugelstoBen 5000 g Senioren M65
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Diskuswurf 1000 g Senioren M65
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Hammerwurf 5000 g Senioren M65
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Speerwurf 600 g Senioren M65
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Fiinfkampf weit - Speer 600 g - 200 m - Diskus 1,0 kg - 1500 m Senioren M65
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
Seniorinnen W30
100m Seniorinnen W30
Rekord
Bestleistung 1995 13,56 Hees, Ellen LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,17 (+1,0) Miinchow, Elke 1966 LAG Siegen 04.06.1996 |Kreuztal
13,6* Hees, Ellen W45 1950 LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick
14,07 (+0,9) Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 17.08.1996 | Leinefelden
14,1* Baldurson, Katrin W35 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick
14,76 (+0,2) Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
15,0* Ermert, Anita W40 1955 LG Wittgenstein 15.06.1996 |Erndtebriick
15,39 (-0,5) Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 01.06.1996 |Rheine




16,3* Heimann, Erika W55

1938 LAG Siegen

15.06.1996 |Erndtebriick

Seniorinnen W30

200m
Rekord
Bestleistung 1995
28,48 (+1,5) Miinchow, Elke W30

29,02 Schramm, Annegret W50

31,34 Kreutz, Doris LAG Siegen
1966 LAG Siegen
1943 LAG Siegen

27.05.1996 |Siegen-Geisweid
18.08.1996 |Leinefelden

32,60 (-0,7) Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 01.06.1996 |Rheine
400 m Seniorinnen W30
|Rekord
Bestleistung 1995 71,93 Kreutz, Doris LAG Siegen
64,62 Minchow, Elke W30 1966 LAG Siegen 27.05.1996 |Siegen-Geisweid
800 m Seniorinnen W30
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:31,0* Briicher, Annette W35 1957 CVJM Siegen 26.06.1996 |Westerburg
2:49,39 Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 14.09.1996 |Baunatal
1500 m Seniorinnen W30
Rekord
. Briicher, Annette CVJM
Bestleistung 1995 5:02,21 Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:17,82 Briicher, Annette W35 1957 CVJM Siegen 07.07.1996 |Hagen
3000 m Seniorinnen W30
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:51,75 Briicher, Annette W35 1957 CVJM Siegen 01.09.1996 |Kreuztal
5000 m Seniorinnen W30
Rekord
Bestleistung 1995 19:15,1* Bruch, Ingrid LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:19,24 Schmidt, Marie-Luise W45 1950 Tv Einigkeit Netphen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
20:42,39 Wissel, Helga W40 1956 Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
22:08,53 Seidel, Ingrid W50 1943 Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
23:12,96 5\75')';“3””' Marie-Elisabeth 1941 LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W30
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:17:01 Schneider, Renate W35 1960 TuS Deuz 29.09.1996 |Berlin
4:01:46 5\75')';“3””' Marie-Elisabeth 1941 LAG Siegen 27.07.1996 |Malmd/SWE
Hochsprung Seniorinnen W30
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,30 Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 05.07.1996 |Hagen
Weitsprung Seniorinnen W30
|Rekord
Bestleistung 1995 5,15 Hees, Ellen LAG Siegen
5,23 Miinchow, Elke W30 1966 LAG Siegen 09.07.1996 |Siegen-Geisweid
5,00 Hees, Ellen W45 1950 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
4,42 Baldurson, Katrin W35 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick
4,41 (+1,0) Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,30 Menne, Sabine W35 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick
4,24 Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
417 Schneider, Marion W40 1953 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
3,96 (-1,0) Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 22.07.1996 | Malm6/SWE

Dreisprung

Rekord

Seniorinnen W30



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,12 (+1,3) Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 22.07.1996 | Malm6/SWE

KugelstoBen: 4000 g Seniorinnen W30
Rekord

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,64 Baldurson, Katrin W35 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick

8,33 Schmidt, Barbel W35 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 | Erndtebriick

7,39 Sonneborn, Karin W40 1955 LG Wittgenstein 15.06.1996 | Erndtebriick

7,33 Schneider, Marion W40 1953 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal

7,17 Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 09.06.1996 |Bad Oeynhausen

Diskuswurf: 1000 g Seniorinnen W30

Zepter Helga (1960) SF

Rekord 46,07 Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

33,98 Monch, Eva M30 1964 LAG Siegen 05.05.1996 |Kreuztal

26,80 Giebeler, Ingrid W30 1962 LAG Siegen 06.06.1996 |Hagen

Hammerwurf: 1000 g Seniorinnen W30
Rekord
Bestleistung 1995 23,76 Méonch, Eva LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

22,96 Monch, Eva M30 1964 LAG Siegen 08.06.1996 |Lidenscheid

Seniorinnen W35

100m Seniorinnen W35
Rekord
Bestleistung 1995 13,56 Hees, Ellen LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,6* Hees, Ellen W45 1950 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
14,07 (+0,9) Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 17.08.1996 | Leinefelden
14,1* Baldurson, Katrin W35 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 | Erndtebriick
14,76 (+0,2) Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
15,0* Ermert, Anita W40 1955 LG Wittgenstein 15.06.1996 | Erndtebriick
15,39 (-0,5) Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 01.06.1996 |Rheine
16,3* Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
200m Seniorinnen W35
Rekord
Bestleistung 1995 31,34 Kreutz, Doris LAG Siegen
29,02 Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 18.08.1996 | Leinefelden
32,60 (-0,7) Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 01.06.1996 |Rheine
800 m Seniorinnen W35
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:31,0* Briicher, Annette W35 1957 CVJM Siegen 26.06.1996 | Westerburg
2:49,39 Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 14.09.1996 | Baunatal
1500 m Seniorinnen W35
Rekord
. Briicher, Annette CVJM
Bestleistung 1995 5:02,21 Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5:17,82 Briicher, Annette W35 1957 CVJM Siegen 07.07.1996 |Hagen
3000 m Seniorinnen W35
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11:51,75 Briicher, Annette W35 1957 CVJM Siegen 01.09.1996 |Kreuztal




5000 m Seniorinnen W35
Rekord
Bestleistung 1995 19:15,1* Bruch, Ingrid LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:19,24 Schmidt, Marie-Luise W45 1950 Tv Einigkeit Netphen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
20:42,39 Wissel, Helga W40 1956 Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
22:08,53 Seidel, Ingrid W50 1943 Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
23:12,96 oumann, Marie-Elisabeth 1941 |LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W35
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:17:01 Schneider, Renate W35 1960 TuS Deuz 29.09.1996 | Berlin
4:01:46 6\7’5"2“’””' Marie-Elisabeth 1941 LAG Siegen 27.07.1996 | Malms/SWE
Hochsprung Seniorinnen W35
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,30 Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 14.09.1996 |Baunatal
Weitsprung Seniorinnen W35
Rekord
Bestleistung 1995 5,15 Hees, Ellen LAG Siegen
5,00 Hees, Ellen W45 1950 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
4,42 Baldurson, Katrin W35 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 | Erndtebriick
4,41 (+1,0) Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,30 Menne, Sabine W35 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 | Erndtebriick
4,24 Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
417 Schneider, Marion W40 1953 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
3,96 (-1,0) Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 22.07.1996 | Malm6/SWE
Dreisprung
Rekord Seniorinnen W35
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,12 (+1,3) Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 22.07.1996 | Malm6/SWE
KugelstoBen: 4000 g Seniorinnen W35
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,64 Baldurson, Katrin W35 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 |Erndtebriick
8,33 Schmidt, Barbel W35 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.1996 | Erndtebriick
7,39 Sonneborn, Karin W40 1955 LG Wittgenstein 15.06.1996 |Erndtebriick
7,33 Schneider, Marion W40 1953 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
7,17 Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
Seniorinnen W40
100m Seniorinnen W40
Rekord
Bestleistung 1995 13,56 Hees, Ellen LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,6* Hees, Ellen W45 1950 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
14,07 (+0,9) Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 17.08.1996 | Leinefelden
14,76 (+0,2) Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
15,0* Ermert, Anita W40 1955 LG Wittgenstein 15.06.1996 | Erndtebriick
15,39 (-0,5) Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 01.06.1996 |Rheine
16,3* Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
200m Seniorinnen W40

Rekord




Bestleistung 1995 31,34 Kreutz, Doris LAG Siegen
29,02 Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 18.08.1996 | Leinefelden
32,60 (-0,7) Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 01.06.1996 |Rheine
800 m Seniorinnen W40
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:49,39 Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 14.09.1996 | Baunatal
5000 m Seniorinnen W40
Rekord
Bestleistung 1995 19:15,1* Bruch, Ingrid LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:19,24 Schmidt, Marie-Luise W45 1950 Tv Einigkeit Netphen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
20:42,39 Wissel, Helga W40 1956 Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
22:08,53 Seidel, Ingrid W50 1943 Tv Blschergrund 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
23:12,96 oumann, Marie-Elisabeth 1941 |LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W40
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:01:46 6\7’5"2“’””' Marie-Elisabth 1941 LAG Siegen 27.07.1996 | Malms/SWE
Hochsprung Seniorinnen W40
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,30 Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 14.09.1996 |Baunatal
Weitsprung Seniorinnen W40
Rekord
Bestleistung 1995 5,15 Hees, Ellen LAG Siegen
5,00 Hees, Ellen W45 1950 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
4,41 (+1,0) Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
4,24 Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
417 Schneider, Marion W40 1953 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
3,96 (-1,0) Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 22.07.1996 | Malm6/SWE
Dreisprung
Rekord Seniorinnen W40
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,12 (+1,3) Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 22.07.1996 | Malm6/SWE
KugelstoBen: 4000 g Seniorinnen W40
Rekord
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,39 Sonneborn, Karin W40 1955 LG Wittgenstein 15.06.1996 |Erndtebriick
7,33 Schneider, Marion W40 1953 CVJM Siegen SG 01.09.1996 |Kreuztal
7,17 Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 09.06.1996 |Bad Oeynhausen
Fiinfkampf 100 m - Hoch - Kugel - Weit - 800 m Seniorinnen W40
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2025 Stein, Christel W40 1953 TuS Vormwald 09.06.1996 | Bad Oeynhausen

14,76 (100 m ) - 1,28 (Hoch) — 7,17 (Kugel) — 4,41 (Weit) — 2:57,06 (800 m)

Seniorinnen W45

100m Seniorinnen W45

Rekord




Bestleistung 1995 13,56 Hees, Ellen LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,6* Hees, Ellen W45 1950 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
14,07 (+0,9) Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 17.08.1996 | Leinefelden
15,39 (-0,5) Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 01.06.1996 |Rheine
16,3* Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
200m Seniorinnen W45
Rekord
Bestleistung 1995 31,34 Kreutz, Doris LAG Siegen
29,02 Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 18.08.1996 | Leinefelden
32,60 (-0,7) Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 01.06.1996 |Rheine
5000 m Seniorinnen W45
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
20:19,24 Schmidt, Marie-Luise W45 1950 Tv Einigkeit Netphen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
22:08,53 Seidel, Ingrid W50 1943 Tv Buschergrund 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
23:12,96 Zollmann, Marie-Elisabeth W55 1941 LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W45
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:01:46 Zollmann, Marie-Elisabeth W55 1941 LAG Siegen 27.07.1996 | Malmo/SWE
Weitsprung Seniorinnen W45
Rekord
Bestleistung 1995 5,15 Hees, Ellen LAG Siegen
5,00 Hees, Ellen W45 1950 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
4,24 Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
3,96 (-1,0) Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 22.07.1996 | Malm6/SWE
Dreisprung
Rekord Seniorinnen W45
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,12 (+1,3) Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 22.07.1996 | Malm6/SWE
Seniorinnen W50
100m Seniorinnen W50
Schramm, Annegret (1943) LAG
Rk 1407 Isiegen 17.08.1996 Leinefelden
Rekord 15,16 Kreutz, Doris LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
14,07 (+0,9) Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 17.08.1996 | Leinefelden
15,39 (-0,5) Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 01.06.1996 |Rheine
16,3* Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
200m Seniorinnen W50
Schramm, Annegret (1943) LAG
Rk 29,02 |siegen 17.08.1996 Leinefelden
Bestleistung 1995 31,34 Kreutz, Doris LAG Siegen
29,02 Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 18.08.1996 | Leinefelden
32,60 (-0,7) Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 01.06.1996 |Rheine
5000 m Seniorinnen W50
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22:08,53 Seidel, Ingrid W50 1943 Tv Blschergrund 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
23:12,96 Zollmann, Marie-Elisabeth 1941 |LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen

W55




Marathon - StraBenlauf

Seniorinnen W50

Rekord

Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:01:46 5\75')';“3””' Marie-Elisabeth 1941 |LAG Siegen 27.07.1996 | Malms/SWE
Weitsprung Seniorinnen W50
|Rekord
Bestleistung 1995
4,24 Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
3,96 (-1,0) Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 22.07.1996 | Malm6/SWE
Dreisprung
Rekord Seniorinnen W50
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,12 (+1,3) Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 22.07.1996 | Malm6/SWE
KugelstoBen: 3000 g Seniorinnen W50
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,80 Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
7,85 Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
Hammerwurf: 3000 g Seniorinnen W50
Rekord
Bestleistung 1995 28,28 Heimann, Erika LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
26,58 Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
Seniorinnen W55
100m Seniorinnen W55
Rekord
Bestleistung 1995 15,16 Kreutz, Doris LAG Siegen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
15,39 (-0,5) Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 01.06.1996 |Rheine
16,3* Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick
200m Seniorinnen W55
Rekord
Bestleistung 1995 31,34 Kreutz, Doris LAG Siegen
32,60 (-0,7) Kreutz, Doris W55 1939 LAG Siegen 01.06.1996 |Rheine
5000 m Seniorinnen W55
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
23:12,96 Zollmann, Marie-Elisabeth W55 1941 LAG Siegen 14.06.1996 |Betzdorf-Kirchen
Marathon - StraBenlauf Seniorinnen W55
Rekord
Bestleistung 1995
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:01:46 Zollmann, Marie-Elisabeth W55 1941 LAG Siegen 27.07.1996 | Malmo/SWE
Weitsprung Seniorinnen W55
|Rekord
Bestleistung 1995
3,96 (-1,0) Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 22.07.1996 | Malm6/SWE
Dreisprung

Rekord

Seniorinnen W55



Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,12 (+1,3) Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 22.07.1996 | Malm6/SWE

KugelstoBen: 3000 g Seniorinnen W55
Rekord
Bestleistung 1995

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,80 Schramm, Annegret W50 1943 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick

7,85 Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 15.06.1996 | Erndtebriick

Hammerwurf: 3000 g Seniorinnen W55
Rekord
Bestleistung 1995 28,28 Heimann, Erika LAG Siegen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

26,58 Heimann, Erika W55 1938 LAG Siegen 15.06.1996 |Erndtebriick




