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Stand 07.01.2025     
 es fehlen die Leistungen der 1963er Bestenliste (für die Rekorde) 
 es fehlen aus der 64er Liste die ganz Jugend Leistungen  
 es fehlen aus der 66er Liste die ganz weibliche Jugend Leistungen 

# Diese Liste wurde im Februar 2022 von der bestehenden Kreisbestenliste 1970 abgetippt. 
# schön wäre es, wenn die fehlenden Vornamen und Jahrgänge ergänzt werden  könnten 
# Gewichtsangaben bei der Jugend wären auch interessant oder die Hürdenhöhen 
# Die Liste ist nach dem heutigem Stand aufgebaut, die Jgd. (MJA = MJU20, usw.) z.B. und  
   Altersklassen (ab M30) (sofern der Jahrgang bekannt ist) 
# die Liste ist durchlässig 
# früher gab es ja noch keine Seniorenklasse, die hab ich jetzt auch eingearbeitet 
# es gibt noch keine Listen aus den Jahren: 1900-1906, 1908, 1911-1918, 1921, 
 1925, 1935, 1936, 1938, 1940-1946, 1952, 1956, 1957   
  1963 (nur wenig Leistungen gefunden)     
neue LGs ab 1970     
LG TSG/SF Siegen, LG Kindelsberg Kreuztal    
      
  

BESTENLISTE 1970  

      
Männer 

      
100m Männer 
 Rekord ab 1928 10,5* Roßbach, Adalbert (1940) Tv Germania Buschhütten 

25.06.1967 Aue-Wingeshausen 

 Bestleistung 1969 10,8* Lommel, Gerd SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

10,9* Grisse, Jochen (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 21.06.1970 Iserlohn 

10,9* Henrich, Gerhard (U23) 1948 LG TSG/SF Siegen 29.08.1970 Siegen 

11.0* Lommel, Gerhard (M) 1943 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 

11,0* Buls, Hans-Jürgen (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 27.06.1970 Betzdorf 

11.0* Bedenbender, Hans-Jürgen (U23)  1948 LG TSG/SF Siegen 06.09..1970 Wetter 

11,2* Roßbach, Adalbert (M30) 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.1970 Niederschelden 

11.2* Buch, Karl-Hermann (M) 1947 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1970 Siegen 

11,2* Langenbach, Dieter  (U23) 1949 EKLG Siegen  18.07.1970 Siegen 

11.2* Schatz, Hans-Georg (U20) 1951 LG TSG/SF Siegen 29.08.1970 Siegen 

11,2* Kunz, Friedhelm (U23) 1949 EKLG Siegen  03.10.1970 Bielefeld 

11,2* Plate, Friedhelm (U23) 1948 EKLG Siegen  03.10.1970 Bielefeld 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind   
Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
10,7* Henrich, Gerhard (U23) 1948 LG TSG/SF Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

10,9* Buch, Karl-Hermann (M) 1947 LG Kindelsberg Kreuztal 12.07.1970 Salchendorf 
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200m Männer 
 Rekord ab 1928 21,6* Friese, Gernot (1943) SF Siegen  

11.06.1966 Wissen 

 Rekord ab 1928 21,6* Bogatzki, Dieter (1942) SF Siegen  
26.08.1967 Siegen 

 Rekord ab 1928 21,6* Henrich, Gerhard (1948) LG TSG/SF Siegen 
26.09.1970 Bonn 

 Bestleistung 1969 22,2* Henrich Gerhard SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

21,6* Henrich, Gerhard (U23) 1948 LG TSG/SF Siegen 26.09.1970  Bonn 

22,5* Buls, Hans-Jürgen (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 31.05.1970 Wissen 

22,7* Bedenbender, Hans-Jürgen (U23)  1948 LG TSG/SF Siegen 18.07.1970 Siegen 

23,0* Roßbach, Adalbert (M30) 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.1970 Siegen 

23,1* Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen  18.07.1970 Siegen 

23,2* Buch, Karl-Hermann (M) 1947 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.1970 Siegen 

23,3* Eiteneuer, Jürgen (M15) 1955 TG Friesen Klafeld-Geisweid 21.06.1970 Iserlohn 

23,5* Fick, Werner (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 20.05.1970 Siegen 

23,5* Löcherbach, Edwin (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

23,7* Grisse, Jochen (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 20.05.1970 Siegen 

400m Männer 
 Rekord ab 1910 47,5* Henrich, Gerhard (1948) LG TSG/SF Siegen  

26.09.1970 Bonn 

 Bestleistung 1969 50,7* Hausmann, Gerhard SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

47,5* Henrich, Gerhard (U23) 1948 LG TSG/SF Siegen 26.09.1970  Bonn 

50,4* Buls, Hans-Jürgen (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 27.09.1970 Wissen 

51,0* Hausmann, Gerhard (U23) 1949 LG TSG/SF Siegen 13.08.1970 Menden 

51,0* Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen  20.09.1970 Nürnberg 

51,3* Zapatka, Günter (U23) 1949 Tv Niederschelden 06.06.1970 Siegen 

51,5* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 21.06.1970 Iserlohn 

51,5* Rüb, Hans (U23) 1949 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.1970 Koblenz 

53,8* Schmidt, Helmut (U18) 1953 TG Friesen Klafeld-Geisweid 20.05.1970 Siegen 

53,8* Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

54,0* Löcherbach, Edwin (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 05.07.1970 Ewersbach 

800m Männer 
 Rekord ab 1922 1:46,5* Bogatzki, Dieter (1942) SF Siegen 

04.08.1966 Hannover  

 Bestleistung 1969 1:51,2* Hausmann, Gerhard SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1:56,2* Boller, Martin (U23) 1948 EKLG Siegen  17.06.1970 Wedohl 

1:56,2* Hippenstil, Bernd (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 28.06.1970 Bielefeld 

1:57,7* Schneider, Kuno (U23) 1949 EKLG Siegen  09.09.1970 Königswinter 

1:57,8* Hirschhäuser, Walter (U23) 1948 EKLG Siegen  09.09.1970 Königswinter 

2:00,6* Hausmann, Gerhard (U23) 1949 LG TSG/SF Siegen 19.07.1970 Menden 
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2:00,8* Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen  07.06.1970 Siegen 

2:00,8* Kleine, Wilhelm (M) 1946 TuS Dahlbruch 17.06.1970 Werdohl 

2:01,7* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 03.10.1970 Marburg 

2:02,0* Kämpfer, Karl U23) 1949 EKLG Siegen  07.06.1970 Siegen 

2:02,1* Vogtmann, Gerd (U20) 1952 TuS Dahlbruch 16.08.1970 Bournemouth 

1000m Männer 
 Rekord ab 1922 2:21,1* Bogatzki, Dieter (1942) SF Siegen 

30.05.1965 Hagen 

 Bestleistung 1969 2:25,6* Hausmann, Gerhard SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:29,5* Boller, Manfred (U23) 1948 EKLG Siegen  13.08.1970 Menden 

2:32,5* Schneider, Kuno (U23) 1949 EKLG Siegen  09.08.1970 Friedrichsdorf 

2:34,4* Hirschhäuser, Walter (U23) 1948 EKLG Siegen  02.09.1970 Betzdorf 

2:37,6* Werthebach, Manfred (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

2:38,0* Vogtmann, Gerd (U20) 1952 TuS Dahlbruch 28.05.1970 Ründeroth 

2:38,3* Mayer, Wolfram (M) 1947 EKLG Siegen  28.07.1970 Buschhütten 

2:39,0* Schmidt, Ulrich (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 29.08.1970 Siegen 

2:39,9* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 05.07.1970 Ewersbach 

2:40,4* Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.09.1970 Betzdorf 

2:41,1* Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen  02.09.1970 Betzdorf 

1500m Männer 
 Rekord ab 1907 3:44,7* Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen 

04.08.1966 Hannover 
 Bestleistung 1969 3:55,4* Donges, Robert Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
4:03,1* Boller, Martin (U23) 1948 EKLG Siegen  18.07.1970 Siegen 

4:03,1* Hirschhäuser, Walter (U23) 1948 EKLG Siegen  20.09.1970 Nürnberg 

4:10,9* Werthebach, Manfred (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 03.05.1970 Ewersbach 

4:12,5* Vogtmann, Gerd (U20) 1952 TuS Dahlbruch 16.05.1970 Heuchelheim 

4:13,0* Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen  16.05.1970 Ostende 

4:14,9* Kleine, Wilhelm (M) 1946 TuS Dahlbruch 28.05.1970 Ründeroth 

4:47,1* Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

Meilenlauf Männer 
 Rekord ab 1966 4:06,4* Bogatzki, Dieter (1942) SF Siegen 

19.03.1966 Hamburg 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
      

3000m Männer 
 Rekord ab 1947 8:15,8* Donges, Robert (1942) Tv Jahn Siegen  

11.06.1968 Darmstadt 

 Bestleistung 1969 8:31,4* Donges, Robert Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

8:54,8* Werthebach, Manfred (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 30.05.1970 Erndtebrück 

8:56,4* Hirschhäuser, Walter (U23) 1948 EKLG Siegen  30.05.1970 Erndtebrück 

9:00,8* Lehmann, Dietmar (M) 1946 EKLG Siegen  13.08.1970 Menden 

9:15,8* Dreisbach, Bernd (U23) 1948 TSV Aue-Wingeshausen 30.05.1970 Erndtebrück 

9:29,0* Vogtmann, Gerd (U20) 1952 TuS Dahlbruch 16.05.1970 Heuchelheim 
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9:49,6* Schneider, Dietmar (U18) 1954 TSV Oberfischbach 20.09.1970 Haiger 

5000m Männer 
 Rekord ab 1929 14:33,4* Donges, Robert (1942) Tv Jahn Siegen 

19.08.1967 Siegen 
 Bestleistung 1969 15:24,4* Matthey, Eugen SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

15:15,2* Werthebach, Manfred (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 16.05.1970 Ostende 

15:30,2* Hirschhäuser, Walter (U23) 1948 EKLG Siegen  16.05.1970 Ostende 

15:39,2* Schmidt, Ulrich (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 20.09.1970 Haiger 

10000m Männer 
 Rekord ab 1926 31:17,8* Matthey, Eugen (1944) Tv Jahn Siegen 

15.06.1968 Menden 

 Bestleistung 1969 32:05,0* Matthey, Eugen SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

Stundenlauf Männer 
 Rekord ab 1966 17130 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach  

03.10.1970 Marburg 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
17.130 Schneider, Helmut (M40) 1929 TSV Oberfischbach 03.10.1970 Marburg 

20 km Männer 
 Rekord ab 1967 1:16:16,0* Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach 

13.05.1967 Humfeld 

 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

25 km Männer 
 Rekord ab 1927 1:27:35,0* Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach 

13.04.1968 Paderborn 

 Bestleistung 1969 1:29:45,0* Kühn, Heinz-Hermann TSV Oberfischbach 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

30 km Männer 
 Rekord ab 1966 1:57:15,0* Deckwerth, Lothar (19__) TSV Oberfischbach 

21.09.1968 Achern 

 Rekord ab 1966 1:57:15,0* Kühn, Heinz-Hermann (1938) TSV Oberfischbach 
21.09.1968 Achern 

 Rekord ab 1966 1:57:15,0* Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach 
21.09.1968 Achern 

 Bestleistung 1969   

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

Marathon - Straßenlauf Männer 
 Rekord ab 1926 2:33:41,2* Gerhard, Paul (1901) SF Siegen 

13.06.1928 Düsseldorf 

 Bestleistung 1969 2:45:13,0* Kühn, Heinz-Hermann TSV Oberfischbach 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:40:24,4* Kühn, Heinz-Hermann (M30) 1938 TSV Oberfischbach 25.04.1970 Werther 
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Marathon - Mannschaft Männer 
 Rekord ab 1968 8:28:34,0* TSV Oberfischbach 

21.09.1968 Achern 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

110m Hürden: 1,067m Männer 
 Rekord ab 1907 14,6* Debus, Eckhardt (1947) SF Siegen 

30.08.1965 Bremerhaven 

 Bestleistung 1969 15,1* Böhmer, Dieter SF  Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

16,2* Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

16,3* Herr, Dieter (M30) 1939 Tv Jahn Siegen 28.05.1970 Ründeroth 

17,0* Schatz, Hans-Georg (U20)  
(unter Erwachsenenbeding.) 1951 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

200 m Hürden: 0,914 m Männer 
 Rekord ab 1959 24,4* Friese, Gernot (1943) SF Siegen 

15.05.1966 Marburg 
 Bestleistung 1969   

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

400 m Hürden: 0,914 m Männer 
 Rekord ab 1948 53,5* Roth, Manfred (1940) Tv Jahn Siegen 

31.07.1965 Düsseldorf 

 Rekord ab 1948 53,5* Böhmer, Dieter (1943) SF Siegen 
03.07.1966 Bochum 

 Bestleistung 1969 56,6* Böhmer, Dieter SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

1500 m Hindernislauf  Männer 
 Rekord ab 1950 4:31,8* Werthebach, Manfred (1949) SF Siegen 

25.05.1967 Ründeroth                             am 24.10.24 verbessert 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

3000 m Hindernislauf  Männer 
 Rekord ab 1950 8:53,4* Donges, Robert (1942) SF Siegen 

01.08.1968 Kassel 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

4x100m Männer 
  Rekord ab 1907 41,6* SF Siegen   

11.09.1966 Wissen 
 Bestleistung 1969 43,0* SF  Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 



7 
 

42,7* LG TSG/SF Siegen M LG TSG/SF Siegen 26.09.1970 Bonn 

  Buls, Hans-Jürgen (M30/1938) -  Schatz, Hans-Georg (U20/1951) - Henrich, Gerhard (U23/1948) - Bedenbender, 
Hans-Jürgen (U23/1948) 

43,8* LG Kindelsberg Kreuztal M LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

 Bäumer, ___________ (M/19___) - Buch, Karl-Hermann (M/1947) - Henrich, Hans-Günter (U23/1948) - Roßbach, 
Adalbert (M30/1940) 

44,3* EKLG Siegen M EKLG Siegen 03.10.1970 Bielefeld 

  
Plate,  Friedhelm (U23/1948) -  Langenbach, welcher? (...:/19___) - Unverzagt, _____________  (.../19...) - Kunz, 
Friedhelm (U23/1949) 

45,4* Tv Niederschelden  Tv Niederschelden 30.08.1970 Niederschelden 

 
Reinhard, ___________  (.../19….) - Böhmer, Dieter (U18/1953) - Zapatka, Günther (U23 /1949) - Schmeling, 
Wolfgang (U23/1949) 

45,4* EKLG Siegen M EKLG Siegen 03.10.1970 Bielefeld 

  
Loos, Karl-Heinrich (U23/1950) - Moos, _____________  (……/19…...) - Dirlenbach, _________  (…./19….) - 
Mayer, Wolfram (M/1947) 

45,6* LG TSG/SF Siegen U18 LG TSG/SF Siegen 06.09.1970 Höhr-
Grenzhausen 

 
Klobucar, ______ (U18/19…..) -  Löcherbach, Edwin (U18./1954) - Grisse, Jochen (U18/1954) - Rothenpieler, Klaus 
(M15/1955) 

45,9* TuS AdH Weidenau U20 TuS AdH Weidenau 06.06.1970 Siegen 
  Stein, Armin (U20/1952) - Achenbach, Martin (U20/1952) - Kallen, Peter (U18/1953) - Fick, Werner   (U20./1952) 
45,9* Tv Jahn Siegen M Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

 
Gärtner, Manfred (M/1944) - Spies, Lothar (U20/1951) - Schulze, ____________ (….. /……...) - Gärtner,  
____________ (…../19…..) 

47,0* LG TSG/SF Siegen U20 LG TSG/SF Siegen 06.06.1970 Siegen 

  
Ebener, ______ (…../19…..) -  Habermehl, Jürgen  (U18./1953) - Seidel, ___________  (….../19……….) - Kapp, 
_________ (….../19…….) 

47,4* TG Friesen Klafeld Geisweid U18 TG Friesen Klafeld Geisweid 07.06.1970 Siegen 

 
Dickfoss, Klaus (U181954) - Bach, Günter  (M15/1955) - Baier, Rolf-Jürgen (U18/1954) - Eiteneuer, Jürgen  
(M15/1955) 

4x200m Männer 
 Rekord ab 1960 1:27,7* SF Siegen  

18.09.1966 Menden 
 Bestleistung 1969  n.n. 
Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
      

      

4x400m Männer 
 Rekord ab 1950 3:14,5* SF Siegen  

06.08.1967 Stuttgart 
 Bestleistung 1969 3:26,3* SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

3:23,0* LG TSG/SF Siegen M LG TSG/SF Siegen 20.09.1970 Haiger 
 Hausmann, Gerhard (U23/1949) - Henrich, Gerhard (M/1947) - Schatz, Hans-Georg (U20/1951) - Buls, Hans-Jürgen 

(M30/1938) 

4x800m Männer 
 Rekord ab 1970 7:57,4* EKLG Siegen  

25.07.1970 Aachen 
 Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

7:57,4* EKLG Siegen M EKLG Siegen 25.07.1970 Aachen 
 Boller, Martin oder Manfred (U23/1948) - Mayer, Wolfram (M/1947) - Schneider, welcher? (…../19…..) -  

Hirschhäuser, Walter (U23/1948) 

3x1000m Männer 
 Rekord ab 1947 7:06,2* SF Siegen  

16.07.1966 Hamm 
 Bestleistung 1969 7:59,5* EKLG Siegen 
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Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

7:45,9* EKLG Siegen  EKLG Siegen  28.05.1970 Ewersbach 
 Hirschhäuser, Walter (U23/1948) - Schneider, welcher (…../19…..) - Boller, Martin oder Manfred (U23/1948)  
8:03,7* EKLG Siegen U18 EKLG Siegen  20.09.1970 Nürnberg 
 Becker, Klaus (U18/1954) - Schneider, Ralf (U18/1954) - Ginsberg, Paul-Gerhard (U18/1954) 

9:12,3* Tv Einigkeit Netphen U14 Tv Einigkeit Netphen 23.09.1970 Kamen 
 Wagner, Michael (M13/1957) - Stein, Hartwig (M13/1957) - Seelbach, Klaus-Peter (M13/1957) 

Olympische Staffel Männer 
 Rekord ab 1923 3:36,0* SF Siegen  

05.09.1954 Wuppertal 
 Bestleistung 1969 3:46,7* Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      
  

Hochsprung Männer 
 Rekord ab 1947 1,96 Unsel, Klaus-Peter (1950) Tv Jahn Siegen 

01.06.1969 Braunfels 

 Bestleistung 1969 1,96 Unsel, Klaus-Peter Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
1,92 Dickfoss, Klaus (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 21.06.1970 Iserlohn 

1,85 Habermehl, Jürgen (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 26.07.1970 Schweinfurt 

1,83 Licht, Thorsten (U20) 1950 Tv Niederschelden 12.07.1970 Salchendorf 

1,83 Schneider, Kuno (U23) 1949 EKLG Siegen 18.07.1970 Siegen 

1,80 Ballin, Dietrich (M) 1945 LG Kindelsberg Kreuztal 12.07.1970 Salchendorf 

1,80 Herr, Dieter (M30) 1939 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

1,80 Weinbrenner, Rolf (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 19.07.1970 Hachenberg 

1,79 Böhmer, Dieter (U18) 1953 Tv Niederschelden 30.08.1970 Niederschelden 

1,75 Kunz, Wolfgang ______ TuS AdH Weidenau 03.05.1970 Ewersbach 

1,75 Breuer, Rolf-Heinrich (U20) 1952 TuS Erndtebrück 12.07.1970 Salchendorf 

1,75 Dietze, Bernd (U23) 1950 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

1,75 Wegner, Jürgen (U20) 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

Stabhochsprung Männer 
  Rekord ab 1920 4,60 Schüßler, Hans-Georg (1943) SF Siegen 

17.06.1967 St. Maur/FRAU` 

 Bestleistung 1969 4,03 Herr, Dieter Tv Jahn  Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
3,70 Herr, Dieter (M30) 1939 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

2,70 Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

Weitsprung Männer 
  Rekord ab 1922 7,13 Roßbach, Adalbert (1940) Tv Germania Buschhütten 

__.__.1962 _____________________ 

 Bestleistung 1969 6,92 Schatz, Hans-Georg SF  Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

6,82 Strack, Erich (M30) 1937 Tv Gosenbach 01.09.1970 Weifenbach 

6,81 Schatz, Hans-Georg (U20) 1951 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

6,74 Henrich, Hans-Günter 1948 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

6,74 Henrich, Gerhard U23) 1948 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 
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6,69 Kunz, Friedhelm (U23) 1949 EKLG Siegen 03.10.1970 Bielefeld 

6,66 Mayer, Wolfram (M) 1947 EKLG Siegen 03.10.1970 Bielefeld 

6,55 Diehl, Peter (U23) 1949 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.09.1970 Betzdorf 

6,53 Roßbach, Adalbert (M30) 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

6,49 Mauritczat, Lothar (U23) 1949 TG Friesen Klafeld Geisweid 07.06.1970 Siegen 

6,48 Fick, Werner (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 24.05.1970 Niederschelden 

Dreisprung Männer 
 Rekord ab 1907 13,92 Schmidt, Horst (1939) Tv Burbach 

03.07.1960 Saarbrücken  

 Bestleistung 1969 13,39 Henrich, Hans-Günter SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

13,69 Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen 03.10.1970 Bielefeld 

13,62 Henrich, Hans-Günter (U23) 1948 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1970 Siegen 

13,20 Mauritczat, Lothar (U23) 1949 TG Friesen Klafeld Geisweid 06.06.1970 Siegen 

12,46 Roßbach, Adalbert (M30) 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.1970 Siegen 

12,25 Dickfoss, Klaus (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.09.1970 Haiger 

11,81 Baier, Rolf-Jürgen (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.09.1970 Haiger 

Kugelstoßen 7260g Männer 
 Deutscher Rekord 20,35 Birlenbach, Heinfried (1940) LG/TSG/SF Siegen 

15.07.1970 Stuttgart 

 Westfalen Rekord 20,35 Birlenbach, Heinfried (1940) LG/TSG/SF Siegen 
15.07.1970 Stuttgart 

 Kreis Rekord ab 1947 20,35 Birlenbach, Heinfried (1940) LG/TSG/SF Siegen 
15.07.1970 Stuttgart 

 Bestleistung 1969 20,19 Birlenbach, Heinfried SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

20,35 Birlenbach, Heinfried (M30) 1940 LG TSG/SF Siegen 15.07.1970 Stuttgart 

16,01 Maßholder, Henning (M) 1947 LG TSG/SF Siegen 14.06.1970 Marburg 

14,79 Franz, Hans-Walter (M30) 1939 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

14,31 Elzner, Rüdiger (U23) 1948 Tv Niederschelden 07.06.1970 Siegen 

13,27 Winkler, Peter (M30) 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

13,07 Ballin, Dietrich (M) 1946 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

11,88 Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

Diskuswurf 2000 g Männer 
 Rekord ab 1937 50,64 Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen  

22.09.1966 Fröndenberg 
 Bestleistung 1969 44,12 Maßholder, Henning SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

48,08 Maßholder, Henning (M) 1947 LG TSG/SF Siegen 17.06.1970 Werdohl 

42,59 Winkler, Peter (M30) 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

42,42 Birlenbach, Heinfried (M30) 1940 LG TSG/SF Siegen 25.09.1970 Köln 

38,10 Elzner, Rüdiger (U23) 1948 Tv Niederschelden 30.08.1970 Niederschelden 

37,85 Brombach, Bernd (U23) 1950 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

37,45 Herrig, Günter (M) 1945 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

36,93 Sonneborn, Friedrich-Wilh.(U23) 1948 TuS Erndtebrück 03.05.1970 Ewersbach 

36,66 Wörster, Helmut (M30) 1936 EKLG Siegen 28.07.1970 Buschhütten 
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36,19 Franz, Hans-Walter (M30) 1939 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 

35,92 Ballin, Dietrich (M) 1946 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

Hammerwurf: 7260g Männer 
  Rekord ab 1954 59,06 Woltering, Franz-Josef (1942) Tv Jahn Siegen 

08.09.1963 Siegen 

 Bestleistung 1969 48,76 Duckstein, Ulrich Tv Jahn  Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

50,12 Elzner, Rüdiger (U23) 1948 Tv Niederschelden 24.05.1970 Niederschelden 

49,04 Duckstein, Ulrich (U23) 1949 Tv Jahn Siegen 27.06.1970 Bielefeld 

39,12 Reichel, Manfred (M30) 1935 Tv Jahn Siegen 16.06.1970 Elz 

Speerwurf: 800g Männer 
 Rekord ab 1924 64,58 Strack, Erich (1937) SF Siegen 

18.05.1968 Erndtebrück 
 Bestleistung 1969 58,38 Strack, Erich SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

60,42 Strack, Erich (M30) 1937 LG TSG/SF Siegen 11.09.1970 Siegen 

60,12 Winkelmann, Hans (M) 1941 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

55,49 Gerhard, Ulrich (U23) 1947 EKLG Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

51,75 Plaum, Alfred (U23) 1949 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

51,70 Bohmann, Jens (M) 1945 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

50,17 Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

48,54 Ballin, Dietrich (M) 1945 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1970 Siegen 

48,18 Herr, Dieter (M30) 1939 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

47,99 Deutenbach, Joachim (    ) ____ TuS Erndtebrück 30.05.1970 Erndtebrück 

Fünfkampf  (Weit - 800 g Speer - 200 m - 2 kg Diskus - 1500 m) Männer 
 Rekord ab 1950 3626 Hübscher, Manfred (1929) SFSiegen  

__.__.1954 ___________ 

 Rekord ab 1950 3433 Schneider, Jochen (1946) EKLG Siegen 
24.06.1969 ________ 

 Bestleistung 1969 2650 Herr Dieter Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
      
  (Weit) - (Speer 800 g) - (200m) - (Diskus 2 kg) - (1500m)  

Fünfkampf Mannschaft (Weit - 800 g Speer - 200 m - 2 kg Diskus - 1500 m) Männer 
 Rekord ab 1959 8753 SFSiegen   

26.09.1965 Siegen 

 Bestleistung 1969 7432 Tv Jahn Siegen 

  

  

Zehnkampf  (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 m Hü - Diskus 2 kg - Stab - Speer 
800 g - 1500 m Männer 
 Rekord ab 1959 6756 Tofaute, Karl-Hermann (1946) EKLG Siegen 

09./10.07.1968 Münster 

 Bestleistung 1969 6529 Langenbach, Dieter EKLG Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

5994 Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 
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 11,5* (100 m) - 6,30 (Weit) - 11,88 (Kugel)  - 1,65 (Hoch) - 53,8* (400 m)  -  / 
16,2* (110 m Hü) - 34,68 (Diskus)  - 2,70 (Stab)  - 50,17 (Speer) - 4:47,1* (1500 m)  

Zehnkampf Mannschaft  (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 m Hü - Diskus 2 
kg - Stab - Speer 800 g - 1500 m Männer 
 Rekord ab 1959 16634 Tv Jahn Siegen 

__.__.1965 ___________ 

 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
  

 
 
 
 

Frauen 
      

100m Frauen 

  Rekord ab 1930 12,2* Schulz, __________ (19__) Eintracht Siegen 
28.07.1933 Stuttgart 

 Bestleistung 1969 12,4* Baier, Helga SF  Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,6* Wöhrmann, Gundi (U18) 1953 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 28.06.1970 Bielefeld 

12,7* Baier, Helga (U23) 1950 LG TSG/SF Siegen 03.05.1970 Siegen 

12,7* Moche, Ulrike (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 30.08.1970 Siegen 

13,0* Schneider, Marianne (U23) 1949 Tv Jahn Siegen 24.05.1970 Niederschelden 

13,0* Vetter, Sabine (W14) 1956 TSV Trupbach 14.06.1970 Werdohl 

13,3* Pientak, Marlies (U18) 1954 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 07.06.1970 Siegen 

13,3* Breuksch, Christiane (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

13,4* Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 03.05.1970 Siegen 

13,4* Waldhardt, Karin (W13) 1957 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

13,4* Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 28.05.1970 Ründeroth 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind   
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,3* Wöhrmann, Gundi (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.06.1970 Bielefeld 

13,1* Hübner, Brigitte (U20) 1952 TuS Erndtebrück 12.07.1970 Salchendorf 

13,1* Zimmermann, Margret (U18) 1953 Tv Niederschelden 12.07.1970 Salchendorf 

13,3* Mengel, Ute (W15) 1955 LG TSG/SF Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

13,3* Schumacher, Helga (U18) 1953 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

200m Frauen 
  Rekord ab 1953 25,9* Schramm, Annegret (1943) SF Siegen                                                   

07.07.1968 Gladbeck 

 Bestleistung 1969 26,1* Utsch, Ellen Tv Niederschelden 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

27,0* Baier, Helga (U23) 1950 LG TSG/SF Siegen 06.06.1970 Siegen 

27,3* Schneider, Marianne (U23) 1949 Tv Jahn Siegen 04.07.1970 Siegen 

27,5* Moche, Ulrike (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 05.09.1970 Siegen 

27,6* Schramm, Annegret (W) 1943 LG TSG/SF Siegen 06.06.1970 Siegen 

27,6* Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 08.08.1970 Friedrichsdorf 

27,7* Breuksch, Christiane (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 
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27,9* Schumacher, Helga (U18) 1953 Tv Jahn Siegen 08.08.1970 Friedrichsdorf 

28,2* Pientak, Marlies (U18) 1954 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 03.05.1970 Siegen 

28,2* Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 20.05.1970 Siegen 

28,5* Herbsthofer, Bärbel (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.05.1970 Siegen 

29,0* Fielenbach, Maria (U18) 1954 TuS Dahlbruch 07.06.1970 Siegen 

29,0* Zimmermann, Margret (U18) 1953 Tv Niederschelden 07.06.1970 Siegen 

400m Frauen 
  Rekord ab 1959 59,8* Giebeler, Annegret (1943) SF Siegen  

04.06.1966 Siegen 
 Bestleistung 1969 62,4* Fielenbach, Maria TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

61,3* Fielenbach, Maria (U18) 1954 TuS Dahlbruch 16.05.1970 Heuchelheim 

64,5* Saßmann, Monika /U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.1970 Iserlohn 

800m Frauen 
 Rekord ab 1954 2:15,6* Stötzel, Brigitte (1934) SF Siegen 

30.05.1957 Gladbeck 
 Bestleistung 1969 2:17,4* Fielenbach, Maria TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:16,8* Fielenbach, Maria (U18) 1954 TuS Dahlbruch 21.06.1970 Iserlohn 

2:29,0* Grebe, Ingrid (W14) 1956 TuS Dahlbruch 19.09.1970 Iserlohn 

2:32,1* Schmidt, Heidi (W14) 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.1970 Menden 

2:37,9* Saßmann, Monika (U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1970 Siegen 

2:48,6* Vetter, Sabine (W14) 1956 TSV Trupbach 16.05.1970 Heuchelheim 

80m Hürden Frauen 
 Rekord ab 1953 12,2* Föste, Doris (19__) Tv Jahn Siegen                                                 

02.10.1965 Siegen 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
      

100m Hürden Frauen 
 Rekord ab 1969 17,1* Lenhard, Annette (1950) Tv Jahn Siegen 

04.07.1970 Siegen 

 Bestleistung 1969 18,0* Koch, Ulrike Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
17,1* Lenhard, Annette (U23) 1950 Tv Jahn Siegen 04.07.1970 Siegen 

4x100m Frauen 
 Rekord ab 1948 50,9* Tv Jahn Siegen    

30.08.1970 Bonn 
 Bestleistung 1969 51,1* Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

50,9* Tv Jahn Siegen  U23 Tv Jahn Siegen 30.08.1970 Bonn 

 Lenhard, Annette (U23/1950) - Dickel, Karin (U20/1951) - Breuksch, Christiane (U20/1951) - Schneider, Marianne 
(U23./1949) 

52,2* TG Friesen Klafeld Geisweid U18 TG Friesen Klafeld-Geisweid 07.06.1970 Siegen 

 Flender, Ursula (U18/1954) - Pientak, Marlies (U18/1954) - Herbsthöfer, Bärbel (U18/1953) - Wöhrmann, Gundi 
(U18/1953) 

52,7* LG TSG/SF Siegen U18 LG TSG/SF Siegen 17.06.1970 Werdohl 

 Christ, Hannelore (U18/1953) - Mengel, _________ (…./…..) - Moche, Ulrike (U18/1954) - Holzner, Doris 
(U18/1953) 

55,4* TG Friesen Klafeld Geisweid U16 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 10.05.1970 Werdohl 
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 Waldhardt, Karin (W13/1957) - Scholz, Iris (W12/1958) - Weber, Margitta (W14/1956) -  Junker, Mechthild 
(W14/1956) 

Hochsprung Frauen 
 Rekord ab 1926 1,64 Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid 

27.06.1970 Bielefeld 
 Bestleistung 1969 1,55 Pientak, Marlies TG Friesen Klafeld Geisweid 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,64 Pientak, Marlies (U18) 1954 TG Friesen Klafeld-Geisweid 27.06.1970 Bielefeld 

1,61 Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 27.06.1970 Bielefeld 

1,58 Grunert, Renate (U20) 1952 TG Friesen Klafeld-Geisweid 24.05.1970 Niederschelden 

1,55 Irle, Erika (U18) 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

1,50 Herbsthofer, Bärbel (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 06.06.1970 Siegen 

1,50 Baier, Helga (U23) 1950 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 

1,30 Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

Weitsprung Frauen 
 Rekord ab 1926 5,40 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen                                       

24.09.1961 Siegen 
 Bestleistung 1969 5,07* Baier, Ulrike SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

5,32 Flender, Ursula (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 24.05.1970 Niederschelden 

5,30 Wöhrmann, Gundi (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.09.1970 Betzdorf 

5,25 Baier, Helga (U23) 1950 LG TSG/SF Siegen 24.05.1970 Niederschelden 

5,25 Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 17.06.1970 Werdohl 

5,20 Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

5,20 Fahroß, Erika (W) 1945 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

5,17 Breuksch, Christiane (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

5,14 Pientak, Marlies (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

5,10 Hübner, Brigitte (U20) 1952 TuS Erndtebrück 29.07.1970 Buschhütten 

5,06 Lenhard, Annette (U23) 1950 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

Kugelstoßen: 4000g Frauen 
 Rekord ab 1929 13,70 Link, Gerda (1914) SF Siegen 

14.07.1934 ____________________ 
 Bestleistung 1969 11,53 Möller, Christel Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
11,13 Möller, Christel U23) 1950 Tv Jahn Siegen 28.05.1970 Ründeroth 

11,02 Freitag, Annegret (U20) 1952 Tv Jahn Siegen 04.07.1970 Siegen 

10,83 Otto, Lore (W) 1941 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

10,21 Irle, Erika (U18) 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

9,71 Siebel, Margot (U23) 1948 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

9,65 Beuter, Renate (U18) 1953 TSV Aue-Wingeshausen 19.09.1970 Erndtebrück 

9,31 Klein, Waltraud (U18) 1954 Tv Eckmannshausen 07.06.1970 Siegen 

9,25 Wagner, Heidi (U23) 1950 TV Jahn Siegen 04.07.1970 Siegen 

9,25 Eidenschink, Nora (W30) 1940 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

9,12 Müller, Christel (W30) 1939 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

Diskuswurf: 1000g Frauen 
 Rekord ab 1948 46,07 Zepter, Helga (1941) SF Siegen  

13.05.60 Oberhausen      
 Bestleistung 1969 34,02 Möller, Christel Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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38,24 Möller, Christel U23) 1950 Tv Jahn Siegen 06.06.1970 Siegen 

29,96 Wimmersberg, Gerlinde (W30) 1937 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

28,48 Christ, Hannelore (U18)  1953 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 

Speerwurf: 600g Frauen 
 Rekord ab 1929 39,98 Link, Gerda (1914) SF Siegen 

01.07.1934 Duisburg 
 Bestleistung 1969 26,67 Knibbe, Waltraud Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

25,34 Möller, Christel (U23) 1950 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

Fünfkampf alt 100 m Hü - Hoch - 4 kg Kugel - 200 m - Weit  Frauen 
 Rekord ab 1930 

Alte Pkt. wertung 2872 Böhmer, Charlotte (1933) SF Siegen 
05.06.1953 Hemer 

 Rekord ab 1930  3616 Schünemann, Gisela (1938) Tv Jahn Siegen                                                               
__.__.1961 ____________ 

 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Fünfkampf Mannschaft alt (100 m Hü - Hoch - 4 kg Kugel - 200 m - Weit  Frauen 
 Rekord ab 1930 10081 Tv Jahn Siegen 

29.09.1963 Siegen 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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Junioren U23 

      

100m Junioren U23 
 Bestleistung 1969 11,0* Bedenbender, Hans-Jürgen SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

10,9* Grisse, Jochen (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 21.06.1970 Iserlohn 

10,9* Henrich, Gerhard (U23) 1948 LG TSG/SF Siegen 29.08.1970 Siegen 

11.0* Bedenbender, Hans-Jürgen (U23)  1948 LG TSG/SF Siegen 06.09..1970 Wetter 

11,2* Langenbach, Dieter  (U23) 1949 EKLG Siegen  18.07.1970 Siegen 

11.2* Schatz, Hans-Georg (U20) 1951 LG TSG/SF Siegen 29.08.1970 Siegen 

11,2* Kunz, Friedhelm (U23) 1949 EKLG Siegen  03.10.1970 Bielefeld 

11,2* Plate, Friedhelm (U23) 1948 EKLG Siegen  03.10.1970 Bielefeld 

11,4* Fick, Werner (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 03.05.1970 Ewersbach 

11,6* Klahn, Andreas (U18) 1953 Tv Niederschelden 03.05.1970 Siegen 

11,6* Abrell, Hartmut (U20) 1952 Tv Niederschelden 28.05.1970 Ründeroth 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind   
Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

10,7* Henrich, Gerhard (U23) 1948 LG TSG/SF Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

200m Junioren U23 
 Bestleistung 1969 22,2* Henrich, Gerhard SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

21,6* Henrich, Gerhard (U23) 1948 LG TSG/SF Siegen 26.09.1970  Bonn 

22,7* Bedenbender, Hans-Jürgen (U23)  1948 LG TSG/SF Siegen 18.07.1970 Siegen 

23,1* Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen  18.07.1970 Siegen 

23,3* Eiteneuer, Jürgen (M15) 1955 TG Friesen Klafeld-Geisweid 21.06.1970 Iserlohn 

23,5* Fick, Werner (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 20.05.1970 Siegen 

23,5* Löcherbach, Edwin (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

23,7* Grisse, Jochen (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 20.05.1970 Siegen 

23,8* Schmidt, Helmut (U18) 1953 TG Friesen Klafeld-Geisweid 20.05.1970 Siegen 

23,9* Abrell, Hartmut (U20) 1952 Tv Niederschelden 06.06.1970 Siegen 

400m Junioren U23 
  Bestleistung 1969 50,7* Hausmann, Gerhard SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 47,5* Henrich, Gerhard (U23) 1948 LG TSG/SF Siegen 26.09.1970  Bonn 

51,0* Hausmann, Gerhard (U23) 1949 LG TSG/SF Siegen 13.08.1970 Menden 

51,0* Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen  20.09.1970 Nürnberg 

51,3* Zapatka, Günter (U23) 1949 Tv Niederschelden 06.06.1970 Siegen 

51,5* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 21.06.1970 Iserlohn 

51,5* Rüb, Hans (U23) 1949 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09.1970 Koblenz 

53,8* Schmidt, Helmut (U18) 1953 TG Friesen Klafeld-Geisweid 20.05.1970 Siegen 

53,8* Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

54,0* Löcherbach, Edwin (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 05.07.1970 Ewersbach 
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54,7* Jaschke, Heinz (U20) 1952 Tv Jahn Siegen 02.06.1970 Siegen 

800m Junioren U23 
 Bestleistung 1969 1:51,2* Hausmann, Gerhard SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1:56,2* Boller, Martin (U23) 1948 EKLG Siegen  17.06.1970 Wedohl 

1:56,2* Hippenstil, Bernd (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 28.06.1970 Bielefeld 

1:57,7* Schneider, Kuno (U23) 1949 EKLG Siegen  09.09.1970 Königswinter 

1:57,8* Hirschhäuser, Walter (U23) 1948 EKLG Siegen  09.09.1970 Königswinter 

2:00,6* Hausmann, Gerhard (U23) 1949 LG TSG/SF Siegen 19.07.1970 Menden 

2:00,8* Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen  07.06.1970 Siegen 

2:01,7* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 03.10.1970 Marburg 

2:02,0* Kämpfer, Karl U23) 1949 EKLG Siegen  07.06.1970 Siegen 

2:02,1* Vogtmann, Gerd (U20) 1952 TuS Dahlbruch 16.08.1970 Bournemouth 

2:03,4* Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen 20.09.1970 Nürnberg 

1000m Junioren U23 
  Bestleistung 1969 2:25,6* Hausmann, Gerhard SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:29,5* Boller, Manfred (U23) 1948 EKLG Siegen  13.08.1970 Menden 

2:32,5* Schneider, Kuno (U23) 1949 EKLG Siegen  09.08.1970 Friedrichsdorf 

2:34,4* Hirschhäuser, Walter (U23) 1948 EKLG Siegen  02.09.1970 Betzdorf 

2:38,0* Vogtmann, Gerd (U20) 1952 TuS Dahlbruch 28.05.1970 Ründeroth 

2:39,9* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 05.07.1970 Ewersbach 

2:40,4* Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.09.1970 Betzdorf 

2:41,1* Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen  02.09.1970 Betzdorf 

2:41,2* Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen  05.07.1970 Herford 

2:43,6* Ginsberg, Paul-Gerhard (U18) 1954 EKLG Siegen  20.05.1970 Siegen 

2:44,3* Korn, Horst (U18) 1954 TSV Trupbach 12.07.1970 Siegen 

1500m Junioren U23 
  Bestleistung 1969 3:57,7* Hausmann, Gerhard SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4:03,1* Boller, Martin (U23) 1948 EKLG Siegen  18.07.1970 Siegen 

4:03,1* Hirschhäuser, Walter (U23) 1948 EKLG Siegen  20.09.1970 Nürnberg 

4:12,5* Vogtmann, Gerd (U20) 1952 TuS Dahlbruch 16.05.1970 Heuchelheim 

4:13,0* Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen  16.05.1970 Ostende 

4:47,1* Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

3000m Junioren U23 
  Bestleistung 1969 9:21,0* Hirschhäuser, Walter EKLG Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
8:56,4* Hirschhäuser, Walter (U23) 1948 EKLG Siegen  30.05.1970 Erndtebrück 

9:15,8* Dreisbach, Bernd (U23) 1948 TSV Aue-Wingeshausen 30.05.1970 Erndtebrück 
9:29,0* Vogtmann, Gerd (U20) 1952 TuS Dahlbruch 16.05.1970 Heuchelheim 

9:49,6* Schneider, Dietmar (U18) 1954 TSV Oberfischbach 20.09.1970 Haiger 

5000m Junioren U23 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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15:30,2* Hirschhäuser, Walter (U23) 1948 EKLG Siegen  16.05.1970 Ostende 

10.000m Junioren U23 
 Bestleistung 1969 34:18,0* Hirschhäuser, Walter EKLG Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

110m Hürden: 1,067m Junioren U23 
  Bestleistung 1969 16,1* Langenbach, Dieter EKLG Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

16,2* Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

17,0* Schatz, Hans-Georg (U20)                       
unter Erwachsenenbedingungen 1951 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

110m Hürden: 0,914 m Junioren U23 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

200 m Hürden: 0,914 m Junioren U23 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

400 m Hürden: 0,914 m Junioren U23 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

1500 m Hindernislauf Junioren U23 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

3000 m Hindernislauf Junioren U23 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

4 x 100 m Staffel Junioren U23 
 Bestleistung 1969 45,4* Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

45,6* LG TSG/SF Siegen 
nachgetragen  LG TSG/SF Siegen .1970 _____ 

4 x 200 m Staffel Junioren U23 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

3 x 1000 m Staffel Junioren U23 
 Bestleistung 1969 7:59,5* EKLG Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
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Olympische Staffel Junioren U23 
 Bestleistung 1969 3:46,7* Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

Hochsprung Junioren U23 
 Bestleistung 1969 1,96 Unsel, Klaus-Peter Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,92 Dickfoss, Klaus (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 21.06.1970 Iserlohn 

1,85 Habermehl, Jürgen (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 26.07.1970 Schweinfurt 

1,83 Licht, Thorsten (U20) 1950 Tv Niederschelden 12.07.1970 Salchendorf 

1,83 Schneider, Kuno (U23) 1949 EKLG Siegen 18.07.1970 Siegen 

1,80 Weinbrenner, Rolf (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 19.07.1970 Hachenberg 

1,79 Böhmer, Dieter (U18) 1953 Tv Niederschelden 30.08.1970 Niederschelden 

1,75 Breuer, Rolf-Heinrich (U20) 1952 TuS Erndtebrück 12.07.1970 Salchendorf 

1,75 Dietze, Bernd (U23) 1950 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

1,75 Wegner, Jürgen (U20) 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

1,70 Klöckner, Michael (MJA) _____ VfL Berleburg 03.05.1970 Siegen 

1,70 Hinkel, Werner (U20) 1952 TG Friesen Klafeld Geisweid 07.05.1970 Limburg 

1,70 Kramer, Rolf (U20) 1952 ______________ 02.06.1970 Siegen 

1,70 Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

1,70 Baier, Rolf-Jürgen (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

1,70 Schäfer, Bernd (U20) 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

Stabhochsprung Junioren U23 
 Bestleistung 1969 3,40 Langenbach, Dieter EKLG Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

3,70 Herr, Dieter (M30) 1939 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

2,70 Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

Weitsprung Junioren U23 
 Bestleistung 1969 6,92 Schatz, Hans-Georg SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

6,81 Schatz, Hans-Georg (U20) 1951 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

6,74 Henrich, Hans-Günter (U23) 1948 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

6,74 Henrich, Gerhard U23) 1948 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

6,69 Kunz, Friedhelm (U23) 1949 EKLG Siegen 03.10.1970 Bielefeld 

6,55 Diehl, Peter (U23) 1949 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.09.1970 Betzdorf 

6,49 Mauritczat, Lothar (U23) 1949 TG Friesen Klafeld Geisweid 07.06.1970 Siegen 

6,48 Fick, Werner (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 24.05.1970 Niederschelden 

6,41 Stahl, Paul (U18) 1953 Tv Salchendorf 12.07.1970 Salchendorf 

6,30 Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

6,25 Abrell, Hartmut (U20) 1952 Tv Niederschelden 20.05.1970 Niederschelden 

Dreisprung Junioren U23 
 Bestleistung 1969 13,39 Henrich, Hans-Günter SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

13,69 Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen 03.10.1970 Bielefeld 
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13,62 Henrich, Hans-Günter (U23) 1948 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1970 Siegen 

13,20 Mauritczat, Lothar (U23) 1949 TG Friesen Klafeld Geisweid 06.06.1970 Siegen 

12,25 Dickfoss, Klaus (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.09.1970 Haiger 

11,81 Baier, Rolf-Jürgen (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.09.1970 Haiger 

Kugel 7260 g Junioren U23 
 Bestleistung 1969 15,02 Maßholder, Henning SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
14,31 Elzner, Rüdiger (U23) 1948 Tv Niederschelden 07.06.1970 Siegen 

11,88 Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

Diskus 2000g Junioren U23 
 Bestleistung 1969 44,12 Maßholder, Henning SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
38,10 Elzner, Rüdiger (U23) 1948 Tv Niederschelden 30.08.1970 Niederschelden 

37,85 Brombach, Bernd (U23) 1950 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

36,93 Sonneborn, Friedrich-Wilh.(U23) 1948 TuS Erndtebrück 03.05.1970 Ewersbach 

34,68 Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

Hammerwurf: 7260 g Junioren U23 
  Bestleistung 1969 48,76 Duckstein, Ulrich Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

50,12 Elzner, Rüdiger (U23) 1948 Tv Niederschelden 24.05.1970 Niederschelden 

49,04 Duckstein, Ulrich (U23) 1949 Tv Jahn Siegen 27.06.1970 Bielefeld 

Speerwurf: 800g Junioren U23 
 Bestleistung 1969 56,31 Gerhard, Ulrich EKLG Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

55,49 Gerhard, Ulrich (U23) 1947 EKLG Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

51,75 Plaum, Alfred (U23) 1949 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

50,17 Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

Fünfkampf  (Weit - 800 g Speer - 200 m - 2 kg Diskus - 1500 m) Junioren U23 
 Rekord ab 1968 2283 Müller, Berthold EKLG Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

  

Zehnkampf  (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 110 Hü - 2 kg Diskus - Stab - 800 g 
Speer - 1500 m) Junioren U23 
 Rekord ab 1959 6529 Langenbach, Dieter EKLG Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

5994 Langenbach, Dieter (U23) 1949 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

 11,5* (100m) - 6,30 (Weit)  - 11,88 (Kugel)  - 1,65 (Hoch) - 53,8* 400m  -                                                                          
16,2* (110mHü) - 34,68 (Diskus2kg)  - 2,70 (Stab)  - 50,17 (Speer800g) - 4:47,1* (1500m)  

  



20 
 

Juniorinnen U23 
      

100m Juniorinnen U23 
  Bestleistung 1969 12,4* Baier, Helga SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
12,6* Wöhrmann, Gundi (U18) 1953 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 28.06.1970 Bielefeld 

12,7* Baier, Helga (U23) 1950 LG TSG/SF Siegen 03.05.1970 Siegen 

12,7* Moche, Ulrike (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 30.08.1970 Siegen 

13,0* Schneider, Marianne (U23) 1949 Tv Jahn Siegen 24.05.1970 Niederschelden 

13,0* Vetter, Sabine (W14) 1956 TSV Trupbach 14.06.1970 Werdohl 

13,3* Pientak, Marlies (U18) 1954 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 07.06.1970 Siegen 

13,3* Breuksch, Christiane (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

13,4* Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 03.05.1970 Siegen 

13,4* Waldhardt, Karin (W13) 1957 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

13,4* Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 28.05.1970 Ründeroth 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind   
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,3* Wöhrmann, Gundi (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.06.1970 Bielefeld 

13,1* Hübner, Brigitte (U20) 1952 TuS Erndtebrück 12.07.1970 Salchendorf 

13,1* Zimmermann, Margret (U18) 1953 Tv Niederschelden 12.07.1970 Salchendorf 

13,3* Mengel, Ute (W15) 1955 LG TSG/SF Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

13,3* Schumacher, Helga (U18) 1953 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

200m Juniorinnen U23 
  Bestleistung 1969 26,1* Utsch, Ellen Tv Niederschelden 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

27,0* Baier, Helga (U23) 1950 LG TSG/SF Siegen 06.06.1970 Siegen 

27,3* Schneider, Marianne (U23) 1949 Tv Jahn Siegen 04.07.1970 Siegen 

27,5* Moche, Ulrike (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 05.09.1970 Siegen 

27,6* Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 08.08.1970 Friedrichsdorf 

27,7* Breuksch, Christiane (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

27,9* Schumacher, Helga (U18) 1953 Tv Jahn Siegen 08.08.1970 Friedrichsdorf 

28,2* Pientak, Marlies (U18) 1954 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 03.05.1970 Siegen 

28,2* Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 20.05.1970 Siegen 

28,5* Herbsthofer, Bärbel (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.05.1970 Siegen 

29,0* Fielenbach, Maria (U18) 1954 TuS Dahlbruch 07.06.1970 Siegen 

29,0* Zimmermann, Margret (U18) 1953 Tv Niederschelden 07.06.1970 Siegen 

400m Juniorinnen U23 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

61,3* Fielenbach, Maria nachgetragen 19__ TuS Dahlbruch .1970 _____ 

800m Juniorinnen U23 
 Bestleistung 1969 2:17,4* Fielenbach, Maria TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

2:16,8* Fielenbach, Maria nachgetragen 19__ TuS Dahlbruch .1970 _____ 

80 m Hürden Juniorinnen U23 
 Bestleistung 1969  n.n. 



21 
 

 Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

100m Hürden Juniorinnen U23 
  Bestleistung 1969 18,0* Koch, Ulrike Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

17,1* Lenhard, Annette (U23) 1950 Tv Jahn Siegen 04.07.1970 Siegen 

4x100m Juniorinnen U23 
 Bestleistung 1969 51,1* Tv Jahn Siegen 

 eistung Name JG. Verein Datum  Ort 
50,9* Tv Jahn Siegen  U23 Tv Jahn Siegen 30.08.1970 Bonn 

 Lenhard, Annette (U23/1950) - Dickel, Karin (U20/1951) - Breuksch, Christiane (U20/1951) - Schneider, Marianne 
(U23./1949) 

52,2* TG Friesen Klafeld Geisweid U18 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 07.06.1970 Siegen 

 Flender, Ursula (U18/1954) - Pientak, Marlies (U18/1954) - Herbsthöfer, Bärbel (U18/1953) - Wöhrmann, Gundi 
(W15/1953) 

52,7* LG TSG/SF Siegen U18 LG TSG/SF Siegen 17.06.1970 Werdohl 

  Christ, Hannelore (U18/1953) - Mengel, _________ (…./…..)  - Moche, Ulrike (U18/1954) - Holzner, Doris 
(U18/1953) 

55,4* TG Friesen Klafeld Geisweid U16 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

 Waldhardt, Karin (W13/1957) - Scholz, Iris (W12/1958) - Weber, Margitta (W14/1956) -  Junker, Mechthild 
(W14/1956) 

Hochsprung Juniorinnen U23 
 Bestleistung 1969 1,55 Pientak, Marlies TG Friesen Klafeld Geisweid 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,64 Pientak, Marlies (U18) 1954 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 27.06.1970 Bielefeld 

1,61 Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 27.06.1970 Bielefeld 

1,58 Grunert, Renate (U20) 1952 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 24.05.1970 Niederschelden 

1,55 Irle, Erika (U18) 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

1,50 Herbsthofer, Bärbel (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 06.06.1970 Siegen 

1,50 Baier, Helga (U23) 1950 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 

1,30 Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

Weitsprung Juniorinnen U23 
  Bestleistung 1969 5,07 Baier, Ulrike SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

5,32 Flender, Ursula (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 24.05.1970 Niederschelden 

5,30 Wöhrmann, Gundi (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.09.1970 Betzdorf 

5,25 Baier, Helga (U23) 1950 LG TSG/SF Siegen 24.05.1970 Niederschelden 

5,25 Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 17.06.1970 Werdohl 

5,20 Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

5,17 Breuksch, Christiane (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

5,14 Pientak, Marlies (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

5,10 Hübner, Brigitte (U20) 1952 TuS Erndtebrück 29.07.1970 Buschhütten 

5,06 Lenhard, Annette (U23) 1950 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

5,05 Neuendorff, Gaby (U23) 1949 Tv Neunkirchen 12.07.1970 Salchendorf 

Kugelstoßen: 4000g Juniorinnen U23 
 Bestleistung 1969 11,53 Möller, Christel Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

11,13 Möller, Christel U23) 1950 Tv Jahn Siegen 28.05.1970 Ründeroth 

11,02 Freitag, Annegret (U20) 1952 Tv Jahn Siegen 04.07.1970 Siegen 
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10,21 Irle, Erika (U18) 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

9,71 Siebel, Margot (U23) 1948 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

9,65 Beuter, Renate (U18) 1953 TSV Aue-Wingeshausen 19.09.1970 Erndtebrück 

9,31 Klein, Waltraud (U18) 1954 Tv Eckmannshausen 07.06.1970 Siegen 

9,25 Wagner, Heidi (U23) 1950 TV Jahn Siegen 04.07.1970 Siegen 

9,11 Flender, Renate (U23) 1948 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

Diskuswurf: 1000g Juniorinnen U23 
  Bestleistung 1969 34,02 Möller, Christel Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
38,24 Möller, Christel U23) 1950 Tv Jahn Siegen 06.06.1970 Siegen 
28,48 Christ, Hannelore (U18)  1953 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 

Speerwurf: 600g Juniorinnen U23 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

25,34 Möller, Christel (U23) 1950 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

 
 
 

männliche Jugend U20 
      

100m männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1947 10,7* Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf                                                             

__.__.1966 ______________________ 

 Bestleistung 1969 11,2* Wagner, Peter TuS AdH Weidenau 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

10,9* Grisse, Jochen (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 21.06.1970 Iserlohn 

11.2* Schatz, Hans-Georg (U20) 1951 LG TSG/SF Siegen 29.08.1970 Siegen 

11,4* Fick, Werner (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 03.05.1970 Ewersbach 

11,6* Klahn, Andreas (U18) 1953 Tv Niederschelden 03.05.1970 Siegen 

11,6* Abrell, Hartmut (U20) 1952 Tv Niederschelden 28.05.1970 Ründeroth 

11,7* Schmidt, Helmut (U18) 1953 TG Friesen Klafeld-Geisweid 07.05.1970 Limburg 

11,7* Achenbach, Martin (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 24.05.1970 Niederschelden 

11,7* Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

11,8* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 16.05.1970 Heuchelheim 

11,8* Kallen, Peter (U18) 1953 TuS AdH Weidenau 05.07.1970 Herford 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind   
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

11,5* Weber, Klaus (U18) 1953 Tv Niederschelden 12.07.1970 Salchendorf 

200m männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1951 21,8* Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf 

__.__.1966 ________________________ 
 Bestleistung 1969 22,9* Spieß, Lothar Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

23,3* Eiteneuer, Jürgen (M15) 1955 TG Friesen Klafeld-Geisweid 21.06.1970 Iserlohn 

23,5* Fick, Werner (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 20.05.1970 Siegen 
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23,5* Löcherbach, Edwin (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

23,7* Grisse, Jochen (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 20.05.1970 Siegen 

23,8* Schmidt, Helmut (U18) 1953 TG Friesen Klafeld-Geisweid 20.05.1970 Siegen 

23,9* Abrell, Hartmut (U20) 1952 Tv Niederschelden 06.06.1970 Siegen 

400m männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1947 48,0* Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf                                              

21.08.1966 Dóle/FRÀ 
 Bestleistung 1969 53,1* Schmidt, Helmut TG Friesen Klafeld Geisweid 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

51,0* Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen  20.09.1970 Nürnberg 

51,5* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 21.06.1970 Iserlohn 

53,8* Schmidt, Helmut (U18) 1953 TG Friesen Klafeld-Geisweid 20.05.1970 Siegen 

54,0* Löcherbach, Edwin (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 05.07.1970 Ewersbach 

54,7* Jaschke, Heinz (U20) 1952 Tv Jahn Siegen 02.06.1970 Siegen 

800m männliche Jugend 20 
  Rekord ab 1922 1:50,7* Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen 

30.08.1966 Stockholm/SWE 

 Bestleistung 1969 2:03,4* Schneider, Robert Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1:56,2* Hippenstil, Bernd (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 28.06.1970 Bielefeld 

2:00,8* Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen  07.06.1970 Siegen 

2:01,7* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 03.10.1970 Marburg 

2:02,1* Vogtmann, Gerd (U20) 1952 TuS Dahlbruch 16.08.1970 Bournemouth/ 

2:03,4* Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen 20.09.1970 Nürnberg 

2:05,1* Ginsberg, Paul-Gerhard (U18) 1954 EKLG Siegen 03.10.1970 Bielefeld 

2:05,5* Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 21.06.1970 Iserlohn 

2:06,1* Köppen, Heimo (U20) 1952 TuS Dahlbruch 12.07.1970 Salchendorf 

2:06,6* Becker, Klaus (U18) 1954 EKLG Siegen 20.09.1970 Nürnberg 

2:07,4* Korn, Horst (U18) 1954 TSV Trupbach 20.05.1970 Siegen 

2:07,4* Wetter, Ralf-Peter (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 06.06.1970 Siegen 

1000m männliche Jugend 20 
  Rekord ab 1922 2:23,2* Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen 

10.07.1966 Siegen   
 Bestleistung 1969 2:41,4* Schmidt, Helmut TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:38,0* Vogtmann, Gerd (U20) 1952 TuS Dahlbruch 28.05.1970 Ründeroth 

2:39,9* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 05.07.1970 Ewersbach 

2:40,4* Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.09.1970 Betzdorf 

2:41,1* Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen  02.09.1970 Betzdorf 

2:41,2* Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen  05.07.1970 Herford 

2:43,6* Ginsberg, Paul-Gerhard (U18) 1954 EKLG Siegen  20.05.1970 Siegen 

2:44,3* Korn, Horst (U18) 1954 TSV Trupbach 12.07.1970 Siegen 

2:44,6* Becker, Klaus (U18) 1954 EKLG Siegen 02.09.1970 Betzdorf 

2:44,8* Schalk, _________ (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 20.09.1970 Haiger 

2:46,3* Schlenbecker, Bernd (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 05.07.1970 Ewersbach 
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1500m männliche Jugend 20 
  Rekord ab 1922 3:44,7* Paykowski, Klaus (1947) SF Siegen  

04.08.1966 Hannover 
 Bestleistung 1969 4:15,0* Schneider, Robert Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4:12,5* Vogtmann, Gerd (U20) 1952 TuS Dahlbruch 16.05.1970 Heuchelheim 

4:13,0* Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKG Siegen  16.05.1970 Ostende 

3000m männliche Jugend 20 
  Rekord ab 1947 8:36,4* Grau, Rainer (1943) SF Siegen                                                                     

__.__.1962 _________________________ 
 Bestleistung 1969 9:29,3* Louke, Freddy Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

9:29,0* Kefelder, Hans-Jörg (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 16.05.1970 Heuchelheim 

9:49,6* Schneider, Dietmar (U18) 1954 TSV Oberfischbach 20.09.1970 Haiger 

5000m männliche Jugend 20 
  Rekord ab 1947 15:18,4* Donges, Robert (1942) SF Siegen                                                                     

__.__.1961 _________________________ 

 Bestleistung 1969   n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

110m Hürden: 1,067m (erwachsenen Höhe) männliche Jugend 20 
  Rekord ab 1949 14,6* Debus, Eckhardt (1947) SF Siegen 

30.08.1965 Bremerhaven 
 Bestleistung 1969 19,4* Leukel, Klaus Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

17,0* Schatz, Hans-Georg (U20)   1951 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

200 m Hürden: 0,991 m männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1949 26,4* Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen 

__.__.1961 __________ 

 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
      

400 m Hürden: 0,991 m männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1949 53,8* Debus, Eckhardt (1947) SF Siegen 

19.06.1966 Lille/FRA 

 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

1500 m Hindernis: 0,914 m männliche Jugend 20 

  Rekord ab 1949 4:31,8* Werthebach, Manfred (1949) SF Siegen  
25.05.1967 Ründeroth 

 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

4x100m männliche Jugend 20 
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 Rekord ab 1947 44,3* SF Siegen  
10.07.1966 Werdohl 

 Bestleistung 1969 45,4* Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

45,6* LG TSG/SF Siegen U18 LG TSG/SF Siegen 06.09.1970 Höhr-
Grenzhausen 

 Klobucar, ______ (U18/19…..) -  Löcherbach, Edwin (U18/1954) - Grisse, Jochen (U18/1954) - Rothenpieler, Klaus 
(M15/1955) 

45,9* TuS AdH Weidenau U20 TuS AdH Weidenau 06.06.1970 Siegen 
 Stein, Armin (U20/1952) - Achenbach, Martin (U20/1952) - Kallen, Peter (U18/1953) - Fick, Werner   (U20./1952) 

47,0* LG TSG/SF Siegen U20 LG TSG/SF Siegen 06.06.1970 Siegen 

 Ebener, ______ (…../19…..) -  Habermehl, Jürgen  (U18./1953) - Seidel, ___________  (….../19……….) - Kapp, 
_________ (….../19…….) 

47,4* TG Friesen Klafeld Geisweid U18 TG Friesen Klafeld Geisweid 07.06.1970 Siegen 

 Dickfoss, Klaus  (U181954) - Bach, Günter  (M15/1955) - Baier, Rolf-Jürgen (U18/1954) - Eiteneuer, Jürgen  
(M15/1955) 

48,6* EKLG Siegen U20 EKLG Siegen 06.06.1970 Siegen 

  Barth, __________  (U….../19…….) - Gieseler, _____________  (……/19…...) - Ahl, _________  (…./19….) - 
Struck, __________  (….../19……..) 

48,8* VfL Berleburg U18 VfL Berleburg 31.05.1970 Erndtebrück 
 Namen fehlen 

50,7* Tv Einigkeit  Netphen U16 Tv Einigkeit  Netphen 18.10.1970 Netphen 

 Langenbach, Gunter  (M13/1957) - Seelbach, Klaus-Peter (M13/1957) - Wahl, Ulrich  (M14./1956) - Lehn, Burkhard 
(M14./1956) 

53,7* Tv Einigkeit  Netphen U16 Tv Einigkeit  Netphen 18.10.1970 Netphen 

 Bamberger, Armin  (M14/1956) - Kiermaier, __________ (M…../19…..) - Czepczynski, ________  (M…../19…..) - 
Krause, __________(M….../19…..) 

3 x 1000 m männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1947 8:03,7* EKLG Siegen  

20.09.1970 Nürnberg 
 Bestleistung 1969 9:00,8* TG Friesen Klafeld Geisweid 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

8:03,7* EKLG Siegen, hinzugefügt  EKLG Siegen 20.09.1970  Nürnberg 

 Namen 

Olympische Staffel männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1947 3:36,0* SF Siegen  

05.09.1954 Wuppertal 
 Bestleistung 1969 3:46,7* Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
  

Hochsprung männliche Jugend 20 
  Rekord ab 1947 1,96 Unsel, Klaus-Peter (1950) Tv Jahn Siegen 

01.06.1969 Braunfels 

 Bestleistung 1969 1,96 Unsel, Klaus-Peter Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,92 Dickfoss, Klaus (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 21.06.1970 Iserlohn 

1,85 Habermehl, Jürgen (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 26.07.1970 Schweinfurt 

1,83 Licht, Thorsten (U20) 1950 Tv Niederschelden 12.07.1970 Salchendorf 

1,80 Weinbrenner, Rolf (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 19.07.1970 Hachenberg 

1,79 Böhmer, Dieter (U18) 1953 Tv Niederschelden 30.08.1970 Niederschelden 

1,75 Breuer, Rolf-Heinrich (U20) 1952 TuS Erndtebrück 12.07.1970 Salchendorf 

1,75 Wegner, Jürgen (U20) 1951 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 
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1,70 Klöckner, Michael (MJA) _____ VfL Berleburg 03.05.1970 Siegen 

1,70 Hinkel, Werner (U20) 1952 TG Friesen Klafeld Geisweid 07.05.1970 Limburg 

1,70 Kramer, Rolf (U20) 1952 ______________ 02.06.1970 Siegen 

1,70 Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

1,70 Baier, Rolf-Jürgen (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

1,70 Schäfer, Bernd (U20) 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

Stabhochsprung männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1950 3,70 Bogatzki, Hans (19__) SF Siegen 

17.06.1959 Siegen 
 Bestleistung 1969 2,70 Leukel, Klaus Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

Weitsprung männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1947 6,92 Schatz, Hans-Georg (1951) SF Siegen 

20.04.1969 Bonn 

 Bestleistung 1969 6,92 Schatz, Hans-Georg SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

6,81 Schatz, Hans-Georg (U20) 1951 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

6,48 Fick, Werner (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 24.05.1970 Niederschelden 

6,41 Stahl, Paul (U18) 1953 Tv Salchendorf 12.07.1970 Salchendorf 

6,25 Abrell, Hartmut (U20) 1952 Tv Niederschelden 20.05.1970 Niederschelden 

6,21 Krieger, Klaus-Rainer (U18) 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

6,18 Dickfoss, Klaus (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.09.1970 Haiger 

6,17 Wagner, Bernd (U20) 1952 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

6,15 Achenbach, Martin (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 28.07.1970 Buschhütten 

6,14 Klahn, Andreas (U18) 1953 Tv Niederschelden 02.06.1970 Siegen 

6,11 Eiteneuer, Jürgen (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 07.06.1970 Siegen 

6,11 Hinkel, Werner (U20) 1952 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

Dreisprung männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1950 13,69 Langenbach, Heinz (1952) EKLG Siegen 

03.10.1970 Bielefeld 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

13,69 Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen 03.10.1970 Bielefeld 

12,25 Dickfoss, Klaus (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.09.1970 Haiger 

11,81 Baier, Rolf-Jürgen (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.09.1970 Haiger 

Kugel 6250g männliche Jugend 20 
  Rekord ab 1948 15,15 Wendel, Burghard (1952) Tv Jahn Siegen 

02.06.1970 Siegen 
 Bestleistung 1969 13,70 Wendel, Burghard Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

15,15 Wendel, Burghard (U20) 1952 Tv Jahn Siegen 02.06.1970 Siegen 

14,03 Breuer, Rolf-Heinrich (U20) 1952 TuS Erndtebrück 19.09.1970 Erndtebrück 

12,57 Abrell, Hartmut (U20) 1952 Tv Niederschelden 03.05.1970 Siegen 

12,48 Fick, Werner (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 20.09.1970 Haiger 

12,40 Unsel, Rüdiger (U20) 1952 Tv Jahn Siegen 16.05.1970 Ostende 
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12,35 Achenbach, Martin (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 03.05.1970 Ewersbach 

12,10 Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

11,99 Leuckel, Klaus (U20) 1952 Tv Jahn Siegen 07.06.1970 Siegen 

Diskus 2000 g männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1966 36,77 Brombach, Bernd (1950) Tv Germania Buschhütten 

24.08.1969 Aue-Wingeshausen 
 Bestleistung 1969 36,77 Brombach, Bernd Tv Germania Buschhütten 

 Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

Diskus 1750g männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1948 45,52 Unsel, Rüdiger (1952) SF Siegen 

15.07.1970 Stuttgart 
 Bestleistung 1969 29,14 Leukel, Klaus Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

45,52 Unsel, Rüdiger (U20) 1952 LG TSG/SF Siegen 18.07.1970 Waltrop 

35,76 Breuer, Rolf-Heinrich (U20) 1952 TuS Erndtebrück 28.07.1970 Buschhütten 

33,79 Kufferath, Norbert (U18) 1954 TuS Schloß Wittgenstein 31.05.1970 Erndtebrück 

33,74 Wendel, Burghard (U20) 1952 Tv Jahn Siegen 02.06.1970 Siegen 

30,73 Fick, Werner (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 31.05.1970 Erndtebrück 

30,30 Lenitzki, Wulf (U20) 1952 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

Hammer 6250 g männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1966 49,20 Suter, Gerd (1943) SF Siegen 

__.__.1961 Siegen 

 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

Speerwurf: 800g männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1947 55,73 Plaum, Alfred (1949) SF Siegen 

26.08.1967 Siegen 

 Bestleistung 1969 45,48 Ortmann, Dirk Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

44,99 Breuer, Rolf-Heinrich (U20) 1952 TuS Erndtebrück 31.05.1970 Erndtebrück 

44,75 Ernst, Thomas (U18) 1953 ________________ 02.06.1970 Siegen 

41,21 Fick, Werner (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 20.05.1970 Siegen 

40,84 Weber, Klaus (U18) 1953 Tv Niederschelden 07.06.1970 Siegen 

40,44 Abrell, Hartmut (U20) 1952 Tv Niederschelden 07.06.1970 Siegen 

Fünfkampf  (100m - Weit - 6,25 kg Kugel - Hoch – 1000 m) männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1959 

mit 400 m 3713 Enners, Friedhelm (19__) SF Siegen 
____.____.1959 ____________________ 

       

 Rekord ab ___ 
mit 1500 m 2878 Loos, Karl-Heinrich (1950) EKLG Siegen 

22.09.1968 Siegen 
       

 Rekord ab 1950  
mit 1000 m 3128 Langenbach, Heinz (1952) EKLG Siegen 

05.07.1970 Herford 
 Bestleistung 1969 2879 Leukel, Klaus Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

3128 Langenbach, Heinz (U20) 1952 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 
 11,7* (100 m) - _____ (Weit) - 12,10 (6,25 kg Kugel) - 1,70 (Hoch) - 2:41,2* (1000 m) 
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3042 Fick, Werner (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 24.05.1970 Niederschelden 
 _____* (100 m) - 6,48 (Weit) - _______ (6,25 kg Kugel) - _____ (Hoch) - _______* (1000 m) 

2858 Abrell, Hartmut (U20) 1952 Tv Niederschelden 24.05.1970 Niederschelden 

  _____* (100 m) - _____ (Weit) - _____ (6,25 kg Kugel) - _____ (Hoch) - _____* (1000 m) 

2711 Hinkel, Werner (U20) 1952 TG Friesen Klafeld Geisweid 30.05.1970 Erndtebrück 
 _____* (100 m) - _____ (Weit) - _____ (6,25 kg Kugel) - _____ (Hoch) - _____* (1000 m) 

2656 Achenbach, Martin (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 05.07.1970 Herford 
 _____* (100 m) - _____ (Weit) - _____ (6,25 kg Kugel) - _____ (Hoch) - _______* (1000 m) 
 Stein, Armin (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 05.07.1970 Herford 
 _____* (100 m) - _____ (Weit) - _____ (6,25Kugel) - _____ (Hoch) - _______* (1000 m) 
 Kallen, Peter (U18) 1953 TuS AdH Weidenau 05.07.1970 Herford 

  11,8* (100 m) - _____ (Weit) - _____ (6,25 kg Kugel) - _____ (Hoch) - _______* (1000 m) 
 Wetter, Ralf-Peter (U20) 1952 TuS AdH Weidenau 05.07.1970 Herford 
 _____* (100 m) - _____ (Weit) - _____ (6,25 kg Kugel) - _____ (Hoch) - _______* (1000 m) 

Fünfkampf Mannschaft (100 m - Weit - 6,25k g Kugel - Hoch – 1000 m) männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1960 12354 TuS AdH Weidenau   

05.07.1970 Herford 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12354 TuS AdH Weidenau U20 TuS AdH Weidenau 05.07.1970 Herford 

 Fick, Werner (U20/1952) ________ - Achenbach, Martin (U20/1952) 2656 - Stein, Armin (U20/1952) ______ - 
Kallen, Peter (U18/1953) ________ - Wetter, Ralf-Peter (U20/1952) _________ 

Zehnkampf (100 m - Weit - 6,25k g Kugel - Hoch – 400 m -110 m Hü -1,75 kg Diskus -
Stab - 800 g Speer -1000 m) männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1959 mit 1500 m 5934 Oster, Wolfgang (1949) Tv Jahn Siegen 

05.08.1967 Siegen 
 Rekord ab 1969 mit 1000 m 4880 Leukel, Klaus (1952) Tv Jahn Siegen 

30.08.1969 Heesen 
 Bestleistung 1969 4880 Leukel, Klaus Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

  

Zehnkampf Mannschaft (100 m - Weit - 6,25k g Kugel - Hoch – 400 m -110 m Hü -
1,75 kg Diskus -Stab - 800 g Speer -1000 m) männliche Jugend 20 
 Rekord ab 1967  15005 Tv Jahn Siegen 

06.08.1967 Siegen 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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weibliche Jugend U20 
      

100m weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1930 12,4* Baier, Helga (1950) SF Siegen 

06.07.1969 Hagen 

 Bestleistung 1969 12,4* Baier, Helga SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,6* Wöhrmann, Gundi (U18) 1953 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 28.06.1970 Bielefeld 

12,7* Moche, Ulrike (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 30.08.1970 Siegen 

13,0* Vetter, Sabine (W14) 1956 TSV Trupbach 14.06.1970 Werdohl 

13,3* Pientak, Marlies (U18) 1954 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 07.06.1970 Siegen 

12,9* Breuksch, Christiane (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

13,4* Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 03.05.1970 Siegen 

13,4* Waldhardt, Karin (W13) 1957 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

13,4* Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 28.05.1970 Ründeroth 

13,7* Bieler, Karin (W14) 1956 Tv Jahn Siegen 14.06.1970 Werdohl 

13,9* Schneider, Sabine (W14) 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind   
Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,3* Wöhrmann, Gundi (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.06.1970 Bielefeld 

13,1* Hübner, Brigitte (U20) 1952 TuS Erndtebrück 12.07.1970 Salchendorf 

13,1* Zimmermann, Margret (U18) 1953 Tv Niederschelden 12.07.1970 Salchendorf 

13,3* Mengel, Ute (W15) 1955 LG TSG/SF Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

13,3* Schumacher, Helga (U18) 1953 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

200m weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1961 26,1* Utsch, Ellen (1950) Tv Niederschelden 

05.07.1969 Hagen 
 Bestleistung 1969 26,1* Utsch, Ellen Tv Niederschelden 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

27,5* Moche, Ulrike (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 05.09.1970 Siegen 

27,6* Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 08.08.1970 Friedrichsdorf 

27,7* Breuksch, Christiane (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

27,9* Schumacher, Helga (U18) 1953 Tv Jahn Siegen 08.08.1970 Friedrichsdorf 

28,2* Pientak, Marlies (U18) 1954 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 03.05.1970 Siegen 

28,2* Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 20.05.1970 Siegen 

28,5* Herbsthofer, Bärbel (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.05.1970 Siegen 

29,0* Fielenbach, Maria (U18) 1954 TuS Dahlbruch 07.06.1970 Siegen 

29,0* Zimmermann, Margret (U18) 1953 Tv Niederschelden 07.06.1970 Siegen 

400 m weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1960 62,9* Klappert, Rosi (1950) TuS Ferndorf 

15.09.1968 Menden 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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600 m weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1960 1:40,2* Hallenberger, Ingeborg (1942) SF Siegen 

__.__.1960 ____________ 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

800 m weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1960 2:16,8* Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch 

21.06.1970 Iserlohn 
 Bestleistung 1969 2:17,4* Fielenbach, Maria TuS Dahlbruch 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:16,8* Fielenbach, Maria  hinzugefügt 1954 TuS Dahlbruch 21.06.1970 Iserlohn 

80 m Hürden 0,91 m weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1960 12,7* Koch, Ulrike (1950) Tv Jahn Siegen 

22.07.1967 Mannheim 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

100 m Hürden 0,91 m weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1969 18,0* Koch, Ulrike (1950) Tv Jahn Siegen 

13.09.1969 Siegen 
 Bestleistung 1969 18,0* Koch, Ulrike Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

19,5* Moche, Ulrike      hinzugefügt 19__ LG TSG/SF Siegen .1970 ______ 

4 x 100 m Staffel weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1950 51,1* Tv Jahn Siegen 

06.07.1969 Hagen 
 Bestleistung 1969 51,1* Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

52,2* TG Friesen Klafeld Geisweid hinzugefügt TG Friesen Klafeld Geisweid .1970 ______ 

Hochsprung weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1926 1,64 Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid 

27.06.1970 Bielefeld 
 Bestleistung 1969 1,55 Pientak, Marlies TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
1,64 Pientak, Marlies (U18) 1954 TG Friesen Klafeld-Geisweid 27.06.1970 Bielefeld 

1,61 Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 27.06.1970 Bielefeld 

1,58 Grunert, Renate (U20) 1952 TG Friesen Klafeld-Geisweid 24.05.1970 Niederschelden 

1,55 Irle, Erika (U18) 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

1,50 Herbsthofer, Bärbel (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 06.06.1970 Siegen 

1,45 Hermann, Birgit (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 siegen 

1,30 Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 
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Weitsprung weibliche Jugend 20 
  Rekord ab 1926 5,37 Völkel, Christel (1930) Tv Jahn Siegen                                                      

__.__.1949 ____________________ 
 Bestleistung 1969 5,07 Baier, Ulrike SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

5,32 Flender, Ursula (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 24.05.1970 Niederschelden 

5,30 Wöhrmann, Gundi (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.09.1970 Betzdorf 

5,25 Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 17.06.1970 Werdohl 

5,20 Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

5,17 Breuksch, Christiane (U20) 1951 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

5,14 Pientak, Marlies (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

5,10 Hübner, Brigitte (U20) 1952 TuS Erndtebrück 29.07.1970 Buschhütten 

4,96 Bieler, Karin (W14) 1956 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

4,88 Moche, Ulrike (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 03.05.1970 Siegen 

4,88 Schnell, Dorothea (U18) 1953 TuS Erndtebrück 28.07.1970 Buschhütten 

4,88 Zimmermann, Margret (U18) 1953 Tv Niederschelden 12.07.1970 Salchendorf 

Kugelstoßen: 4000g weibliche Jugend 20 
  Rekord ab 1930 12,68 Link, Gerda (1914) Tv Jahn Siegen  

10.09.1933 Lennep 
 Bestleistung 1969 11,53 Möller, Christel Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

11,02 Freitag, Annegret (U20) 1952 Tv Jahn Siegen 04.07.1970 Siegen 

10,21 Irle, Erika (U18) 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

9,65 Beuter, Renate (U18) 1953 TSV Aue-Wingeshausen 19.09.1970 Erndtebrück 

9,31 Klein, Waltraud (U18) 1954 Tv Eckmannshausen 07.06.1970 Siegen 

9,22 Hübner, Brigitte (U20) 1952 TuS Erndtebrück 28.07.1970 Buschhütten 

9,02 Göbel, Mechthild (U20) 1952 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

8,94 Brade, Bärbel (U18) 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

8,89 Christ, Hannelore (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

8,88 Zimmermann, Margret (U18) 1953 Tv Niederschelden 24.05.1970 Niederschelden 

8,86 Einheuser, Gudrun (U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

Diskuswurf: 1000g weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1954 46,07 Zepter, Helga (1941) SF Siegen 

13.05.1960 Oberhausen 
 Bestleistung 1969 34,02 Möller, Christel Tv Jahn Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

28,48 Christ, Hannelore (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 

26,95 Freitag, Annegret (U20) 1952 Tv Jahn Siegen 11.04.1970 Herborn 

26,03 Göbel, Mechthild (U20) 1952 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 

23,66 Hermann, Birgit (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 27.08.1970 Buschhütten 

22,11 Oberlies, Silke (W15) 1955 LG TSG/SF Siegen 06.06.1970 Siegen 

21,28 Schlag, Regina (U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

Speerwurf: 600g weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1930 39,24 Link, Gerda (1914) SF Siegen 

10.09.1933 Lennep 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
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Fünfkampf  (100 m Hü - Hoch - 4 kg Kugel - 200 m) weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1930 

Anderes Pkt. system 3253 Daub, Christa (1947) Tv Germania Buschhütten  
12.09.1964 Buschhütten 

 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

      

Siebenkampf (100 m Hü - Hoch - 4 kg Kugel - 200 m - Weit - 600 g Speer - 800 m) weibliche Jugend 20 
 Rekord ab 1963 2669 Sonneborn, Margot (1949) Tv Germania Buschhütten                                  

__.__.1963 _________ 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
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männliche Jugend 18 
      

100m männliche Jugend 18 
 Rekord ab 1947 10,8* Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf 

__.__.1963 _________________________ 
 Bestleistung 1969 11,5* Klahn, Andreas Tv Niederschelden 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

10,9* Grisse, Jochen (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 21.06.1970 Iserlohn 

11,6* Klahn, Andreas (U18) 1953 Tv Niederschelden 03.05.1970 Siegen 

11,7* Schmidt, Helmut (U18) 1953 TG Friesen Klafeld-Geisweid 07.05.1970 Limburg 

11,8* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 16.05.1970 Heuchelheim 

11,8* Kallen, Peter (U18) 1953 TuS AdH Weidenau 05.07.1970 Herford 

11,9* Weber, Klaus (U18) 1953 Tv Niederschelden 28.05.1970 Ründeroth 

11,9* Eiteneuer, Jürgen (M15) 1955 TG Friesen Klafeld-Geisweid 06.06.1970 Siegen 

12,0* Löcherbach, Edwin (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 20.05.1970 Siegen 

12,0* Rothenpieler, Klaus (M15) 1955 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

12,1* Ginsberg, Paul-Gerhard (U18) 1954 EKLG Siegen 18.07.1970 Siegen 

12,1* Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen 18.07.1970 Siegen 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind   
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

11,5* Weber, Klaus (U18) 1953 Tv Niederschelden 12.07.1970 Salchendorf 

200m männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1954 23,3* Eiteneuer, Jürgen (1955) TG Friesen Klafeld-Geisweid 

21.06.1970 Iserlohn 
 Bestleistung 1969 24,2* Leukel, Klaus Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
23,3* Eiteneuer, Jürgen (M15) 1955 TG Friesen Klafeld-Geisweid 21.06.1970 Iserlohn 

23,5* Löcherbach, Edwin (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

23,7* Grisse, Jochen (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 20.05.1970 Siegen 

23,8* Schmidt, Helmut (U18) 1953 TG Friesen Klafeld-Geisweid 20.05.1970 Siegen 

400m männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1950 49,5* Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf  

__.__.1964 ____________ 
 Bestleistung 1969 53,1* Schmidt, Helmut TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

51,5* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 21.06.1970 Iserlohn 

53,8* Schmidt, Helmut (U18) 1953 TG Friesen Klafeld-Geisweid 20.05.1970 Siegen 

54,0* Löcherbach, Edwin (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 05.07.1970 Ewersbach 

54,9* Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen 09.09.1970 Königswinter 

54,9* Becker, Klaus (U18) 1954 EKLG Siegen 11.10.1970 Siegen 

56,0* Rothenpieler, Klaus (M15) 1955 LG TSG/SF Siegen 06.06.1970 Siegen 

57,0* Röcher, Günter (U18) 1954 Tv Freudenberg 11.10.1970 Siegen 
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800m männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1947 1:55,9* Hausmann, Gerhard (1949) SF Siegen 

30.07.1966 Ulm 
 Bestleistung 1969 2:04,3* Langenbach, Heinz EKLG Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
2:01,7* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 03.10.1970 Marburg 

2:03,4* Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen 20.09.1970 Nürnberg 

2:05,1* Ginsberg, Paul-Gerhard (U18) 1954 EKLG Siegen 03.10.1970 Bielefeld 

2:05,5* Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 21.06.1970 Iserlohn 

2:06,6* Becker, Klaus (U18) 1954 EKLG Siegen 20.09.1970 Nürnberg 

2:07,4* Korn, Horst (U18) 1954 TSV Trupbach 20.05.1970 Siegen 

2:10,5* Schlenbecker, Bernd (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

2:11,1* Röcher, Günter (U18) 1955 TSV Trupbach 07.06.1970 Siegen 

1000m männliche Jugend 18 
 Rekord ab 1948 2,30,8* Hausmann, Gerhard (1949) SF Siegen  

08.06.1966 Menden 
 Bestleistung 1969 2:41,4* Schmidt, Helmut TG Friesen Klafeld Geisweid 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:39,9* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 05.07.1970 Ewersbach 

2:40,4* Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.09.1970 Betzdorf 

2:41,1* Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen  02.09.1970 Betzdorf 

2:43,6* Ginsberg, Paul-Gerhard (U18) 1954 EKLG Siegen  20.05.1970 Siegen 

2:44,3* Korn, Horst (U18) 1954 TSV Trupbach 12.07.1970 Siegen 

2:44,6* Becker, Klaus (U18) 1954 EKLG Siegen 02.09.1970 Betzdorf 

2:44,8* Schalk, _________ (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 20.09.1970 Haiger 

2:46,3* Schlenbecker, Bernd (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 05.07.1970 Ewersbach 

2:56,4* Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 15.08.1970 Aschaffenburg 

2:57,4* Gerhards, Hans-Günter (M14) 1956 LG TSG/SF Siegen 14.06.1970 Werdohl 

1500m männliche Jugend 18 
 Rekord ab 1948 4:23,6* Matthey, Eugen (1944) SF Siegen 

__.__.1961 ___________ 
 Bestleistung 1969 4:32,1* Wetter, Ralf-Peter TuS AdH Weidenau 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

2000m männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1967 5:51,4* Ginsberg, Paul-Gerhard (1954) EKLG Siegen 

 28.07.1970 Buschhütten 
 Bestleistung 1969 6:27,4* Schmietz, Joachim Tus Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

5:51,4* Ginsberg, Paul-Gerhard (U18) 1954 EKLG Siegen  28.07.1970 Buschhütten 

6:00,6* Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen  13.08.1970 Menden 

6:01,8* Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

6:07,8* Schneider, Dietmar (M15) 1955 TSV Oberfischbach 24.05.1970 Niederschelden 

6:11,4* Korn, Horst (U18) 1954 TSV Trupbach 28.07.1970 Buschhütten 

6:29,2* Becker, Eckhard (M15) 1955 EKLG Siegen 07.06.1970 Betzdorf 

6:29,8* Witschat, Eberhard (U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 
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3000 m männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1953 9:11,6* Kaffine, Berthold (1936) SF Siegen 

06.05.1953 _______________________ 
 Bestleistung 1969 9:51,2* Vogtmann, Gerd TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

9:49,6* Schneider, Dietmar (U18) 1954 TSV Oberfischbach 20.09.1970 Haiger 

80 m Hürden 0,914 m männliche Jugend 18 
 Rekord ab 1962 11,5* Kleine, W______ (1945/46) SF Siegen 

__.__.1962 _______________________ 
 Bestleistung 1969  N.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

110 m Hürden 1,067 m männliche Jugend 18 
 Rekord ab 1960 17,2* Giesler, Rolf (1944) Tv Jahn Siegen 

__.__.1961 _______________________ 
 Bestleistung 1969  N.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

110 m Hürden 0,914 m männliche Jugend 18 
 Rekord ab 1962 16,2* Link, Walter (19__) SF Siegen 

03.10.1954 Hagen 
 Bestleistung 1969  N.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

200 m Hürden 0,914 m männliche Jugend 18 
 Rekord ab 1962 26,4* Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen 

__.__.1961 ________ 
 Bestleistung 1969  N.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

400 m Hürden 0,914 m männliche Jugend 18 
 Rekord ab 1961 57,6* Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen 

__.__.1962 ________ 
 Bestleistung 1969  N.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

4x100m männliche Jugend 18 
 Rekord ab 1950 45,6* LG/TSG/SF Siegen 

06.09.1970 Höhr Grenzhausen 
 Bestleistung 1969 46,3* Tv Niederschelden 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

45,6* LG/TSG/SF Siegen U18 LG/TSG/SF Siegen 06.09.1970 Höhr-
Grenzhausen 

  Klobucar, ______ (U18/19…..) -  Löcherbach, Edwin (U18/1954) - Grisse, Jochen (U18/1954) –  
Rothenpieler, Klaus (M15/1955) 

47,4* TG Friesen Klafeld Geisweid U18 TG Friesen Klafeld Geisweid 07.06.1970 Siegen 

 Dickfoss, Klaus (U181954) - Bach, Günter  (M15/1955) - Baier, Rolf-Jürgen (U18/1954) –  
Eiteneuer, Jürgen (M15/1955) 

48,8* VfL Berleburg U18 VfL Berleburg 31.05.1970 Erndtebrück 

  Namen fehlen 
50,7* Tv Einigkeit Netphen U16 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

 Langenbach, Gunter (M13/1957) - Seelbach, Klaus-Peter (M13/1957) - Wahl, Ulrich - (M14./1956)  -  
Lehn, Burkhard (M14./1956) 
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53,7* Tv Einigkeit  Netphen U16 Tv Einigkeit  Netphen 18.10.1970 Netphen 

 Bamberger, Armin (M14/1956) - Kiermaier, __________ (M…../19…..) - Czepczynski, ________ (M…../19…..) - 
Krause, _________ (M….../19…..) 

3x1000m männliche Jugend 18 
 Rekord ab 1969 8:03,7* EKLG Siegen 

20.09.1970 Nürnberg 
 Bestleistung 1969 9:00,8* TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

8:03,7* EKLG Siegen U18 EKLG Siegen  20.09.1970 Nürnberg 

  Becker, Klaus (U18/1954) - Schneider, Ralf  (U18/1954) - Ginsberg, Paul-Gerhard (U18/1954) 

 9:12,3* Tv Einigkeit Netphen U14 Tv Einigkeit Netphen 23.09.1970 Kamen 
 Wagner, Michael (M13/1957) - Stein, Hartwig (M13/1957) - Seelbach, Klaus-Peter (M13/1957) 

Hochsprung männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1947 1,92 Dickfoss, Klaus (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid 

21.06.1970 Iserlohn 
 Bestleistung 1969 1,88 Dickfoss, Klaus TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,92 Dickfoss, Klaus (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 21.06.1970 Iserlohn 

1,85 Habermehl, Jürgen (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 26.07.1970 Schweinfurt 

1,79 Böhmer, Dieter (U18) 1953 Tv Niederschelden 30.08.1970 Niederschelden 

1,70 Baier, Rolf-Jürgen (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

1,60 Walke, Wilfried (U18) 1954 TuS Erndtebrück 24.05.1970 Niederschelden 

1,60 Giesler, Manfred (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 06.06.1970 Siegen 

1,60 Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 05.07.1970 Herford 

1,60 Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen  05.07.1970 Herford 

1,60 Schneider, Dirk (M15) 1955 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

1,60 Schmidt, Rainer (U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

Stabhochsprung männliche Jugend 18 
 Rekord ab 1961 2,90 Neef, U__________ (19__) SF Siegen  

__.__.1962 ______________________ 
 Bestleistung 1969 2,70 Leukel, Klaus Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Dreisprung männliche Jugend 18 
 Rekord   Evtl. 12,62 m 

 Rekord ab 1961 12,48 Eppmann, Henning (1944) Tv Germania Buschhütten 
__.__.1961 _______ 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,25 Dickfoss, Klaus (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.09.1970 Haiger 

11,81 Baier, Rolf-Jürgen (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.09.1970 Haiger 

Weitsprung männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1947 6,77 Schatz, Hans-Georg (1951) SF Siegen 

25.08.1968 Siegen 
 Bestleistung 1969 6,45 Klahn, Andreas Tv Niederschelden 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

6,41 Stahl, Paul (U18) 1953 Tv Salchendorf 12.07.1970 Salchendorf 

6,21 Krieger, Klaus-Rainer (U18) 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

6,18 Dickfoss, Klaus (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.09.1970 Haiger 
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6,14 Klahn, Andreas (U18) 1953 Tv Niederschelden 02.06.1970 Siegen 

6,11 Eiteneuer, Jürgen (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 07.06.1970 Siegen 

6,00 Grisse, Jochen (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 02.06.1970 Siegen 

5,90 Amos, Hans-Joachim (M15) 1955 LG TSG/SF Siegen 12.09.1970 Siegen 

5,81 Hosfeld, Rainer (U18) 1954 VfL Berleburg 03.05.1970 Siegen 

5,80 Lehn, Burkhard (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

5,72 Torini, Mario (M14) 1956 LG TSG/SF Siegen 12.09.1970 Siegen 

Kugel 6250 g A Jgd männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1954 14,03 Breuer, Rolf Heinrich (1952) TuS Erndtebrück 

19.09.1970 Erndtebrück 
 Bestleistung 1969 13,70 Wendel, Burghard Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

14,03 Breuer, Rolf Heinrich hinzugefügt 1952 TuS Erndtebrück 19.09.1970 Erndtebrück 

Kugel 5000 g B Jgd männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1948 14,90 Breuer, Rolf-Heinrich (1952) TuS Erndtebrück 

11.08.1968 Hagen 
 Bestleistung 1969 11,93 Hinkel, Werner Tv Langenholdinghausen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,79 Schmidt, Christoph (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

12,30 Treude, Manfred (M15) 1955 TuS Dahlbruch 31.05.1970 Erndtebrück 

12,13 Katz, Dieter (M15) 1955 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

11,80 Walke, Wilfried (U18) 1954 TuS Erndtebrück 19.09.1970 Erndtebrück 

11,74 Spilles, Heinz-Gerd (U18) 1954 TuS Schloß Wittgenstein 31.05.1970 Erndtebrück 

11,72 Grisse, Jochen (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 31.05.1970 Erndtebrück 

11,72 Böcking, Friedhelm (U18) 1954 EKLG Siegen 18.07.1970 Siegen 

Diskus 1750 g A Jgd männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1954 40,12 Unsel, Rüdiger (1952) Tv Jahn Siegen 

04.10.1969 Duisburg 
 Bestleistung 1969 40,12 Unsel, Rüdiger Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

38,50 Treude, Manfred (M15) 1955 TuS Dahlbruch 29.08.1970 Erndtebrück 

33,79 Kuffenrath, Norbert (U18) 1954 TuS Schloß Wittgenstein 31.05.1970 Erndtebrück 

Diskus 1500 g B Jgd männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1948 41,93 Büdenbender, Bernd (1947) Tv Germania Buschhütten 

__.__.1963 Buschhütten 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Hammerwurf 6250 g A Jgd männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1948 41,80 Suter, Gero (1943) SF Siegen 

__.__.1960 __________ 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Speerwurf: 800 g AJgd männliche Jugend 18 
  Rekord ab 19__ 47,98 Stangier, Manfred (1947) SF Siegen 

__.__.1964 ___________________ 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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44,75 Ernst, Thomas (U18) 1953 ________________ 02.06.1970 Siegen 

40,84 Weber, Klaus (U18) 1953 Tv Niederschelden 07.06.1970 Siegen 

Speerwurf: 600g B Jgd männliche Jugend 18 
  Rekord ab 19__ 47,64 Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen 

__.__.1960 _______________ 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

41,28 Reuter, Hans (U18) 1954 TSV Trupbach 07.06.1970 Siegen 

40,50 Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen 07.06.1970 Siegen 

Ballwurf 200 g männliche Jugend 18 
  Rekord ab 1962 83,50 Büdenbender, Bernd (1947) Tv Germania Buschhütten 

__.__.1963 __________ 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Fünfkampf  (100 m - Weit - 5kg Kugel - Hoch – 1000 m) männliche Jugend 18 
 Rekord ab 1950  

mit 5 kg Kugel, 300 m 3059 Büdenbender, Bernd (1947) Tv Germania Buschhütten 
__.__.1963 __________- 

  Rekord ab 19__,  
mit 6,25 Kugel, 1000m 2879 Leukel, Klaus (1952) Tv Jahn Siegen 

04.10.1969 Siegen 

  Rekord ab 19__  
mit 5kg Kugel, 1000m 2873 Klahn, Andreas (1953) Tv Niederschelden 

11.05.1969 Niederschelden 
 Bestleistung 1969 2873 Klahn, Andreas Tv Niederschelden 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2652 Dickfoss, Klaus (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 05.07.1970 Herford 
  _____* (100 m) - _____ (Weit) - ______ (5 kg Kugel) - ____ (Hoch) - ______* (1000 m) 
2640 Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 24.05.1970 Niederschelden 
 _____* (100m) - _____ (Weit) - ______ (5kgKugel) - ____ (Hoch) - ______* (1000m) 
2559 Schneider, Ralf (U18) 1954 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 

  _____* (100m) - _____ (Weit) - ______ (5kgKugel) - ____ (Hoch) - ______* (1000m) 

2520 Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 24.05.1970 Niederschelden 
 _____* (100m) - _____ (Weit) - ______ (5kgKugel) - ____ (Hoch) - ______* (1000m) 
2288 Walke, Wilfried (U18) 1954 TuS Erndtebrück 24.05.1970 Niederschelden 

  _____* (100m) - _____ (Weit) - ______ (5kgKugel) - ____ (Hoch) - ______* (1000m) 

2279 Eiteneuer, Jürgen (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 05.07.1970 Herford 
 _____* (100m) - _____ (Weit) - ______ (5kgKugel) - ____ (Hoch) - ______* (1000m) 

_______ Baier, Rolf-Jürgen (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 05.07.1970 Herford 
 _____* (100m) - _____ (Weit) - ______ (5kgKugel) - ____ (Hoch) - ______* (1000m) 

_______ Haase, __________ (U18) _____ TG Friesen Klafeld Geisweid 05.07.1970 Herford 
 _____* (100m) - _____ (Weit) - ______ (5kgKugel) - ____ (Hoch) - ______* (1000m) 

Fünfkampf Mannschaft (100m - Weit – 5 kg Kugel - Hoch – 1000 m) männliche Jugend 18 
  Rekord ab 19 11607 Tv Jahn Siegen  

__.__.1960 _____________ 
 Bestleistung 1969   

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

11527 TG Friesen Klafeld Geisweid U18 TG Friesen Klafeld Geisweid 05.07.1970 Herford 

 Dickfoss, Klaus  (U181954) 2652 - Bach, Günter  (M15/1955) 2520 - Eiteneuer, Jürgen  (M15/1955) 2279 - Baier, 
Rolf-Jürgen (U18/1954) - Haase, ______ (U...../195...) ______ 
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Zehnkampf  (100 m - Weit – 6,25 kg Kugel - Hoch – 400 m -110 m Hü -1,75 kg Diskus -
Stab - 800 g Speer - 1000 m) männliche Jugend 18 

 Rekord ab 1969 
mit 6,25 kg Kugel,  4880 Leukel, Klaus (1952) Tv Jahn Siegen 

30.08.1969 Heesen 
 Bestleistung 1969 4880 Leukel, Klaus Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

  

 
 

weibliche Jugend U18 
      

100m weibliche Jugend 18 
  Rekord ab 1930 12,5* von der Heyden, Gisela (1943) SF Siegen 

__.__.1960 _____________________ 
 Bestleistung 1969 13,0* Wickel, Ursula Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
12,6* Wöhrmann, Gundi (U18) 1953 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 28.06.1970 Bielefeld 

12,7* Moche, Ulrike (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 30.08.1970 Siegen 

13,0* Vetter, Sabine (W14) 1956 TSV Trupbach 14.06.1970 Werdohl 

13,3* Pientak, Marlies (U18) 1954 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 07.06.1970 Siegen 

13,4* Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 03.05.1970 Siegen 

13,4* Waldhardt, Karin (W13) 1957 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

13,4* Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 28.05.1970 Ründeroth 

13,6* Mengel, Ute (W15) 1954 LG TSG/SF Siegen 16.05.1970 Ostende 

13,7* Borewski, Helga (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 03.05.1970 Siegen 

13,7* Bieler, Karin (W14) 1956 Tv Jahn Siegen 14.06.1970 Werdohl 

13,7* Grebe, Ingrid (W14) 1956 TuS Dahlbruch 05.09.1970 Fröndenberg 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind   
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,3* Wöhrmann, Gundi (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.06.1970 Bielefeld 

13,1* Zimmermann, Margret (U18) 1953 Tv Niederschelden 12.07.1970 Salchendorf 

13,3* Mengel, Ute (W15) 1955 LG TSG/SF Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

13,3* Schumacher, Helga (U18) 1953 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

200m weibliche Jugend 18 
 Rekord ab 1967 26,7* Utsch, Ellen (1950) Tv Niederschelden 

19.08.1967 Siegen  

   26,7* Wickel, Ursula (1953) Tv Jahn Siegen 
22.06.1969 Siegen 

 Bestleistung 1969 26,7* Wickel, Ursula Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

27,5* Moche, Ulrike (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 05.09.1970 Siegen 

27,6* Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 08.08.1970 Friedrichsdorf 

27,9* Schumacher, Helga (U18) 1953 Tv Jahn Siegen 08.08.1970 Friedrichsdorf 

28,2* Pientak, Marlies (U18) 1954 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 03.05.1970 Siegen 

28,2* Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 20.05.1970 Siegen 

28,5* Herbsthofer, Bärbel (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 20.05.1970 Siegen 

29,0* Fielenbach, Maria (U18) 1954 TuS Dahlbruch 07.06.1970 Siegen 

29,0* Zimmermann, Margret (U18) 1953 Tv Niederschelden 07.06.1970 Siegen 

29,2* Saßmann, Monika (U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.1970 Siegen 
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400m weibliche Jugend 18 
  Rekord ab 1967 61,3* Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch 

16.05.1970 Heuchelheim 
 Bestleistung 1969 62,4* Fielenbach, Maria TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

61,3* Fielenbach, Maria (U18) 1954 TuS Dahlbruch 16.05.1970 Heuchelheim 

64,5* Saßmann, Monika /U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.1970 Iserlohn 

600m weibliche Jugend 18 
  Rekord ab 1948 57,6* Völkel, Dorothee (1948) TuS Ferndorf 

21.06.1964 Siegen 

  Rekord ab 1966 prüfen 1:53,6* Lehnhardt, Annette (1950) Tv Jahn Siegen  
__.__.1966 ___________ 

 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

800m weibliche Jugend 18 
  Rekord ab 1967 2:16,8* Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch 

21.06.1970 Iserlohn 
 Bestleistung 1969 2:17,4* Fielenbach, Maria TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:16,8* Fielenbach, Maria (U18) 1954 TuS Dahlbruch 21.06.1970 Iserlohn 

2:29,0* Grebe, Ingrid (W14) 1956 TuS Dahlbruch 19.09.1970 Iserlohn 

2:32,1* Schmidt, Heidi (W14) 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.1970 Menden 

2:37,9* Saßmann, Monika (U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1970 Siegen 

2:48,6* Vetter, Sabine (W14) 1956 TSV Trupbach 16.05.1970 Heuchelheim 

2:57,2* Uebach, Miriam (U18) 1954 Tv Freudenberg 03.05.1970 Siegen 

2:57,8* Marx, Hanna (U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06.1970 Siegen 

80 m Hürden   0,91 m weibliche Jugend 18 
  Rekord ab 1970 12,7* Koch, Ulrike (1950) Tv Jahn Siegen 

22.07.1967 Mannheim 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

19,5* Klobucar, Karin (W15) 1955 LG TSG/SF Siegen 12.10.1970 Siegen 

19,5* Moche, Ulrike (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 12.10.1970 Siegen 

100m Hürden     Jugend A /U20 Höhe weibliche Jugend 18 
 

Rekord ab 1970 
19,5* Klobucar, Karin (1955) LG TSG/SF Siegen  

12.10.1970 Siegen 

  19,5* Moche, Ulrike (1954) LG TSG/SF Siegen 
12.10.1970 Siegen  

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

19,5* Klobucar, Karin (W15) 1955 LG TSG/SF Siegen 12.10.1970 Siegen 

19,5* Moche, Ulrike (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 12.10.1970 Siegen 

4x100m weibliche Jugend 18 

  Rekord ab 1950 52,2* TG Friesen Klafeld Geisweid   
07.06.1970 Siegen 

 Bestleistung 1969 55,1* Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
52,2* TG Friesen Klafeld Geisweid U18 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 07.06.1970 Siegen 

  Flender, Ursula (U18/1954) -  Pientak, Marlies (U18/1954) - Herbsthöfer, Bärbel (U18/1953) -  Wöhrmann, Gundi 
(U18/1953) 
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52,7* LG TSG/SF Siegen U18 LG TSG/SF Siegen 17.06.1970 Werdohl 

 Christ, Hannelore (U18/1953) - Mengel, _________ (…./…..) - Moche, Ulrike (U18/1954) - Holzner, Doris 
(U18/1953) 

53,1* LG TSG/SF Siegen U18 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 
 Oberlies, Silke (W15/1955) - Mengel, Ute (U18/1954) - Moche, Ulrike (U18/1954) - Klobucar, _______(U18/1953) 

55,4* TG Friesen Klafeld Geisweid U16 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

  Waldhardt, Karin (W13/1957) - Scholz, Iris (W12/1958) - Weber, Margitta (W14/1956) -  Junker, Mechthild 
(W14/1956) 

55,4* LG Kindelsberg Kreuztal U18 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.1970 Siegen 

  Marx, Hanna (U18/1954) - Einheuser, Gudrun (U18/1954) - Dürr, Gisela  (U18/1954) -  Saßmann, Monika 
(U18/1954) 

Hochsprung weibliche Jugend 18 
  Rekord ab 1930 1,64 Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid 

27.06.1970 Bielefeld 
 Bestleistung 1969 1,55 Pientak, Marlies TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,64 Pientak, Marlies (U18) 1954 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 27.06.1970 Bielefeld 

1,61 Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 27.06.1970 Bielefeld 

1,55 Irle, Erika (U18) 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

1,50 Herbsthofer, Bärbel (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 06.06.1970 Siegen 

1,45 Hermann, Birgit (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 

1,40 Einheuser, Gudrun (U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

1,35 Röcher, Marion (U18) 1954 TSV Trupbach 20.05.1970 Siegen 

1,35 Marten, Heike (U18) 1954 TuS Dahlbruch 07.06.1970 Siegen 

1,35 Bohn, Hildegard (W15) 1955 TSV Trupbach 07.06.1970 Siegen 

1,35 Mengel, Ute (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

1,35 Dürr, Gisela (U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

Weitsprung weibliche Jugend 18 
  Rekord ab 1930 5,32 Flender, Ursula (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid 

24.05.1970 Niederschelden 
 Bestleistung 1969 5,05 Schnell, Dorothea TuS Erndtebrück 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

5,32 Flender, Ursula (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 24.05.1970 Niederschelden 

5,30 Wöhrmann, Gundi (U18) 1953 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.09.1970 Betzdorf 

5,25 Holzner, Doris (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 17.06.1970 Werdohl 

5,20 Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

5,14 Pientak, Marlies (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

4,96 Bieler, Karin (W14) 1956 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

4,88 Moche, Ulrike (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 03.05.1970 Siegen 

4,88 Schnell, Dorothea (U18) 1953 TuS Erndtebrück 28.07.1970 Buschhütten 

4,88 Zimmermann, Margret (U18) 1953 Tv Niederschelden 12.07.1970 Salchendorf 

4,81 Mengel, Ute (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 02.09.1970 Betzdorf 

Kugelstoßen: 4000g weibliche Jugend 18 
  Rekord ab 1930 12,06 Link, Gerda (1914) SF Siegen 

16.08.1931 Bielefeld 
 Bestleistung 1969 10,62 Freitag, Annegretn Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

10,21 Irle, Erika (U18) 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

9,65 Beuter, Renate (U18) 1953 TSV Aue-Wingeshausen 19.09.1970 Erndtebrück 

9,31 Klein, Waltraud (U18) 1954 Tv Eckmannshausen 07.06.1970 Siegen 
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8,94 Brade, Bärbel (U18) 1953 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

8,89 Christ, Hannelore (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

8,88 Zimmermann, Margret (U18) 1953 Tv Niederschelden 24.05.1970 Niederschelden 

8,86 Einheuser, Gudrun (U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

8,85 Flender, Ursula (U18) 1954 TG Friesen Klafeld Geisweid 24.05.1970 Niederschelden 

8,83 Timmer, Dorothea (W15) 1955 _____________ 02.06.1970 Siegen 

8,60 Rothenpieler, Erika (U18) 1954 TSV Trupbach 12.07.1970 Salchendorf 

Diskuswurf: 1000g weibliche Jugend 18 
 Rekord ab 1954 39,18 Zepter, Helga (1941) SF Siegen 

28.09.1958 Wissen 
 Bestleistung 1969 26,72 Freitag, Annegret Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

28,48 Christ, Hannelore (U18) 1953 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 

23,66 Hermann, Birgit (U18) 1954 LG TSG/SF Siegen 27.08.1970 Buschhütten 

22,11 Oberlies, Silke (W15) 1955 LG TSG/SF Siegen 06.06.1970 Siegen 

21,28 Schlag, Regina (U18) 1954 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

Speerwurf: 600 g weibliche Jugend 18 
  Rekord ab 1954 35,35 Link, Gerda (1914) SF Siegen 

12.07.1931 Duisburg 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Ballwurf: 200 g weibliche Jugend 18 
  Rekord ab 1954 55,20 Breuer, Anneliese (19__) SF Siegen 

13.08.1950 Siegen 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Fünfkampf   (100 m Hü - Hoch - 4 kg Kugel - 200 m) weibliche Jugend 18 
  Rekord ab 1954 3352 Koch, Ulrike (1950) Tv Jahn Siegen 

12.05.1967 Siegen 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

      

 
 

Jugend M15 
      

100m Jugend M15 
  Rekord ab 1949 11,6* Buch, Karl-Hermann (1947) TuS Ferndorf  

__.__.1962 ___________________ 
 Bestleistung 1969 11,8* Köppen, Dietmar TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

11,8* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 16.05.1970 Heuchelheim 

11,9* Eiteneuer, Jürgen (M15) 1955 TG Friesen Klafeld-Geisweid 06.06.1970 Siegen 

12,0* Rothenpieler, Klaus (M15) 1955 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

12,3* Lehn, Burkhard (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 
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12,5* Torini, Marco (M14) 1956 LG TSG/SF Siegen 12.09.1970 Siegen 

12,8* Bamberger, Armin (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

12,9* Wahl, Ulrich (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 10.05.1970 Werdohl 

12,9* Braach, Axel (M14) 1956 VfB Wilden 30.08.1970 Germersheim 

12,5* Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

13,1* Seitz, Friedbert (M14) 1956 TSV Oberfischbach 14.06.1970 Werdohl 

200m Jugend M15 
 Rekord ab 1960 23,3* Eiteneuer, Jürgen (1955) TG Friesen Klafeld-Geisweid  

21.06.1970 Iserlohn 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

23,3* Eiteneuer, Jürgen (M15) 1955 TG Friesen Klafeld-Geisweid 21.06.1970 Iserlohn 

400m Jugend M15 
 Rekord ab 1968 51,5* Köppen, Dietmar (1955) TuS Dahlbruch  

21.06.1970 Iserlohn 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

51,5* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 21.06.1970 Iserlohn 

56,0* Rothenpieler, Klaus (M15) 1955 LG TSG/SF Siegen 06.06.1970 Siegen 

800m Jugend M15 
  Rekord ab 1969 2:01,7* Köppen, Dietmar (1955) TuS Dahlbruch 

03.10.1970 Marburg 
 Bestleistung 1969 2:11,2* Schneider, Ralf EKLG Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:01,7* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 03.10.1970 Marburg 

2:05,5* Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 21.06.1970 Iserlohn 

1000m Jugend M15 
  Rekord ab 1949 2:39,9* Köppen, Dietmar (1955) TuS Dahlbruch 

05.07.1970 Ewersbach 
 Bestleistung 1969 2:48,2* Schneider, Ralf EKLG Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:39,9* Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 05.07.1970 Ewersbach 

2:40,4* Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.09.1970 Betzdorf 

2:56,4* Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 TV Einigkeit Netphen 15.08.1970 Aschaffenburg 

2:57,4* Gerhards, Hans-Günter (M14) 1956 LG TSG/SF Siegen 14.06.1970 Werdohl 

2:58,1* Möhler, Rüdiger (M14) 1956 TuS Struthütten 11.09.1970 Siegen 

2:58,3* Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 15.08.1970 Aschaffenburg 

3:03,0* Braach, Axel (M14) 1956 VfB Wilden 10.10.1970 Dormagen 

3:03,2* Wahl, Ulrich (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 27.09.1970 Geisenheim 

3:03,7* Stein, Hartwig (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 11.09.1970 Siegen 

3:04,5* Wagener, Michael (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 22.08.1970 Menden 

1500m Jugend M15 
  Rekord ab 1969 4:39,7* Schneider, Dietmar (1954) TSV Oberfischbach 

10.08.1969 Siegen 
 Bestleistung 1969 4:39,7* Schneider, Dietmar TSV Oberfischbach 
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 Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

2000m Jugend M15 
  Rekord ab 1969 6:33,4* Schneider, Dietmar (1954) TSV Oberfischbach 

01.06.1969 Siegen 
 Bestleistung 1969 6:33,4* Schneider, Dietmar TSV Oberfischbach 

 Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

Hochsprung Jugend M15 
 Rekord ab 1950 1,88 Dickfoss, Klaus (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid 

12.10.1969 Lüdenscheid 
 Bestleistung 1969 1,88 Dickfoss, Klaus TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,60 Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 05.07.1970 Herford 

1,60 Schneider, Dirk (M15) 1955 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

1,50 Lehn, Burkhard (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

1,46 Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 04.07.1970 Dortmund 

1,45 Braach, Axel (M14) 1956 VfB Wilden 07.09.1970 Dortmund 

1,45 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

1,40 Wahl, Ulrich (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

1,35 Krause, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

1,35 Langenbach, Günter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

1,35 Züchner, Uwe (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

Stabhochsprung Jugend M15 
 Rekord ab 1967 2,40 Leuckel, Klaus (1952) Tv Jahn Siegen  

06.08.1967 Siegen 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

Weitsprung Jugend M15 
  Rekord ab 1949 6,11 Eiteneuer, Jürgen (1955) TG Friesen Klafeld Geisweid 

07.06.1970 Siegen 

 Bestleistung 1969 5,46 Köppen, Dietmar TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

6,11 Eiteneuer, Jürgen (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 07.06.1970 Siegen 

5,90 Amos, Hans-Joachim (M15) 1955 LG TSG/SF Siegen 12.09.1970 Siegen 

5,80 Lehn, Burkhard (M14) 1956 TV Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

5,72 Torini, Mario (M14) 1956 LG TSG/SF Siegen 12.09.1970 Siegen 

5,41 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

5,38 Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 22.08.1970 Menden 

4,83 Langenbach, Gerd (M12) 1958 EKLG Siegen 02.06.1970 Siegen 

4,75 Langenbach, Günter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

4,63 Krause, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

4,65 Schäfer, Rainer (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 24.06.1970 Hamm 

4,48 Züchner, Uwe (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 
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Kugelstoßen 5000g Jugend M15 
 Rekord ab 1949 13,04 Torini, Mario (1956) LG TSG/SF Siegen 

__.__.1970 _____________ 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

13,04 Torini, Mario     hinzugefügt 1956 LG TSG/SF Siegen .1970 _______ 

12,30 Treude, Manfred (M15) 1955 TuS Dahlbruch 31.05.1970 Erndtebrück 

12,13 Katz, Dieter (M15) 1955 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

Diskus 1500 g Jugend M15 
 Rekord ab 1949 32,07 Zerbe, Burkhard (1952) TSV Aue Wingeshausen 

20.05.1967 Erndtebrück 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Diskus 1750g Jugend M15 
 Rekord ab 1954 38,50 Treude, Manfred (1955) TuS Dahlbruch 

29.08.1970 Erndtebrück 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

38,50 Treude, Manfred (M15) 1955 TuS Dahlbruch 29.08.1970 Erndtebrück 

Speerwurf 600 g Jugend M15 
 Rekord ab 1960 47,64 Schmidt, Norbert (1945) Tv Jahn Siegen 

__.__.1960 _____________ 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

35,08 Braach, Axel hinzugefügt 19__ VfB Wilden .1970 _______ 

Fünfkampf (100 m - Weit – 5 kg Kugel - Hoch – 1000 m) Jugend M15 
 Rekord ab 19__ 

mit 75 m, 4 kg Kugel,  2493 Herrig, Günter (1945) Tv Jahn Siegen (U18 Bedingungen) 
__.__.1960 ________ 

 Rekord ab 19__ 
mit 100 m, 5 kg Kugel, 2640 Köppen, Dietmar (1955) TuS Dahlbruch 

24.05.1970 Niederschelden 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2640 Köppen, Dietmar (M15) 1955 TuS Dahlbruch 24.05.1970 Niederschelden 
 _____* (100m) - _____ (Weit) - ______ (5 kg Kugel) - ____ (Hoch) - ______* (1000m) 

2520 Bach, Günter (M15) 1955 TG Friesen Klafeld Geisweid 24.05.1970 Niederschelden 
 _____* (100m) - _____ (Weit) - ______ ( 5kg Kugel) - ____ (Hoch) - ______* (1000m) 

2279 Eiteneuer, Jürgen (M15) 1955 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 
 _____* (100m) - _____ (Weit) - ______ (5kgKugel) - ____ (Hoch) - ______* (1000m) 
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Jugend M14 
      

75m Jugend M14 
  Rekord ab 1969 9,4* Köppen, Dietmar (1955) TuS Dahlbruch 

01.06.1969 Hagen 

  Rekord ab 1969 9,4* Schwarz, Rüdiger (1955 TuS Dahlbruch  
 01.06.1969 Hagen 

 Bestleistung 1969 9,4* Köppen, Dietmar TuS Dahlbruch 

 Bestleistung 1969 9,4* Schwarz, Rüdiger TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

9,6* Wahl, Ulrich (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 01.05.1970 Bielefeld 

9,8* Lehn, Burkhard (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 01.05.1970 Bielefeld 

9,8* Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 01.05.1970 Bielefeld 

10,2* Langebach, Gunter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

10,2* Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 20.09.1970 Offenbach 

10,3* Braach, Axel (M14) 1956 VfB Wilden 20.09.1970 Offenbach 

10,4* Schäfer, Ulrich (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

10,5* Krause, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

10,8* Henrich, Heiner (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

10,9* Züchner, Uwe (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

10,9* Heinrich, Harald (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

100 m Jugend M14 
 Rekord ab 1950 11,8* Köppen, Dietmar (1955) TuS Dahlbruch 

04.10.1969 Duisburg  
 Bestleistung 1969 11,8* Köppen, Dietmar TuS Dahlbruch 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,3* Lehn, Burkhard (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

12,5* Torini, Mario (M14) 1956 LG TSG/SF Siegen 12.09.1970 Siegen 

12,5* Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

12,8* Bamberger, Armin (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

12,9* Wahl, Ulrich (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 10.05.1970 Werdohl 

12,9* Braach, Axel (M14) 1956 VfB Wilden 30.08.1970 Germersheim 

13,1* Seitz, Friedbert (M14) 1956 TSV Oberfischbach 14.06.1970 Werdohl 

13,2* Gerhards, Gunter (M14) 1956 LG TSG/SF Siegen 12.09.1970 Siegen 

800m Jugend M14 
 Rekord ab 1969 2:15,1* Bach, Günter (1955) Tv Langenholdinghausen 

01.06.1969 Siegen 
 Bestleistung 1969 2:15,1* Bach, Günter Tv Langenholdinghausen 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

      

1000m Jugend M14 
 Rekord ab 1949 2:49,2* Treude, Manfred (1955) TuS Dahlbruch 

29.06.1969 Hamm 
 Bestleistung 1969 2:49,2* Treude, Manfred TuS Dahlbruch 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

2:56,4* Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 15.08.1970 Aschaffenburg 

2:57,4* Gerhards, Hans-Günter (M14) 1956 LG TSG/SF Siegen 14.06.1970 Werdohl 

2:58,1* Möhler, Rüdiger (M14) 1956 TuS Struthütten 11.09.1970 Siegen 
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2:58,3* Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 15.08.1970 Aschaffenburg 

3:03,0* Braach, Axel (M14) 1956 VfB Wilden 10.10.1970 Dormagen 

3:03,2* Wahl, Ulrich (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 27.09.1970 Geisenheim 

3:03,7* Stein, Hartwig (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 11.09.1970 Siegen 

3:04,5* Wagener, Michael (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 22.08.1970 Menden 

3:07,5* Becker, Eberhard (M14) 1956 TSV Trupbach 20.05.1970 Siegen 

3:09,7* Maskos, Jürgen (M13) 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 02.06.1970 Siegen 

80 m Hürden Jugend M14 
  Rekord ab 1970 13,9* Lehn, Burkhard (1956) Tv Einigkeit Netphen 

10.05.1970 Werdohl 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

13,9* Lehn, Burkhard (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 10.05.1970 Werdohl 

15,1* Wahl, Ulrich (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 10.05.1970 Werdohl 

Hochsprung Jugend M14 
  Rekord ab 1950 1,61 Althaus, Andreas (1955) TG Friesen Klafeld Geisweid 

04.10.1969 Duisburg 
 Bestleistung 1969 1,61 Althaus, Andreas TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,50 Lehn, Burkhard (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

1,46 Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 04.07.1970 Dortmund 

1,45 Braach, Axel (M14) 1956 VfB Wilden 07.09.1970 Dortmund 

1,45 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

1,40 Wahl, Ulrich (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

1,35 Krause, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

1,35 Langenbach, Günter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

1,35 Züchner, Uwe (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

Weitsprung Jugend M14 
  Rekord ab 1950 5,80 Lehn, Burkhard (1956) LG Johannland 

18.10.1970 Netphen 
 Bestleistung 1969 5,46 Köppen, Dietmar TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

5,80 Lehn, Burkhard (M14) 1956 LG Johannland 18.10.1970 Netphen 

5,72 Torini, Marco (M14) 1956 LG TSG/SF Siegen 12.09.1970 Siegen 

5,41 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

5,38 Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 22.08.1970 Menden 

4,83 Langenbach, Gerd (M12) 1958 EKLG Siegen 02.06.1970 Siegen 

4,75 Langenbach, Günter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

4,65 Schäfer, Rainer (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 24.06.1970 Hamm 

4,63 Krause, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

4,48 Züchner, Uwe (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

4,42 Wahl, Ulrich (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

Kugelstoßen 4000 g Jugend M14 
  Rekord ab 1950 13,04 Torini, Mario (1956) LG TSG/SF Siegen 

28.07.1970 Buschhütten 
 Bestleistung 1969 12,05 Treude, Manfred TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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13,04 Torini, Mario (M14) 1956 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

11,91 Wahl, Ulrich (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 10.10.1970 Siegen 

10,75 Braach, Axel (M14) 1956 VfB Wilden 30.08.1970 Germersheim 

10,57 Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 20.09.1970 Offenbach 

9,03 Züchner, Uwe (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

8,60 Krause, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

8,38 Lehn, Burkhard (M14) 1956 LG Johannland 20.09.1970 Offenbach 

8,22 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

7,39 Langenbach, Günter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

Diskus 1500 g Jugend M14 
  Rekord ab 1950 23,18 Schmidt, Martin (1956) VfB Wilden  

04.07.1970 Dortmund 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

23,18 Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 04.07.1970 Dortmund 

Hammer 4000 g Jugend M14 
  Rekord ab 1970 20,34 Schmidt, Martin (1956) VfB Wilden 

14.06.1970 Werdohl 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

20,34 Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 14.06.1970 Werdohl 

Speer 600 g ????? Jugend M14 
  Rekord ab 1970 35,08 Braach, Axel (1956) VfB Wilden 

10.10.1970 Dormagen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

35,08 Braach, Axel (M14) 1956 VfB Wilden 10.10.1970 Dormagen 

34,98 Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 14.06.1970 Werdohl 

Ballwurf: 200g Jugend M14 
  Rekord ab 1950 56,40 Flick, Horst (1957) Tv Einigkeit Netphen 

10.10.1970 Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

56,40 Flick, Horst (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 10.10.1970  Siegen 

54,32 Kölsch, Bernd (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

51,30 Jochum, Ralf (M13) 1957 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 

Schlagballwurf: 80g Jugend M14 
  Rekord ab 1969 60,40 Wagner Martin (1959) Tv Jahn Siegen 

10.10.1970 Siegen 
 Bestleistung 1969 57,50 n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

60,40 Wagner, Martin (M11) 1959 Tv Jahn Siegen 10.10.1970  Siegen 

58,00 Lehn, Burkhard (M14) 1956 LG Johannland 01.05.1970 Bielefeld 

56,30 Schäfer, Ulrich (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 10.10.1970  Siegen 

52,00 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 01.05.1970 Bielefeld 

Dreikampf (75 m - Weit – 80 g Ball) Jugend M14 
 Rekord ab 1970 2234 Lehn, Burkhard (1956) LG Johannland  

01.05.1970 Bielefeld 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

2234 Lehn, Burkhard (M14) 1956 LG Johannland 01.05.1970 Bielefeld 
 9,8* (75 m) - 5,18 (Weit) - 58,00 (80 g Ball) 
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2103 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 01.05.1970 Bielefeld 
 9,8* (75m) - 4,92 (Weit) - 52,00 (80gBall) 

Vierkampf  (75 m - Weit – 4 kg Kugel - Hoch) Jugend M14 
  Rekord ab 1969 3208 Schwarz, Rüdiger (1955) TuS Dahlbruch  

01.06.1969 Siegen 
 Bestleistung 1969 3208 Schwarz, Rüdiger TuS Dahlbruch 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

3012 Lehn, Burkhard (M14) 1956 LG Johannland 20.09.1970 Offenbach 
 9,9* (75m) - 5,21 (Weit) - 8,38 (4kg Kugel) - 1,50 (Hoch) 

3002 Wahl, Ulrich (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 
 10,0* (75m) - 4,42 (Weit) - 11,40 (4kg Kugel) - 1,40 (Hoch) 

2921 Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 20.09.1970 Offenbach 
 10,2* (75m) - 5,21 (Weit) - 9,43 (4kg Kugel) - 1,40 (Hoch) 

2843 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 
 10,0* (75m) - 5,19 (Weit) - 7,84 (4kg Kugel) - 1,40 (Hoch) 

2823 Braach, Axel (M14) 1956 VfB Wilden 20.09.1970 Offenbach 
 10,3* (75m) - 4,38 (Weit) - 10,60 (4kg Kugel) - 1,45 (Hoch) 

2604 Langenbach, Günter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 
 10,2* (75m) - 4,75 (Weit) - 7,35 (4kg Kugel) - 1,35 (Hoch) 

2604 Krause, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 
  10,5* (75m) - 4,63 (Weit) - 8,60 (4kg Kugel) - 1,35 (Hoch) 
2516 Züchner, Uwe (M14) 1956 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 
 10,9* (75m) - 4,48 (Weit) - 9,03 (4kg Kugel) - 1,35 (Hoch) 

1000m Gehen Jugend M14 
  Rekord ab 1970 4:49,4* Schmidt, Martin (1956) VfB Wilden 

18.10.1970 Bielefeld 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
4:49,4* Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 18.10.1970 Bielefeld 

5:15,3* Schmidt, Frank (M11) 1959 VfB Wilden 18.10.1970  Bielefeld 

6:15,5* Braach, Axel (M14) 1956 VfB Wilden 18.10.1970 Bielefeld 

2000m Gehen Jugend M14 
  Rekord ab 1970 10:40,6* Schmidt, Martin (1956) VfB Wilden 

19.07.1970 Eschborn 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

10:40,6* Schmidt, Martin (M14) 1956 VfB Wilden 19.07.1970 Eschborn 

 
 
 

männliche Jugend U16 
      

4 x 100 m männliche Jugend U16 
 Rekord ab 1950 50,7* Tv Einigkeit Netphen 

18.10.1970 Netphen 
 Bestleistung 1969 51,1* TG Friesen Klafeld Geisweid 

 eistung Name JG. Verein Datum Ort 
50,7* Tv Einigkeit Netphen U16 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

 Langenbach, Gunter (M13/1957) - Seelbach, Klaus-Peter (M13/1957) - Wahl, Ulrich (M14./1956) –  
Lehn, Burkhard (M14./1956) 

53,7* Tv Einigkeit Netphen U16 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 
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 Bamberger, Armin (M14/1956) - Kiermaier, __________ (M…../19…..) - Czepczynski, ________  (M…../19…..) - 
Krause, __________(M….../19…..) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jugend W15 
      

100m Jugend W15 
  Rekord ab 1948 12,7* __________ (19__) _________ 

_________________________ 

 Bestleistung 1969 13,1* Wöhrmann, Gundi TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
13,0* Vetter, Sabine (W14) 1956 TSV Trupbach 14.06.1970 Werdohl 

13,4* Waldhardt, Karin (W13) 1957 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

13,4* Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 28.05.1970 Ründeroth 

13,7* Bieler, Karin (W14) 1956 Tv Jahn Siegen 14.06.1970 Werdohl 

13,9* Schneider, Sabine (W14) 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

14,2* Junker, Mechthild (W14) 1956 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind   
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

13,3* Mengel, Ute (W15) 1955 LG TSG/SF Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

200m Jugend W15 
  Rekord ab 1970 27,6* Kühn, Ulrike (1955) Tv Jahn Siegen 

08.08.1970 Friedrichsdorf 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

27,6* Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 08.08.1970 Friedrichsdorf 

400 m Jugend W15 
  Rekord ab 1969 62,4* Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch 

10.08.1969 Halver 
 Bestleistung 1969 62,4* Fielenbach, Maria TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

800 m Jugend W15 
  Rekord ab 1967 2:17,4* Fielenbach, Maria (1954) TuS Dahlbruch 

10.08.1969 Halver 
 Bestleistung 1969 2:17,4* Fielenbach, Maria TuS Dahlbruch 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:29,0* Grebe, Ingrid   hinzugefügt 1956 TuS Dahlbruch .1970 _____ 

100m Hürden Jugend A /U20 Höhe Jugend W15 
  Rekord ab 1970 19,5* Klobucar, Karin (1955) LG TSG/SF Siegen  

12.10.1970 Siegen 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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19,5* Klobucar, Karin (W15) 1955 LG TSG/SF Siegen 12.10.1970 Siegen 

Hochsprung Jugend W15 
  Rekord ab 1967 1,55 Pientak, Marlies (1954) TG Friesen Klafeld Geisweid  

24.08.1969 Haiger 
 Bestleistung 1969 1,55 Pientak, Marlies TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,35 Bohn, Hildegard (W15) 1955 TSV Trupbach 07.06.1970 Siegen 

1,30 Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

Weitsprung Jugend W15 
  Rekord ab 1954 5,20 Kühn, Ulrike (1955) Tv Jahn Siegen 

12.07.1970 Salchendorf 
 Bestleistung 1969 5,00 Flender, Ursula TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

5,20 Kühn, Ulrike (W15) 1955 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

4,96 Bieler, Karin (W14) 1956 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

4,69 Weber, Margitta (W14) 1956 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

4,69 Oberlies, Silke (W15) 1955 LG/TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 

4,66 Zimmer, Dorothe (W15) 1955 TuS Dahlbruch 03.05..1970 Siegen 

4,62 Vetter, Sabine (W14) 1956 TSV Trupbach 14.06.1970 Werdohl 

4,43 Bohländer, Brigitte (W14) 1956 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

4,40 Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.06.1970 Siegen 

3,93 Junker, Mechthild (W14) 1956 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

Kugelstoßen: 4000g Jugend W15 
  Rekord ab 1954 9,15 Freitag, Annegret (1952) Tv Jahn Siegen 

30.07.1967 Siegen 
 Bestleistung 1969 8,83 Flender, Ursula TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

8,83 Timmer, Dorothea (W15) 1955 _____________ 02.06.1970 Siegen 

Kugelstoßen: 3000 g Jugend W15 
  Rekord ab  9,71 Bieler, Karin (1956) Tv Jahn Siegen 

__.__.1970 __________ 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

9,71 Bieler, Karin 1956 Tv Jahn Siegen .1970 _______ 

9,10 Waldhardt, Karin (W13) 1957 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

Diskuswurf: 1000 g Jugend W15 
  Rekord ab 1954 23,96 Schüßler, Elke (1952) SF Siegen 

04.06.1967 Siegen 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

22,11 Oberlies, Silke (W15) 1955 LG TSG/SF Siegen 06.06.1970 Siegen 

Speerwurf: 600 g Jugend W15 
  Rekord ab 1967 17,38 Freitag, Annegret (1952) Tv Jahn Siegen 

16.09.1967 Dillenburg 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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Jugend W14 

100m Jugend W14 
  Rekord ab 1954 12,7* _________ (19__) __________ 

______________ 
 Bestleistung 1969 13,9* Geisler, Gudrun RS Kreuztal 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
13,0* Vetter, Sabine (W14) 1956 TSV Trupbach 14.06.1970 Werdohl 

13,4* Waldhardt, Karin (W13) 1957 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

13,7* Bieler, Karin (W14) 1956 Tv Jahn Siegen 14.06.1970 Werdohl 

13,9* Schneider, Sabine (W14) 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

14,2* Junker, Mechthild (W14) 1956 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

600m  Jugend W14 
 Rekord ab 1969 1:47,8* Grebe, Ingrid (1956) TuS Dahlbruch  

02.06.1970 Siegen 
 Bestleistung 1969 1:52,2* Zacharias, Ulrike TSV Aue Wingeshausen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
1:47,8* Grebe, Ingrid (W14) 1956 TuS Dahlbruch 02.06.1970 Siegen 

1:48,1* Schmidt, Heidi (W14) 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09.1970 Duisburg 

1:51,4* Flesch, Ulrike (W14) 1956 Gymn. Neunkirchen 02.06.1970 Siegen 

1:51,8* Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

1:51,9* Schürmann. Petra (Sch A) 19__ HS Burbach 02.06.1970 Siegen 

800m  Jugend W14 
  Rekord ab 1970 2:29,0* Grebe, Ingrid (1956) TuS Dahlbruch  

19.09.1970 Iserlohn  

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:29,0* Grebe, Ingrid (W14) 1956 TuS Dahlbruch 19.09.1970 Iserlohn 

2:32,1* Schmidt, Heidi (W14) 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08.1970 Menden 

2:48,6* Vetter, Sabine (W14) 1956 TSV Trupbach 16.05.1970 Heuchelheim 

Hochsprung Jugend W14 
 Rekord ab 1967 1,30 Christ, Hannelore (1953) Tv Jahn Siegen 

28.05.1967 Siegen 

 Rekord ab 1967 1,30 Merkelbach, Gertrud (1953) Tv Jahn Siegen 
28.05.1967 Siegen 

 Rekord ab 1967 1,30 Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid 
10.05.1970 Werdohl 

 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum Ort 

1,30 Scholz, Iris 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

Weitsprung Jugend W14 
  Rekord ab 1954 4,96 Bieler, Karin (1956) Tv Jahn Siegen 

28.07.1970 Buschhütten 
 Bestleistung 1969 4,02 Werner, Jutta TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4,96 Bieler, Karin (W14) 1956 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

4,69 Weber, Margitta (W14) 1956 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

4,62 Vetter, Sabine (W14) 1956 TSV Trupbach 14.06.1970 Werdohl 

4,43 Bohländer, Brigitte (W14) 1956 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

4,40 Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.06.1970 Siegen 

3,93 Junker, Mechthild (W14) 1956 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 
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Kugelstoßen 3000 g Jugend W14 
 Rekord ab 1969 9,10 Waldhardt, Karin (1957) TG Friesen Klafeld Geisweid  

10.05.1970 Werdohl 
 Bestleistung 1969 7,84 Gieseler, Annette TSV Trupbach 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

9,10 Waldhardt, Karin (W13) 1957 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

      

 
 
 
 
 
 
 
 

weibliche Jugend U16 
      

4 x 100 m weibliche Jugend 16 
 Rekord ab 1970 55,4* TG Friesen Klafeld Geisweid 

10.05.1970 Werdohl 
Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
55,4* TG Friesen Klafeld Geisweid U16 Tg Friesen Klafeld-Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

 Waldhardt, Karin (W13/1957) - Scholz, Iris (W12/1958) - Weber, Margitta (W14/1956) -   
Junker, Mechthild (W14/1956) 

 
 
 

Männliche Jugend M13 
      

75 m Jugend M13 
 Rekord ab 1969 9,8* Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Einigkeit Netphen 

01.05.1970 Bielefeld 
 Bestleistung 1969 10,4* Seelbach, Klaus-Peter LG Netphen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

9,8* Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 01.05.1970 Bielefeld 

10,2* Langebach, Gunter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

10,4* Schäfer, Ulrich (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

10,5* Krause, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

10,8* Henrich,Rainer (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

10,9* Heinrich, Harald (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

13,0* Feckler, Hasso (M10) 1960 Tv Jahn Siegen __.__.1970 ___________ 

100m Jugend M13 
  Rekord ab 1950 13,1* Seelbach, Klaus-Peter (1957) LG Netphen 

10.05.1970 Werdohl 
 Bestleistung 1969 13,3* Wahl, Ulrich LG Netphen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

13,1* Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 10.05.1970 Werdohl 
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600 m Jugend M13 
 Rekord ab 1969 1:49,2* Maskos, Hans-Jürgen (1957) LG Netphen 

04.10.1969 Duisburg 
 Bestleistung 1969 1:49,2* Maskos, Hans-Jürgen LG Netphen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:00,2* Feckler, Falk (M11) 1959 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 

2:00,5* Oerter, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 

1000m Jugend M13 
 Rekord ab 1949 2:56,4* Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Einigkeit Netphen  

15.08.1970 Aschaffenburg 
 Bestleistung 1969 3:02,0* Schneider, Dietmar TSV Oberfischbach 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:56,4* Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 15.08.1970 Aschaffenburg 

3:03,7* Stein, Hartwig (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 11.09.1970 Siegen 

3:04,5* Wagener, Michael (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 22.08.1970 Menden 

3:09,7* Maskos, Jürgen (M13) 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 02.06.1970 Siegen 

Hochsprung Jugend M13 
 Rekord ab 1950 1,40 Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Einigkeit Netphen 

20.09.1970 Offenbach 
 Bestleistung 1969 1,28 Schäfer, Ulrich LG Netphen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,40 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

1,35 Krause, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

1,35 Langenbach, Günter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

Weitsprung Jugend M13 
 Rekord ab 1950 5,41 Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Einigkeit Netphen 

18.10.1970 Netphen 
 Bestleistung 1969 4,76 Lehn, Burkhard LG Netphen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

5,41 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

4,83 Langenbach, Gerd (M12) 1958 EKLG Siegen 02.06.1970 Siegen 

4,75 Langenbach, Günter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

4,65 Schäfer, Rainer (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 24.06.1970 Hamm 

4,63 Krause, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

Kugel 4000g Jugend M13 
 Rekord ab 1950 8,60 Krause, Klaus-Peter (1957) Tv Einigkeit Netphen  

20.09.1970 Offenbach 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

8,60 Krause, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

7,84 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

7,39 Langenbach, Günter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

Ballwurf: 200g Jugend M13 
 Rekord ab 1950 56,40 Flick, Horst (1957) Tv Einigkeit Netphen 

10.10.1970 Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

56,40 Flick, Horst (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 10.10.1970  Siegen 

51,30 Jochum, Ralf (M13) 1957 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 
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Schlagballwurf: 80g Jugend M13 
  Rekord ab 1969 60,40 Wagner Martin (1959) Tv Jahn Siegen 

10.10.1970 Siegen 
 Bestleistung 1969 57,50 Flick, Horst LG Netphen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

60,40 Wagner, Martin (M11) 1959 Tv Jahn Siegen 10.10.1970  Siegen 

56,30 Schäfer, Ulrich (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 10.10.1970  Siegen 

52,00 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 01.05.1970 Bielefeld 

Dreikampf  (75 m - Weit – 80 g Ball) Jugend M13 

  Rekord ab 1970 2103 Seelbach, Klaus-Peter (1957) Tv Einigkeit Netphen 
01.05.1970 Bielefeld 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2103 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 01.05.1970 Bielefeld 

  9,8* (75 m) - 4,92 (Weit) - 52,00 (80 g Ball) 

Vierkampf  (75 m - Weit – 4 kg Kugel - Hoch)  Jugend M13 
  Rekord ab 1970 2843 Seelbach, Klaus-Peter (1957) tv Einigkeit Netphen 

20.09.1970 Offenbach 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2843 Seelbach, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

  10,0* (75m) - 5,19 (Weit) - 7,84 (4kg Kugel) - 1,40 (Hoch) 

2604 Langenbach, Günter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 
 10,2* (75m) - 4,75 (Weit) - 7,35 (4kg Kugel) - 1,35 (Hoch) 

2604 Krause, Klaus-Peter (M13) 1957 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 

  10,5* (75m) - 4,63 (Weit) - 8,60 (4kg Kugel) - 1,35 (Hoch) 

 
 
 
 
 
 
 

Jugend M12 
      

75m Jugend M12 
 Rekord ab 1969 10,4* Seelbach, Klaus-Peter (1957) LG Netphen  

19.10.1969 Netphen 
 Rekord ab 1969 10,4* Schäfer, Ulrich (1958) Tv Einigkeit Netphen 

18.10.1970 Netphen 
 Bestleistung 1969 10,4* Seelbach, Klaus-Peter LG Netphen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

10,4* Schäfer, Ulrich (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

10,8* Henrich, Heiner (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

10,9* Heinrich, Harald (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

600 m Jugend M12 
 Rekord ab 1969 1:49,2* Maskos, Hans-Jürgen (1957) RS Kreuztal 

04.10.1969 Duisburg 
 Bestleistung 1969 1:49,2* Maskos, Hans-Jürgen RS Kreuztal 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:00,2* Feckler, Falk (M11) 1959 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 
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Weitsprung Jugend M12 
  Rekord ab 1969 4,83 Langenbach, Gerd (1958) EKLG Siegen  

02.06.1970 Siegen 
 Bestleistung 1969 4,64 Langenbach Gunter LG Netphen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4,83 Langenbach, Gerd (M12) 1958 EKLG Siegen 02.06.1970 Siegen 

4,65 Schäfer, Rainer (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 24.06.1970 Hamm 

Schlagballwurf: 80g Jugend M12 
  Rekord ab 1969 60,40 Wagner Martin (1959) Tv Jahn Siegen 

10.10.1970 Siegen 
 Bestleistung 1969 57,50 Flick, Horst LG Netphen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
60,40 Wagner, Martin (M11) 1959 Tv Jahn Siegen 10.10.1970  Siegen 

56,30 Schäfer, Ulrich (M12) 1958 Tv Einigkeit Netphen 10.10.1970  Siegen 

 
 

männliche Jugend U14 
      

4 x 75 m männliche Jugend U14 
 Rekord ab 1969 42,5* LG Netphen  

19.10.1969 Netphen 
 Bestleistung 1969 42,5* LG Netphen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

44,2* Tv Einigkeit Netphen U14 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 

 Henrich, Rainer (M12/1958) - Kostka, ________ (M1../195...) - Büdenbender, Hartmut (M13./1957) –  
Heinrich, Harald (M12)1958) 

3 x 1000 m männliche Jugend U14 
 Rekord ab 1970 9:12,3* Tv Einigkeit Netphen  

23.09.1970 Kamen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

9:12,3* Tv Einigkeit Netphen U14 TV Einigkeit Netphen 23.09.1970 Kamen 
 Wagner, Michael (M13/1957) - Stein, Hartwig (M13/1957) - Seelbach, Klaus-Peter (M13/1957) 

 
 
 
 
 
 

Jugend W13 
      

100m Jugend W13 
  Rekord ab 1954 13,2* Zepter, Helga (1941) SF Siegen 

12.09.1954 Eckenhagen 
 Bestleistung 1969 14,5* Vetter, Sabine TSV Trupbach 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
13,4* Waldhardt, Karin (W13) 1957 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

600 m Jugend W13 
 Rekord ab 1969 1:51,8* Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid 

28.07.1970 Buschhütten 
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 Bestleistung 1969 1:52,2* Zacharias, Ulrike TSV Aue Wingeshausen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1:51,8* Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

Hochsprung Jugend W13 
  Rekord ab 1970 1,30 Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid 

10.05.1970 Werdohl 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,30 Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

Weitsprung Jugend W13 
  Rekord ab 1969 4,37 Zepter, Helga (1941) SF Siegen 

12.09.1954 Eckenhagen 
 Bestleistung 1969 4,02 Werner, Jutta TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4,40 Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.06.1970 Siegen 

Kugelstoßen 3000 g Jugend W13 
 Rekord ab 1969 9,10 Waldhardt, Karin (1957) TG Friesen Klafeld Geisweid  

10.05.1970 Werdohl 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

9,10 Waldhardt, Karin (W13) 1957 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

 
 
 

Jugend W12 
600m Jugend W12 
 Rekord ab 1969 1:51,8* Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid 

28.07.1970 Buschhütten 
 Bestleistung 1969 2:07,0* Schutz, Gabriele TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1:51,8* Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 

Hochsprung Jugend W12 
  Rekord ab 1970 1,30 Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid  

10.05.1970 Werdohl 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,30 Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

Weitsprung Jugend W12 
 Rekord ab 1969 4,40 Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid  

02.06.1970 Siegen 
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4,40 Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.06.1970 Siegen 

 
 

Kinder M11 
      

600 m Kinder M11 
  Rekord ab 1970 2:00,2* Feckler, Falk (1959) Tv Jahn Siegen 

10.10.1970 Siegen 
 Bestleistung 1969 2:03,2* Schreiber, Jost TSV Oberfischbach 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:00,2* Feckler, Falk (M11) 1959 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 
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Hochsprung Kinder M11 
  Rekord ab 1969 1,28 Schäfer, Ulrich (1958) LG Netphen 

19.10.1969 Netphen 
 Bestleistung 1969 1,28 Schäfer, Ulrich LG Netphen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Schlagballwurf: 80g Kinder M11 
  Rekord ab 1970 60,40 Wagner Martin (1959) Tv Jahn Siegen 

10.10.1970 Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 60,40 Wagner, Martin (M11) 1959 Tv Jahn Siegen 10.10.1970  Siegen 

1000 m Gehen Kinder M11 
  Rekord ab 1970 5:15,3* Schmidt, Frank (1959) VfB Wilden 

18.10.1970 Bielefeld 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

 5:15,3* Schmidt, Frank (M11) 1959 VfB Wilden 18.10.1970  Bielefeld 

 
 
 
 
 

Kinder M10 
      

75m Kinder M10 
  Rekord ab 1970 13,0* Feckler, Hasso (1960) Tv Jahn Siegen 

10.10.1970 Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

13,0* Feckler, Hasso (M10) 1960 Tv Jahn Siegen 10.10.1970  Siegen 

 
 
 
 
 

Weibliche Kinder W11 
75 m Jugend W11 
 Rekord ab 1969 11,3* Rechs, Annegret (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid  

20.05.1969 Siegen 
 Bestleistung 1969 11,3* Rechs, Annegret TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

600 m Jugend W11 
  Rekord ab 1969 1:51,8* Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid  

28.07.1970 Buschhütten 
 Bestleistung 1969 2:07,0* Schutz, Gabriele TG Friesen Klafeld Geisweid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1:51,8* Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 28.07.1970 Buschhütten 
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Hochsprung Jugend W11 
  Rekord ab 1970 1,30 Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid 

10.05.1970 Werdohl 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
1,30 Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 

Weitsprung Jugend W12 
  Rekord ab 1969 4,40 Scholz, Iris (1958) TG Friesen Klafeld Geisweid 

02.06.1970 Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4,40 Scholz, Iris (W12) 1958 TG Friesen Klafeld Geisweid 02.06.1970 Siegen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Senioren M30 
      

100m Männer M30 
  Rekord ab 1959 10,9* Buls, Hans-Jürgen (1938) SF Siegen  

15.06.1968 Ründeroth  
 Bestleistung 1969 11,2* Pagnia, Gerhard SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

11,0* Buls, Hans-Jürgen (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 27.06.1970 Betzdorf 

11,2* Roßbach, Adalbert (M30) 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 27.06.1970 Betzdorf 

200m Männer M30 
  Rekord ab 1968 22,5* Buls, Hans-Jürgen (1938) SF Siegen  

09.06.1968 Siegen  
 Bestleistung 1969 22,7* Buls, Hans-Jürgen SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

22,5* Buls, Hans-Jürgen (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 31.05.1970 Wissen 

23,0* Roßbach, Adalbert (M30) 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.1970 Siegen 

400m Männer M30 
  Rekord ab 1968 50,1* Buls, Hans-Jürgen (1938) SF Siegen 

22.06.1968 Lüdenscheid 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

50,4* Buls, Hans-Jürgen (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 27.09.1970 Wissen 

1000m Männer M30 
  Rekord ab 1964 2:37,6* Werthebach, Manfred (1938) LG TSG/SF Siegen 

28.07.1970 Buschhütten 
 Bestleistung 1969 2:39,3* Schmidt, Ulrich SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:37,6* Werthebach, Manfred (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

2:39,0* Schmidt, Ulrich (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 29.08.1970 Siegen 
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1500m Männer M30 
  Rekord ab 1968 4:04,0* Schmidt, Ulrich (1938) SF Siegen 

17.05.1968 Erndtebrück 
 Bestleistung 1969 4:04,4* Schmidt, Ulrich SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

4:10,9* Werthebach, Manfred (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 03.05.1970 Ewersbach 

3000m Männer M30 
  Rekord ab 1964 8:54,8* Werthebach, Manfred (1938) LG TSG/SF Siegen  

30.05.1970 Erndtebrück 
 Bestleistung 1969 9:43,4* Schneider, Helmut TSV Oberfischbach 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

8:54,8* Werthebach, Manfred (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 30.05.1970 Erndtebrück 

5.000 m Männer M30 
  Rekord ab 1966 15:15,2* Werthebach, Manfred (1938) LG TSG/SF Siegen  

16.05.1970 Ostende 
 Bestleistung 1969 * n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
15:15,2* Werthebach, Manfred (M30) 1938 LG TSG/SF Siegen 16.05.1970 Ostende 

10.000m Männer M30 
 Rekord ab 1964 32:24,6* Fritsch, Raimund (1934) SF Siegen  

24.09.1966 Fröndenberg 
 Bestleistung 1969 35:00,6* Fritsch, Raimund SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Stundenlauf Männer M30 
 Rekord ab 1966 17130 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach 

03.10.1970 Marburg 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

17.130 Schneider, Helmut (M40) 1929 TSV Oberfischbach 03.10.1970 Marburg 

20 km Straßenlauf Männer M30 
 Rekord ab 1964 1:16:16 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach 

13.05.1967 Humfeld 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

25 km Straßenlauf Männer M30 
 Rekord ab 1964 1:27:35 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach  

13.04.1968 Paderborn 
 Bestleistung 1969 1:29:45 Kühn, Heinz-Hermann TSV Oberfischbach 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

30 km Straßenlauf Männer M30 
 Rekord ab 1964 1:57:15 Kühn, Heinz-Hermann (1938) TSV Oberfischbach 

21.09.1968 Achern 
 Rekord ab 1964 1:57:15 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach  

21.09.1968 Achern 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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Marathon - Straßenlauf Männer M30 
  Rekord ab 1964 2:40:24 Kühn, Karl-Hermann (1938) TSV Oberfischbach 

25.04.1970 Werther 
 Bestleistung 1969 2:45:13 Kühn, Heinz-Hermann TSV Oberfischbach 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

2:40:24,4* Kühn, Heinz-Hermann (M30) 1938 TSV Oberfischbach 25.04.1970 Werther 

110m Hürden: 1,067m Männer M30 
  Rekord ab 1967 15,9* ??? 

 Bestleistung 1969 16,7* Herr, Dieter Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

16,3* Herr, Dieter (M30) 1939 Tv Jahn Siegen 28.05.1970 Ründeroth 

400 m Hürden: 0.914 m Männer M30 
  Rekord ab 1967 56,1* Buls, Hans-Jürgen (1938) SF Siegen 

01.10.1967 Hagen 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum Ort 
      

Hochsprung Männer M30 
  Rekord ab 1968 1,80 Herr, Dieter (1939) Tv Jahn Siegen 

12.07.1970 Salchendorf 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

1,80 Herr, Dieter (M30) 1939 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 

Stabhochsprung Männer M30 
  Rekord ab 1967 4,03 Herr, Dieter (1939) Tv Jahn Siegen 

08.06.1969 Siegen 
 Bestleistung 1969 4,03 Herr, Dieter Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

3,70 Herr, Dieter (M30) 1938 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

Weitsprung Männer M30 
  Rekord ab 1969 6,82 Strack, Erich (1937) Tv Gosenbach 

01.09.1970 Weifenbach 
 Bestleistung 1969 6,11 Herr, Dieter Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

6,82 Strack, Erich (M30) 1937 Tv Gosenbach 01.09.1970 Weifenbach 

6,53 Roßbach, Adalbert (M30) 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

Dreisprung Männer M30 
  Rekord ab 1970 12,46 Roßbach, Adalbert (1940) LG Kindelsberg Kreuztal 

18.07.1970 Siegen 

 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

12,46 Roßbach, Adalbert (M30) 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.1970 Siegen 

Kugel 7260g Männer M30 
  Deutscher Rekord 20,35 Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen 

15.07.1970 Stuttgart 

  Westfalen Rekord 20,35 Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen  
15.07.1970 Stuttgart 
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  Rekord ab 1955 20,35 Birlenbach, Heinfried (1940) SF Siegen 
15.07.1970 Stuttgart 

 Bestleistung 1969 13,93 Franz, Hans-Walter SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

20,35 Birlenbach, Heinfried (M30) 1940 SF Siegen 15.07.1970 Stuttgart 

14,79 Franz, Hans-Walter (M30) 1939 LG TSG/SF Siegen 11.10.1970 Siegen 

13,27 Winkler, Peter (M30) 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

Diskuswurf 2000g Männer M30 
  Rekord ab 1955 45,90 Dahms, Armin (1937) Tv Jahn Siegen 

10.09.1967 Wissen 

 Bestleistung 1969 38,72 Franz, Hans-Walter SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

42,59 Winkler, Peter (M30) 1940 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

42,42 Birlenbach, Heinfried (M30) 1940 LG TSG/SF Siegen 25.09.1970 Köln 

36,66 Wörster, Helmut (M30) 1936 EKLG Siegen 28.07.1970 Buschhütten 

36,19 Franz, Hans-Walter (M30) 1939 LG TSG/SF Siegen 07.06.1970 Siegen 

35,62 Schulte-Schrepping, Dieter (M30) 1939 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07.1970 Buschhütten 

Hammerwurf: 7260g Männer M30 
  Rekord ab 1955 56,59 Kreutzer, Helmut Horst (1925) SF Siegen 

__.__.1960 _____________ 
 Bestleistung 1969 38,02 Reichel, Manfred Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

39,12 Reichel, Manfred (M30) 1935 Tv Jahn Siegen 16.06.1970 Elz 

Speerwurf: 800g Männer M30 
  Rekord ab 1955 64,58 Strack, Erich (1937) SF Siegen  

18.05.1968 Erndtebrück 
 Bestleistung 1969 58,38 Strack, Erich SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
60,42 Strack, Erich (M30) 1937 LG TSG/SF Siegen 11.09.1970 Siegen 

48,18 Herr, Dieter (M30) 1938 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

Fünfkampf (Weit – 800 g Speer – 200 m – 2 kg Diskus – 1500 m) Männer M30 
  Rekord ab 1955 2691 Herr, Dieter (1939) Tv Jahn Siegen 

14.09.1968 Siegen 
 Bestleistung 1969 2650 Herr, Dieter Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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Senioren M35 
      

1000m Männer M35 
  Rekord ab 1964  Evtl 2:39,3* Schmidt, Ulrich 
 Bestleistung 1969 2:39,3* Schmidt, Ulrich SF Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

1500m Männer M35 
 Rekord ab 1968  n.n. 

 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
      

3000m Männer M35 
  Rekord ab 1964 9:42,2* Schneider, Helmut Horst (1929) TSV Oberfischbach  

07.08.1968 Fröndenberg 
 Bestleistung 1969 9:43,4* Schneider, Helmut Horst TSV Oberfischbach 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
      

5.000 m Männer M35 
  Rekord ab 1966 16:10,4* Hendrickx, Frans (1930) SF Siegen 

05.06.1966 Siegen 
 Bestleistung 1969 * n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
      

10.000m Männer M35 
 Rekord ab 1964 35:00,6* Fritsch, Raimund (1934) SF Siegen  

05.07.1969 Hagen 
 Bestleistung 1969 35:00,6* Fritsch, Raimund SF Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Stundenlauf Männer M35 
  Rekord ab 1970 17.130 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach 

03.10.1970 Marburg 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

17.130 Schneider, Helmut (M40) 1929 TSV Oberfischbach 03.10.1970 Marburg 

20 km Straßenlauf Männer M35 
 Rekord ab 1964 1:16:16 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach 

13.05.1967 Humfeld 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

25 km Straßenlauf Männer M35 
 Rekord ab 1964 1:27:35 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach 

13.04.1968 Paderborn 
 Bestleistung 1969 1:29:45 Kühn, Heinz-Hermann TSV Oberfischbach 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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30 km Straßenlauf Männer M35 
 Rekord ab 1964 1:57:15 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach 

21.09.1968 Achern 
 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Marathon - Straßenlauf Männer M35 
  Rekord ab 1964 2:52:22 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach 

21.09.1968 Achern   

 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Kugel 7260g Männer M35 
  Rekord ab 1960 12,51 Kreutzer, Horst (1925) SF Siegen 

 __.__.1961 ________ 

 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Diskuswurf 2000g Männer M35 
  Rekord ab 1960 42,52 Kreutzer, Horst (1925) SF Siegen 

 __.__.1961 ________ 

 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Hammerwurf: 7260g Männer M35 
  Rekord ab 1955 56,59 Kreutzer, Helmut Horst (1925) SF Siegen 

__.__.1960 _____________ 
 Bestleistung 1969 38,02 Reichel, Manfred Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Fünfkampf (Weit – 800 g Speer – 200 m – 2 kg Diskus – 1500 m) Männer M35 
  Rekord ab 1955 2194 Menn, Gerhard (1931) Tv Jahn Siegen 

14.09.1968 Siegen 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

      
 

 
Senioren M40 

      

3000m Männer M40 
  Rekord ab 1969 9:43,4* Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach  

17.05.1969 Erndtebrück 
 Bestleistung 1969 9:43,4* Schneider, Helmut Horst TSV Oberfischbach 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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Stundenlauf Männer M40 
  Rekord ab 1970 17130 Schneider, Helmut (1929) TSV Oberfischbach  

03.10.1970 Marburg 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

17.130 Schneider, Helmut (M40) 1929 TSV Oberfischbach 03.10.1970 Marburg 

Kugel 7260g Männer M40 
  Rekord ab 1960 Evtl. 12,51  

 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Diskuswurf 2000g Männer M40 
 Rekord ab 1960 35,38 Joppe, Gisold (1928) Tv Jahn Siegen 

09.06.1968 Siegen 

 Bestleistung 1969 35,38 Joppe, Gisold Tv Jahn Siegen 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Hammerwurf: 7260g Männer M40 
  Rekord ab 1955 46,68 Jabs, Rolf-Günter (1919) SF Siegen 

 __.__.1959 _____________ 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

 
 

Senioren M45 
      

Kugelstoßen 7260 g Männer M45 
 Rekord ab 1966 12,03 Wißfeld, Walter (1919) SF Siegen 

09.10.1966 Siegen 

 Bestleistung 1969  n.n. 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Hammerwurf: 7260g Männer M45 
  Rekord ab 1955 44,83 Jabs, Rolf-Günter (1919) SF Siegen 

__.__.1964 _____________ 
 Bestleistung 1969  n.n. 

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

 
 
 

Seniorinnen W30 
      

Hochsprung Frauen W30 
 Rekord ab 1967 1,35 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen 

03.06.1967 Siegen 
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Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Weitsprung Frauen W30 
 Rekord ab 1967 5,03 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen 

22.07.1967 Mannheim 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

      

Kugelstoßen: 4000 g Frauen W30 
 Rekord ab 1967 9,84 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen 

03.06.1967 Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

9,25 Eidenschink, Nora (W30) 1940 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

9,12 Müller, Christel (W30) 1939 LG Kindelsberg Kreuztal 27.09.1970 Ferndorf 

Diskuswurf: 1000 g Frauen W30 
 Rekord ab 1967 31,57 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen 

30.07.1967 Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 

29,96 Wimmersberg, Gerlinde (W30) 1937 Tv Jahn Siegen 05.09.1970 Siegen 

Speerwurf: 800 g Frauen W30 
 Rekord ab 1967 27,68 Wimmersberg, Gerlinde (1937) Tv Jahn Siegen 

04.06.1967 Siegen 

Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
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Siegerlandrekorde  Männer, Männer U23                                                          Stand 31.12.1970 
 

 

Bestenlisten Erfassung ab 1907 
Es fehlen aber noch Leistungen, da folgende Bestenlisten noch nicht gefunden wurden 

1908, 1911-1918, 1921, 1925, 1935, 1936, 1938, 1940-1946, 1952, 1956, 1957  
wurden noch nicht gefunden 

 

Männer und Männer U23   
 

100 m 10,5* Roßbach, Adalbert 40 Tv Germ. Buschh. 25.06.1967 Aue-Wingeshsn. 
200 m 21,6* Friese, Gernot 43 SF Siegen 11.09.1966 Wissen 
200 m 21,6* Henrich, Gerhard 47 LG TSG/SF Siegen 26.09.1970 Bonn 
400 m 47,5* Henrich, Gerhard 47 LG TSG/SF Siegen 26.09.1970 Bonn 
800 m 1:46,5* Bogatzki, Dieter 42 SF Siegen 06.08.1966 Hannover 
1.000 m 2:21,1* Bogatzki, Dieter 42 SF Siegen 30.05.1965 Hagen 
1500 m 3:44,7* Paykowski, Klaus 47 SF Siegen 07.08.1966 Hannover 
1 Meile 4:06,4* Bogatzki, Dieter 42 SF Siegen 19.05.1966 Hamburg 
3.000 m 8:15,8* Donges, Robert 42 Tv Jahn Siegen 11.06.1968 Darmstadt 
5.000 m 14:33,4* Donges, Robert 42 Tv Jahn Siegen 19.08.1967 Siegen 
10.000 m 31:17,8* Matthey, Eugen 44 SF Siegen 15.06.1968 Bochum 
7,5 km 24:27,5* Gerhardt, Paul 01 SF Siegen 14.07.1928 Gießen 
Stundenlauf 17.130 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 03.10.1970 Marburg 
20 km Straße 1:16:16 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 13.05.1967 Humfeld 
25 km Straße 1:27:35 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 13.04.1968 Paderborn 
30 km Straße 1:57:15 Deckwerth, Lothar 45 TSV Oberfischbach 21.09.1968 Achern 
30 km Straße 1:57:15 Kühn, Karl-Herma. 38 TSV Oberfischbach 21.09.1968 Achern 
30 km Straße 1:57:15 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 21.09.1968 Achern 
Marathon 2:33:41 Gerhardt, Paul 01 SF Siegen 17.06.1928 Düsseldorf 
Marathon 8:28:34 TSV Oberfischbach  21.09.1968 Achern 
Mannschaft  Deckwerth, Lothar (1945) 2:47:51 – Kühn, Karl-Hermann (1938) 2:48:21 – 
   Schneider, Helmut ((1929) 2:52:22 
110 m Hü (106cm) 14,6* Debus, Eckhardt 47 SF Siegen 30.08.1965 Bremerhaven 
200m Hü  24,4* Friese, Gernot 43 SF Siegen 15.05.1966 Marburg 
400 m Hü (0,914) 53,5* Roth, Manfred 40 Tv Jahn Siegen 31.07.1965 Düsseldorf 
400 m Hü (0,914) 53,5* Böhmer, Dieter 43 SF Siegen 03.07.1966 Bochum 
1500 m Hin. 4:31,8* Wertebach, Manfred 49 SF Siegen 25.05.1967 Ründeroth 
3000 m Hin. 8:53,4* Donges, Robert 42 SF Siegen 01.08.1968 Kassel 
4 x 100m 41,6* SF Siegen    11.09.1966 Wissen 
   Lommel, Gerhard 1943 – Roßbach, Adalbert 1940 –  
   Pagnia, Gerhard 1939 – Friese, Gernot 1943   
4 x 200m 1:27,7* SF Siegen    18.09.1966 Menden 
  Lommel, Gerhard 1943 – Roßbach, Adalbert 1940 –  
   Pagnia, Gerhard 1939 – Friese, Gernot 1943   
4 x 400 m 3:14,5* SF Siegen   06.08.1967 Stuttgart 
  Böhmer, Dieter 1943 – Buls, Hans-Jürgen 1938 –  
   Buch, Karl-Hermann 1947 – Löber, Hans-Dieter 1948 
4 x 800 m 7:54,4* EKLG Siegen   25.07.1970 Aachen 
  Boller, Martin oder Manfred 1948 – Mayer, Wolfram 1947 –  
   Schneider, ________ 19….. – Hirschhäuser, Walter 1948 
3 x 1000 m 7:06,2* SF Siegen   16.07.1966 Hamm 
  Paykowski, Klaus 1947 – Gnüchtel, Horst 1946 – Bogatzki, Dieter 1942 
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Siegerlandrekorde  Männer, Männer U23                                                          Stand 31.12.1970 
 
Fortsetzung: Männer und Männer U23   
 
Olympische- 3:36,0* SF Siegen   05.09.1954 Wuppertal 
  Staffel  Kaffine, Berthold 1936 – Gresser, Hans-Georg 1937 – Weidt, Gerhard –  
   Wildraut, Karl-Heinz 1936  
   (800m - 200m – 200m – 400m) 
Hochsprung 1,96 Unsel, Klaus-Peter 50 Tv Jahn Siegen 01.06.1969 Braunfels 
Stabhoch 4,60 Schüßler, Hans-G. 43 SF Siegen 17.06.1967 St. Maur/FRÁ 
Weitsprung 7,13 Roßbach, Adalbert 40 Tv Germ. Buschh. __.__.1962 __________ 
Dreisprung 13,92 Schmidt, Horst __ Tv Burbach 03.07.1960 Saarbrücken 
Kugelstoß 7,26 kg 20,35 Birlenbach, Heinfried 40 SF Siegen 15.07.1970 Stuttgart 
 Deutscher Rekord, Westfalenrekord 

Diskuswurf 2 kg 50,64 Birlenbach, Heinfried 40 SF Siegen 22.09.1966 Fröndenberg 
Hammer 7,26kg 59,06 Wolfering, Franz-Jo. 42 Tv Jahn Siegen 08.09.1963 Siegen 
Speerwurf 800g 64,58 Strack, Erich 37 SF Siegen 18.05.1968 Erndtebrück 
Fünfkampf 3.393 Bogatzki, Dieter 42 SF Siegen 26.09.1965 Siegen 
mit 1500m  ____ Weit – ___ 800g Speer – ____200m – ____2kg Diskus - ____1500m 

Fünfkampf 8.753 SF Siegen   26.09.1965 Siegen 
Mannschaft  Bogatzki, Dieter (1942) 3393 – Petri, Helmut (1940) 2746 –  
   Buls, Hans-Jürgen (1938) 2614 
Zehnkampf 6.756 Tofaute, Karl-Hermann 46 EKLGSiegen 09.07.1968 Münster 
   11,0* (100m) – 6,55 (Weit) – 11,55 (Kug) – 1,81 (Hoch) – 49,6* (400m) –  

   15,7* (110Hü) – 35,65 (Diskus) – 3,20 (Stab) – 48,75 (Speer) – 4:33,1* (1500m) 
Zehnkampf 16.634 Tv Jahn Siegen   __.__1965 _________ 
Mannschaft  Herr, Dieter (38) 5845 - Tackenberg, Hartmut (1941) 5490 –  
   Feger, Horst (1942) 5299  
 
Besonderheit. 
 

Mit der DLV Staffel 4x880m Dieter Bogatzki SF Siegen 1966 
Weltrekord 
Europarekord 
Deutscher Rekord  
 
 
Historische Disziplinen 
40,25 km Straße 2:37:30 Reichmann, Artur 04 SF Siegen 17.06.1928 Düsseldorf 
Fünfkampf 3.626 Hübscher, Manfred 29 SF Siegen 30.07.1950 Siegen 
mit 400m  11,5* (100m) – 6,28 (Weit) – 11,65 (Kugel) – 1,60 (Hoch) – 55,7* (400m) 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                     Stand 31.12.1970 
 

MJ U20 (MJA) 
 

100 m 10,7* Buch, Karl-Hermann 47 TuS Ferndorf …… .1966 ……….. 
200 m 21,8* Buch, Karl-Hermann 47 TuS Ferndorf …… .1966 ……….. 
300 m 40,4* Baum, Walter 31 SF Siegen 25.07.1948 Siegen 
400 m 48,0* Buch, Karl-Hermann 47 TuS Ferndorf 21.08.1966 Dóle/FRA 
600 m 1:31,0* Baum, Walter 31 SF Siegen 12.09.1948 Bielefeld 
800 m 1:50,7* Paykowski, Klaus 47 SF Siegen 30.08.1966 Stockholm/SWE 
1.000 m 2:23,2* Paykowski, Klaus 47 SF Siegen 10.07.1966 Siegen 
1500 m 3:44,7* Paykowski, Klaus 47 SF Siegen 07.08.1966 Hannover 
3.000 m 8:36,4* Grau, Rainer 43 SF Siegen  …….1962 …………. 
5.000 m 15:18,4* Donges, Robert 42 SF Siegen ……..1961 …………. 
110 m Hü (106cm) 14,6* Debus, Eckhardt 47 SF Siegen 30.08.1965 Bremerhaven 
200m Hü  26,4* Schmidt, Norbert 45 Tv Jahn Siegen ……..1961 …………. 
400 m Hü (0,914) 53,8* Debus, Eckhardt 47 SF Siegen 19.06.1966 Lillé/BEL 
1500 m Hin. 4:31,8* Werthebach, Manfred 49 SF Siegen 25.05.1967 Ründeroth 
3000 m Hin. 9:32,6* Donges, Robert 42 SF Siegen ……..1961 …………. 
4 x 100m 44,3* SF Siegen   10.07.1966 Werdohl 
   Hausmann, Gerhard 1949 – Bechtel, Dieter 1949 - 
   Melcher, Meinolf 1949 – Bendenbender, Hans-Jürgen 1948 
3 x 1000 m 8:03,7* EKLG Siegen   20.09.1970 Nürnberg 
  Becker, Klaus 1954 – Schneider, Ralf 1954 –  
   Ginsberg, Paul-Gerhard 1954 
Olympische- 3:36,0* SF Siegen   05.09.1954 Wuppertal 
  Staffel  Kaffine, Berthold 1936 – Gresser, Hans-Georg 1937 – Weidt, Gerhard – 
  Wildraut, Karl-Heinz 1936  
   (800m - 200m – 200m – 400m) 
Hochsprung 1,96 Unsel, Klaus-Peter 50 Tv Jahn Siegen 01.06.1969 Braunfeld 
Stabhoch 3,70 Bogatzki, Hans 40 SF Siegen 17.06.1959 Siegen 
Weitsprung 6,92 Schatz, Hans-Georg 51 SF Siegen 20.04.1969 Bonn 
Dreisprung 13,69 Langenbach,Heinz 52 EKLG Siegen 03.10.1970 Bielefeld 
Kugelstoß 7,26 kg 11,27 Hübscher, Manfred 29 SF Siegen 07.09.1947 Siegen 
Kugelstoß 6,25 kg 15,15 Wendel, Burghard 52 Tv Jahn Siegen 02.06.1970 Siegen 
Diskus 2kg 36,77 Brombach, Bernd 50 Tv Germ. Buschh. 24.08.1969 Aue-Wingesh. 
Diskus 1,75kg 45,52 Unsel, Rüdiger 52 LG TSG/SF Siegen 15.07.1970 Stuttgart 
Diskus 1,5kg 39,58 Link, Walter 37 SF Siegen 30.05.1954 Betzdorf 
Hammer 7,26kg 28,71 Link, Walter 37 SF Siegen 11.06.1955 Siegen 
Hammer 6,25kg 49,20 Suter, Gero 43 SF Siegen __.__.1961 Siegen 
Speerwurf 800g 55,73 Plaum, Alfred 49 SF Siegen 26.08.1967 Siegen 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                     Stand 31.12.1970 
 

Fortsetzung: MJ U20 (MJA) 
 

Fünfkampf 3135 Bogatzki, Dieter 42 SF Siegen ……..1960 ………… 
mit 400m  11,0* (100m) – 5,91 (Weit) – 9,48 (Kugel) – 1,56 (Hoch) – 53,9* (400m) 
Fünfkampf 3128 Langenbach, Heinz 52 EKLG Siegen 05.07.1970 Herford 
mit 1000m  11,7* (100m) – .... (Weit) – 12,10 (6,25Kugel) – 1,70 (Hoch) – 2:41,2* (1000m) 
Fünfkampf 2002 Oster, Wolfgang 49 Tv Jahn Siegen 14.09.1968 Siegen 
mit 1500m  ____ (200m) – ____ (Weit) – ____ (800g Speer) – ____ (2kg Diskus) – ____ (1500m) 
Fünfkampf 12.354 TuS AdH Weidenau  05.07.1970 Herford 
Mannschaft  Fick, Werner (1952) _____– Achenbach, Martin (1952) 2656 –  
mit 1000m   Stein, Armin (1952) ______ – Kallen, Peter (1953) _____ - 
  Wetter, Ralf-Peter (1952) ________ 
Fünfkampf 12.285 SF Siegen   …  ….1960 ……….... 
Mannschaft  Bogatzki, Dieter (1942) – Hartmann, Peter – Vogt, Dieter –  
mit 400m  Reichel, D________ Zarmutek, Wolfgang 

Zehnkampf 5934 Oster, Wolfgang 49 Tv Jahn Siegen 05.08.1967 Siegen 
mit 1000m  * (100m) – (Weit) – (Kug) – (Hoch) – 54,6* (400m) –  

   16,5* (110Hü) – 32,21 (Diskus) – (Stab) – (Speer) –* (1000m) 
Zehnkampf 5077 Hees, Rolf-Peter 46 Tv Niederschelden …...1965 ………… 
mit 1500m  (unter Erwachsenen Bedingungen) 
  ___* (100m) – ___ (Weit) – ___ (Kug) – ____ (Hoch) – ____* (400m) –  

   ____* (110Hü) – ____ (Diskus) – ____ (Stab) – ____ (Speer) – _____* (1500m) 
Zehnkampf 15.005 Tv Jahn Siegen   05.08.1967 Siegen 
Mannschaft  Oster, Wolfgang (1949) 5943 – Unsel, Klaus-Peter (1950) 4870 – 
mit 1000m  Kurzweg, Wolfgang (1949) 4192 
 
Historische Disziplinen 
Zehnkampf 3713 Enners, Friedhelm 41/42 SF Siegen ……..1959 ………… 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                    Stand 31.12.1970 
 

MJ U18 (MJB) 
 

100 m 10,8* Buch, Karl-Hermann 47 TuS Ferndorf …… .1963 ……….. 
200 m 23,3* Eiteneuer, Jürgen 55 TG Friesen Klafeld  21.06.1970 Iserlohn 
300 m 40,4* Baum, Walter 31 SF Siegen 25.07.1948 Siegen 
400 m 48,0* Buch, Karl-Hermann 47 TuS Ferndorf 21.06.1966 Dolé/FRA 
600 m 1:31,0* Baum, Walter 31 SF Siegen 12.09.1948 Bielefeld 
800 m 1:55,9* Hausmann, Gerhard 49 SF Siegen 30.07.1966 Ulm 
1.000 m 2:30,8* Hausmann, Gerhard 49 SF Siegen 08.06.1966 Menden 
1500 m 4:23,6* Matthey, Eugen 31 SF Siegen ……..1961 .....……… 
2000 m 5:51,4* ginsberg, Paul-Ge. 54 EKLG Siegen 28.07.1970 Buschhütten 
3.000 m 9:11,6* Kaffine, Berthold 36 SF Siegen 06.05.1953 …………. 
80 m Hü (??? cm) 11,5* Kleine, W______ 45/46 SF Siegen ……..1962 ………… 
110 m Hü (??? cm) 16,2* Link, Walter 37 SF Siegen 03.10.1954 Hagen 
200 m Hü (??? cm) 26,4* Schmidt, Norbert 45 Tv Jahn Siegen ……..1961 ……….. 
400 m Hü (0,914) 57,6* Schmidt, Norbert 45 Tv Jahn Siegen ……..1962 ……….. 
4 x 100m 45,6* LG TSG/SF Siegen  06.09.1970 Höhr-Grenzhsn. 
   Klobucar, ________ (U18/19__) – Löcherbach, Edwin (U18/1954) –  
   Grisse, Jochen (U18/1954) –Rothenpieler, Klaus (M15/1955) 
3 x 1000 m 8:03,7* EKLG Siegen   20.09.1970 Nürnberg 
  Becker, Klaus (1954) – Schneider, Ralf (1954) –  
   Ginsberg, Paul-Gerhard (1954) 
Hochsprung 1,92 Dickfoss, Klaus 54 TG Friesen Klaf.G  21.06.1970 Iserlohn 
Stabhoch 2,90 Neef, U______ 45/46 SF Siegen ……..1962 ……… 
Weitsprung 6,77 Schatz, Hans-Georg 51 SF Siegen  25.08.1968 Siegen  
Dreisprung 12,48 Eppmann, Henning 44 Tv Germ. Buschhü. …….1961 …….…… 
Kugelstoß 7,26 kg    9,00 Zöller, Willi 29 SF Siegen  …….1947 ………… 
Kugelstoß 5 kg 14,90 Breuer, Rolf-Heinrich 52  TuS Erndtebrück 11.08.1968 Hagen 
Diskus 1,75kg 40,12 Unsel, Rüdiger 52 Tv Jahn Siegen 04.10.1969 Duisburg 
Diskus 1,50kg 41,93 Büdenbender, Bernd 47  Tv Germ. Buschhü. ……..1963 …………. 
Hammer 7,26kg 28,49 Link, Walter 37 SF Siegen 03.10.1954 Hagen 
Hammer 6,25kg 41,80 Suter, Gero 43 SF Siegen ……..1960 ………….. 
Speerwurf 800g 47,98 Stangier, Manfred 47 SF Siegen …...…1964 …………. 
Ballwurf 200g 83,50 Büdenbender, Bernd 47  Tv Germ. Buschhü. ……..1963 …………. 
Fünfkampf 2879 Leukel, Klaus 52  Tv Jahn Siegen 04.10.1969 Siegen 
(mit 6,25kg Kug, 1000m)  11,6* (100m) – 6,20 (Weit) – 11,29 (6,25kg Kugel) – 1,70 (Hoch) – 3:03,5* (1000m) 
Fünfkampf 11.607 Tv Jahn Siegen   ……..1960 ………….. 
Mannschaft  Herrig, Günter 1945 – Giesler, Rolf 1944 – Vollmer, H___ J____ 
   Klappert, Erhard – Gärtner, Manfred 1944 
Zehnkampf 4880 Leukel, Klaus 52  Tv Jahn Siegen 30.08.1969 Heesen 
(mit  6,25kg Kug, 1000m) 11,8* (100m) – 6,07 (Weit) – 10,97 (6,25kg Kugel) – 57,0* (400m) – 1,65 (Hoch) –  
   19,4* (110mHü) – 29,14 (Diskus) – 2,60 (Stab) – 25,43 (Speer) - 3:03,4* (1000m) 
1000m Geh 4:49,4* Schmidt, Martin 56 VfB Wilden 18.10.1970 Bielefeld 
2000m Geh 10:40,6* Schmidt, Martin 56 VfB Wilden 19.07.1970 Eschborn 
 

Historische Disziplinen 
Fünfkampf 3059 Büdenbender, Bernd 47  Tv Germ. Buschhü. ……..1963 …………. 
mit 300m  ….* (100m) – …. (Weit) – …….  (5kg Kugel) – …. (Hoch) – ………* (300m) 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                  Stand 31.12.1970 
 

Männliche Jugend M15 
 
75m 9,4* Köppen, Dietmar 55 TuS Dahlbruch 01.06.1969 Hagen 
75m 9,4* Schwarz, Rüdiger 55 TuS Dahlbruch 01.06.1969 Hagen 
100m 11,6* Buch, Karl-Hermann 47 TuS Ferndorf …… .1962 …...….. 
200 m 23,3* Eiteneuer, Jürgen 55 TG Friesen Klaf. 21.06.1970 Iserlohn 
400 m 51,5* Köppen, Dietmar 55 TuS Dahlbruch 21.06.1970 Iserlohn 
600 m 1:49,2* Maskos, Hans-Jürgen 57  LG Netphen 04.10.1969 Duisburg 
800 m 2:01,7* Köppen, Dietmar 55 TuS Dahlbruch 03.10.1970 Marburg 
1.000 m 2:39,9* Köppen, Dietmar 55 TuS Dahlbruch 05.07.1970 Ewersbach 
1500 m 4:39,7* Schneider, Dietmar 54 TSV Oberfischb. 10.08.1969 Siegen 
2000 m 6:33,4* Schneider, Dietmar 54 TSV Oberfischb. 01.06.1969 Siegen 
80 m Hü (??? cm) 13.9* Lehn, Burkhard 56 Tv Ein. Netphen 10.05.1970 Werdohl 
Hochsprung 1,88 Dickfoss, Klaus 54 TG Friesen Klaf.G 12.10.1969 Lüdenscheid 
Stabhoch 2,40 Leuckel, Klaus 52 Tv Jahn Siegen 06.08.1967 Siegen 
Weitsprung 6,11 Eiteneuer, Jürgen 55 TG Friesen Klafeld 07.06.1970 Siegen 
Kugelstoß 5 kg 12,30 Treude, Manfred 55  TuS Dahlbruch 31.05.1970 Erndtebrück 
Kugelstoß 4kg 13,04 Torino, Mario 56 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 
Diskus 1,5kg 32,07 Zerbe, Burkhard 52 TSV Aue Wingesh. 20.05.1967 Erndtebrück 
Diskus 1,75kg 38,50 Treude, Manfred 55 TuS Dahlbruch 29.08.1970 Erndtebrück 
Hammer 4kg 20,34 Schmidt, Martin 56 VfB Wilden 14.06.1970 Werdohl  
Speerwurf 800g 44,83 Breuer, Rolf-Heinr. 52  TuS Erndtebrück 28.05.1967 Siegen 
Speerwurf 600g 47,64 Schmidt, Norbert 45  Tv Jahn Siegen ……..1960 …..….. 
Schlagball 60,40 Wagner, Martin 59 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 
Ball 200g 62,35 Linkert, Frieder 1936/37 SF Siegen 13.08.1950 Siegen 
Fünfkampf 2640 Köppen, Dietmar 55 TuS Dahlbruch 24.05.1970 Niederschelden 
(mit 1000m)  ….* (100m) – …. (Weit) – …….  (__kg Kugel) – …. (Hoch) – ………* (1000m) 
1000m Geh 4:49,4* Schmidt, Martin 56 VfB Wilden 18.10.1970 Bielefeld 
2000m Geh 10:40,6* Schmidt, Martin 56 VfB Wilden 19.07.1970 Eschborn 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                  Stand 31.12.1970 
 

Männliche Jugend M14 
 
75m 9,4* Köppen, Dietmar 55 TuS Dahlbruch 01.06.1969 Hagen 
75m 9,4* Schwarz, Rüdiger 55 TuS Dahlbruch 01.06.1969 Hagen 
100m 11,8* Köppen, Dietmar 55 TuS Dahlbruch 04.10.1969 Duisburg 
600 m 1:49,2* Maskos, Hans-Jürgen 57  LG Netphen 04.10.1969 Duisburg 
800 m 2:15,1* Bach, Günter 55 Tv Langenhold. 01.06.1969 Siegen 
1.000 m 2:49,2* Treude, Manfred 55 TuS Dahlbruch 29.06.1969 Hamm 
80 m Hü 13,9* Lehn, Burkhard 56 Tv Einigkeit Netphen 10.05..1970 Werdohl 
Hochsprung 1,61 Althaus, Andreas 55  TG Friesen Klaf. 04.10.1969 Duisburg 
Weitsprung 5,80 Lehn, Burkhard 56 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 
Kugelstoß 4kg 13,04 Torino, Mario 56 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 
Diskus 1,5kg 23,18 Schmidt, Martin 56 VfB Wilden 04.07.1970 Dortmund 
Hammer 4kg 20,34 Schmidt, Martin 56 VfB Wilden 14.06.1970 Werdohl  
Speerwurf 600g 35,08 Braach, Axel 56  VfB Wilden 10.10.1970 Dormagen 
Schlagball 60,40 Wagner, Martin 59 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 
Ball 200g 56,40 Flick, Horst 57 Tv Einigkeit Netphen 10.10.1970 Siegen 
Dreikampf 2234 Lehn, Burkhard 56 Tv Einigkeit Netphen 01.05.1970 Bielefeld 
  9,8* (75m) – 5,18 (Weit) – 58,00 (80g Ball)  
Vierkampf 3208 Schwarz, Rüdiger 55 TuS Dahlbruch 01.06.1969 Siegen  

(mit  75m)  9,4* (75m) – 5,17 (Weit) – 11,00 (4kg Kugel) – 1,40 (Hoch) 
1000m Geh 4:49,4* Schmidt, Martin 56 VfB Wilden 18.10.1970 Bielefeld 
2000m Geh 10:40,6* Schmidt, Martin 56 VfB Wilden 19.07.1970 Eschborn 
 
 
 
 
 
 
Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                  Stand 31.12.1970 

 
Männliche Jugend C / MJU16 
 
4x100 m 50,7* Tv Einigkeit Netphen  18.10.1970 Netphen 
  Langenbach, Gunter (M13/1957) – Seelbach, Klaus-Peter (M13/1957) –  
   Wahl, Ulrich (M14/1956) – Lehn, Burkhard (M14/1956) 
3 x 1000 m 9:12,3* Tv Einigkeit Netphen  23.09.1970 Kamen 
  Wagner, Michael (M13/1957) – Stein, Hartwig (M13/1957) –  
   Seelbach, Klaus-Peter (M13/1957) 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                  Stand 31.12.1970 
 
Männliche Jugend M13 
 
75m 9,8* Seelbach, Klaus-Pet 57 Tv Einigkeit Netphen 01.05.1970 Bielefeld 
100m 13,1* Seelbach, Klaus-Pet 57 Tv Einigkeit Netphen 10.05.1970 Werdohl 
600 m 1:49,2* Maskos, Hans-Jürgen 57  LG Netphen  04.10.1969 Duisburg 
1.000m 2:56,4* Seelbach, Klaus-Pet. 57 Tv Einigkeit Netphen 15.08.1970Aschaffenburg 
Hochsprung 1,40 Seelbach, Klaus-Pet. 57 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 
Weitsprung 5,41 Seelbach, Klaus-Pet. 57 Tv Einigkeit Netphen 18.10.1970 Netphen 
Kugelstoß 4kg 8,60 Krause, Klaus-Pet. 57 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 
Diskus 1,5kg 19,92 Link, Walter 37 SF Siegen  22.09.1950 Siegen 
Schlagball 60,40 Wagner, Martin 59 Tv Jahn Siegen  10.10.1970 Siegen 
Ball 200g 56,40 Flick, Horst 57 Tv Einigkeit Netphen 10.10.1970 Siegen 
Dreikampf 2103 Seelbach, Klaus-Pet. 57 Tv Einigkeit Netphen 01.05.1970 Bielefeld 
  9,8* (75m) – 4,92 (Weit) – 52,00 (80g Ball)  
Vierkampf 2843 Seelbach, Klaus-Pet. 57 Tv Einigkeit Netphen 20.09.1970 Offenbach 
  10,0* (75m) - 5,19 (Weit) – 7,84 (4kg Kugel) – 1,40 (Hoch) 
1000m Geh 5:15,3* Schmidt, Frank 59 VfB Wilden  18.10.1970 Bielefeld 
 
 
 
Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                  Stand 31.12.1970 
 
Männliche Jugend M12 
 
75m 10,4* Seelbach, Klaus-Peter 57 LG Netphen 19.10.1969 Netphen 
75m 10,4* Schäfer, Ulrich 58  Tv Einigkeit Netphen  18.10.1970 Netphen 
600 m 1:49,2* Maskos, Hans-Jürgen 57  LG Netphen 04.10.1969 Duisburg 
Hochsprung 1,28 Schäfer, Ulrich 58  LG Netphen 19.10.1969 Netphen 
Weitsprung 4,83 Langenbach, Gerd 58 EKLG Siegen 02.06.1970 Siegen 
Schlagball 60,40 Wagner, Martin 59 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 
1000m Geh 5:15,3* Schmidt, Frank 59 VfB Wilden 18.10.1970 Bielefeld 
 
 
Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                 Stand 31.12.1970 
 
Männliche Jugend D / MJU14 
 
4x75 m 42,5* LG Netphen   19.10.1969 Netphen 
  Büdenbender, Hartmut 1957 – Krause, Klaus-Peter 1957 – 
   Langenbach, Gunter 1957 – Seelbach, Klaus-Peter 1957 
3 x 1000 m 9:12,3* Tv Einigkeit Netphen  23.09.1970 Kamen 
  Wagner, Michael 1957 – Stein, Hartwig 1957 –  
   Seelbach, Klaus-Peter 1957 
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Siegerlandbestleistungen  Männliche Jugend                                                  Stand 31.12.1970 
 
Männliche Jugend M11 
 
75 m 13,0* Feckler, Hasso 60 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 
600 m 2:00,2* Feckler, Falk 59  Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 
Hochsprung 1,28 Schäfer, Ulrich 58  LG Netphen 19.10.1969 Netphen 
Schlagball 60,40 Wagner, Martin 59 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 
1000m Geh 5:15,3* Schmidt, Frank 59 VfB Wilden 18.10.1970 Bielefeld 
 
 
Männliche Jugend M10 
 
75 m 13,0* Feckler, Hasso 60 Tv Jahn Siegen 10.10.1970 Siegen 
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Siegerlandbestleistungen  Frauen   Frauen U23                                                   Stand 31.12.1970 
 

Frauen (W) und Juniorinnen  WU23   
 
100 m 12,2* Schulz, _____ … Eintracht Siegen 28.07.1933 Stuttgart 
200 m 25,9* Schramm, Annegret 43 SF Siegen 07.07.1968 Gladbeck 
400 m 59,8* Giebeler, Annegret 43 SF Siegen 04.06.1966 Siegen 
800 m 2:15,6* Stötzel, Brigitte 34 SF Siegen 30.05.1957 Gladbeck 
80 m Hü 12,2* Föste, Doris 38 Tv Jahn Siegen 02.10.1965 Siegen 
100 m Hü 17,1* Lenhard, Annette 50 Tv Jahn Siegen 04.07.1970 Siegen 
4 x 100m 50,9* Tv Jahn Siegen   30.08.1970 Bonn 
   Lenhard, Annette 1950 – Dickel, Karin 1951 –  
   Breuksch, Christiane 1951 – Schneider, Marianne 1949 
Hochsprung 1,64 Pientak, Marlies 54 TG Friesen Kl-G. 27.06.1970 Bielefeld 
Stabhoch 1,95 Kölsch, Leni __ Tv Jahn Siegen 14.09.1919 Essen 
Weitsprung 5,40 Wimmersberg, Gerl 37 Tv Jahn Siegen 24.09.1961 Siegen 
Kugel 4 kg 13,70 Link, Gerda 14 SF Siegen 14.07.1934 ………. 
Diskus 1 kg 46,07 Zepter, Helga 41 SF Siegen 13.05.1960 Oberhausen 
Speer 600 g 39,98 Link, Gerda 14 SF Siegen 01.07.1934 Duisburg 
Schlagball 71,70 Freyling, L____ __ SF Siegen 12.07.1931 Duisburg 
Vierkampf 2740 Völkel, Christel 30 Tv Jahn Siegen 30.07.1950 Siegen 
  13,0* (100m) – 4,95 (Weit) – 8,65 (Kugel) – 1,41 (Hoch) 

Fünfkampf 2872 Böhmer, Charlotte 33 SF Siegen 07.06.1953 Hemer 
Welche  Punktetabelle Disziplinen 

Fünfkampf 3616 Schünemann, Gisela 38 Tv Jahn Siegen ……..1961 ……… 
neue Punktetabelle (ohne 800m) ___ 100m Hü – ___ Hoch – ___ 4kg Kug – ___ 200m - Weit 
Fünfkampf 10.035 Tv Jahn Siegen   ……..1961 ……… 
Mannschaft  Schünemann, Gisela (1938) 3616 – Wimmersberg, Gerlinde (1937) 3500 – 
(ohne 800m)   Knibbe, Waltraud (1942) 2919  
 
 
Historische Disziplinen: 
Fünfkampf 330 Link, Gerda 14 SF Siegen 20.08.1933 Weimar 
  13,6* (100m) – 1,445 (Hoch) – 12,14 (Kugel) – 4,71 (Weit) – 36,88 (Speer) 

Sechskampf 383 Kölsch, Leni __ Tv Jahn Siegen 14.09.1919 Essen 
  …,… (100m) – 1,95 (Stabhoch) - …,… (Stabweit) - …,… (Kugelschocken)  
   - …,… (Weit) - …,… (Kugelwurf) 
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Siegerlandbestleistungen  Weibliche Jugend                                                    Stand 31.12.1970 
 

Weibliche Jugend U20  (WJA) 
 
100 m 12,4* Baier, Helga 50 SF Siegen 06.07.1969 Hagen 
200 m 26,1* Utsch, Ellen 50 Tv Niederschelden 05.07.1969 Hamm 
400 m 61,3* Fielenbach, Maria 54 TuS Dahlbruch 16.05.1970 Heuchelheim 
600 m 1:40,2* Hallenberger, Ingeborg 42/43 SF Siegen ……..1960 …………. 
800 m 2:16,8* Fielenbach, Maria 54 STuS Dahlbruch 21.06.1970 Iserlohn 
80 m Hü 12,7* Koch, Ulrike 50 Tv Jahn Siegen 22.07.1967 Mannheim 
100 m Hü 18,0* Koch, Ulrike 50 Tv Jahn Siegen 13.09.1969 Siegen 
4 x 100m 51,1* Tv Jahn Siegen   06.07.1969 Hagen 
  Kirchhöfer, Gabriele 1951 – Breuksch, Christiane 1951 –  
   Dickel, Karin 1951 – Wickel, Ursula 1953 
Hochsprung 1,64 Pientak, Marlies 54 TG Friesen Kl-G. 27.06.1970 Bielefeld 
Weitsprung 5,37 Völkel, Christel 30 Tv Jahn Siegen ……..1949 …………. 
Kugel 4 kg 12,68 Link, Gerda 14 SF Siegen 10.09.1933 Lennep 
Diskus 1 kg 46,07 Zepter, Helga 41 SF Siegen 13.05.1960 Oberhausen 
Speer 600 g 39,24 Link, Gerda 14 SF Siegen 10.09.1933 Lennep  
Schlagball 80 g 50,00 Dörner, Helga … Tv Germ. Buschh. ……..1963 ………  
Vierkampf 2055 Latsch, Elfriede … SF Siegen 30.07.1950 Siegen 
  14,0* (100m) – 4,26 (Weit) – 7,20 (Kugel) – 1,20 (Hoch) 

Fünfkampf 3253 Daub, Christa 45/46 Tv Germ. Buschh. ……..1964 ………… 
(neue Pkt. Wertung) (ohne 800m)  ___ (100m Hü) – ___ (Hoch) – ___ (4kg Kugel) – ___ (Weit) – ___ (200m) 

Siebenkampf 2669 Sonneborn, Margot … Tv Germ. Buschh. ……..1963 ………… 
   ___ (100m Hü) – ____ (Hoch) – ____ (4kg Kugel) – ____ (Weit) –  
   ___ (200m) – ____ (600g Speer) – ____ (800m) 

 
 
Historische Disziplinen: 
Fünfkampf 330 Link, Gerda 14 SF Siegen 20.08.1933 Weimar 
(alte Pkt. Wertung)  13,6* (100m) – 1,445 (Hoch) – 12,14 (Kugel) – 4,71 (Weit) – 36,88 (Speer) 
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Siegerlandbestleistungen  Weibliche Jugend                                                    Stand 31.12.1970 
 

Weibliche Jugend U18  (WJB) 
 
100 m 12,5* von der Heyden;Gisela 43 SF Siegen ……..1960 ……... 
200 m 26,7* Utsch, Ellen 50 Tv Niederschelden 19.08.1967 Siegen 
200 m 26,7* Wickel, Ursula 53 Tv Jahn Siegen 22.06.1969 Siegen 
400 m 61,3* Fielenbach, Maria 54 TuS Dahlbruch 16.05.1970 Heuchelheim 
600 m 1:47,8* Grebe, Ingrid 56 TuS Dahlbruch 19.09.1970 Iserlohn  
800 m 2:16,8* Fielenbach, Maria 54 TuS Dahlbruch 21.06.1970 Iserlohn 
80 m Hü 12,7* Koch, Ulrike 50 Tv Jahn Siegen 22.07.1967 Mannheim 
100 m Hü 19,5* Klobucar, Karin 55 LG TSG/SF Siegen 12.10.1970 Siegen 
100 m Hü 19,5* Moche, Ulrike 54 LG TSG/SF Siegen 12.10.1970 Siegen 
4 x 100m 52,2* TG Friesen Klafeld Geisweid 07.06.1970 Siegen 
  Flender, Ursula (U18/1954) – Pientak, Marlies (U18/1954 – 
   Herbsthöfer, Bärbel (U18/1953) – Wöhrmann, Gundi (U18/1953) 
Hochsprung 1,64 Pientak, Marlies 54 TG Friesen Kl-G. 27.06.1970 Bielefeld 
Weitsprung 5,32 Flender, Ursula 54 TG Friesen Kl-G. 24.05.1970 Niederschelden 
Kugel 4 kg 12,06 Link, Gerda 14 SF Siegen 16.08.1931 Bielefeld 
Diskus 1 kg 39,18 Zepter, Helga 41 SF Siegen 28.09.1958 Wissen 
Speer 600 g 35,35 Link, Gerda 14 SF Siegen 12.07.1931 Duisburg 
Ball 200g 55,20 Breuer, Anneliese 34/35 SF Siegen 13.08.1950 Siegen 
Vierkampf 1769 Otterbach, Gertrud 34 SF Siegen 30.07.1950 Siegen 
  15,8* (100m) – 4,25 (Weit) – 6,75 (Kugel) – 1,20 (Hoch) 

Fünfkampf 3352 Koch, Ulrike 50 Tv Jahn Siegen 12.05.1967 Siegen 
(ohne 800m)  ___ (100m Hü) – ___ (Hoch) – ___ (4kg Kugel) – ___ (Weit) – ___ (200m) 

 
 
Historische Disziplinen: 
Fünfkampf 199 Link, Gerda 14 SF Siegen 03.08.1930 Lennep 
(ohne 800m)  14,8* (100m) – 1,30 (Hoch) – 9,53 (Kugel) – 4,20 (Weit) – 30,19 (Speer) 

 
 
 
 
Siegerlandbestleistungen  Weibliche Jugend                                                    Stand 31.12.1970 

 
Weibliche Jugend W15 
 
100 m 12,9* Zepter, Helga 41 SF Siegen 17.07.1955 Ründeroth 
200 m 27,6* Kühn, Ulrike 55 Tv Jahn Siegen 08.08.1970 Friedrichsdorf 
400 m 62,4* Fiehlenbach, Maria 54 TuS Dahlbruch 10.08.1969 Halver 
600 m 1:47,8* Grebe, Ingrid 56 TuS Dahlbruch 19.09.1970 Iserlohn  
800 m 2:17,4* Fiehlenbach, Maria 54 TuS Dahlbruch 10.08.1969 Halver 
100 m Hü (JgdA) 19,5* Klobucar, Karin 55 LG TSG/SF Siegen 12.10.1970 Siegen 
Hochsprung 1,55 Pientak, Marlies 54 TG Friesen Kl-G. 24.08.1969 Haiger 
Weitsprung 5,20 Kühn, Ulrike 55 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 
Kugel 4kg 9,15 Freitag, Annegret 52 Tv Jahn Siegen 30.07.1967 Siegen 
Kugel 3kg 9,71 Bieler, Karin 56 Tv Jahn Siegen 02.06.1970 Siegen 
Diskus 1kg 23,96 Schüßler, Elke 52 SF Siegen 04.06.1967 Siegen 
Speer 600g 17,38 Freitag, Annegret 52 Tv Jahn Siegen 16.09.1967 Dillenburg 
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Siegerlandbestleistungen  Weibliche Jugend                                                    Stand 31.12.1970 
 

Weibliche Jugend W14 
 

75 m 11,3* Rechs, Annegret 58 TG Friesen Klaf. 20.05.1969 Siegen 
100 m 12,9* Zepter, Helga 41 SF Siegen 17.07.1955 Ründeroth 
600 m 1:47,8* Grebe, Ingrid 56 TuS Dahlbruch 19.09.1970 Iserlohn  
800 m 2:29,0* Grebe, Ingrid 56 TuS Dahlbruch 19.09.1970 Iserlohn 
Hoch 1,30 Christ, Hannelore 53 Tv Jahn Siegen 28.05.1967 Siegen 
Hoch 1,30 Merkelbach, Gertrud 53 Tv Jahn Siegen 28.05.1967 Siegen 
Hoch 1,30 Scholz, Iris 58 TG Friesen Klafeld 10.05.1970 Siegen 
Weit 4,96 Bieler, Karin 56 Tv Jahn Siegen 28.07.1970 Buschhütten 
Kugel 4kg 8,49 Zepter, Helga 41 SF Siegen 12.09.1954 Eckenhagen 
Kugel 3kg 7,84 Gieseler, Annette 55 TSV Trupbach 11.05.1969 Niederschelden 
 
 
Weibliche Jugend C / WJU16 
 

4x100 m 55,4* TG Friesen Klafeld Geisweid 10.05.1970 Werdohl 
  Waldhardt, Karin (W13/1957) – Scholz, Iris (W12/1958 –  
   Weber, Margitta (W14/1956) – Junker, Mechthild (W14/1956)  
 
 
 
 
Siegerlandbestleistungen  Weibliche Jugend                                                    Stand 31.12.1970 

 
Weibliche Jugend W13 
 

75 m 11,3* Rechs, Annegret 58 TG Friesen Klaf. 20.05.1969 Siegen 
100 m 13,2* Zepter, Helga 41 SF Siegen 12.09.1954 Eckenhagen 
600 m 1:51,8* Scholz, Iris 58 TG Friesen Klafeld 28.07.1970 Buschhütten 
Hoch 1,30 Scholz, Iris 58 TG Friesen Klafeld 10.05.1970 Siegen 
Weit 4,40 Scholz, Iris 58 TG Friesen Klafeld 02.06.1970 Siegen 
Kugel 4kg 8,49 Zepter, Helga 41 SF Siegen 12.09.1954 Eckenhagen 
 
 
 
Siegerlandbestleistungen  Weibliche Jugend                                                    Stand 31.12.1970 

 
Weibliche Jugend W12 
 

75 m 11,3* Rechs, Annegret 58 TG Friesen Klaf. 20.05.1969 Siegen 
600 m 1:51,8* Scholz, Iris 58 TG Friesen Klafeld 28.07.1970 Buschhütten 
Hoch 1,30 Scholz, Iris 58 TG Friesen Klafeld 10.05.1970 Siegen 
Weit 4,40 Scholz, Iris 58 TG Friesen Klafeld 02.06.1970 Siegen 
 
 
Siegerlandbestleistungen  Weibliche Jugend                                                    Stand 31.12.1970 

 
Weibliche Jugend W11 
 

75 m 11,3* Rechs, Annegret 58 TG Friesen Klaf. 20.05.1969 Siegen 
600 m 2:07,0* Schutz, Gabriele 58 TSV Trupbach 20.05.1969 Siegen 
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Siegerlandbestleistungen  Senioren                                                                   Stand 31.12.1970 
 
Senioren M30 
 
100 m 10,9* Buls, Hans-Jürgen 38 SF Siegen 15.06.1968 Ründeroth 
200 m 22,5* Buls, Hans-Jürgen 38 SF Siegen 09.06.1968 Siegen 
400 m 50,1* Buls, Hans-Jürgen 38 SF Siegen 22.06.1968 Lüdenscheid 
800 m 2:00,3* Baum, Ernst 27 SF Siegen …….1959 ………... 
1.000 m 2:37,6* Werthebach, Manfred 38 LG TSG/SF Siegen 28.07.1970 Buschhütten 
1.500 m 4:04,0* Schmidt, Ulrich 38 SF Siegen 17.05.1969 Erndtebrück 
3.000 m 8:54,8* Werthebach, Manfred 38 LG TSG/SF Siegen 30.05.1970 Erndtebrück 
5.000 m 15:15,2* Werthebach, Manfred 38 LG TSG/SF Siegen 16.05.1970 Ostende 
10.000 m 32:24,6* Fritsch, Raimund 34 SF Siegen 24.09.1966 Fröndenberg 
Stundenlauf 17.130 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 03.10.1970 Marburg 
20 km Straße 1:16:16 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 13.05.1967 Humfeld 
25 km Straße 1:27:35 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 13.04.1968 Paderborn 
30 km 1:57:15* Kühn, Karl-Hermann 38 TSV Oberfischbach 21.09.1968 Achern 
30 km 1:57:15* Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 21.09.1968 Achern 
Marathon 2:40:24* Kühn, Karl-Hermann 38 TSV Oberfischbach 25.04.1970 Werther 
110 m Hü (106cm) 16,3* Herr, Dieter 39 Tv Jahn Siegen 28.05.1970 Ründeroth 
400 m Hü (0,914) 56,1* Buls, Hans-Jürgen 39 SF Siegen 01.10.1967 Hagen 
Hochsprung 1,80 Herr, Dieter 39 Tv Jahn Siegen 12.07.1970 Salchendorf 
Stabhoch 4,03 Herr, Dieter 39 Tv Jahn Siegen 08.06.1969 Siegen 
Weitsprung 6,82 Strack, Erich 37 Tv Gosenbach 01.09.1970 Weifenbach 
Dreisprung 12,46 Roßbach, Adalbert 40 LG Kindelsberg K. 18.07.1970 Siegen 
Kugelstoß 7,26 kg 20,35 Birlenbach, Heinfried 40 SF Siegen 15.07.1970 Stuttgart 
 Deutscher Rekord, Westfalenrekord 

Diskus 2 kg 45,90 Dahms, Armin 37 Tv Jahn Siegen 10.09.1967 Wissen 
Hammer 7,26kg 56,59 Kreutzer, Horst 25 SF Siegen …….1960 ……….. 
Speer 800g 64,58 Strack, Erich 37 SF Siegen 18.05.1968 Erndtebrück 
Fünfkampf 2691 Herr, Dieter 39 Tv Jahn Siegen 14.09.1968 Siegen 
  6,11 (Weit) – 51,19 (800gSpeer) – 24,2* (200m) – 28,73 (2kgDiskus) – 5:13,8* (1500m) 
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Siegerlandbestleistungen  Senioren                                                                Stand 31.12.1970 
 
Senioren M35 
 
1.000 m 2:39,6* Bertels, Jan 30 SF Siegen 09.10.1966 Siegen 
3.000 m 9:42:2* Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 07.08.1968 Fröndenberg 
5.000 m 16:10,4* Hendrickx, Frans 30 SF Siegen 05.06.1966 Siegen 
10.000 m 35:00,6* Fritsch, Raimund 34 SF Siegen 05.07.1069 Hagen 
Stundenlauf 17.130 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 03.10.1970 Marburg 
20 km Straße 1:16:16 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 13.05.1967 Humfeld 
25 km Straße 1:27:35 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 13.04.1968 Paderborn 
30 km Straße 1:57:15 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 21.09.1968 Achern 
Marathon 2:52:22 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 21.09.1968 Achern 
Kugel 7,26 kg 12,51 Kreutzer, Horst 25 SF Siegen …….1961 ………... 
Diskus 2 kg 42,52 Kreutzer, Horst 25 SF Siegen …….1960 ………... 
Hammer 7,26kg 56,59 Kreutzer, Horst 25 SF Siegen …….1960 ……….. 
Fünfkampf 2194 Menn, Gerhard 31 Tv Jahn Siegen 14.09.1968 Siegen 
  ….. (Weit) – ….. (800gSpeer) – …..* (200m) – ….. (2kgDiskus) – …..* (1500m) 
 
 
 
Siegerlandbestleistungen  Senioren                                                                  Stand 31.12.1970 
 
Senioren M40 
 
3.000 m 9:43:4* Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 17.05.1969 Erndtebrück 
Stundenlauf 17.130 Schneider, Helmut 29 TSV Oberfischbach 03.10.1970 Marburg 
Kugel 7,26 kg 12,03 Wißfeld, Walter 19 SF Siegen 09.10.1966 Siegen 
Diskus 2 kg 35,38 Joppe, Gisold 28 Tv Jahn Siegen 09.06.1968 Siegen 
Hammer 7,26kg 46,68 Jabs, Rolf-Günter 19 SF Siegen …..…1959 …..….. 
 
 
 
Siegerlandbestleistungen  Senioren                                                                 Stand 31.12.1970 
 
Senioren M45 
 
Kugel 7,26 kg 12,03 Wißfeld, Walter 19 SF Siegen 09.10.1966 Siegen 
Hammer 7,26kg 44,83 Jabs, Rolf-Günter 19 Tv Jahn Siegen  ……1964 ……….. 
 
 
Siegerlandbestleistungen  Seniorinnen                                                           Stand 31.12.1970 
 
Seniorinnen W30 
 
Hoch 1,35 Wimmersberg, Gerlinde 37 Tv Jahn Siegen 03.06.1967 Siegen 
Weit 5,03 Wimmersberg, Gerlinde 37 Tv Jahn Siegen 22.07.1967 Mannheim 
Kugel 4 kg 9,84 Wimmersberg, Gerlinde 37 Tv Jahn Siegen 03.06.1967 Siegen  
Diskus 1 kg 31,57 Wimmersberg, Gerlinde 37 Tv Jahn Siegen 30.07.1967 Siegen 
Speer 800g 27,68 Wimmersberg, Gerlinde 37 Tv Jahn Siegen 04.06.1967 Siegen  
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